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A Tuzmadar—plakettet a gyermekfogaszat dolgozdi kaptdk.

Részletes beszdmoldnkat a dijdtadérdl a 2-4. oldalakon olvashatjdk.
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Semmelweis-nap 2024

Keruletlink egészségligyi dolgozdi ismét Gsszejottek az Erzsébetligeti Szinhdzban, hogy emlékezze-
nek a vilaghirlvé valt Semmelweis Igndcra, az anydk megmentdjére, az erre jogosultak atvegyék kittin-
tetéseiket, jutalmaikat, majd fehér asztal mellett t6ltsék egylitt az id6t.

Az est moderatora, kecskeméti Zsuzsi
eléadémtivész koszontotte az  Onkor-
ményzat megjelent vezetdit, az egészség-
ugyi szervek képvisel6it, és a Szakrendel6
dolgozéit.

Acs Aniké alpolgérmester tinnepi ko-
szontGje a koszonet szavaival kezd6dott,
hiszen nem lehet eléggé értékelni azok

munkajat, akik masok egészségének meg-
6rzéséért dolgoznak. Ennek az elhivatott-
ségnak az elismeréséiil az Onkormanyzat
erejéhez mérten igyekszik egyre jobb mun-
kafeltételeket teremteni. A gondoskodas
részeként megnyilt a Ben6 utcai szolgalati
lakasok haza, amellyel elsésorban a kerii-
leti egészségiigyi dolgozékat szeretnék
segiteni. Aggodalommal vették hirét, hogy
a kertileti szakrendel6ket kozponti iranyi-
tas ala kivanjak vonni. Ez a folyamat meg-
torpant, egyel6re sikertilt megtartanunk a
pazarul felGjitott Jokai uti Szakrendel6t.
Ugyanakkor nem sikeriilt ugyanez a ke-
riilleti védénoi halozattal, de arrdl is csak
bizonyos feltételek mellett mondott le ke-
riilettink, és a védéndk kezét nem enged-
ték el.

Az alpolgarmesteri koszont6 utan a
Tomhauser Noémi tanarné éltal vezetett
Harmoénia Csello Egyiittes szérakoztatta
a megjelenteket. Ezattal kissé kibovitett
repertoarral, ugyanis énekes szdmokat is
bemutattak.

Dr. Kiss Marianna, a Kertvarosi Egész-
ségligyi Szolgdalat féigazgatdja koszon-
téjének kozéppontjdba a hivatastudatot
helyezte, és kiemelt koszonetet mondott

azoknak az elhivatott orvosoknak, akik
nem engedtek a csdbitisnak, nem hagy-
tak cserbe a jelentSs orvoshidnnyal kiizd6
magyar egészségiigyet, és nem mentek
kilfoldre dolgozni a nagyobb fizetés re-
ményében.

Ezutan kovetkezett a kittintetések és di-
jak atadasa a Szakrendel6 kiemelked6 tel-

" KULTURLIGETHU

jesitményt nytjté munkatarsai szdmara.

Az Onkorményzat ebben az évben az Ev
Orvosa 2024. dijat Dr. Vass Viktor diabeto-
légus, rendelésvezet6 féorvosnak adomé-
nyozta, az Ev Egészségiigyi Szakdolgozdja
2024. cimet pedig Bitskey Tamds Gergely-
né, az urologiai szakrendelés vezet6 asz-
szisztense kapta.

A Kertvérosi Szakrendel a Ttizmadér
emlékplakette] a Gyermekfogaszatot tiin-
tette ki. Az osztély dolgozdi: dr. Barna Mo-
nika, dr. Balint Szilvia, dr. Bérczi Gabriella,
dr. Gatos Mikl6s, dr. Ttirner Ilona, Grancsa
Krisztina, Rdczné Falu Agnes, Zsigri Zol-

_ XVI. Keriileti Ujsdg



tanné, Szaboéné Kovacs Hanka Andrea és
Horvathné Bordas Bernadett.

Igazgat6i dicséretben részesiilt dr. Mo-
hai Csaba - gasztroenterolégia, dr. Boross
Gyorgy - onkolégia, Sz6kéné Bakoé Gabri-
ella - betegiranyitas, Nagy Gyongyi - se-
bészet, Lendvai Tamaés - miiszaki iizemel-
tetés és dr. Kessler-Rosivall Andrea.

A Magyar Egészségiigyi Szakdolgo-
z6i Kamara (MESZK) oklevelét kapta dr.
Nagyné Szabd Erzsébet asszisztens, ttidd-
gondozo, Bodnar Zoltanné asszisztens,
sebészet, Kun Csabané asszisztens, né-
gyogyaszat Cziraki Ildiké szakasszisztens,
szemészet, Gerstenbreinné Vég Zsuzsanna
szakasszisztens, kardiolégia.

Az okleveleket dr. Istékné dr. Puskas
Andrea, a MESZK Budapesti Tertileti Szer-
vezet elnoke adta at.

Az est résztvevdi ezutdn Bereczky Zoltan
énekes szinmtivész dalainak tapsolhattak,
majd a vacsora kovetkezett.

Végiil pedig a tdncos kedvli egészség-
tigyisek szdmara a Madarak egyiittes szol-
galtatta a talp ala val6t.

MESZAROS TIBOR

Az Ev Orvosa DR. VASS VIKTOR diabetolégus,
rendelésvezetd f6orvos

Dr. Vass Viktor kozépiskolai tanulmdnyait
Szabadkéan végezte. Orvosi diploméjat a
Szegedi Tudomanyegyetem Altaldnos Or-
vostudomanyi Karan 2004-ben vette at.

Mar az egyetemi évei alatt is részt vett
szamos, f6leg kardioldgiai témdja kutatas-
ban. Tobb tanulmanyi dsztondijat nyert,
amelyekkel eljutott Finnorszagba, Gorog-
orszagba és Szlovéniaba is.

2010-ben szakvizsgazott belgyogyaszat-
bol. 2014-ben diabetolégiai licenc vizsgat
tett, majd tanulményait bévitve 2016-ban
az endokrinoldgia szakvizsgat is megsze-
rezte.

2011-t61 dolgozik a Kertvarosi Szakren-
del6ben. Elsé fontos feladata a TAMOP
program keretében kialakitott diabetold-
gia mobil team munkajanak irdnyitdsa, a
kertileti sztir6vizsgilatok megszervezése
és kivitelezése volt. 2023 4prilisa 6ta a di-
abetolégia-endokrinolégia  szakrendelés
rendelésvezet$ f6orvosa. A rabizott veze-
t6i feladatait mindig pontosan, hatdrids-
re elvégzi. A rendelés magas szinvonald
miikodése és a betegek gyogyitasa érdeké-
ben mindent megtesz. Ennek érdekében a
legmodernebb eszkdzoket és oktatéanya-
gokat igyekszik be-
szerezni.

A gyogyitason
kivil fontos sza-
méara a kutatas.
Evek o6ta rendsze-
resen kozremiiko-
dik gyoégyszerha-
tasok és gyogyszer
mellékhatasok
vizsgalataban, igy
mar a legtjabb ké-
szitmények beve-
zetése el6tt széles-

korti sajat tapasztalatokkal rendelkezik.
Kutatémunkéjaval hozzajarul az orvos-
tudomany fejlédéséhez.

Gyermekkora 6ta tarté kivancsisaga,
tudasszomja a mai napig csillapithatat-
lan. Fontosnak tartja a folyamatos szak-
mai fejlédést. Nemzetkozi és hazai kong-
resszusok rendszeres résztvevéjeként
és el6adojaként béviti sajat és kollégai
ismereteit. Szaktudasaval és mélységes
empatidjaval hamar elnyerte betegei bi-
zalmat. Holisztikus megkozelitése alap-
jan nem csak a cukorbetegségre vagy
hormonalis eltérésekre fokuszal.

Soha nem mond nemet. Betegei és
munkatarsai szdmdra mindig elérhet6
tobb csatorndn keresztiil is. Nincs olyan
nehéz, vagy rossz nap, hogy betegeit ne
ugyanazzal a kedélyes mosollyal fogad-
nd, mellyel a lelkiiket is gy6gyitja.

Fontosnak tartja kollégéi szakmai fejl6dé-
sét is, ennek érdekében a tarsszakmaékkal
kozosen szervez intézeten beliili tovabb-
képzéseket, mellyel nem csak a szakmai
tudast, de a csapatszellemet is fejleszti.
Kozvetlen kollégai szeretik. Kedvessége,
nyugodt természete, mindig naprakész
tudédsa miatt bizalommal fordulnak hozza.

Nyitott gondolkodésa miatt kellemes be-
szélgetSpartner, dllatbardt, természetjaro,
nagy utazo. Jartas a miivészetekben és a
spirituélis, lélektani témakban is.

Mindig a jobbra és jobbra torekszik, fo-
lyamatosan tervez, hogy a nemzetkozi
irdnyelveknek megfelel$ vagy akér azt tal-
szarnyalo ellatasban részesiiljenek betegei.

Munkéjahoz gratulalunk, tovébbi sok si-
kert kivanunk!

Az Ev Egészségiigyi
Szakdolgozéja BITSKEY
TAMAS GERGELYNE,

az uroldgiai szakrendelés
vezetd asszisztense

Bitskey Tamds Gergelyné 27 éve dolgo-
zik az egészségiigyben, tobb, mint 8 éve a
Kertvarosi Szakrendel6ben. Lokalpatriéta
kollégand, aki férjével és két gyermekével
kertilettink lakdja.

Igen gyorsan sikertilt beilleszkednie a ko-
moly szakmai kihivassal teli, nagy beteg-
forgalmt urolégiai osztalyra, amelyben se-
gitségére volt kordbbi kérhazi gyakorlata.

2019-t6l a szakrendelés vezetSasszisz-
tense. A cisztoszkdpos beavatkozasoknal
nélkiilozhetetlen asszisztencia, emellett
nem elhanyagolhat6 a tokéletes gyors- és
gépir6i tuddsa sem. Faradhatatlan. Mun-
kaidén tl is szervezi az osztaly munkajat,
a betegutakat.

Folytatas a kévetkezd oldalon!

Az Onkormdanyzat lapja -



Segit6- és empatias készsége példaértéki.
Mindig mosolyog. Rugalmas és gyorsan
alkalmazkodik. Helyettesitések, plusz fel-
adatok alkalméval ra mindig lehet szami-
tani. Magabiztosan megéllja a helyét akar
a gasztroenterolégian, akar a szemészeten,
de az egynapos sebészeten is. A Hosok
terei labor vérvételi feladatait kihivasként
fogadta. Fontosnak tarja a megel6zést. Az
egészségnapok rendszeres résztvevdje.

Szabadidejében - egy ideig titokban -
rendszeresen ir. Ir6i munkassagéra 2023-
ban, a nagysikerti Buda és Pest - eqy vdros
zivataros szdzadaibdl cim@ torténelmi csa-
ladregény megjelenését kovetSen dertilt
fény. Addig ezt a tevékenységét nem
ismerhettiik. Izolde Johannsen néven a
konyv 14. fejezetének iréja, amely XVL
kertileti helyszinek mésodik vildghaborts
eseményeit dolgozza fel. Eddig 13 regénye
és 7 novelldja jelent meg.

Kedvenc torténelmi korszaka az I-II. vi-
laghébortas német torténelem. 2004-ben I1.
helyezést ért el a Konkrét Konyvek Orsza-
gos Regényir6 Pélyazat ifjisagi regény ka-
tegoérigjaban,

2018-ban az Obudai Egyetem Banki Do-
nat Gépész- és Biztonsdgtechnikai Mérno-
ki Kar ajanlott olvasményai kozé emelte a
német haditengerészetrdl sz6l6 regényso-
rozatat.

Munkéssagéhoz szeretettel gratulalunk!

iR

SZENIOR TORNA

2024. SZEPTEMBER 3-TOL ujra indul a
Szenior torna.
Egészségmegdrz6, aktivizélé torna
kifejezetten az idésebb generacionak.
HELYSZIN: ,Derts Alkony” Gondozési Csoport és Idések
klubja. (1162 Budapest, Jdnos utca 51.)

A RESZVETEL INGYENES. Heti 6 alkalommal:
KEDDENKENT
8:00-9:00, 9.00-10:00, 10:00-11:00
CSUTORTOKONKENT
8:00-9:00, 9.00-10:00, 10:00-11:00.

Oktatd: Loch Szilvia
Jelentkezés a 405-4615-6s telefonszdmon.
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Az 6n gyermeke hisztizik?

Minden sziil6 tudja, hogy gyerekkorban a hiszti elkeriilhetetlen. Kezelése
nem egyszer(, sok tiirelmet igénylé feladat. Sokan azonban a révidebb utat
vélasztjak, és mobilt vagy tabletet nyomnak a hisztizé kezébe. Rosszul teszik.
Egy friss kutatds is megerésiti, hogy a digitélis eszk6z6k alkalmazésa hosz-
szUtavon sulyosbitjak a kisgyerekeknél az érzelemszabalyozasi problémakat.

A vizsgalatot kozosen
végz6 kanadai és magyar
pszichologusok  kozlemé-
nyiikben — mindenekel&tt
megallapitjak: a gyereke-
ket lenytigozik a digita-
lis tartalmak, igy ez egy
egyszerti és rovid tavon
hatékonynak tiné moédja
annak, hogy a sziilék le-
allitsak a diithrohamokat,
eltereljék a gyermek figyel-
mét. Konok Veronikat, az
Eotvos Lorand Tudomany-
egyetem (ELTE) Etologiai tanszékének
munkatarsat is idézik, aki szerint , A diihki-
torések és hisztik a gyermeki 1ét velejdroi, azon-
ban az, hogy a sziilék hogyan kezelik ezeket, ha-
tdssal lehetnek a gyermek érzelmi fejlodésére”.

ERZELMEK ES VISELKEDES

Az ELTE és a kanadai Sherbrooke-i Egye-
tem kutatéi ugy vélték, hogy azok a gye-
rekek, akik digitélis eszkozt kapnak a ke-
ziikbe a dithrohamaik csillapitasara, nem
tanuljak meg, hogyan szabalyozzak az ér-
zelmeiket, ami hosszu tavon sulyos prob-
lémakhoz vezet az érzelmek és viselkedés
szabalyozdsa terén.

Feltételezésiik megerdsitésére végeztek
egy felmérést 2020-ban, majd egy évvel ké-
s6bb még egyet, amelyben t6bb mint 300,
két és ot év kozotti gyermeket nevels kana-
dai sziil§ toltott ki egy kérdéivet. A kérdé-
sek a gyermek és a sziil6 médiahasznalati
szokasaira, koztiik az tgynevezett sziil6i
digitalis érzelemszabélyozasra vonatkoz-
tak, vagyis, hogy milyen gyakran ad a szii-
16 digitalis eszkozt a gyereknek azért, hogy
megnyugtassa 6t. Ezen kivil a gyerek
Onszabélyozasi készségeit, az érzelmek, a
viselkedés és a figyelem szabélyozasanak
képességét is vizsgaltak.

SULYOSBODO PROBLEMA

Azt talaltdk, hogy a sziil6k akkor alkal-
maztak a digitalis eszkozoket az érzelem-
szabalyozds kezelésére, ha gyerekiiknek
tobb érzelemszabalyozasi probléméja volt
egy éven belil. Azonban ez a stratégia a

méar meglévé probléma
sulyosboddsahoz ~ veze-
tett: a gyerekek egy évvel
késébb gyengébb indulat-
kezelési készségeket mu-
tattak.

A digitalis eszkozok al-
kalmazasa a késébbiekben
nemcsak az érzelmek, de
més kognitiv folyamatok,
példaul a figyelem szabé-
lyozasat is negativan be-
folyasolta. Ez azért lehet,
mert ha a gyermek figyel-
mét mindig kiils6 ingerekkel prébélja a
sz1l6 lekotni, akkor a gyerek nem tanulja
meg, hogy 6 maga hogyan irdnyitsa azt.

SzZULOI TAMOGATAS

Konok Veronika szerint fontos, hogy a
szll6k ne keriiljék el azokat a helyzeteket,
amelyek frusztralok lehetnek a gyermek
szdméra, a gyerekeknek pedig meg kell
tanulniuk, hogyan kezeljék a negativ ér-
zelmeiket. , Ebben a tanulasi folyamatban
a sziileik segitségére van sziikségiik, nem
pedig egy digitélis eszkdzre” - véli a szak-
ember. A kutatok azt javasoljadk, hogy a
szul6k tdmogassak gyermekeiket a nehéz
helyzetekben, segitsenek felismerni érzel-
meiket, és tanitsak meg azokat kezelni.
Ehhez egy mddszer lehet, ha a sziil6 visz-
szatlikrozi a gyermek érzelmeit, példdul
megprobélja megfogalmazni, és kimonda-
ni, hogy mi lehet a gyerek frusztraciéjanak
az oka. A gyerek igy megtanulja felismer-
ni sajat érzelmeit, ami el6feltétele annak,
hogy szabalyozni is tudja 6ket.

A gyermekek mellett azonban a sziil6ket
is tamogatni kell abban, hogy kezelni tud-
jak ezeket a helyzeteket. Caroline Fitzpat-
rick, a kanadai kutatécsoport vezetdje, a
Sherbrooke-i Egyetem professzora szerint
az eredmények alapjdn 4j terdpids és ta-
nacsadédsi modszereket lehetne kidolgoz-
ni a sziil6k szamara, akikben tudatositani
kell azt is, hogy a digitalis eszkozok csak
rovid tavon segitenek a hisztin, hossza ta-
von inkabb stlyosbitjdk a problémékat.

KISZLER FERENC
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Nyilt Glés)

Junius végén
immar nyolcadik

alkalommal Képyiselo-testiletilulés}

tlésezett a kép- 2024 tnius§268
visel§-testiilet.

A tandcskozason

szdmos fontos in-

tézkedésrsl  sziile-

tett dontés. Tobbek kozott a megnovekedett lakossagi
igény kielégitése céljabol a jovében a hazassagi foga-
dalom hivatalos megerésitésére is biztositott a lehet6-
ség, anyakonyvvezet6 jelenlétében.

Palyazatot irtak ki a varhat6éan a jové év elején meg-
nyilé Kertvarosi Idésotthon intézményvezetéi pozici-
6jara. Tamogatta tovabba a képvisel6-testiilet harom
fogorvosi praxis cseréjét is, ezért mostantdl egy-egy
praxis esetében Cinkotdn, Sashalmon és Rakosszent-
mihalyon is Gj fogorvos latja el a betegeket.

A képvisel6k dontésének értelmében az Onkormany-
zat részt kivan venni a Magyar Labdaragoé Szovetség
futsal csarnok épitési programjaba. Az Gj sportcsarnok
az Ikarus-sporttelepen kap majd helyet.

Végezetiil négy, Gj emléknappal boviilt a kertilet
megemlékzések naptdra. A hatdrozat értelmében ja-
nuér 19-ét Budapest Févaros XVI. kertileti mélenkij
robotra elhurcoltak emléknapjavé, janius 18-at a meg-
szall6 szovjet csapatok XVI. kertileti kivonulasanak
emléknapjava, junius 28-at - Téth Ilonka 56-0s mértir
kivégzésének napjat - a kommunizmus XVI. kertile-
ti dldozatainak emléknapjava, valamint junius 30-at a
holokauszt Budapest Févaros XVI. kertileti aldozata-
inak emléknapjava nyilvanitotta a képvisel6-testiilet.

T. SZ.

Megjelenik 34 500 példanyban
Felel6s kiado, fészerkeszt6:
Meészaros Tibor (+36-30/260-0507)
Tordel6szerkesztd: Sztics Angéla
Korrektor: Grob-Gonczi Ménika

upapest ¥ FOVAROS
. Xvi : ) Levélcim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43.
;ij',’%n, ONKW\' < E-mail: tibifoto@t-online.hu
TZssony® Szerkesztéségi fogadoora hétfén 14 és 15 ora kozott
) a Jokai utca 6. szam alatt talalhat6 irodahazban.
Fetihs ] Terjeszti:

Mediaworks Hungary Zrt. 1082 Budapest, Ulli 6t 48.

Kedves
Olvasg!

Minden kornak megvolt a maga ,macséja”, akire féInéz-
tek a n6k. Régen az volt az igazi férfi, aki [6haton szaguld-
va osztott haldlos kardvégédsokat a menekiil§ ellenségre,
késébb az, aki mindenért mindenkit parbajra hivott, még
késébb pedig az, akire ra sem mertek nézni, ha belépett
a kocsméba. Mai korunk macséi pedig a focistak. Azok,
akik ifjukori szerelmemet, a focit egyre inkabb a bruta-
litds felé toljak, bar err6l nem csak 8k tehetnek, hanem
azok a déntéshozodk is, akik ezt hagyjak. Ezek a macsdk
a mostani EB-n — valljuk be —, dégunalmas, keservesen
kicsikart, egygdlos gyb6zelmekért harcolva silanyitottak
azt a mlvészetet, amit nem is olyan régen még futball-
nak hivtak. De ebbe mar kezdek belet6rédni, és ennek
megfeleléen kevesebb meccset nézni. Am van itt még
valami, ami mindig is nagyon zavart. Ezek a labdany(ivék
allanddan kopkodnek. Lehet, hogy régen a féldes foci-
palydkon keletkezé porfelhs indokolta ezt, de ma mar
szinte virdgzé gyepszényegeken kergetik a bért, és még-
is dlland6an képkodnek. Képnek bedobids elétt, kopnek
szabadrugas elé6tt, és képkddnek akkor is, amikor &ll a
jaték, mert dpoljak kozuluk valamelyik szinmUivészt, aki
éppen a fuivon hever, eljétssza, hogy minimum gerincté-
rése van, majd amikor mar nem &6t mutatjak, félpattan
— természetesen kép néhanyat —, majd folytatja, mintha
mi sem tértént volna. Azt hittem, ezt méar nem lehet fo-
kozni, és az is megfordult a fejemben, hogy talan azért
képkddnek, mert attél zéldebb, puhdbb lesz a fii a pé-
lydn. Ez azonban biztosan nincs igy, mert itthon kipré-
baltam. Nem lett z6ldebb. De a németorszagi EB azért
hozott egy sporttorténeti ujdonségot. Az egyik meccs
kezdetekor a pénzfeldobdsi és pélyavalasztdsi ceremo-
hia utdn a vezetd bird is kopott kettst, miel6tt jelt adott
volna a kezdésre. llyet eddig még sohasem lattunk. Ko-
szonjuk az élményt.

MESZAROS TIBOR

Hirdetésfelvétel:
06-20-982-5352 vagy hirdetes@bp16.hu

A szerkeszt6ségiinkbe bekiildott kéziratokat szerkesztve jelentetjiik
meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagyasukra. Kéziratokat, fot6kat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy - hely hidnyaban - kihagyaséra.
A lapunkban megjelen cikkekhez a fotkat a cikkek szerz6i készi-
tik. A fotés nevét csak az ettdl eltérd esetekben kozoljiik.

AXVI keriileti Onkormanyzat kézponti szdma:

40I1-400 Vagy 4011-408.

Az Onkormdanyzat lapja -



Megemlékezés Toth llona
kivégzésérdl
Téth llona kivégzésének évforduldjan, junius 28-an tartott meg-

emlékezést a Kertvarosi Helytorténeti és Emlékezet Kézpont az
arpadfoldi Toth llonka Emlékhaz eléadotermében. 1957-ben ezen

a napon hajtottak végre a haldlos itéletet kertlettink h&s szigor-
l6orvosan, akit egy szégyenteljes koncepcids perben itélt el a kom-

munista rendszer.

A rendezvény elején
Miiller Ildiké, az Em-
lékezet Kozpont igaz-
gatdja koszontotte a
megjelenteket. Szat-
méry Laszl6 onkor-
ményzati  képvisel
lgeszélt arrél, hogy
Onkorméanyzatunk
feladatanak érezte és
érzi Toth Ilona emléké-
nek dpolasat. Ennek fon-
tos allomasa volt a fiatalon
kivégzett  orvostanhallgat6
sziil6hazanak felGjitdsa. A kép-

visel6 felidézte a sztil6haz feltjitasa-
nak, a latogatokozpont megsziiletésének
folyamatat. Egyben hangstlyozta, hogy
az Onkorméanyzat minden torténelmi tra-
gédiara egyforman tekint, legyen sz6 a ho-
lokausztrdl vagy éppen
a kommunista rendszer,
és az 1956 utani megtor-
las dldozatair6l.

Ezt kovetben dr. Sza-
kolczai Attila torténész
tartotta meg el6addsat.
A szakért6 szerint ugyan
Téth Ilona nem volt a
forradalom kiemelked6
alakja, mint egy katonai
vezet6 vagy politikus,
de erkolcsi tartdsa ma is
példaként dllhat minden
magyar ember el6tt. A
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torténész - aki Gyil-
kossdg kiiloénds kegyet-
lenséggel cimen irt
konyvet a témardl
- ugy véli, szilard
bizonyitékok  ti-
masztjdk ald Toth
Ilona 4rtatlansagat,
és azt, hogy az egy-
kori orvostanhallga-
t6 végig h maradt
elveihez és a hippokra-
tészi eskiihoz.
Az el6adas utan Pet-
rovics Sandor, a Té6th Ilona
Sztil6hazaért Alapitvany kurato-
riumanak elndke rovid f6hajtasra kérte a
megjelenteket, és a kozelmultban elhunyt
Wittner Mériarél is megemlékezett, aki
szintén tagja volt az Alapitvanynak. Pet-
rovics Sandor koszonetet
mondott mindenkinek, aki
munkajaval segitette az
Emlékhaz létrejottét. Emel-
lett felhivta a figyelmet a
Téth Ilona életét bemutat6
rovid ,dokumentumﬁlmre,
mely Artatlan vagyok - Téth
llona pere cimmel a legnép-
szer(ibb videdmegosztén is
megtekinthetd.

Dr. Kratofil Ott6né szava-
latai mar hagyomanyosnak
mondhaték Kkeriileti ren-
dezvényeinken, aki most is

Petrovics Sandor

verscsokorral tisztelgett a h6sok el6tt. Az
emlékez6k végiil mécseseket helyeztek el
az Emlékhaz melletti kopjafanal. A ren-
dezvényt az 1956-os szabadsagharcos, Egi
Pal is megtisztelte jelenlétével. o
GUETH ADAM
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Schuminszky Néndor kozis-
mert személy Kertvarosunk-
ban. Amit 6 nem tud az r-
hajozasrol és tirkutatasrol, az
vagy nincs, vagy lényegtelen.
Kertiletiink sajtétermékeiben
mér sokszor olvashattunk
rola, és elBadéasait is sokan
lathattak, amelyekben nem
kozismert, igazi kozonség-
vonzé érdekességeket, s6t
olyan torténeteket is megoszt
a hallgatésaggal, amelyek
nemrég még titkositva voltak.
A valaha repiilt asztronautdk
koziil néhanyat személyesen
ismer, akik kozott amerika-
iak és szovjetek is vannak.
Lakasaban megtalalhaté min-
den olyan tirrakéta makettje,
amely valaha embert szalli-
tott. Hihetetlen mennyiségti
fot6 és katalogizélt szakirodalom van a birtokdban, amelyek ko-
zott vannak olyanok is, amelyeket - fogalmazzunk finoman agy
- kalandos uton tudott megszerezni. Sok évtizedes tevékenységét
most magas kittintetéssel ismerték el.

A kulgazdasagl és kiiligyminiszter dltal adoményozhat6é Bay
Zoltan-dijat és a Magyar Urkutatasért Erdemérmet a miniszter
nevében Sztaray Péter biztonsagpolitikdért és energiabiztonsa-

Ismét egy orokifji 9o éves holgyet koszontott
Kovdcs Péter polgarmester, amikor felkereste
VILLANYINE DR. FABIAN KATALINT, hogy kife-
jezze szlletésnapi jokivdnsagait, és dtadja a mi-
niszterelnok irasos tdvozletét.

Kati néni a felvidéki Lévan
sziiletett. Amikor Lévat Cseh-
orszaghoz csatoltak, jbtt a hir-
hedt lakossagcsere, és Gket is
kitelepitették Magyarorszagra.
Igy egyetemi tanulmanyait
mér Budapesten végezte. Szer-
zett egy kozgazddsz diplomat a
Kozgazdasdgtudomanyi Egye-
temen, és egy tanarit az E6tvos
Lérand Tudomdnyegyetemen
is. El6szor tanarként probalt
elhelyezkedm de nem kapott
allast, igy atmenetileg a FU-
SZERT-nél kezdett dolgozni,
ahol négy évet toltott. Utdna
azonban mar a Vas utcai Kozgazdasagi Technikumban tandrként
dolgozhatott, ahol el6szor igazgat6-helyettes, majd igazgato lett.
Majd miel6tt nyugdijba ment, volt még egy harmadik munkahe-
lye is.

y1962—ber1 kotott hazassagot, amelyb6l egy fitgyermek sziiletett.
A hézassag azonban elég gyorsan felbomlott.

Elég aktiv életet él, gond nélkiil elldtja magat, de ha esetleg segit-
ségre lenne sziiksége fia, és menye kéznél vannak. Kedvenc ids-
toltései az olvasas, tévézés, keresztrejtvényfejtés és telefonalgatas,
de azért itt-ott még a kerten is ott van a keze nyoma.

Ugy gondolja, a hossz élet titka a nyugalom, a stresszmentes élet.
Isten éltesse 6t még nagyon sokaig!

Schuminszky Néndor, Sztdray Péter és dr. Ferencz Orsolya

ntették kertlettink Grprofesszorat

gért felel6s allamtitkdr adta
at Schuminszky Néndornak.
Az allamtitkdr megnyit6be-
szédében kitért arra, hogy
a vildglir - mint szuvereni-
tasunk biztositdsanak meg-
kertilhetetlen eleme - stra-
tégiai jelent6ségili tertilet,
melyben Magyarorszag sza-
mit az trkutatasi szakembe-
rek munkdjéra. Hangsulyoz-
ta tovabbd a Kiilgazdasagi és
Kiiligyminisztérium megha-
taroz6 szerepét a hazai tirku-
tatds, tirpolitika alakitasaban.

A dijatadon részt vett dr.
Ferencz Orsolya tirkutatasért
felel6s miniszteri biztos, aki
beszédében a dijazott szak-
mai munkdassigat, érdemeit
méltatta.

A Bay Zoltanrél, a XX. sza-
zad nemzetkozi hirt magyar fizikusarol, feltalalérdl elnevezett
dfjat 2020 6ta a kiilgazdasagi és kiiltigyminiszter adomanyozza az
trkutatds érdekében végzett kimagaslo tevékenységért. A Magyar
Urkutatasért Emlékérem pedig az tirkutatas teriiletén kimagaslo-
an eredményes szakmai munka elismerésére adomanyozhaté.

M.T.
(Forrds: Kiilgazdasdgi és Kiiliigyminisztérium)

Tiszta udvar,
rendes haz
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Befejez6dott a 2023/24-es tanév. Elhangzottak az tinnepi beszédek, ame-
lyek kézil a Herman Otté Altalanos Iskola végz&s tanuléja, Czuczor-Gi-
dai Zséfia, a magyar irodalom nagy kedvelGje, a szinészet felé is vonzédé

kivalé versmonddja, tobb dij tulajdonosa, egy életkorat meghazudtoldan
személyes, érzelemgazdag bucsubeszédet irt. Koszonjink el az 6 irdsa-

val a befejez6dott tanévtél!

Kedves Tandraim, Iskolatdarsaim!
Kedves Sziilék, Meghivott Vendégeink!

Kissé nagy ez a tomeg és mégse érti senki,
hogy mi mit érziink most legbeliil, mi ma-
gunk se. A szavak is tokéletlenek, és nem
tudjdk elmondani mindazt, ami benntink
kavarog.

Mostanaban egyre gyakrabban jut eszem-
be, hogy valészintileg valami varazslat lehet
a dologban. Igen, ez az egyetlen megoldés.
Masként, hogyan lehetne, hogy 8 hosszii év,
szamtalan hénap, felfoghatatlanul sok 6ra
és néhany 6rakozi szlinet egy szempillantas
alatt véget ért. Az élmények egyetlen perccé
stirtisodtek, furcsa, de mindenképpen érde-
kes, hosszt és mégis rovid perccé, melyben
annyi minden megfér egymdas mellett: a
hétf6 reggelek almos hangulatatol a pénte-
ki napok véget érni nem akaré hosszt 6ré-
in kereszttil az otthon toltott nyari estékig.
Amirél val6jdban beszélni szeretnénk az az,
hogy mi maradt meg nekiink..

Einstein 6ta jol tudjuk, hogy az idd relativ,
hiszen hossza soha nem az dtélés sebességétdl
fiigg, hanem az dtélt élmények mindségétdl. Az
altalanos iskola szdmunkra azzd a hellyé
vélt, ahol a legtobbet nevettiink, ahol egy
olyan tarsasag részeivé valtunk, ahol sze-
rettiink lenni, amit hidnyolni fogunk. Még
ha nem is mindannyian valljuk be. Egy na-
gyon 0sszeszokott csapattd valtunk és any-
nyi kozos torténetiink lett ez id6 alatt, hogy
hirtelen &ssze se tudndnk szamolni &ket.
Lehet, hogy nem mindet értékelték annyi-
ra tandraink, mint mi magunk, de azért, ha
visszatekintiink az osztalyteremben napon-
ta elvett és po6tolt novekvo labdaszam azért
vicces volt. Nem feledjiik azokat a tanora-
kat sem ahol egyiitt beszélgettiink tanara-
inkkal, tulajdonképpen barmirél, legyen az
ami életiink, egy érdekes téma, némi tanacs
vagy rengeteg sajat torténetiik, végiil min-

Diné-tabor a
konyvtarban

A dinoszauruszoké és az egzotikus taja-
ké volt a fészerep a sashalmi Szabd Ervin
Koényvtir napkozis taboraban junius 24-
26 kozott. A tabor szervez6je, a konyvtar
munkatarsa, Muntyan Barbara mar sok
éve igyekszik véltozatos tematikus tdborok
segitségével kozelebb hozni az olvasést és
az irodalmat a legkisebbekhez. Ezalkalom-
mal Berg Judit torténeteinek segitségével
tizenkét gyermek tehetett izgalmas képze-
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dig jobban éreztiik magunkat, s egyre job-
ban kotédtiink tanarainkhoz

Megmaradt sok kellemes és olykor kelle-
metlen emlék: szinek, szagok, izek, arcok,
emberek. Emberek, akiknek hélaval, koszo-
nettel tartozunk: apak, anydk, nagysziilok,
testvérek, bardtok és végiil, de nem utolsé
sorban a tanarok. Mindenkinek, aki valamit
adott, aki azért dolgozott, izgult, aggddott,
bosszankodott, hogy emberekké vélhas-
sunk. Olyannd, aki érdemes arra, hogy
bosszankodjanak rajta, hogy aggddjanak
érte, és hogy szeressék. Ezek a percek arra
valok, hogy visszaemlékezziink és megfo-
galmazzuk a koszonetnyilvanitds szavait,
hogy minden tanité, batorité szét, vigaszta-
16 olelést, mindent, amit kaptunk, megko-
szonhessiink

Kedves Igazgaténd, Tanitéink, Tandraink,
Sziileink!
Onoknek mondok koszonetet elészor ma-
gam és nyolcadik osztalyos tarsaim nevé-
ben. Onoknek, akik kézen fogtak benniin-
ket, és megtanitottak, hogyan kell padban
tlni és figyelni, akik nagy ttirelemmel és
odaadéssal vezettek be benniinket az 4j
ismeretek rejtelmeibe. Faradozéasaik soran
egyre tobbet s tobbet meritettiink a tudas
kuatjabol, egyre magasabbra raktuk a tudo-
many varat. Igaz, épités kozben egy-egy
tégla leesett a rossz feleleteket, dolgozato-
kat jelezve, de ilyenkor Onok mindig ké-
szek voltak segitségiinkre sietni, hogy az
épitményiinkon esett csorbat helyrehozhas-
suk. Ahogy varunkat épitettiik, kozben ma-
gunk is felcseperedtiink. Mér nem a félénk,
hanem olykor a féktelen gyermek kezét
kellett fogniuk, s ezért sokszor nem koszo-
netet kaptak t6liink, hanem vallrdnditast,
szdjhtizogatast. Maradjanak meg emlékeze-
tiinkben a szép, a kellemesen egytitt toltott

letbeli utazast a multba, mikozben jatékos
foglakozasokon vettek részt. A taborba el-
latogatott Készeghy Csilla, aki a meséket
illusztralta, és izgalmas adalékokat osztott
meg a figurdk megalkotasarol. A torténete-
ket - melyek az Unicef felkérésére sziilet-
tek - egyel6re nem konyvforméban adtak
ki, hanem gyermekeknek szant foglalkoza-
sokon mutatjédk be 6ket. Triké és Nyamm a
két kis din6 segitségével a tabor résztvevéi
olyan tavoli vilagokba tehettek latogatést,
mint Brazilia, Mozambik, Elefantcsontpart

vagy India.
Muntyén Barbara beszamoldja alapjan:
GUETH ADAM

tanodrak, a kirandulasok, az egytitt atizgult
versenyek emlékei, élményei. Nem lehet
elég egy egyszerti koszonom, vagy, hogy
hélas vagyok, ezeknél sokkal szebb szavak-
ra lenne sziikség, de hogy mit szeretnénk
megkoszonni?

Apa, neked azt, hogy mindig megnevet-
tettél, Anya, neked azt, hogy sohasem ké-
telkedtél bennem.

De ezen kiviil ezernyi apré mozdulatot,
mosolyt, ezernyi kézfogast, olelést, amelyek
nélkiil nem allhatndnk most itt.

Az elmult néhdny évben rengeteget tanul-
tunk és ez nem csak konyvekbdl. Sokat les-
tiink el a feln6ttektdl az élet dolgair6l. Nagy
er6proba all el6ttiink, melyben sziikségiink
lesz sziileink, hozzatartozoink, barataink ta-
mogatésara.

Most pedig a hetedikesekhez szeretnék
szOlni. Kivanom, teljestiljenek végyaitok,
véljanak valdéra almaitok. Toltsétek hasz-
nosan és eseménydisan a még itt tolten-
dé idétoket! Nagyon szépen koszonjiik
nektek, hogy tinnepi diszbe oltoztették kis
osztdlyunkat, hogy vallainkon biiszkén
viselhetjitkk tarisznyainkat. Sosem fogunk
benneteket elfelejteni. Sok sikert kivanunk
az elkovetkezendd évetekhez!

Most éppen baratainkba kapaszkodunk,
és noha izgatott, de mégis faj6 szivvel vesz-
sziik észre azt, hogy szarnyaink mar tovabb
repitenének az dlmaink felé. Mégis egy
kicsikét j6 volt visszaszallnunk a multba,
hogy megbizonyosodjunk arrél, csak a jét
vissziik tovabb magunkkal.

Ez most a dolgunk. Szeretni mindazt, amit
a maval lezarunk.

A Kalkuttai Teréz anya altal megfogalma-
zott gondolatsort visszitk magunkkal dtra-
valoként:

,Az élet egyetlen esély - vedd komolyan, Az
élet szépség — csoddld meg, az élet boldogsig -
izleld meg, az élet dlom - tedd valdsdggd, az élet
kihivds - fogadd el, az élet kitelesség - teljesitsd,
az élet jaték - jatszd, az élet érték - vigydzz rd,
az élet vagyon - haszndld fel, az élet szeretet -
add at magad, az élet titok - fejtsd meg, az élet
szomorisdg — gybzd le, az élet dal - énekeld,
az élet kiizdelem - harcold meg, az élet kaland
- vdllald, az élet jutalom - érdemeld ki, az élet
élet - éljed!”

Kedves Sziileink, Tanéaraink, Barataink
és Diaktarsaink, KOSZONJUK, HOGY
VAGYTOK!




Ismét a Grundon a Pal utcai fiuk
(lanyok, asszonyok, gyerekek)

Péter-Pal napjan rendezték meg Kossuth Mihadly 6tletgazda vezetésével,
és szdmos utcabeli kozrem(ikodésével a Il. P4l Utca Balt a rdkosszentmi-
hélyi P4l utca Szilas-patak fel&li végén talélhaté Grundon (az Onkormany-
zat Ures telke), valamint a Grund el6tti utcaszakaszon, a megfelel§ enge-
délyek birtokaban. Lapunkat Kossuth Mihaly tajékoztatta a torténtekrdl.

A tervezés mar hénapokkal korabban
elkezd6dott, a balt megel6z6 napon
pedig mar a konkrét kétkezi munka
is beindult.

A helyszinre kellett szallitanunk a
Néri Szent Fiilop Katolikus Altalanos
Iskola altal téritésmentesen felajan-
lott mobil szabadtéri szinpadot, és
négy teljes garnitira sorpadot, egy
szomszédos utcaban laké csalddtol
kapott padokat, és egy
széles sorasztalt, amelyen
késébb a sorcsapolas és
a ,Pal Utca” megalmo-
dott gintonikja késziilt.
Elhoztunk még az Ikarus
Sportcentrumb()l két foci-
kaput és tovabbi padokat
az Arpadfoldi Szent Anna
templom plébéanidjarol és
arpadfoldi barati csala-
doktél. :

A bél napjan reggel 8 6ra koriil megkezd6dott a helyszm beren-
dezése. A rendezvényhez a Grundhoz kozeli szomszédok biztosi-
tottdk az elektromos aramot, és egy hosszt, zarhat6 végt slagon a
vizet. Az utdnfuték folyamatosan szallitottédk a tovabbi asztalokat,
székeket, focikapukat, pingpongasztalt, valamint sokféle jaték is ér-
kezett még, és a bogracsozashoz sziikséges kellékek is a helytikre
kertiltek.

Reggel 9-kor fellobbant a tliz a bogrécs alatt, és elkezdtek szallin-
gozni a vendégek, keziikben tdit6italokkal és sajat készitést stite-
ményeikkel. A Sarkad Udvar jévoltabol mar kora délel6tts] elkez-
dédott az agyagos foglalkozas, elindult a kézmtiveskedés. Pél utcai
hézikok késziiltek az agyagos kis kezek alatt.

Megindultak a sportos jatékok is, grundfoci, ping-pong, mollky,
mikdzben rotyogott az ebédre szant paprikas krumpli, és az arnyé-
kos asztalok koriil folyt a beszélgetés, meg minden mas, ami pohér-
ba volt tolthets. Délre egy lelkes szomszédasszony kézikocsin tolta
ki a Grundra a fia altal fogott halakbol készitett finom magyaros
halészlevet, és ezzel a felvondssal megkezd6dott a hosszan tartd
ebédelés. Asztalra keriilt még a helyszinen késziilt paprikdskrump-
li, valamint nytalporkolt fehér kenyérrel és koviubival, tovabba in-
diai vegan csicseriborsés curry. Késébb begordiilt a Grund elé egy
kinai csalad is, valodi kinai fogasokkal. Majd délutanra érkezett
egy nagy labas lecsd, és az utcabeli vietndmi csalad frissen stitott
tavaszi tekerccsel kinalt korbe mindenkit.

Délutan megérkezett kertilettink kozismert sorf6zdéje is, akik
sajat, nyari kézmtives soreiket hoztak ki a fesztivdlhangulat fenn-
tartasa céljabol. Kuriézumként kinalték sajat komlézott kézmitives
ginjiiket is, amelybél egy ,6spélutcai” fiatalember vardzsolt gin to-
nik kolteményeket friss gytimolcsok, fiszerek, zoldftiszerek ért6 és
ihletett adagoldsaval. Igazi fénypont volt a Pal Utcanak dedikalt
, Taste Of Paul Street” gintonik.

Ugyancsak dél koriil a gyermekek és a gyermeki lelkiiletet meg-
6rz6 felnéttek nagy dromére tGjabb stand nyilt a Grundon, megér-
kezett a szomszédos Gusztav utcabél arcfesté miivésznénk. Hamar
szines viragfiizérek kacskaringéztak, mesebeli figurdk viritottak a
mosolygos orcakon, karokon, ldbakon. Az utcdban 1év6 kinai budd-

hista templom mester-
ndje is orok gyermeki
mosoly kiséretében
probélta ki a gyerekjaté-
kokat, és iilt neki a kéz-
mitives foglalkozésnak.
Természetesen az ¢ ar-
can is a miivésznénk al-
tal festett szines viragok
ragyogtak.

2 = Délutan 4-t6l az utca
kozepen megkezdodott a I Pal Utca Balra mar visszatérsként érke-
z6 Mirakulum Amat6r Szinkor el6adasa Nosztalgia Kdvéhaz cimmel.
A szindarab egy kavéhazi torténettel keretezve sok-sok nagysze-
rli régi magyar sldgert vonultatott fel egy énekes-tdncos, tréfadsan
kedélyes eléadasban az 1920-as, 30-as évek zenéibsl. A kozonség
egylitt énekelte a mokazo szinészekkel, hogy Fogj egy sétapdlcit, és
légy vidam, Jaj, de jo a habos siitemény, Legyen a Horvdt-kertben Budan,
Lesz maga juszt is az enyém vagy hogy Ejjel az omnibusz tetején... Az
utolsd, Az én rozsam vasutas, vasutas, vasutas nétara beallt a kozon-
ség is tancolni, vonatozni a szineszekkel az utca teljes széltében és
hosszaban.

Délutan 5 6ra tajban teleptilt ki egy Pal utcai csalad sajat készi-
tésti allvanyos siité alkalmatossdgaval krumplis langost stitni. Az
50-60 darab langosnak ériilt sikere volt. De sorban allas keletkezett
a soros és gintonikos pult el6tt is. Egy mdésik ifjt Pal utcai csalad pe-
dig egy retro dubaji gofristitében siitogetett gofrikat az édességek
kedvel6inek. A sok finom hozott hazi siitemény, pite, pogécsa és
gyumolcs mellett egy nyugdijas hazaspér elhozta a hézi vattacu-
korgyarté gépét, és nagy vattacukor pamacsokat készitettek szin-
tén nagy sikerrel.

Este 6 6ra koriil megkezd6dott a nagyszinpad Gsszerakasa és be-
rendezése. Az Enid6 zenekar esti koncertjén minségi blues és rock-
zenei feldolgozéasokat, valamint kitting sajat szamokat adtak el6 az
est folyaman. A szinpad el6tt a mind jobban felpezsdil6 hangulat-
ban csticsra porgott a buli és a tdnc. Az egyiittes végiil 2 és fél 6ras
fenomendlis koncertet adott igy, hogy még a Pél utca Janos utca
fel6li végén, s6t, még azon tdl is tisztan lehetett hallani a muzsikat
és a szoveget.

Ejjel negyed 12-kor kezdtiik meg az elpakolést, amiben szerencsé-
re sokan segitettek. Valodi kozosségi és kozosségformal tinnep-
nap volt a II. P4l Utca Bél is, amit az utca kozossége, a szomszédos
utcabeliek és a tarsteleptilésen lakék, valamint j6 barataik és isme-
réseik hoztak dssze pusztan a sajat helyi er6forrdsaikat mozgositva.

Eljen a Pél utca kozossége és az tinnepbe bekapcsolodo szomszé-
dok, baratok, timogatok!

KOSSUTH MIHALY, egy Pdl utcai fii a Grundrdl

Az Onkormdnyzat lapja -



- Az Onkorményzat a Kertvarosi Horgasz
Egyesiilettel szerz6dést kotott, amelyben az
all, hogy ha a Janos utcai napkozis tédbor la-
kéinak foglalkozédsokat tartanak, bérleti dij
nélkiil megkapjukk a toparti halérhazat.

— MILYEN PROGRAMMAL VARTATOK A
GYEREKEKET?

- Hérom allomassal késziiltiink, amelyek
mindegyike @j ismeretek megszerzésére
adott lehet6séget a téval és lakéival, vala-
mint a horgészattal kapcsolatban.

Az els6nél célba dobas volt a feladat, &m
ezuttal nem egy céltablat kellett eltaldlni,
hanem horgészbottal a kézben, némi el6re
hatra lengetés utdn a damiljara kotott hor-
gaszolommal kellett egy dézsaba betaldlni.
A maésik allomasnal egy tesztlapot kellett
kitolteni, ahol el6ny volt a halak, és a viz-
parti élet ismerete. A harmadik feladathoz
a szervez6k a gt mentén hat féle, a Nap-
las-téban is megtalalhato hal fot6jat rejtet-
ték a part menti ndd kozé. A halak nevét
kellett tudni, amelyekr6l rovid ismertet6t
is tartottunk a gyerekeknek. Végiil az itt

szerzett tapasztalatok és Uj ismeretek is
felkeriiltek a tesztlapokra, és a jaték nyer-
tesei értékes ajandékokat kaptak. Igy talalt
gazdara harom horgaszbot teljes felszere-
léssel, amelyet a tdborzardsakor vehetek at
tjdonsiilt a tulajdonosaik.

A szép, napsi-
téses id6, a nyu-
galmat araszto6
viztikkér, amelyre
a leereszked$ vad-
kacsdk hossza ba-
razdéakat huztak, és
a szamos kicsinyét
vezet§  t6késréce
mama - t6késréce
a vadkacsak kissé
tudomanyosabb el-
nevezése - bizonya-
ra a szép emlékek
kozé kertilnek majd
a taborozék nyari
élményei kozott.

M.T.

Nyelvvizsga sikerek a XVI. Keriileti
Méra Ferenc Altaldnos Iskoldban

Iskolank Pedagégiai programjaban ki-
emelt szerepet kap az angol nyelv oktatasa.
A 2020. évi Nemzeti Alaptanterv lehet6vé
tette, hogy az idegen nyelv ok-
tatasat mar az els6 évfolyamon
elkezdhessiik. A 4. évfolyam
végén didkjaink egy szintfel-
mérd megirasa utdn kertilhet-
nek az emelt szintti csoportba,
amelyben az 5. évfolyamtdl
kezdve heti 6t 6rdban tanulhat-
nak angol és német nyelvet.

A jelenleg hatélyos NAT-hoz
illeszkedd Kerettanterv el6ira-
sa alapjan az altalanos iskola 8.
évfolyamdnak végére elvaras a
KER (Ko6z6s Eurépai Referenci-
akeret) szerinti A2 nyelvi szint,
mely alapszintti nyelvtanulasi
és nyelvhasznalati stratégidk
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alkalmazasat jelenti. Iskolank azonban tul-
szarnyalta ezeket az el6irdsokat. Az idei
tanévben nyolc tanulénk tett angol nyelv-

Két turnusban 45-45 gyermek ér-
kezett julius 5-én a Szentmihalyi
Kulturalis Kézpontban miikods
napkozis taborbdl a Naplds-té

partjara, ahol a Kertvarosi Horgész
Egyesilet munkatérsai véartak ket.
A részletekrsl Bacsi Gergelyt, az
Egyesiilet elno

két kérdeztiik.

bél kozépfoku nyelvvizsgat. Heten sikeres
komplex B2, egy didk pedig sikeres B2 sz6-
beli nyelvvizsgat teljesitett.

Ennek a szép eredménynek az eléréséhez
hatékony segitséget nyujtott Radai Péter
tanar ur, az Euroexam International tréne-
re, aki két alkalommal is eljott hozzank, és
hasznos ,top tippeket” adott az irasbeli és
szobeli nyelvvizsgara késziil6 didkoknak.
Koszonetet érdemelnek a
sziil6k is, akik tdmogat-
tak, segitették munkan-
kat.

Célunk, hogy didkja-
ink az elkovetkezend6
tanévekben is hasonléan
szinvonalas nyelvokta-
tasban részestiljenek.

A didkokat Radoéné
Szalai  Aniké angol-
nyelv-tandr, Euroexam
szobeli vizsgaztat6 készi-
tette fel.

MORA FERENC
ALTALANOS ISKOLA



Varga-bet(

Dr. Varga Janos és a betlik az elmu

néhdny szt a népszer( Varga doktorral.

— AZ IRODALMI RADIO
RENDSZERESEN HIRDET
PALYAZATOKAT. ON

AZ IRODALOM MELYIK
AGABAN VESZ RESZT A
PALYAZATOKON?

- Tobbféle mtfajban is
jelen vagyok, és néha
egy-egy kimagasl6 ered-
ményt is elkonyvelhetek.
Novellabajnoksagokat is
szoktak hirdetni, és né-
hany évvel ezel6tt meg-
nyertem az orszagos no-
vellapéalyazatot. Kaptam
érte egy szép serleget, és
elmondhattam magam-
6], hogy abban az évben
én lettem az Irodalmi
Ré&di6 novellabajnoka. A
f6szerkeszt6 azt mondta
nekem, ugy érzi, hogy
bennem megvan a képes-
ség egy olyan hosszt no-
vella megirasara is, amelyet mar akar regénynek is nevezhetiink.
Probéljak meg ilyet irni! A téméan nem kellett sokat gondolkod-
nom, kedvencem Matyas kiraly, és ebben a témakorben korabban
mér megjelent 4-5 irdsom. Rogton hozzateszem, ezek nem kuta-
tomunka eredményeként létrejott, torténelmileg hiteles, hanem
elképzelt torténetek. Afféle ,igy is torténhetett volna” sztorik.
Lehet, hogy egy Matyas-kutato, ha a kezébe keriil egy-egy ilyen
irdsom, fontolgatja, hogy leugrik a Taigetoszrdl, de remélem, nem
teszi meg, hiszen az én célom az alkotdi szabadsédg jogan a széra-
koztatas.

—HOGYAN KEPZELJUNK EL EGY ILYEN MUVET?

- Val6s, egykor valéban létezett szereplSket mozgatok az irdsaim-
ban, de elképzelt helyzetekben. Példaul megprébélom elképzelni,
mit csindlna Matyés kiraly, ha kirabolndk az aranybanyé&jat, mi
torténne, ha az édesanyjanak a papa altal kiildott, gyémantokkal
kirakott imakonyvet Gt kozben ellopnék, ki mit cselekedne ezek-
ben a helyzetekben. Van két dlland6 hésom. Henrik, Matyés Fe-
kete Seregének egyik alvezére, Johann pedig egy erdélyi szdrma-
zast fiq, akinek a sziileit megolték a torokok, de a kirdly kozelébe
sodorta a sors, aki felismerve kiilonleges szellemi képességeit,
felemelte 6t. E két hds, meg egy cseh bandita munkélkodik ebben
az Uj torténetek Mdtyds kirdlyrdl cim(i, nemrég megjelent ifjasagi
kalandregényemben.

—TOBBET NE ARULJUNK EL A CSELEKMENYROL, CSUPAN
ANNYIT, HOGY A KOTETBEN KET TORTENET OLVASHATO. HA
VALAKI KEZBE SZERETNE VENNI, HOL JUTHAT HOZZA?

- Az altalam nagyon tisztelt Zsoldos Arpad, az Irodalmi Radi6
tulajdonos f6szerkesztGje és tarsa Adrienn, abbdl a feltételezésbdl
indul ki, hogy sokaknak lehet a fiokjukban masok szdmara is ér-

t néhany évtizedben mindig
is j6 viszonyban voltak. Cinkota egyik legnépszeriibb héziorvosa
nem csak egészségligyi tandcsokat irt kilonbozé kertileti sajtéter-
mékekbe, de legalabb hisz éve — egyéb irodalmi megnyilvanulasai
mellett — dllandé szerz8je az Irodalmi Radidnak is. A kézelmultban
megjelent egy Ujabb kotete. Errél és ir6i munkéssagardl ejtettiink

dekes irasmiviik,
de valamiért nem
szanjdk rd magukat,
hogy megprobaljak
kiadni. Ok azon-
ban pélyazataikkal
el6csalogatjak a
fiokokbol ezeket a mitiveket, és ha kiadasra alkalmasnak itélik,
hozzésegitik az irét a megjelentetéséhez. Az én konyvemet is el-
juttattak az osszes Libri konyvesboltba és a Konyvaruhazba. A
cinkotaiak azonban kozelebb is hozzajuthatnak. Megvésarolhat-
jak a Vidamvasar at 71./b szam alatt talalhat6 drogériaban.

A 84 éves Varga Jinos doktor tirnak jo egészséget és tovdbbi irodalmi
sikereket kivinunk! o
MESZAROS TIBOR

ALLASPALYAZAT
Budapest XVI. keruleti Polgdrmesteri Hivatal

HAGYATEKI UGYINTEZO
munkakor betoltésére

A kozszolgalati jogviszony idGtartama: Hatarozatlan ideji koz-
szolgalati jogviszony, hat hénap prébaidével.

A kozszolgélati tisztvisel6k képesitési el6irasairdl sz616 29/2012.
(IIL.7.) Korm.rendelet alapjan a munkakor betolt6je altal ellatan-
do feladatkor:

1. szdmu melléklet 14. pont Hatésagi feladatkor I. besorolési osz-
talyban.

A munkakor betolthetéségének id6pontja: 2024. augusztus 19.
A palyazat benyjtasi hatarideje: 2024. julius 31.

A jelentkezés benyujtasainak médja:

Elektronikus tton:

Té6th Valéria és Koczkas Eleonéra huménpolitikai referensek ré-
szére a joka@bpl6.hu és a koczkaseleonora@bpl6.hu e-mail ci-
men, a benyujtand¢ iratokkal egytitt.

A munkakorhoz tartozé f6bb tevékenységi korokrél, a jogéllas-
rol, az illetményrél és juttatdsokrol, a jelentkezési feltételekrdl, az
elvart kompetencidkrdl, valamint a jelentkezéshez benydjtando
iratokrol, igazolasokrél minden részletre kiterjed6 tajékoztatas
olvashaté az Onkormanyzat honlapjan, a bp16.hu/hirek/allas
oldalra kattintva.

A munkakorrel kapcsolatos tovabbi informaciét Kavaleczné dr.

Komolai Edina Igazgatasi és Ugyfélszolgalati Irodavezets nyuit, a
06-1/40-11-515-6s telefonszamon, vagy a komolaiedina@bp16.hu

email cimen.
Az Onkormdanyzat lapja n



»Ha elvdrjuk, hogy a szomszédaink tiszteljék a mi kultiirdnkat, az elsé lépés,
hogy mi is értsiik meg a szomszddaink onérzetét és biiszkeségét.”

Interju Nikowitz Oszkarral

Séta érettségi elétt ZOMBORTOL UDVARHELYIG (meg
visszal) cimmel nemrég jelent meg egy kényv a Fekete
Sas Kiadonal. 75 éves szerzdje keriletiink lakdja, aki az
élet szamos teriiletén kiprébalta magat: volt szinkrond-
ramaturg, tandr, forditd, diplomata, belgradi nagykovet.
Kényve — nem csak sajat allitasa szerint — paratlan kor-
dokumentum és kulturtorténeti értékmentés: két 18 éves
zombori fii dtinapldja, akik 1877-ben az érettségi el6t-
ti vakacidjuk alatt elgyalogolnak Erdélybe. 5o nap alatt
megtesznek kozel 1500 kilométert. Uti beszamolsjuk,
rajzaik és pecsételt dokumentumaik jé6 mdsfélszaz év
lappangds utdn most Nikowitz Oszkar jévoltabdl latnak

el6szor napvildgot.

— ARRA KEREM, MONDJA EL NEKUNK, HOGY VEZETETT AZ A
KANYARGOS ELETPALYA EHHEZ A KONYVHOZ!

- Eredetileg latin tanar volnék, klasszika filol6giat és torténel-
met tanultam az egyetemen. Kés6bb az é16 nyelvek felé orien-
tdlédtam, és ha ma a nevem valakinek ismerésen cseng, akkor
biztosan ilyen kapcsolatban: ,magyar széveg Nikowitz Osz-
kar”. J6 hiisz-harminc évig ugyanis filmeket forditottam (pél-
daul a Keresztapa trilégia, a jugoszlav , Surda sorozat”, vagy a
Macska-jaj), és ezek végén gyakran ezzel a mondattal végz6dott
a magyar szinkron stablistdja. Kozben lassan a filmvilagbol
elegem lett, és véltottam: kiprobaltam a
tandrkodast, a szabaduszé fordité palyat,
majd a rendszervéltas utan lehet6ség nyilt

Séta eérettségi elott

fogalmaink szerint 6riiltség: nincsenek jarmtivek, de még kove-
zett utak is alig, nincs kommunikacié, nincs booking.com, nincs
allandéan nyitvatart6 bolt, nincs turistairoda, nincs masfél ki-
16s iglu-sétor izolirral, csak készpénz a zsebben, amire vigyazni
kell (visznek pisztolyt rablok ellen!). Nincs ttikonyv, GPS (csak
iranytdjiik van), nincs fényképez6gép, de Donoszlovits Vilmos
(ez a napléiré bunyevac fia neve!) lerajzolja a latnivalékat (12
meglep6en jo rajza mellé, ahol lehetett, én odatettem az épiile-
tek mai fényképeit).

Mi van mindezek helyett? Van bizalom az emberek kozott,
ajanlélevél plébanosoknak, jegyzSknek,
hogy érkezik egy maturandus, aki mél-
t6 a bizalmukra. J6szivli emberek, akik

arra, hogy diploméciai palyéra lépjek. Vé- ZOMBORTOL szallast, élelmet, bort, pipadohanyt!, s6t
giil aztan ennek a fordulatnak koszoénhe- UDVARHELYIG néha pénzt is adnak nekik.
tem, hogy a kezembe kertilt az a bizonyos  j

naplo.

— MONDANA ARROL VALAMIT, HOGY
HOGYAN KERULT A DIPLOMACIA VILA-
GABA?

- A rendszervaltas utan alaposan kicse-
rélédott a koztisztvisel6i garda, és sokfelé
kerestek 4j embereket, igy a Hataron Tdali
Magyarok Hivataldban, majd a Kuliigymi-
nisztériumban is. A szerb-horvat nyelvtu-
dasom, plusz az addig felépitett kulturalis
kapcsolataim révén Balkan-szakért6ként
tekintettek ram, és ilyen minéségemben
keriiltem ki Briisszelbe, a NATO mellett
miikod6 magyar nagykovetségre. Itt bara-
ti kapcsolatba keriiltem sok emigrans ma-
gyarral, tobbek kozott egy életviddm idés
pilétaval, aki - amikor széba kertilt, hogy
én is bacskai szarmazésa vagyok - elmesélte, hogy a nagyap-
ja zombori, és tizennyolc éves koraban elgyalogolt Erdélybe.
Atadta nekem a napléja fénymasolatét, és amikor elolvastam,
azonnal agy éreztem, hogy ezt a széles magyar olvasékozon-
ségnek is érdemes megismernie.

— M| FOGTA MEG EBBEN A NAPLOBAN?

- Egy majdnem masfélszaz éves esemény rogzitése olyan kor-
dokumentumokat tartalmaz, amelyek el6tt ma elképedve al-
lunk. A legbizarrabb maga az eredeti ttlet, az, ami a korban
még szinte nem is létezik: az ismeretszerz6 turistaskodds. Mai
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(meg vissza!)

— HOGYAN EPUL FEL EZ A KONYV?
HOGYAN TESZI ERTELMEZHETOVE A
LEIRTAKAT A MA EMBERE SZAMARA?

- Egy kicsit archaizald, de mégis jol ol-
vashatd betttipussal tettitk kozzé az
eredeti napl6é szovegét, amelynek nyel-
vezete mar nem &ll annyira tavol a mi-
énktol. Annak ellenére, hogy mar Pet6fi
és Jokai nyelve is gond nélkiil olvashat6
ma, a korabeli nyelvi sajatossagok még-
is sok jegyzetet kovetelnek. Tulajdon-
képpen minden, ami a napléban le van
irva igényli a torténelmi, kultartorténeti
kommentart: a kor torténelmi hattere, a
kozszellem, a kozbeszéd, a tarsadalmi
hattér. Az én feladatom a konyv maso-
dik felében kezd6dik: térképekkel, kom-
mentdrral, jegyzetekkel és magyarazattal
latom el a leirtakat, javitom és magyardzom a tévedéseket, és
igen gyakran helyre kell tennem a sommas, kamaszosan élta-
lanositd, igazsagtalan vagy sért6 véleményeket, amelyeket ez a
két, egyébként nagyon szimpatikus, 48-as, petéfisen lelkes fia
béségesen hangoztat, f6leg a romanok rovasara. A napléban
csak annyi labjegyzetet adunk, amennyi a folyamatos olvasas-
hoz sziikséges.

— VOLT VALAMILYEN KALANDBAN RESZUK AZ UTJUK SORAN?
KERULTEK ESETLEG KIFEJEZETTEN VESZELYES HELYZETEKBE?
- Igen, nagy lélekjelenlétet tandsitva atélnek egy rablasi kisér-
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A felujitas ideje alatt a szinhaz eldtti
téren kiilteri programokkal (kertmozival,
koncertekkel) varjuk Ondket!

Az ingyenes programokrol
www.kulturliget.hu oldalunkon tajékozodhat.

letet Erdélyben, de ezt most itt nem fogom részletezni. De az
utazdsuk egyaltalan nem volt veszélytelen, hiszen Raday Ge-
deon még csak nem sokkal kordbban szamolta fel az alf6ldi be-
tyarvilagot, aminek része volt, hogy akar halallal is biintethet6
az a gazda, aki ismeretlennek szall4st ad. A két didknak tehat
sziiksége volt egy olyan utazoélevélre, amit a helybeli kapitany
vagy polgarmester bocsat ki, valamint ajanl6levélre is, amit hu-
szonnégy oran beliil le kellett pecsételtetniiik. A rajzok mellett
ez a pecsétgytjtemény is szerepel a kotetben. A kotelezd latta-
moztatas viszont lehet6séget adott szamukra, hogy a hazigaz-
datol széllast, ételt, s6t némi pénzt kapjanak.

— TALALKOZTAK ESETLEG VALAMILYEN ISMERT EMBERREL
UTJUK SORAN?

-Igen. Gyulan az az ember fogadja be 6ket, akir6l ma a konyvtar
van elnevezve. Marosvasarhelyen talalkoztak Orban Baldzzsal,
a legnagyobb székellyel, akinek ekkor mar elkésziilt a Székely-
fold leirdsa cimii konyve, de persze ¢k azt még nem olvashat-
tdk. Nem is tudtak kivel talalkoztak, csak azt tudtak réla, hogy
kovet, azaz orszaggytilési képvisel. Talalkoztak tobb olyan
emberrel is, akik részt vettek az 1848-49-es szabadsdgharcban.
Végiil Nagyszebenben (az elmegyo6gyintézetben!) taldlkoznak
egy erdélyi roman allamférfival, aki 48-ban természetesen a ro-
man oldalon politizalt, majd az 1859-ben megalakult Romania
kultuszminisztere és a bukaresti Akadémia elnoke volt. Vele
németiil vitatkoznak a ddko-roman elméletrol.

— MENNYIRE iRTAK LE PONTOSAN AZOKAT A HELYEKET,
AHOL JARTAK?

- Tobbnyire pontos lefrdsokat adnak és az is latszik, hogy gon-
dosan tervezték meg a programjukat. Ugyanakkor a lefrasok
mindsége nagyban fiigg att6l, hogy éppen milyen idegenve-
zet6jiik volt az adott teleptiilésen. Ahol a kiséré&jiik felkésziilt
volt, ott 6k is pontos és részletes beszamol6t irnak, de ez nem

mindenhol teljesiilt, példaul Székelyudvarhelyen, és Temesva-
rott sem.

— EMLITETTE, HOGY A ROMANOKROL IGEN ELOITELETESEN
BESZELNEK A FIUK. HOGYAN LEHET EZT A VELEMENYT MA
HELYRETENNI?

- Leszogezem: driember soha senkinek nem sértheti meg a
nemzeti onérzetét. Bar mentségeket is kinalok a fitknak: ez az
id6szak a dualizmus nagy nemzeti euféridgjanak a korszaka,
nagyban zajlik a magyarra valas, az asszimilalédés. A két fia
bunyevac szarmazasu, de természetesen erésen magyar érzel-
miek. Kicsit sérti is 6ket, hogy Erdélyben azt mondjik rajuk,
hogy ,icsvicsek”. Utazasukat is az a szandék vezérli, hogy tisz-
telegjenek a 48-49-es béacskai harcokban részt vevé székelyek
el6tt. Hogy a korszellemet (amit a fitik is atvesznek) milyen ala-
pos okok, vagy alaptalan el6itéletek vezetik, megprébalom a
Torténelmi gyorstalpald fejezetben helyretenni. Szeretném ebben
a torténelem-szemléletiinket a multba merengésrél a jelenre-jo-
voére allitani, és egy kicsit megkapirgédlni a megcsontosodott
mitoszainkat. Annyit itt is elmondhatok, hogy ennek a kor-
nak a torténelmérsl nem lehet Ggy beszélni, hogy ne Trianon
legyen a vége, tehat a mai ifjasdgnak szant konyvnek is kell
foglalkoznia Trianonnal. Ennek azonban éppen az a kicsengé-
se, hogy a jov6t nem szabad az elvesztett nagysagunkon ke-
resztiil nézni. A jové kulcsa a szomszéddal valé megbékélés.
Ha elvarjuk, hogy a szomszédaink tiszteljék a mi kulttrankat,
az els6 1épés, hogy mi is értsiik meg a szomszédaink nérzetét
és biiszkeségét.

— KINEK AJANLJA EZT A KONYVET?

- Donoszlovits Vilmos azt mondja: , Utam megtételét kikinek,

kiilondsen didktdrsaimnak ajanlom.” En pedig a kbnyvet minden-

kinek ajanlom, akit érdekel a magyar kulttra és a torténelem.
GUETH ADAM
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Tomor képeslap-torténelem

A képes levelezélap kialakuldsanak el6zményeit a kutaték a legkordbban a 17. szdzadra teszik, én azonban
tovdbbmennék. Az egész torténelem szolgal el6zményekkel. Ha elfogadjuk, hogy a képes levelezélap két
lényege a kép és az Uizenet, akkor tdgabb értelemben a Lascaux-i barlangrajzokat, az tizenetként szolgélt
rajzolt agyagtdblakat, papiruszokat is idesorolhatjuk. Gondolom ezt azért, mert a kép és az lizenet 6ssze-
kapcsoldsa ezek szerint végigkiséri az egész torténelmiinket.

Ha visszatériink a konkrét ké-
peslap kiadashoz, a fotogréfia
és a képeslapkiadas osszekap-
csolodéasat a kezdetek, a felta-
lalas, a kialakulds bizonytalan-
saga is Osszekoti. Mindkett6
kialakulasédnak el6zményeit a
kor leveg6je hordozta, szinte
kényszer hatdsara tobbeknek
is eszébe jutott a gondolat:
megragadni a fényt és arnyé-
két, illetve a megragadott fény

Németorszigban és az Oszt-
L rak-Magyar Monarchidban
1885-ben azt is engedélyezték,
hogy ne csak a cs.(dszdri) és kir.
(dlyi) posta, hanem magdnvdl-
lalkozok is készithessenek képes
levelezblapokat.”

Innen mar csak egy par év
kellett és 1896-ban megjelent az
els6 magyar hivatalos képeslap
sorozat. A millenniumi tinnep-
ségre kiadott lapokat a Ma-

altal rajzolt képpel tizenetet
kiildeni tavolabbi szeretteink-
nek. Niépce, Daguerre, Talbot,
Hippolyte Bayard vetélked-
nek a talvilagon a fényképezés
feltalaldsanak els6ségért, de
természetesen a dobogoéra az a
Louis-Jacques-Mandé Daguer-
re jutott, akiben a legtobb volt
a marketing érzék. Ugyanigy
orszagok versenyeznek a ké-
peslapkiadas kezdetének el-
s6bbségéért. Miel6tt Francia-
orszagban az 1878-as parizsi
nemzetkozi postakonferencia
a képeslapot elfogadta hiva-
talos postai kiilldeménynek,
méar a 17. szdzadtol kezdve
Eurépa-szerte ismertek a raj-
zos tizenélapok. gy példaul
Anglidban Henry Cole, a 19.
szazadi dizajnoktatds uttors-
je 1843-ban kardcsonyi tidvozl6lapot terveztetett J. C. Hors-
ley grafikussal, és ezer példanyban kereskedelmi forgalomba
hozta. Ausztridban ugyanebben az idében boritékba zart és
elkiildott, illusztralt koszontSkartyakkal tidvozolték egymast
az emberek.

Petercsék Tivadar A magyar képeslap torténete cimt kotete sze-
rint , A vildg elsé postai levelezblapjit az Osztrik-Magyar Postaigaz-
gatosig adta ki 1869. oktober 1-én” Ekkor még illusztracio nélkil.
Az alkot6 kedvii tizenetkiild6k az irds mellett (helyett) sajat
rajzzal diszithették ezeket a lapokat.

A képeslapmuzeum.hu oldaldn olvashatjuk:

,Ausztralt lapokrdl mdr az 1870-es évektdl tudunk, s sokan tulaj-
donitjdk a magukénak e hamar népszeriivé vald termék: a képeslap
feltaldldsdt”. A porosz-francia hdborii idején, 1870-ben német foldon
készitettek olyan levelezblapot, amelyre késébb egy dgyiija mellett dll6
tiizér képét nyomtattdk, és mozgositasi célra haszndltik. A poroszok
dltal korbezirt Parizsban is késziilt hasonlo termék: hazafias szimbo-
lumokat és jelmondatokat nyomtattak a levelezblapra, és léggombok
segitségével juttattik ki a virosbdl. Van olyan kutatd is, aki azt dllitja
az elsé ,,valodi” képeslapot Bécsben nyomtattik, és egy szerb nacio-
nalista folydirat — a Zmaj (Sdrkany) szerkesztdinek megrendelésére
készitették. (...)
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MAGYAR KIRALYl POSTA

G

gyar Kiralyi Posta jegyezte és
Morelli Gusztdv nyomdajaban
nyomtattdk ki. Négyféle témat
dolgoztak fel, Az Ezeréves ki-
allitas helyszineit mutattak be
hat lapon. Budapesti latképe-
ket és nevezetes orszagos tajké-
peket szintén hat-hat lapon. 12
lapon torténelmi eseményeket
abréazoltak, végiil 2 lap maradt
Horvétorszag és Szlavénia
egy-egy szép tajanak.

A mellékelt, a parlamentet
abrazolo képeslap a budapesti
latképek koziil valé, a sorozat
sikerét mutatja, hogy kiadasa
utan tizenhdrom évvel még
arusitottak. A Helytorténe-
ti gytjtemény tulajdondban
1év6 postatiszta darab (nem
kiildték el) cimzés oldalan a
Cinkota Ehmanntelepi R. K.
Templomépité Bizottsdg 1909-es pecsétje all, tehét a sashalmi
katolikus templom épitése javara arusitottak helyben.

Visszatérve a 19. szazad utols¢ éveire, elgondolkodhatunk
azon, hogy a Pest melletti telepiilésekre Matyasfoldre, Rékosz-
szentmihalyra, s6t még a poros Cinkota falura és telepeire is,
milyen kordn megérkeztek a képeslapkiadok fényképészei. A
nem monopolizalt képeslapkiadasnak koszonhetéen a Pesten
é16, de Matyasfsldon, Szentmihalyon nyaralé képeslapkiadok,
fényképészek mar harom négy évvel a Millenniumi kiallitas
utan matyasfoldi Park szallot, villakat, utcakat, tereket, templo-
mot, szentmihdlyi vendégléket, l6vasutat, templomot fényké-
peztek és adtak ki képeslapokon. Cinkotardl 1905-ig minimum
tiz féle képeslap késziilt, a f6utcardl, a vasutallomdasrol, a két
templomrél, a Vastthoz cimzett fogadérol, a Tulipankerthez
vendéglorsl. A legels6k koziil Divald Kéroly fényképeztette
Matyésfoldet a nyaralétulajdonos Strelisky Sandor fényké-
pésszel. Kiszer Nandor fényképeit Matyasfoldrél és Puszta-
szentmihalyrél Weinwurm Antal adta ki. Ezekkel a lapokkal
a Képeslap torténetek fejezetben még foglalkozunk. Eddig csak
piciben latott pazar részleteket, életképeket nagyitunk fel a te-
leptilések szdzadfordulds életébsl.

SZEMAN RICHARD
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A sargabarack

gm.gasztronomiatortenet@gmail.com

GROB-GONCZI MONIKA &

AL ‘U‘R‘I MOD1

Az 1880-as évektdl alkoté Szaboné Nogdll Janka 1912-
ben jelentette meg Az iiri konyha cim(i kényvét, mely
elengedhetetlen tudnivalokat gytjtott 6ssze a haztar-
tast vezet6 n6k szamadra az tri haztartds mikéntjérdl.
A konyvben szerepel egy konyhanaptar, ahol az év
12 hénapjara talalunk ajénlast Idészert étekfogdsok
bemutatdsra cimmel, mely szerint jiliusban az alab-
bi alapanyagokbdl érdemes az asztalra tenni: csirke,
friss kaposzta, ggmba, jércze, mélna, 6z, paradicsom,
pisztrang, rak, SARGA BARACZK, szarvas, vadkacsa,
vajkorte.

Az iréné a baracklekvar készitéséhez Komary Erzsébet szakmai
utmutatésat vette alapul, aki 1906-ban adta ki A polgdri hiztar-
tds szakdcskonyve kezdd f6zonéknek cimi konyvét:

BARACZKLEKVAR

A baraczkot kettétérom, kiszedem a magjit és a mellette lévd szilat, de
rajtahagyom héjdt, mert ez noveli a lekvdr zamatjdt. Mdr megeldzéleg
kilonkint annyi térétt czukrot mértem le, ahdny kild baraczkom lesz.
Tisztitassal elvész a vett baraczk sulydnak koriilbeliil eqyotod része. A
megtisztitott félbaraczkokat czukorba vald lerakdsig porczelldnban tar-
tom, de sietek a munkdval, nehogy megbarnuljon a megtért gyiimélcs a
leveg6tdl. ... Fézésre haszndlok ... cseréplibast, melynek fenekét ujjnyi
vastagon czukorréteggel hintem be, a felbaraczkokat a torétt oldallal
lefelé quengén belenyomom a czukorba, szorosan egymds mellé. E ba-
raczksorra ismét hintek czukrot, a czukorra baraczkot teszek rétegenkint
felvdltva a ldbas kdzepéig. A liabast felerészén tul nem toltom meg, mert

- KIRALYDOMB
A magyar aIIamlsag és a nemzeti

szuverenitas emlékhelye
VANDORKIALLITAS

2024. augusztus 8.- 2024. szeptember 10.

Kertvarosi Helytorteé s Emlékezet Kozpont

s Péter at 155-157.

1165 Budape:

Megnyito: 2024. augusztus 8. csiitdrtdk 18 ora

PATRINDTAK

KONTHAI TANACSOK 1912501 |

szdmitok f6zés kizben a lekvdr kiterje-
désére. A czukrot ugy osztom be, hogy a
legfelsébb sor baraczkot is boritsa ujjnyi

vastag czukorréteg. ... A ldbast azutin
a konyhdndl valamivel hifvdsebb helyi-
ségbe viszem s ott hagyom mindaddig,
amig a felsé czukorréteg dtnedvesedik a
gytimolcstdl s czukorlé-técsik képzdd-
nek; ez az dllapot mutatkozik 4-5-6 ora
mulva...

Er6s tiizem mdr ég, midén a libast a karikdkkal lezdrt tiizhelyre te-
szem; nyilt tizon tulsigos gyorsan forrna a lekvdr. Folyamatosan és
mindeniitt keverem a ldbas tartalmdt tiszta fakandllal, hogy le ne koz-
mdsodjék és folyton tiizelek mindaddig, amig az egész tomeg szétfdl...
Ha a lekvdr forrni kezd, holyagot vet; ekkor abbahagyom a tiizelést: s6t
ha rohamosan felszdll a lekvdr és freccsen, a ldbast dvatosan huzom
a tiizhely hiivdsebb részére; ott is folytonosan keverem a lekvdrt, mig
egyenlden szétfdl... arra iigyelek, hogy a lekvir ugyanolyan vildgos
maradjon mint a baraczk, mert a szinveszteséggel izveszteséq is jar.

Még meleg, de nem forrd dllapotban keriil a lekvdr az dllandé, bé-
szdju, épszélii és nem repedt livegpoharakba ... A megtoltott edények
hiivds, pormentes, szellds, nem nagyon vildgos helyen addig hiilnek,
amig a lekvdr feliilete erdsen behdrtydsodott és nem tapad az ujjhoz.

.. A poharakat erdssen bekdtom fehér, tiszta, dupldn Osszehajtott iro-
papirral.

VIZVARAZS
2024.07.09.-08.03.

a Corvin
MaveszKor
nyari tarlata

Helytirténeti
Gyijtemény

iras-Kép Galéria

1165 Budapest

Veres Péter ut 155-157.

Nyitvatartas:
Hétfo-kedd: 9.00-18.00 Szerda-csiitortok-
péntek:9.00-16.00 Szombat: 9.00-13.00
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Az el6z6 alkalommal a két méatyasfoldi labdarigocsapat
teljesitményével foglalkoztunk. Most jojjén a két szentmi-
halyi egytttes.

A Budapest II. osztdlyban indulé RAFC sorsa tulajdonképpen
mar a bajnoksag rajtja el6tt eldslt. A Szovetség ugyanis gy don-
tott, hogy atszervezi a bajnoki rendszert. Megsztintetik a két cso-
portos II. osztalyt. Egy II. osztalya csoport lesz, 16 résztvevével.
Ennek kovetkeztében a 2023/24. évi bajnoksagbol a két II. oszta-
Lyt csoport 8-14. helyezettje kiesik a III. osztalyba.

A RAFC az el6z6 idényben a 9. helyen végzett, varhaté volt,
hogy a tovabbra is ,hontalan” egytittes, nehezen tudna kiharcolni
a bennmaradést. Nem is sikertilt.

Kiilonosen tgy, hogy 2023 8szén elképesztéen gyenge teljesit-
ményt nytjtottak. Az utolsé el6tti (13.) helyen végeztek a 14 csa-
pat koziil, mindossze két gy6zelmet és egy dontetlent értek el 7 (1)
pontot szerezve.

Sokkal jobban szerepeltek 2024 tavaszan. Husz (!) ponttal gyj-
tottek tobbet és 30 gollal tobbet szereztek, mint sszel. Ha 6sszel
ennyi pontot szereztek volna - bennmaradnak!

Igy viszont kovetkezhet a III. osztaly, 3 csoporttal, egyenként
14 csapattal. Téved, aki azt gondolja, hogy kénnyt dolga lesz a
RAFC-nak, hiszen a legjobb III. osztalyt csapatok mellé jon 14 II.
osztalyt, valamint a IV. osztaly négy bajnoka. A III. osztaly 3 baj-
noka kertil fel a II. osztalyba.

A RAFC-cal kapcsolatban talan még annyit, hogy remélhet6leg
mar nem kell tobbet a vandoréletet, a hontalansdgot emlegetni.
Hat évnyi torttira utdn, tgy néz ki, minden akadaly elharult az 4j
sporttelep nyéri birtokbevétele el6l. Es akkor 4j korszak kezd6dik
a 111 éves egyesiilet életében.

Szentmihalyi gyengélkedés

A masik szentmihdlyi csapat az RSC a III. osztalyban indult.
Egy évvel ezel6tt, az el6z6 bajnoksagban az utolsé helyen vég-
zett, kiesett a IV. osztélyba. Az utolsé utani pillanatban azonban,
visszalépések kovetkeztében, mégis maradhattak. A mar évek
6ta sok problémaval kiiszkod6 csapat, leginkdbb Lohn Janos el-
nok (mindenes) lelkes, optimista hozzaalldsdnak koszonhetSen
vagott neki az Gj bajnoksagnak. Tl sok jot a 2023 /24-es idény
sem igért.

A III. osztaly 2. csoportjdban 16 csapat indult. Id6kézben a
Merkapt SE csapatat kizartdk. Az RSC 6szi 14 mérkézése igy
alakult: 3 gy6zelem, két dontetlen, 9 vereség. Ez a 13. helyre
volt elegend6. A megszerzett 11 pont minddssze harommal volt
tobb, mint amit a kies6 helyen all6 MLTC II szerzett (8 pont).

Tavasszal sem lett jobb a helyzet: 4 gy6zelem, 2 dontetlen, 8
vereség. Egy gy6zelemmel tobb, egy vereséggel kevesebb, 14
pont. A rivélisok is gyengén teljesitettek, igy az RSC-nek nem
kellett tartani a kiesést6l. Végeredményben a 11. helyen zértak:
28 mérkézés, 7 gybzelem, 4 dontetlen, 17 vereség, 29:86-os gol-
kiilonbség. (Az egész mezényben az RSC rigta a legkevesebb

olt.)
gAz 14j, 2024/ 25-6s bajnoki szezonnal kapcsolatban két érdekes-
séget is megemlithetiink az RSC-vel illetve a két szentmihalyi
csapattal kapcsolatban. Az egyik, hogy egy csoportban fognak
indulni a III. osztalyban. Ez legutébb az 1919/1920-as évi idény-
ben fordult el6l. A mésik pedig az, hogy a RAFC pélya megnyi-
tasaval az RSC is otthonra taldl: a tervek szerint a Pirosrézsa
utcaban rendezik a hazai meccseket.

Kertiletiink csapatainak jo pihenést és eredményes felkészii-
lést kivanok!

VARGA FERENC

,Gyorsabban, magasabbra, erésebben”

A magyar sport napjarél tartotta megemlékezését a Varju Vilmos Olimpiai Barati Kor junius 25-én, az Erzsé-
betligeti Ratonyi Gdbor Uszoda oszlopain elhelyezett emléktabldknal. A magyar sport napjat hagyomanyosan
minden év méjus 4-én tartjadk meg szerte az orszagban. |dén azonban az 6tkarikds szervezet az linneplést a
parizsi olimpidra készuilé sportolok, sportvezetdk és edz6k koszontésével kototte egybe.

-
=4

—

A rekken6 héségben tartott rovid mtisor keretében el6szor a
Himnusz, majd az olimpiai himnusz csendiilt fel. Az Olimpiai
Barati Kor rendezvényeinek allandé hézigazdaja, Riersch Ta-
mas koszontotte a megjelent szervezetek - a XVI. keriileti On-
kormanyzat, a Magyar Olimpiai Akadémia, a Magyar Olimpi-
ai Bizottsag, a Kertvarosi Sportlétesitményeket tizemeltet6 Kft.,
az olimpiai iskolak - képvisel6it, akik koszortikat helyeztek el
az uszoda emléktdblaindl, melyeken olyan kertileti kot6dést

_ XVI. Keriileti Ujsdg

sportolok és sportszakemberek nevei olvashatok, akik olimpi-
ai, paralimpiai vagy didkolimpiai jatékokon képviselték nem-
zettinket. Az elmult esztendSben sajnos el kellett koszonniink
Keszthelyi Rudolftél, aki a réomai olimpian tornaszként, kés6bb
edz6ként jarult hozza az olimpiai szellemiség terjesztéséhez.
Ezt kovetGen a rendezvény az Erzsébetligeti Szinhaz Har-
monia szalonjaban folytatédott. Itt Kovacs Péter polgdrmester
és Hobor Béla, a VVOBK elnoke kozremiikodésével dtadtik a



A légi jaratok késéseivel 6sszefliggé

fogyasztéi problémakrol

Amint a hirekben hallhattuk, Eurépa-szerte problémat jelent a légi-
kozlekedés pontatlansédga. Nyaron egyre tobben utaznak kilféldre

nalt repuléjegyeit. A nagy eurdpai sportesemények —

sl A
labdarugé Eu-

ropa-bajnoksag, olimpiai készuil6dés — tulterheli a légikozlekedést. | -

A fapados légitarsasagok jérésze sokszor jelentss késéssel indul, | .
illetve érkezik meg. Milyen jogok illetik meg ebben az esetben az

utast?

A légijaratok induldsanak jelentds késése (2, 3, 4 6rat vagy azt
meghaladé) esetén a kovetkezd jogok illetik meg az utast:

1. a reptil6téren az utasok jogairdl szol6 irdsos tajékoztatas,

2. étkezés és frissits italok biztositasa,

3. 2 ingyenes telefonhivas vagy faxtizenet vagy e-mail kiildési

lehet&ség,

4. ha a késési id6 indokolja, akkor éjszakai széllas vagy transz-

fer biztositasa a reptil6tér és a szallas kozott,

5.5 éra vérhato késés esetén az utas eldllhat a tovabbi utazastol

és visszakérheti a repiil6jegy vételarat,

6. késés esetén atfoglalasi jog nem illeti meg az utast.

Az indulasi késés nem feltétleniil eredményez olyan mértékt
érkezési késést, amely szerint a vonatkoz6 261/2004 EK rendelet
alapjan kértalanits illeti meg az utast, hiszen elképzelhets, hogy
a repiilés sordn a repiil6gép , behozza” az indulasi késést vagy
jelent6s mértékben csokkenti.

Frkezési jaratkésés esetén, ha 3 6randl tobbet késik a jarat a
megtett Ut tavolsagatol fiiggben kartalanitds illeti meg az utast,

5

meg]'elent sportoléknak, edz6iknek
és sportvezetéiknek a XVI. kertileti
Onkorményzat ajandékcsomagjait.
A csomag tobbek kozott egy ke-
riileti z&szlécskat és egy nemzeti
szinti karkotét tartalmazott, mely
a polgarmester reményei szerint a
nehéz pillanatokban is er6t adhat
a francia févarosban kiizd6 olimpi-
konoknak. Hoébor Béla tinnepélyes
fogadasra invitadlt mindenkit, aki
majd a parizsi olimpiarél hazatér,
eredményeit6l fliggetlendl.

A sportolok nevében Pényi Istvan sportlévd, a sportvezetSk
és felkészit6k nevében Bacsa Péter, a Magyar Birk6z6 Szovet-
ség aleInoke mondott koszonetet a biztat6 szavakért és tett igé-
retet arra, hogy a sportszertiség keretein beliil mindent meg-
tesznek az eredményes szereplésért.

A miisort a Sashalmi Tanoda didkjai galamtisoranak videodfel-
vétele, valamint a Mazotti SE bemutatdja szinesitette.

GUETH ADAM
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i

melynek mértéke 250, 400 vagy 600 EUR &sszegli. A 3 6rat meg-
halad¢ érkezési késéssel érintett jarat utasait a jarattorléssel azo-
nos jogok illetik meg.Az érkezési id6pontnal a relevans, amikor
a repiil6térre érkezett reptil6gép legalabb egyik ajtaja kinyilik és
e pillanatban az utasok mar elhagyhatjak a gépet. Amennyiben
az érkezési késést rendkiviili koriilmények okoztak, igy az utast
nem illeti meg a kartalanités.

Rendkiviili koriilménynek mindstilnek kiilonosen:

1. az érintett jarat mtikodésével dssze nem egyeztethetd id6ja-
rasi helyzet (szélvihar, tornddé, vulkankitorés, madarrajjal
uitkozés stb.),

2. varatlan reptilésbiztonséagi hianyossagok,

3. adott esetben nem a légitdrsasag munkavallaléit érint6 sztraj-
kok, hanem a 1égi irdnyit6 személyzet, a reptil6tér alkalma-
zottjainak sztrajkja.

Nem minésiil rendkiviili koriilménynek:

1. a reptil6gép miszaki meghibasodasabol eredd problémai,

2. arepiil6gép karbantartdsa soran észlelt hidnyossagok,

3. alégi jarmtivek utaslépcsével vald titkozése,

4. a madarbecsapddas,

5. a sajat személyzeti, munkavéllal6i sztrajk.

A rendkiviili kériilmények azonban a légitarsasédgot csak a kar-

talanitastol mentesiti, az egyéb jogok megilletik a fogyasztot.

Amennyiben egy jaratkésésbél ered6en fogyasztoi igényét a lé-

gifuvarozé nem rendezi, tgy kérelemmel fordulhat a Budapesti
Békéltetd Testiilethez kértalanitdsi igényével, akar online is bead-
hatja a kérelmét https;//bekeltet.bkik.hu weboldalon a Kérelem me-
niipontban.

DR. KOLYVEK ANTONIA

Kollégdnk, dr. Kolyvek Anténia az egyetemen vég-
zett szakmai munkéja elismeréséiil az Obudai
Egyetem rektoratdl vehette at a kitiinteté Cimze-
tes egyetemi docens cimet!

Jogi szakérténk hatodik éve
oktat jogi ismereteket és fo-
gyasztévédelmet a termék-
tervez6 mérnokoknek. Sza-
mos szakvizsgabizottsdgban
volt elndk, és szivesen érté-
keli a hallgaték szakdolgo-
zatait is. Elmondésa szerint
sziilei pedagégusnak szén-
tdk. Noha papiron nem lett
pedagdgus, mégis nagyon
szeret tanitani és értékes, ér-
telmes fiatalok kozott lenni.
Dr. Kolyvek Anténidnak

szivbél gratulalunk!
Az Onkormdanyzat lapja




Minden nyar egyik legjobb hangulati bulija az igazi klasszikus
rock&rollt jatszé Flying Times egytittes Utcabdl cimen meghirdetett
bulija az Erzsébetligeti Szinhadz el6tti parkban. Idén is fergeteges
hangulatban tancolhattak a mikedvel6 és félprofi tancosok, és az

egyuttes nevének megfelel6en repult az idé.

A Flying Times egyiittest
minden fellépésére elkisé-
ri egy elszént, tancos ladbu
csapat, akik Osszetekert li-
néleum formajaban hozzak
magukkal a tdncparkettet is.
Ezen jobban elfordulnak a
cip6k, a térké nem radirozza,
vékonyitja el a talpukat. Majd

amint felcsendiilnek - pontosabban berobbannak a légtérbe - a zene ritmusa 4l-
tal hajtott hangok, elkezdédik az onfeledt tAncvihar. Korhatér nincs, a tinikt6l
kezdve a talahetvenen korosztalyig mindenki ropja. Aki barmilyen okndl fogva
ilve szemléli az eseményeket, annak is ritmusra jarnak a ldbai. A R&R bizony
ilyen, magaval ragad, felrepit és megfiatalit. A rutinosabb holgyek olyan szok-

- nyaba érkeznek, amely forgaskor agy reptil,
mintha tornddé emelné, és ha nem volna
alattuk rovidszara bringdsnadrag, a latvany
mar az indiszkrécié fogalomkorébe tartozna.
Igy azonban csak annak blzonylteka, hogy
mindenki annyi éves, ahanynak érzi magat,
és 6sz hajjal is lehet tiniket megszégyenits
alakkal, fizikummal, szenvedélyesen hédol-
ni a rock&roll 6rokzold miifajanak és orok-
zold vilagslagereinek. Az id6 ugyan repiil, a
rajongok azonban maradnak, és djraterme-

INGATLAN

16dnek.

Az Erzsébetligeti Szinhdz ren-
dezvényszervez6i nem csak
a tadncos ldbu zenerajongékra
gondoltak, hanem azokra is,
akik szeretik a kicsit elvontabb,
mélyebb gondolatokat kozveti-
t6, de dallamos jazzmuzsikat.

Ennek visszatéré képvi-
sel6je Urban Orsi, aki sa-
jat zenekardval érkezett
julius 4-én a Szabad (a)
tér mini szinpadara.

A dalok el6addsaban erdGs
csapat volt a segitségére, hi-
szen - hogy mast ne mondjunk
- szakszofonon Kollman Gabor
jatszott, aki a Budapest Jazz Or-
chestra, valamint a Jazzmaénia
Big Band vezet6jeként, mar sok-
szor letette névjegyét az Erzsé-
bet-ligetben.

Urban Orsi els6sorban kiil-
foldi szerzék eredeti nyelven

eloadott miveit hozta a Ligetbe, de ezeken kiviil sajat
szerzeményekkel, és olyan dalokkal is szérakoztatta a
kozonséget, amelyhez 6 maga irt magyar szoveget. Az
est bebizonyitotta, hogy a szinvonalas jazzmuzsika, a
kiting el6adé, a j6 kozonség, az Gsfas ligeti kornyezet a
publikum izlését jol kiszolgald biifé, tovdbba a mindeh-
hez tarsul6 simogatdan kellemes id6jaras emlékezetes

nyari estét tud szerezni a hallgatdsagnak.

M.T.

VEGYES

Kiadé minimum 1 évre kiilonallé
kertes haz, 3 szobés, leinformélha-
t6 2-3 f6 részére 180E Ft/ ho + re-
zsi. Nyelvoktatas vagy kerti mun-
ka beszamithat6. 30-440-4356

XVL. keriiletben, forgalmas helyen
varroda célra helyiség kedvezd
aron kiadé. 405-3425, 30-261-2546

Konyhakert koriili munkékhoz, al-
kalomszertien nyugdijas néi vagy
férfi munkaer6t keresek Réakosz-
szentmihélyon. 70-601-9035

Cip6 fels6rész gyartasbol kiilonbo-
z6 valodi bérok eladok. Bef6zéshez
7 dl-es tivegek olcson eladok. 30-
913-3149

Sasvar utca 99/c-ben utcira néz6
26nm-es, feltjitott tizlethelység
kiad6 fodrasz-kozmetika-iroda ré-
szére. 30-611-6036

Kertileti csaladi hdzban egy lakas
1 nagy szobdja Jtnius elsejétdl dol-
goz6 fiatal embernek kiadé. 30-227-
7107

Batorok ingyen elvihet6k. Szalli-
tasban nem tudok segiteni. 409-
2240

Eladok teakfa furnérlapok fal be-
fedésére 4 db 155x93 cm. Asztalok:
tomor fenyd, bévithet6-osszecsuk-
hat6é 20 cm-re 140x75 cm bévithetd
és magassag allithat6. 403-1335

Lakesség)l ingyenes aprohirdetds szalvény

A lakossagi apréhirdetés 10 széig ingyenes, az ingatlaneladas szintén
10 széig 1190 Ft. Az ingatlaneladassal és a vallalkozasok hirdetésével
kapcsolatban kérjiik, keressék Afonyi Zsuzsa hirdetésszervezot
a +36-20/982-5352-es mobilszamon, vagya hirdetes@bp16.hu e-mail cimen!

Elad6 2x120 cm koloniélstilusa agy
fiokos dgynemfitartoval, latex mat-
raccal, valamint konyhai és kerté-
szeti eszkozok. 709-6209

Leszerelt mtianyag red6ny 3 db, 1
db tiveges ajté és 1 db teli ajt6, 3
ég6s csillar 3 db, hurkatolts, 20m-
es slag, tobbféle hanglemez, kisebb
htit6szekrény, szobanovények el-
adok. 70-200-5377

Gytimolesfa és sz6l6 apolasdhoz
segit6t keresek Matyasfold Cente-
nériumi lakételep kérnyékén. 30-
833-5896

Eladé6 Onémet garnitara 4 fotel +
kanapé barati 4ron, falra szerelhe-
t6, kihtizhat6 napellenzé. 407-3193

6 db magas tamlaja kerti szék zold,
1 db fehér, ovalis kerti asztal, 150-es
és 180-as hintaagy tet6 nélkiil, szi-
vaccsal és parnaval, Schi fagyaszt6
gép, 180x70-es elészobatiikor, két-
személyes kihtzhaté barsony ka-
napé és 4 szék eladok. 405-2357

Kapa, lapét, gereblye 800Ft/db,
csakany 2E Ft, ftirészek 500Ft, 10-es
hasdaralo 500Ft. 409-2240

Bontott, de hasznélhaté hullamle-
mez ingyen elvihetd. 403-1263

Elad6 egy 90x130 fehér, mtianyag
asztal, 60x60 6sszecsukhat6 fa asz-
tal, 2 db strand szék, 2 db horgasz
szék, 2 db lesztrhaté napernyd,
bogracs + allvany. 30-309-9342

M.T.

Eladé 7 db-os étkezd garnittra,
asztal bévithet6. 405-4033

Leanderek kiilénboz6 szinekben
eladok. 20-545-7598

Reanault Megan Limusin 1,5 dci
2004-es megkimélt személygépko-
csi frissen vizsgaztatva eladé. 30-
240-7801

Villannyal is mtikédé vadonatdj
agybetét aron alul eladé. 407-2984

Jo éllapotban 1év6 fotel és kanapé
eladé. 20.451-7390

Diszes ontvénykalyha, tolgy rusz-
tikus til6garnitara elado. 407-2312

Prémiumgumi kajak elad6 eredeti
csomagolasban 100E Ft-ért. 20-206-
7469

Id6sek segitségét, gondozasat val-
lalom néhany orara vagy egész
napra. 20-383-0925

Mozgast segit6 rollator eladé jo
allapotban 10E Ft, antik ontéttvas
kalyha 127 cm magas 59E Ft-ért el-
ado. 30-361-6173

Okleveles kozgazdasz nagy kiil-
kereskedelmi tapasztalattal, angol,
szerb-horvat nyelvtudassal, dél-
szlav piacokon kiilkereskedelem-
mel foglalkozé cégeknek, kapcso-
lattartas, tizlet épités/fejlesztés,
tandcsadas. 20-965-9189

Elad6 Giant tipust sebvaltés, férfi
kerékpar 40E Ft-ért. 20-314-6391




Dr. Csanko Janos LL.M. iigyvéd

Irodaja 20 éve Matyasfdldon

Vallalja:

Ingatlanszerzédések teljes korét,
vagyonmegosztasi, hagyatéki ligyeket,
cégalapitast, modositast,
munkajogi tanacsadast, képviseletet,
polgéri peres ligyeket

Bejelentkezés:

Email: janoscsanko2@t-online.hu

Tel: (1) 339-8956

Mobil: (20) 941-4975

1165 Budapest Ujszasz utca 116.

FODRASZ HAZHOZ MEGY !

Festés-vagas-dauerolas,
férfi és gyerek hajvagas,
alkalmi frizura, eskiivo,

szalagavato stb. kedvez6 aron.
A XVI. keriiletben dijtalan kiszallas.
06-20/277-8902

HAZHOZ MEGYEKI 5
Fogsor készitését, ||,
javitasat vallalom
garanciaval.
Hivjon bizalommal!
Telefon: 06-20/980-3957

Festést, méazolast, burkolast
véllalok,  nyugdijasoknak
kedvezménnyel. Butormoz-
gatassal, takaritassal. 30-691-
9424

180x80 cm el6szobai tiikor, piros
nagy torna labda, 6 db magas tam-
laja zold kerti szék, 2 db 90x200
cm agymatrac, 150 és 180-as hin-
tadgy parnakkal tet nélkiil, 20l-es
faygaszt6, Sci fogyasztogép, fehér
ovalis kerti asztal. 405-2357

4 db kerékpar szallitdsra alkalmas
tetécsomagtarté eladé 25E Ft dron.
20-575-4423

Elad6 1 db feles hegedd, 1 db ha-
romnegyedes heged( (cseh manu-
faktaras). 403-4383, 20-206-7469

Renault Scenic 1,6m® tizemképes
aut6 eladé. Vizsga nincs rajta. 20-
325-7729

Vailiant 24kW tizemképes cirké al-
katrésznek elad6. 20-588-8048

Hati permetez6 10E Ft, Szarvasi ké-
véf6z6 7E Ft, gyiimolescentrifuga
7E Ft-ért eladok. 20-588-8048

Eladé Kettler német néi kerékpar
28-as, aluvazas 24 sebességes. 70-
234-7677

Elad6 2 db markas, tisz6s horgasz-
bot, 1 db 420 cm-es DAM és 1 db
390 cm Madis Match. 30-504-3036

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZU KI;JAT

T.: 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav

Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=

KONYVEKET, KONYVTARA
mitargyakat, 1945 elbtti
papirrégiségeket vasarol a
VERTESI ANTIKVARIUM.
Azonnali fizetés,
dijtalan kiszallassal.
www.vertesiantikvarium.hu
Tel: 06-20/425-6437

(lelBODY
™ (B)BODY

DIRECT TO METAL
SIS

i

Szamitépépek javitisa
helyszinen, hétvégén is. ||
Virusirtas, tandcsadas,
telepitések, alkatrészcsere
garanciaval. Ingyenes
kiszallis.  Aradi Zoltin
70-519-2470, szerviziwazpe.hu J
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L

s festék széles
sztékkal, kedvezd

Arainkrol éuieklﬁdjan iizletiinkben,
ahol szeretettel varjuk vasarléinkat.

www.tintcolor.hu

Dugulaselharitas
falbontas nélkiil.
Viz- és fiitésszereleés,
csatornakamerazas.

402-4330
20/491-5089

Dryvit, hészigetelés! Csaladi
hazak homlokzati szigetelé-
se kedvez6 aron. 30-583-3168
Hivjon!

Szobafestés, szél-és eresz-
deszka festés, keritésfestés
és kémtivesmunkak. Borbély
Tamas 30-721-3165

Minden ami hédz, lakés és
kert! Keriileti lakos munkat
véllal, tet6t6l a pincéig. Tets
javitds, épités, szigetelés,
kerti munkak is. 20-320-6808

Vizszerelés. Csapok, mosddk,
WC-tartalyok, WC-k, szifo-
nok stb. Cseréje. Uj vizveze-
tékek kiépitése, régiek cseré-
je. 20-412-0524

Ujra itt van a nagy csapat!

Verseny kerékpar, 44-es western
csizma, edz6 lépeget6gép, Chicco
etet6szék. TV-Hifi allvany, 7dl-es
beféttestivegek eladok. 70-427-
9380

Elado gazttizhely, mosogatétalca,
bontott parketta, ajtok, ablakok,
demizsonok, fiird6kad. 407-0627

Keresek jogositvannyal rendelke-
z6, leinformalhat6 nyugdijast id6s
hézaspér gondozasara. 405-2357

Elad6 Heinner tipusta 800W elekt-

romos kavéfézé 13,5E Ft-ért. 20-
469-9387

Jo éllapotban 1év6 kanapé és fotel
eladok. 20-451-7390

Elad6 2 db olajradiator, 1 db Za-
nussi 60l-es fagyaszto, n6i kerék-
par, 1 db sélampa, 1 db Sci fo-
gyasztogép, 180x70-es tiikor, 2 db
gazpalack + gazttizhely. 405-2357.

PAPP ISTVAN -
XVI. keriileti szakember

Szamitdgép és laptopjavitas,
karbantartas helyszini kiszallassal.
Javitas nagy tapasztalattal,
tisztességesen!

T.: 06-20/418-1813

( metszés, permetezés,
stvénynyiras,
30 685 9502
VIZSZERELES. Akcios
WC-tartallyal és munkadijjal

Kertépités, fakivagas,
tereprendezés, flivesités,
névények telepitése,
z6ldhulladék elszallitas.
‘ &iﬂ“ Farkas Gyorgy
N
WC-tartaly csere, fix aron
33,9E Ft-ért. Uj miianyag
egyttt jalius 31-ig. 20-412-
0524

Fiikaszalast vallalok! Korrekt
aron, kisebb munkaékat is. 30-
250-8147

Villanyszerelés, hibakeresés,
villanybojlerek vizkételeni-
tése, javitdsa, cseréje. Récz
Mihaly 30-296-5590, 260-7090

Asztalos vallal: meglévé
ajtok, ablakok szigetelését,
javitasat, régi ablakszar-
nyak thermo iivegre alaki-
tasat, eloregedett szigetel
gumik cseréjét, régi és 1j
fa lépcsdk gyartasat, javita-
sat. 30-265-9477

REDONY, RELUXA,
SZUNYOGHALO SZERELESE,
JAVITASA GARANCIAVAL.
KERULETI REDONYOS
06 70 341 9489

Redényszerelés, javitas, gurt-
nicsere, szalagfiiggony, szu-
nyoghdlé,  harmonikaajto.
Nagy Sandor, 06-20-321-0601
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BATORFI

DENTAL

+36-30-9775-268 ! XVI.Kenéz utca 36. . www.batorfi-fogaszat.hu -4 info@implantatum.hu

$ NE DONTSON NELKULUNK!
SI_J_ZUK! =3

MOTORRA
TURBORA

VALTORA
HIBRID-

1\ [ RENDSZERRE

A kép illusztracio, a tajékoztatas nem teljeskord. A valtoztatas jogat fenntartjuk. A részletekrdl érdeklédjon markakereskedésiinkben!

1161 Budapest, Gusztav u. 37. Tel.: 405-0674 vagy 406-0674 E-mail: auto@suzukigusztav. hu
web: www.suzukigusztav.hu Nyitva: H-P: 8-16, Sz: 9-13 V: zarva
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