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Megkezd6détt... " —

A Szent-Gyérgyi Albert Altaldnos Iskoldban rendezték

a keriilet kozponti évnyitdjdt, ahol hdrom elsé osztdly indult.

SZE,NT—GYORGYI ALBERT
ALTALANOS ISKOLA
BUDAPEZR X VI. KERU

A BATORFI digitdlis fogdaszati ésimplantolégiai centrum | prémiumimplantatumok | fémmentes fogpotlasok | fogdszati CT
: DENTAL

"‘-iq._\ +36-30-9775-268 |v XVI. Kenéz vtca 36. . www.batorfi-fogaszat.hu ot info@implantatum.hu



Szeptember 2-dan 1,5 millié altalanos- és
kozépiskolas didk tért vissza az iskolapad-
ba. Kertvarosunkban a kézponti évnyitd
linnepséget a Szent-Gydrgyi Albert Altala-
nos Iskola tornatermében tartottak, ahol
az elsé sorokban ott szorongtak az uj kis
els6osztalyosok.

A Himnusz hangjai utan Kovécs Péter pol-
garmester emlékeztetett arra, hogy az
idei évnyité nem csak azért kii-
lonleges, mert kertilettink leg-
tjabb, legkorszertibb iskola-
jaban tartjdk, hanem azért
is, mert a helyszin kiemelt
pontja a XVL kertilet ok-
tatastorténetének. Itt
éptilt ugyanis az elsé
allami iskola az 1800-as
évek végén, és amelyet
az iskola bé&vitésekor fel-
djitottak. A polgarmester
elmondta még, hogy nem csak
a kornyezet szépiilt és korszert-
sodott az elmult évek alatt, de lesz egy
tjdonsag is a pedagogiai programban. Ez
pedig a Magyar-angol két tanitasi nyelvi
program. Ez azt jelenti, hogy hetente van
négy angoléra, valamint négy tantirgyat
- magyart, éneket, technikét és rajzot - an-
gol nyelven tanulnak a gyerekek. Ehhez a
tandrok rendelkezésre allnak. Elhangzott
tovabba az is, hogy a Szent-Gyorgyi a nép-
szer(i keriileti iskolak kozé tartozik, mert
idén harom els6 osztalyt kellett inditani.
Udvozolte az elsésoket Kovécs Ka-
talin, az Eszak-Pesti Tankeriile-
ti Kozpont igazgatéja is, aki
arra hivta fel a figyelmet,
hogy ilyenkor nem csak a
kis els6sok izgulnak, szo-
ronganak az 4j nagy fela-
dat el6tt, hanem a sziileik
is, akik szintén 4j kihiva-
sok el6tt allnak, és gyer-
mekeik elinditdsa nagy és
koltséges feladat szdmukra
is. Az igazgato asszony is em-
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litést tett a két tanitasi nyelvi programrol,
és mindenkinek koszonetet mondott
- Toéth Andrés iskolaigazgato-
nak, a Képvisel6-testiiletnek,
a polgarmesternek és az
érintett tanaroknak -, akik
el6segitették a program
megvaldsulasat.  Kiilon
koszonetet mondott az
Onkorményzatnak azért,
hogy a programban részt
vevl, ide érkezett tana-
roknak a lakhataséat bizto-
sitja. Koszonet illeti tovab-
ba Dienes Annat, a Lemhényi
Dezs6 éltaldnos iskola nyugdijas
igazgatojat, hogy tandcsadoként segitet-
te a program beinditdsat, és segiti a
miikodését is. Beindult tovabba
egy tehetséggondozé prog-
ram is, amely mar kiskor-
tol figyelemmel kiséri a
kiemelked6 képességii
didkokat.
To6th Andrés, az isko-
la igazgatdja torténelmi
pillanatnak nevezte az
idei évnyitot két
okbol is. Egy-
részt ez volt
a 140. évnyito
ezen a helyen, és
torténelminek nevezhet6
az a pedagdgiai elére 1é-
pés, amelyet a két tanitasi
nyelvii program beindi-
tasa jelent. T6th Andrés
elismerését és koszonetét
fejezte ki azoknak a szii-
16knek, akik beirattdk gyer-
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mekeiket az 4j programba, és annak
el6készitésében is részt vettek. El-
mondta, hogy - amint az mar
1 elhangzott - harom els6 osz-
& talyt tudtak inditani, ami
az egyik elsédleges céljuk,
a tanulok létszdménak a
novelése szempontjabol
volt fontos. Végiil j6 ta-
nuldst, j6 kozosségeket és
jo eredményeket kivant a
2024/25-6s tanévhez.
A beszédek elhangzasa
kozott az iskola didkjai szava-
latokkal, a kérus pedig vidam, az
évnyitéval kapcsolatos dalok el6adésa-
val szinesitette az évnyitét. Elhangzott a
Szent-Gyorgyi Iskola sajat induléja is. Az
évnyito zardsaként pedig a tanité nénik a
névre sz616 kittiz6kon kiviil minden egyes
4j els6snek még egy kis ajandékkal is ked-
veskedtek.
MESZAROS TIBOR




Mar nem szamit tjdonsagnak, hogy idén is minden
XVI. keriiletben tanul¢ éltalénos iskolds didk ingyen
kapta a flizetcsomagot az Onkormanyzattél.

A fuizetek fajtanként kaptak mas-mas kiils6t. Més kertilt a vona-
las, a - tévesen - kockdsnak nevezett négyzethalds, vagy a hang-
jegyfiizet boritéjara. Nem valtozott viszont az irkdk hatoldala,
ahol tovabbra is sikeres, kozismert kertileti személyek jétandcsai,
biztaté6 mondatai, tanuldsra 6sztonz6 szavai olvashatok.

A REHAB-XVI. Kft. 2913 fiizetcsomagot készitett, amelyet a Ke-
riiletgazda Szolgéltatd Szervezet munkatarsai szallitottak ki az
iskolakba. Az a 14 milli6 forint, amelyet az Onkorményzat erre a
célra forditott, igy a csaladok pénztarcdjaban maradt.

M.T.

Pétjelentkezés
a Cseperedd Bolcsédébe

A XVI. keriileti Kertvarosi Egyesitett Bolcséde
POTJELENTKEZEST HIRDET
a 1163 Budapest, Vivé utca 2. szam alatt nyilé
Csepered Bolcsédéjébe.

A POTJELENTKEZES IDEJE:
2024. szeptember 4-t6| szeptember 18-ig

A jelentkezési lap a www.bp16kertvarosibolcsodek.hu

oldalrdl télthetd le.

A kitoltott és aldirt jelentkezési lap bekiildésének lehetségei:

- elektronikus titon az egyesitettbolcsode @ gamesz16.hu e-ma-
il-cimre

- személyesen a Centi Blcsédében (1165 Budapest, Centendriumi
sétany 5/A) a jelentkezés id6szaka alatt minden nap 8.00 és 16.00
6ra kozott

A pétjelentkezéssel kapcsolatban felmeriil6 kérdések esetén
Tamds Jdnosné intézményvezeténél lehet érdeklédni

a +36-1/400-1263-as telefonszamon.

Megjelenik 34 500 példanyban

Felel6s kiado, fészerkeszt6:

Meészaros Tibor (+36-30/260-0507)
Tordel6szerkesztd: Sztics Angéla

Korrektor: Grob-Gonczi Monika

Levélcim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43.
E-mail: tibifoto@t-online.hu

Szerkesztéségi fogadodra hétfén 14 és 15 6ra kozott
a Jokai utca 6. szam alatt talalhat6 irodahazban.
Terjeszti:

Mediaworks Hungary Zrt. 1082 Budapest, Ulli 6t 48.

Kedves
Olvasd!

A nyér finoman fogalmazva nagyon tulterhelte a légitar-
sasdgok utasszallit képességét, kevésbé finoman fogal-
mazva éppen az olimpia idején 6sszeomlott az eurdpai
légikozlekedés. Nem voltak ritkak a 6-8 érés késések, az
utolsé pillanatos jarattérlések, és ezzel egyenes arany-
ban novekedtek a hisztérikus jelenetek a reptereken.
Mert ezek a magukrél megfeledkezett, elkényeztetett vi-
lagutazok, képesek voltak olyan igényekkel el8allni, hogy
ahova megvették a repllSjegyet, oda el is akartak jutni,
valamilyen érthetetlen okbdl nem szerettek a kézipogy-
gyaszukra gyégyulva aludni a kényelmetlen varétermi
tléseken, és reggel ugy ébredni, mint Dobrégi uram a
harmadik verés utdn. Puhany népség. Persze a térsa-
sagok tele voltak mentségekkel. Példdul sokan utaztak
(volna) az olimpiéra, és a sport irdnt kevésbé érdekls-
dék is ugyanugy szerettek volna kiilféldon nyaralni, mint
nem olimpiai években. Allitélag a vildgverseny szervezé-
se miatt is sokan érkeztek repulével szalldst, étkezést,
edzépdlyat biztositani, a csapatoknak. Ez a témeges rep-
kedés némelyik magara kevesebbet add, fapados légitar-
sasdgnal a menet kézbeni kiszolgaldsra is kihatott. Nem
mindig volt id6 feltdlteni a készleteket, és a nagy z(irza-
varban olykor a légi kisérék is kinos helyzetbe kertiltek.
Nem sajat tapasztalatbél mondom, de allitélag az egyik
fapados jaraton az alabbi parbeszéd zajlott stewardess
és utas kézétt: — Uram, kér vacsordt? — Mibél lehet vilasz-
tani? — Abbdl, hogy kér, vagy nem —hangzott az ostorcsa-
pés jellegli vélasz. Az udvariassdghoz szokott utas sze-
mei akkorak lettek, mit a farkasé, amikor a nagymamat
késziilt elfogyasztani, de bosszut allt a légi kisérén. Nem
kért vacsorat.

MESZAROS TIBOR

Hirdetésfelvétel:
06-20-982-5352 vagy hirdetes@bp16.hu

A szerkeszt6ségiinkbe bekiildott kéziratokat szerkesztve jelentetjiik
meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagyasukra. Kéziratokat, fot6kat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy - hely hidnyaban - kihagyaséra.
A lapunkban megjelen cikkekhez a fotkat a cikkek szerz6i készi-
tik. A fotés nevét csak az ettdl eltérd esetekben kozoljiik.

AXVI keriileti Onkormanyzat kézponti szdma:

40I1-400 Vagy 4011-408.

Az Onkormdanyzat lapja -



Dr. Szepesi Gabor a Szerb Antal
Gimnazium uj igazgatoja

Dr. Szepesi Gabor mar majdnem negyed évszdzada tanit a Szerb
Antal Gimndaziumban, idén nydron pedig az igazgatdi poziciét is
atvehette. Véleménye szerint ,ami jol miikodik egy iskoldban, azt
nem szabad a feje tetejére dllitani”. Eredetileg torténelem-foldrajz

szakos tandrként kezdte palyafutdsat, most pedig egy olyan iskolat
igazgat, amely orszagosan is a legjobb intézmények listajan szere-

pel. A nagy tuddsu, tapasztalt pedagdgussal e
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az oktatds és a modernitds kihivésairél beszélgettem egykori didk-

jaként.

—HOGYAN LETT BELOLED TORTENE-
LEI\/I-FOLDRAJZ SZAKOS TANAR?

- Mar altaldnos iskolas korom ota ka-
cérkodtam a tandri palyaval, tudatosan
haladtam, nem volt B-tervem. Eredetileg
matematikatanar szerettem volna lenni.
Emelt szintti matekra jartam, ebb6l fel-
vételiztem és fel is vettek volna a f6is-
kolara. Aztdn meggondoltam magam és
ugy dontdttem, inkdbb torténelem szak-
ra jelentkezem az egyetemen. Végiil a
torténelem-foldrajz szakot vélasztottam
Szegeden, a Jozsef Attila Tudomény-
egyetemen, ezt nevezték at késébb Sze-
gedi Tudomanyegyetemre. Nagyon sze-
rettem Szegedre jarni csaladi kot6déseim
és a vidéki kornyezet miatt. Itt diplomaz-
tam, és a doktori fokozatot is itt szerez-
tem.

— ATORTENELEM VAGY A FOLDRA)Z
ALL KOZELEBB HOZZAD?

- A foldrajz mar gyermekként érdekelt,
térképeket, fiizeteket, konyveket gytij-
togettem. A foldrajznak nagyobb multja
van az életemben, de a torténelemmel
mélyebben foglalkoztam. Az egyetemen
mindkett6t egyforman kezeltem, de ké-
s6bb a torténelem kapcsan folytattam
kutatétandri munkét. Szakmai csopor-
tokban is benne vagyok, kiilonosen az
érettségi vizsga kapcsan. A doktorimat
ugyan tarsadalomfoldrajzi témabol ir-
tam, de ez igazabdl hatérteriiletnek sza-
mit, mert a rendszervaltas utdni varossa
avatasok torténetét dolgoztam fel. Ezt
pont jokor kutattam a 2000-es években,
amikor még dompingszertien avattak
varosokat. Mara ez megvaltozott. Azbta
mas témat kutatok, inkabb pedagodgiai
kérdésekkel foglalkozom.

— HOGYAN KERULTEL A XVI. KERULETBE
ES A SZERB ANTALBA?

- Szeged utan el6szor egy XII. kertileti is-
kolaban tanitottam két évig. Innen aztdn
eljottem és harminchat helyre kiildtem
be az életrajzomat, amelyek koziil hdrom
intézmény valaszolt, koztiik a Szerb An-
tal Gimnazium. Mikor 2002-ben el6szor
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kijottem ide a varos szélére, nem gon-
doltam, hogy még egyszer jonni fogok.
Nagyon messze volt akkor még Cinkota.
El6szor nem is a cinkotai Batthyany utca-
nél akartam leszéllni, hanem a sashalmi-
nal. Mégis visszajottem, és azéta nagyon
megszerettem a kornyéket és az iskola
légkorét. Emlékeztetett a sziil6varosom
iskolajara Balassagyarmaton. Sokat kol-
toztem az elmult évtizedekben, végiil tiz
éve élink a XVI. kertiletben. Most mar
csak harom kilométerre lakunk az isko-
latol, ennél kozelebb nem tervezek kol-
tozni.

— MAJDNEM NEGYED EVSZAZADA
VAGY A TANARI PALYAN. AZ ELETUNK
ES AZ OKTATAS SOKAT VALTOZOTT A
DIGITALIZACIO, A SZAMITASTECHNIKA
FEJLODESEVEL, AZ OKOSTELEFONOK
ES A MESTERSEGES INTELLIGENCIA
MEGJELENESEVEL. TE VISZONT MAR
AZ EN DIAKEVEIM ALATT IS JOBBAN
SZERETTED HASZNALNI A TECHNIKAT,
MINT SOK KOLLEGA.
- En mindig is az innovéaci6 hive vol-
tam, és nem ijedek meg a valtozastol,
szeretem kovetni az ujdonsidgokat a
szakméban is. Sajat kutatdsomban szin-
tén az online szamonkérést vizsgélom,
mar a Covid el6tt is foglalkoztam ezzel.
Mindig szerettem példaul kivetiteni,
szemléltetni, interaktiv feladatokkal, ja-
tékokkal szinesiteni az 6érdimat. A mes-
terséges intelligencidval kapcsolatban
még gyermekcipSben jar a pedagoégia.
Raadasul tul gyors iitemben fejlédik, és
nekiink ezzel kell 1épést tartanunk, de
nem csak a tandroknak, az emberiség-
nek is. Pedagégusként az a feladatunk,
hogy ki tudjuk sztirni a mesterséges
intelligencia kéaros hatasait, példaul,
hogy egy didk tényleg maga irja-e a dol-
ozatat. Ez viszont kikiiszobolhets, ha
a legtobb feladatot helyben kell megol-
dani, példaul az érettségi feladatait is.
Igy viszont az otthoni dolgozatok sze-
repe jelentésen csokken. Vannak ugyan
alkalmazédsok ezek kisztirésére, de a
mesterséges intelligencia sajnos el6ttiik

jar. Nehéz feladat ez, de gy gondolom,
megoldhaté.

- EGY VOLT KOLLEGAD AZ IGAZGATOI
KINEVEZESEDET A JELENLEGI BRIT
URALKODO, KAROLY KIRALY TRONRA
LEPESEHEZ HASONLITOTTA, AKI SZIN-
TEN ELEG SOKAT VART AZ AHITOTT
POZICIORA. REGOTA VAGYOTT ALOM
VOLT AZ IGAZGATOSAG RESZEDROL IS?
- Ezt szerintem el6bb rebesgették, mint
ahogy bennem megfogalmazodott. Ké-
s6bb mertilt fel ez a lehet6ség, de az els-
dém, Inotai Istvan is tdmogatta, hogy
visszavonulasa esetén az utdda lehessek.
Megszereztem az ehhez sziikséges koz-
oktatdsvezet6i szakvizsgat Dunaujvaros-
ban, ahol a BME szervezett egy kétéves
képzést. Kés6bb igazgatohelyettes let-
tem, de mindvégig ragaszkodtam ahhoz,
hogy Inotai tr els6bbséget élvez, és nem
fogok a posztjara torni, amig 6 nem ter-
vezi a visszavonulasat és kivarom a soro-
mat. Nem az ellenldbasa, hanem az utéda
akartam lenni. Az id6 igazolta, hogy ez j6
dontés volt, mert ez a valtas a legjobbkor
jott az életpalyamon.

— EMLITETTED INOTAI ISTVANT, AKI
EVTIZEDEKIG VOLT AZ ISKOLA IGAZ-
GATOJA. HOGYAN EMLEKSZEL VISSZA
MUNKAJARA?

- Mindenképpen egy felivel6 palya-
ra allitotta a gimnaziumot. J6 érzékkel
hozta meg azokat a dontéseket, amelyek
emelték az intézmény szinvonalat. Ide
tartozik a hatévfolyamos és a nyelvi el6-
készit6s osztalyok elinditdsa, és ehhez jo
kollégakat valasztott. Igazi, klasszikus, jo
vezetd volt, de tény, hogy mindez nem
ment volna egy kivalo tantestiilet nélkiil,
amelyik a motorjat jelentette az iskold-
nak.

— MILYEN TERVEID VANNAK IGAZGATO-
KENT AZ ISKOLA HIRNEVENEK OREGBI-
TESERE?

- A palyazatomban is leirtam, hogy
ami j6l miikodik egy iskoldban, azt nem
szabad a feje tetejére allitani, de mint



mondtam, hive vagyok az innovéciénak.
Célunk, hogy a hagyomanyokat meg-
6rizve fejlédhesstink és tanithassunk.
Az iskola most mar a legjobb huszony-
nyolc kozott szerepel, orszagszerte is a
legmagasabb szinvonald intézmények-
kel egy lapon emlitendd. Szeretnénk egy
szObeli, beiskolazasi felvételit bevezetni,
és ezzel tovabb novelni a presztizsiin-
ket. Ez azonban nem egy hagyomanyos
frontalis vizsga lenne, hanem a didkok
kiilonboz6 képességeire és kompetenci-
dira vagyunk kivancsiak. Arra, hogyan
allja meg a helyét bizonyos szitudciok-
ban. Hogyan érvel, hogyan mitkodik
egyiitt a tarsaival, hogyan viselkedik egy
jatékos helyzetben. Egy kalandpalyahoz,
vagy egy szabadul6szobdhoz tudndm
hasonlitani, hat-nyolc allomason végig
haladva, egyediil, majd parosan, végiil
csoportosan, kortilbeliil egy 6ra alatt. Ez
nagyon egyedi megkozelités lenne, nem
sok ilyenrdl tudok, de ezzel kicsit példat
is szeretnénk mutatni. Vissza akarjuk
hozni a Covid alatt megsztint nyilt napo-
kat a felvételiz6k szamara. Az iskola kor-
nyezetbarét jellegét szintén szeretnénk
erdsiteni. Ehhez minden adott, a tanarok
kiilon munkacsoportot hoztak létre, a
diakoknak is tetszik az 6tlet. Szeretnénk
madaretet6t, magasagyast, tandsvényt,
komposztalot. Ebben az Onkormany-
zat is partner és a f6kertész trral, Adam
Attilaval is jo kapcsolatot apolunk. Gon-
dolkozunk Gjabb idegen nyelv inditdsan.
Meglatjuk, milyen szakos kollégat tala-
lunk erre.

— A KOZELMULTBAN TRAGIKUS HIR-
TELENSEGGEL ELTAVOZOTT AZ ISKO-

LA VOLT TANULOJA, TOMPOS KATYA
SZINMUVESZNO. TERVEZITEK-E, HOGY
VALAMILYEN MODON MEGEMLEKEZ-
TEK ROLA, VAGY AKAR MAS EGYKORI
ELHUNYT HIRES DIAKROL?

- Els6ként azt tervezziik, hogy szeptem-
ber 21-én, a szokasos nosztalgia-napon
egy fat ultetiink az emlékére a parkban.
Erre szeretettel varjuk egykori osztély-
tarsait, évfolyamtarsait, tandrait és min-
denkit, akihez kozel allt és szerette 6t.
Célunk, hogy édpoljuk az egykor ide jart
kival6ésagaink emlékét.

—HAROMGYERMEKES CSALADAPA-
KENT MENNYIRE MEGTERHELO, HOGY
SAJATJAID MELLETT MAR EGY EGESZ
ISKOLA ,APUKAJA” IS LESZEL?
- Bizonyos szempontb6l otthon harom
gyereket nehezebb ,igazgatni”, mint
hatszdzotvenet a gimndziumban. Nem
tudom melyik a nagyobb kihivas. De
mivel a gyermekeim is nének, ezért re-
mélem, egyre széfogadobbak lesznek.
Otthon azért mas a szerepem, mint itt. Bi-
zom benne, hogy az id6 igazolja azokat a
vallaldsokat, amelyeket a palydzatomban
tettem, és halaval gondolok azokra, akik
ebben tdmogatnak.

GUETH ADAM

A hosszii élet titka a szeretet”
vélekedik BIRO ATTILANE KAT!
néni, akit otthondban kdszdén-
tott Kovacs Péter polgarmes-
ter kilencvenedik szuletésnapja
alkalmabdl, majd egy révid, de
kellemes beszélgetés soran ér-
deklédott a kertilet sokat megélt
lakosdnak életutjarol.

Kati néni 1934-ben sziiletett Mez6szent-
gyorgyon, Fejér megyében. Tizenhét éves
korétol dolgozott a munkatigynél, amely nyugdijazasakor mar a Munkatigyi Miniszté-
rium nevet viselte, és négy miniszternek segédkezett titkdrnSként. Kati néni afféle mo-
nolitként az allandésagot jelképezte kollégéi kozott, akik jottek és mentek az évtizedek
alatt. Hasz éve koltozott a Kertvarosba, el6tte pedig Budapest tobb kertiletében is lakott
egy ideig, de itt érzi igazan otthon magat. Korat meghazudtolva gyakran foglalja el ma-
gat kiilonboz6 hazkoriili teend6kkel, kertészkedéssel vagy vasalassal. Egyetlen lanyatol
egy unokdja, majd egy dédunokdja sziiletett és Kati néni a gyermek feliigyeletében is
tevékeny szerepet vallal. Akar évtizedeket is letagadhatna, hiszen szellemi és fizikai fris-
sessége paratlan.

Tovabbi jo egészséget és hosszt életet kivanunk!

A legnagyobb kozosségi oldalon korabban meghirdetett Honap babéja elnevezésti
versenyre egy olyan fotoval lehet nevezni, amelyen az aprésag a XVI. kertileti Onkor-
ményzat altal felajanlott fiirdsleped6ben lathaté. Ez annak a babakelengyének a része,
amelyet minden kertvarosi Gjsziilott ajandékba kap néhany babadpolasi cikkel egytitt.

A szavazatok alapjan dprilis honapban BAGCI BAHAR LINDA
nyerte a babaszépségversenyt. Az ajandékcsomagot, amely va-
sarlasi utalvanyt és babafotézést is tartalmaz, Acs Aniké alpol-
garmestertd| vették 4t a szuldk.

il

Amig a csaldd az alpolgdrmesteri iroddban tartézkodott, az tinnepelt hol anyukéja,
hol névére 6lében iilve szemlélte a szamara szokatlan kornyezetet és torténéseket. Az
ilyenkor szokasos ajandékcsomagot alaposan leellendrizte, mintha csak tudna, mit
is kell tartalmaznia a szatyornak. Majd elégedetten mosolygott mindenkire, aki csak
sz0lt hozza. A sziil6k elmondtak, hogy nagyobbik gyermekiik a Jokai Mor Altaldnos
Iskoldban tanul, ami sok kozos beszédtémanak alapjéul szolgalt, hiszen Acs Aniké
alpolgarmester kordbban ebben az iskolaban tanitott.

Végiil a jelenlévék sok sikert kivantak a kislanyoknak az el6ttiik all6 élethez, és sok
csaladi oromet a sziil6knek, akik koziil a torok szdrmazasu apukénak kdszonheti a
legkisebb csaladtag a szamunkra kissé idegen hangzasu, de szép nevét.

M.T.

Az Onkormdanyzat lapja -



Szeptember 10-én, kedden reggel mun-
kakezdéskor elkezd6dott a Rakospalotai
hatérat Korvasut sor és a Pélya utca kozot-
ti szakaszanak feltjitdsa. Ezt az utat jo lett
volna teljes hosszaban egyszerre feltjitani,
de csak az emlitett szakasz folott rendelke-
zik a XVI. keriileti Onkormémyzat, a tobbi
a Févaros kezelésében van, de 6k nem vol-
tak partnerek az ttfeldjitasba.

A munkalatok félpalyas utlezarassal jar-
nak. A vérosbdl kifelé vezet6 oldalt zarjak
el a forgalom el6l. Ez egy nagy beruhdzas,
koltsége 115 millié forint. Azonban nem
csak az tttest lesz feltjitva, mert a Féva-
rosi Vizmivek ragaszkodott ahhoz, hogy,
ha az Onkormanyzat hozzanytl az tttest-
hez, ki kell cserélniink az ut alatt htazodo
vizvezetéket is. Ehhez a beruhdzashoz mar
a nyar elején egytitt vot minden feltétel,
de addig nem lehetett lezarni ezt a nagy
forgalmu utszakaszt, amig a kozelben egy
masik {6 kozlekedési titvonalon, a Csomori
ati feltiljarén is burkolat-feltjitasi munkak
folytak. Ez az iskolakezdésre elkésziilt, igy
azonnal szeretnénk elkezdeni a Rakospa-
lotai hatarat munkalatait. A kornyéken az
érintett lakossagot, cégeket, vallalkozaso-
kat értesitettiik a varhato véltozasokrol.

Fontos tudni, hogy a feltjitds alatt -
amely varhatéan december hénapban fe-
jezédhet be -, félpalyas utlezaras mellett
folynak a munkélatok, majd amikor az ut
egyik oldala elkésziil, a masikat zarjak le,

Rékospalotai hatarut felujitasa

Kovdcs Péter polgdrmester a kovetkezd tdjékoztatast adta lapunk-
nak a Rdkospalotai hatarut feldjitasaval kapcsolatban:

Ry
&
N
e S
D 5y 5
Y
S
~F Epit
9y
Ut
3 ]
& 3 %
O 3 2
s s >
K A %y 5
S ;3;% N %, 5
&
&% 5
0%
5% >
& %"sy
', e O 3
O
%
N2,
& %
A %
% &
&
& > A
2>
4

Jelmagyaréazat
| ——— Eredeti Utvonal
———— Terelési Gtvonal
& Utépités ideje alatt
kihelyezett terelGtablak
. Utépités ideje alatt
kihelyezett KRESZ tablak
fanyjsitt igszaka 3 S
&
<,
s
}&e«
(5> v
A
A
2
&
)

de AZ EGYIRANYUSITAS IRANYA NEM
VALTOZIK, A Pest felsl kifelé iranyulé
forgalomnak tovabbra is keriilnie kell, a
befelé igyekvsk azonban mehetnek a Ra-

kospalotai hataraton, csak a palyatest mér
elkésziilt oldalan.

A kertil6utvonal a mellékelt térképen 14t-
hato. Lejegyezte: M.T.

Maris jobban vigydz rank a Gondoséra

Vészhivasra is képes, a riasztast eszméletvesztés esetén automatikusan elindi-
té applikdcié is segiti a Gondoséra hasznaléit, mikézben a programhoz egyre
tobb, fontos segitséget nyujtd szervezet jelentkezik. Jelenleg 670 ezren hasznal-
jak az okoseszkozt, a cél, hogy ez a szam jovére elérje a masfélmilliot.

Az Eurépaban egyediilallé szociélis kezdeményezéshez legutobb
a Magyar Egészségtigyi Szakdolgoz6i Kamara, illetve a Nemze-
ti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont csatlakozott. A
Gondoséra program szakmai vezet&je arra hivta fel a figyelmet,
hogy egytittmiikod6 partnereiknek szdma a programban részt
vev( 65 év felettiek szamaval egyenes aranyban novekszik. Juhdsz
Roland beszamoléja szerint mér 670 ezren éltek a lehet&séggel,
ami azt jelenti, hogy minden harmadik 65 év feletti rendelkezik
gondosoéraval. A cél az, hogy 2025-re masfél milliéan hasznaljak
az eszkozt, illetve, hogy a jelenleginél is tobb olyan szervezettel
ftizzék szorosra a kapcsolatot, amely segiteni tud - jegyezte meg,
hozzétéve, hogy tjdonsdggal is béviilt a Gondosoéra. Egy olyan,
mér létezd, letolthetd applikacioval, amely példdul vészhivasra
is képes, eszméletvesztés esetén automatikusan elinditja a riasz-
tast, illetve az applikacion keresztiil azonnali értesitést kap a 65
év feletti ember kontaktszemélye. Kontaktszemélyként 6t ember
jelolhet6 meg, akiknek az értesitési sorrendje egy gombnyomadssal
barmikor megvaltoztathaté. Az appon keresztiil kozegészségtigyi
informaciok is indithatdk, ilyen példdul az elmult hetekben oly
fontossé valo kénikula riasztés.

Juhasz Roland felhivta a figyelmet arra is, hogy mar él a 06 80
804 050-es ingyenes, ugynevezett zold szam, ahol azok az idsek
is regisztralhatnak a programba, akik nem rendelkeznek szamito-
gépes ismeretekkel. A Gondoséra program szakmai vezetdje feli-
dézte azt is, hogy a kormany é&ltal elinditott Gondoséra program
egy ingyenesen igénybe vehet6, 65 év felett alanyi jogon hozzafér-
het6, havidijmentes jelz6késziilékes szolgdltatds, amelynek célja,
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hogy az id6sek sziikség esetén a nap 24 érajaban egyetlen gomb-
nyomdssal jelezni tudjik segitségkéréstiket.

Balogh Zoltdan, a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozéi Kama-
ra elncke mindehhez hozzatette: a programmal a 65 év felettiek
gondoskodast kapnak és szamukra egyértelmd volt, hogy ehhez
csatlakozniuk kell, mér csak azért is, mert szakdolgozéik koztil
is egyre tobben toltotték, vagy toltik be a 65. életéviiket, koziilik
sokan egyediil kénytelenek élni, igy szdmukra is nagyon fontos,
hogy minden informacié rendelkezésiikre &lljon errél a lehet6-
ségrél.Szakdolgozoink azok, akik az els6 vonalban érik el a 65 év
felettieket, ez egy bizalmi pozicio, bizalmi kapcsolat, ezért fontos,
hogy hitelesek legyenek és ennek a hitelességnek megérzése cél-
jabol fogjak dtadni az informaciékat - fogalmazott.

KISZLER FERENC

ELETET MENT

A Gondoséra program induldsa éta tébb mint 22 ezer életet
mentett meg és 360 ezer esetben nyujtott hétkéznapi segitsé-
get — hivta fel a figyelmet a miniszterelnsk f6tanacsaddja a ko-
z0sségi oldalan. Nyitrai Zsolt a bejegyzésében — a Gondoséra
program eddigi miikodését értékelve — kiemelte: a diszpécserek
28 ezer 6rét beszéltek a felhasznéldkkal és 34 ezer alkalommal
értesitették a kontaktszemélyeket. ,,A Gondosdra legidGsebb fel-
haszndldja tovdbbra is a 107 éves Gizi néni” - irta a f6tandcsadd,
aki a bejegyzését igy zérta: , Regisztrdljon On is! Gondosdra: segit-
ség egy gombnyomdssal!”



Szovetkezeti nap hetedszer

Az Osszefogés Lakésszdvetkezet évré
ramokkal varjdk az érdek

6déket. 1dén is volt ugra

évre megtartja a szovetkezeti napot, amelyen latvanyos prog-
ovar, csi

amtetovalds, szinezés, szines lufik, sér,

virsli, udité és méagneses pecdzds, ahogy az egy rendes szabadtéri rendezvényen szokds. A cél ilyen-

kor nem kevesebb, mint lehet&séget biztositani a Kertvaros lakételepein

7|z

(o)

akossagnak egy kis sza-

bad beszélgetésre, kotetlen szérakozdsra, a kozosségi érzés erbsitésére.

Az esemény kivalo alkalom arra is, hogy azoknak a kozosségi
embereknek, akik hosszi évek, évtizedek 6ta faradhatatlanul dol-
goznak a kozosségért, tesznek azért, hogy a dolgok jobban menje-
nek, hogy a kdrnyezet szebb legyen, a nyilvanossag el6tt nydjtsak
at az Osszefogas Lakasszovetkezet igazgatosaga dltal jovahagyott
elismeréseket. Ebben mindig szerepet vallal Kovacs Péter polgar-
mester is, aki mindig résztvevéje a szovetkezeti napoknak.

Abonyi Janos, a Szovetkezet elncke elmondta, hogy az ilyenkor
kittintetett személyeknek is szerepiik van abban, hogy lakételepe-
ink f&varosi 6sszehasonlitdsban is keresettek, népszertiek, rende-
zettek, biztos és kellemes otthont nytjtanak az ott lakéknak.

A fellépdk koziil nagy tapssal jutalmazta a kozonség a Mazot-

ti Fitness novendékeit, akik - amint azt mar tobbszor megirtuk
- produkciéjuk kézben ritkan tartézkodnak a talajon, leginkabb
repkednek, olyan ugrédsokat mutatnak be, mintha r4juk nem hatna
a gravitacié. Sohasem volt iires az ugralovar, mindig volt kereslet
a csillamfestésre is, a feln6ttek pedig asztaltdrsaségokba tomoriil-
ve osztottadk meg egymdssal mondanival6jukat. Ugy ttint, minden
korosztdly megtalalta a szdmara legkellemesebb id6toltést, igy a
Szovetkezet emlékkonyvébe egy Gjabb sikeres rendezvény besza-
mol6ja kertilhet be a 2024-es év oldalaira.

M.T., Foték: Herczeg Henrietta
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Nyarbiicsiztaté JétékonysagiBal
2024. szeptember 21. szombat
. Kapunyitas: 17 6ra | Bal megnyit6: 18 6ra
\ Meszlényi Zoltan K6zosségi Haz
Megjelenés: elegans
Belepd: 10000 F

f6 (Adomany a templomteté felujitasara)
zmény

Didkigazol¥anyal 40% ke

Program: Kultu 4

s masor
Bdséges vacsora

Tombola

-Nagy Ibolya operett-énekesné diva
musora

-Vikol Kdlman karnagy, Zenede vezetdje-
jatszik tarogaton, klarinéton

-Palvolgyi Kristof, Arany Dijas néptdancos- legényes

-NAP-LASS egyiittes: XVI.Keriileti Ifjusagi Tehetség
Dijazottjai -zenei eléadas

-Meglepetés eléadé \!

A hangulatrol gondoskodik: DJ Nadaskai 4

Jelentkezési hataridd: 2024.09.17

Jelentkezés:
mise utan a sekrestyében vagy az aldbbi facebook
eSemENybeN: Ja i esronysia i
Sashalmi Krisztus Kiraly Plébania és a XviiKeriilet
Romén Onkormanyzat szervezésével, timogatasaval

Az Onkormdnyzat lapja



OT FALU VIADALA

a Kertvarosi Vigassagokon!

@ A XVI. keriilet a mi Kertvérosunk:

t ARPADFOLD, CINKOTA, MATYASFOLD,

gadaﬂal RAKOSSZENTMIHALY, SASHALOM.

MI ITT VAGYUNK OTTHON!
Itt mindenki XVI. keriileti, de ezen tul
sashalmi, rédkosszentmihdlyi, matyasfoldi, cinkotai, drpadfoldi.

Az el6z§ évekhez hasonldan, idén a falvak ismét 6sszemérhetik tudasukat,
ugyességiiket, leleményességiiket. 2024-ben — a megujulds szellemében —
FRISS JATEKMENETTEL ES SZABALYOKKAL VARJUK A CSAPATOKAT.
J6jjenek el és bétoritsdk a keriileti eré- és tudaspréban keriletrészik versenyzgit, hogy
végiil a legeredményesebb gyézedelmeskedhessen!

Ha a nap soradn gyermekkel ldtogatnak ki a Vigassagokra és részt vesznek valamelyik
ingyenes gyerekjatékon, fabatkat kapnak, amelyet sajat falujuk javara adhatnak le
a gyutjt6allomdson. Gylijtsék szorgosan a fabatkakat,
ezzel Onék is részt vesznek a VIADALBAN!

Talalkozzunk szeptember 13. és 15. kozott az Erzsébet-ligetben,
a Kertvaros OT FALU VIADALAN!

Ujjé a Ligetben...
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Ez a koézismert dalrészlet nem az Erzsébet-ligetrél szél ugyan, de
a mi Ligettinkben éppen ezt a kort idéz6 rendezvényt szervezett a
Maszk Tarsulat, és a Kézmdivel6k és Hagyomany6rzék Egyesiilete.
Az alapgondolat talan az egyik elhangzott dalban is hallhaté volt: , A
pesti ember unja mdr a sok rockot, / Gyere Rdzsi, jdrjunk djra foxtrottot!”

vonultak az utcéra tiintet-
ni, hogy 6k egyenranguak,
miért nem 6k vezethetik
a férfit. Oromet okozott
nekik, ha akadt, aki vezeti
. ) Gket, oromet okozott ne-
Es Rozsi jott, és jartak. Korhti viseletben, kik, hogy nék. Na de ezt
rajongo tekintettel. Azt a tAncot, amely az  ma mar szinte senki nem
els6 vilaghaboru el6tt ejtette rabul a vila-  tudja elképzelni, a rendez-
got, mindazokat, akik természetes 6szto- vény szerepléi azonban
noktdl hajtva szivesen olelték 4t egy csi- mégis ezt a vildgot jele-
nosan 6ltozott holgy derekat, mikozben nitették meg. A legismer-
férfias pézba véagva magukat tigyesen ve- tebb szerelmes kuplék,
zették partneriiket. A holgyek pedig nem udvarlés és enyelgé dalok
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kovették egymast egy kavéhazi
diszletben, leginkabb zongoraki-
sérettel, de olykor hegedti és tan-
goéharmonika is részt vett a jaték-
ban. Ilyenkor a foxtrottok kozé
betévedt néhany taktus tango is.
A kozonség pedig tapsolt, mert
tetszett nekik ennek a vilagnak
az lizenete.
A hatasra rderGsitett még egy
korabeli verkli is, amelyet tulaj-
donosa lelkesen tekert, és a mint-
egy 40 éves - tehat mar az utékor
altal készitett - kopia a régi ver-
kliknél sokkal tisztdbban formal-
ta a dallamokat. Ugyancsak javi-
tott az érdekl6dok kozérzetén a
piacunkrél ismert Magyar Hen-
tes jelenléte, akik stiltekkel szol-
géltak a nosztalgidzoknak, de
volt fagyi és vattacukor is. Sokan
betiltették csemetéiket a kézzel
hajtott, kosaras korhintaba, majd
végiil mér csak a babel6addson
kellett izgulni, hogy Baka Pista
legy6zi-e az 6rdogot. Mindenki
megnyugtatasara kozoljiik, Baka
Pista ezuttal is gy6zott.

M.T.
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18:30 MONDAY FEELING KONCERT
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12:00 KERTVAROSI
TEHETSEGEK BEMUTATOJA

TOMBOLASORSOLAS KATANG ZENEKAR

14:00 RETRO SLAGER PARTY
BROADWAY STARS COMPANY

17:00 VARIDANCE

12:00 KERTVAROS TEHETSEGEK
BEMUTATOIA
TOMBOLASORSOLAS

13:00 OPERETT EGYVELEG
GODGLLO! FITAL WOVESZEK EGYESULETE (€

JlIIIJIHl

IRIGY HONALIMIRIGY
18:45 LAMA STREET BAND
@} - ZUHANOREPULES

TOMBOLASORSOLAS

18:00 JAMMAL &
THE GROOVETROOP

WILLANY LEO X 16:

KERTVAROSI TANYAUDVAR = SLACKLINE | TEKERGGTER = NEPI JATEKTAR
BABOS SIKLUB VERSENYAUTO SZIMULATOR BABASATOR ES JATSZOTER ZOKNIZONA JATSZOTER

v 1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/C
401-3060 | WWW.KULTURLIGET.HU | INFO@KULTURLIGET.HU

i WWW.FACEBOOK.COM/KULTURLIGET

Corvin Mlivel&dési Haz

ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

KREATIV KRATER KOR:

CORVIN MUVELODESI HAZ -
ERZSEBETLIGETI SZINHAZ
1165 Budapest, Hunyadvar u. 43/C
+36 1 401 3060 * info@kulturliget.hu
kulturliget.hu « facebook.com/kulturliget

Szeptember 18. szerda 16:00
SZTARVARAZS GALA

A Corvini Domini Egyestilet rendezé-
sében. A programon val6 részvétel re-
gisztracidhoz kotott. Tovabbi informéci-
ok: kulturliget.hu

Szeptember 18. szerda 18:00

OLIMPIA ES MUVESZET

A Corvin Mtivészkor kiallitismegnyito-
ja a Harmoénia Szalonban.

Szeptember 20. péntek 17:00
ZUHANOREPULES - WILLANY LEO X 16
A Willany Leé Impro- 3
vizdciés  Tancszinhdz
Osbemutatojaban  Kiss (&
Noémi Zuhandrepiilés c.
novelldjdbdl inspirdldds,
a szdveg, a tdnc és a zene
hdrmassigabol megszii-
letd kisérleti eldadds, ami az Erzsébet-liget-
ben keriil bemutatdsra.

Szeptember 24. kedd 18:00
JARTAMBAN-KELTEMBEN

DEKANY ZSOKA kidllitasmegnyitéja.
Megtekinthet6 oktober 20-ig a Kamara
Galériaban.

Szeptember 26. csiitortok 18:30
HOL VACY?
SCHAFFER
ERZSEBET
kényvbemuta-
téja.

A bemutaté vé-
gén lehetdség lesz
az iro kdteteinek
megvdsdrldsdra
és dedikdldsra is.

Szeptember 27. péntek 19:00
ngasz{nha’lz - FEJBEN DOL EL
KOHALMI ZOLTAN 6néll6 estje

Szeptember 28. szombat 14:00

XXIV. NEMZETKOZTI-MAGYAR
FOTOSZALON KIALLITASMEGNYITOJA.
Megtekinthet6 oktéber 20-ig a Corvin
Galériaban.

Szeptember 28. szombat 14:00
Csényi Sandor Produkcié: HOGYAN
ERTSUK FELRE A NOKET? - 1. RESZ

Az Onkormdanyzat lapja -



Arpad Népe visszatért

Az Arpad Népe Hagyomdny&rz8 Egyesiilet neve nem ismeretlen a
XVI. kerulet lakéi elétt. Alapitdja, Urban Péter azzal a céllal hozta
létre az egyesiiletet, hogy az Arpad-korrél ismert hagyoményokat
bemutassa, megdrizze és tovdbbadja az utédoknak. Az alapité csa-
ladi okok miatt arra kényszertilt, hogy atmenetileg elvigye kerdile-
tlinkbél az egyesiiletet, de most mar ismét a Kertvarosban m(ikod-
beszélgettiink Urban Péterrel.

nek. Visszatérésiikr8l és terveikrd

- Helyi lakos vagyok, itt is nevelkedtem. A
Bekecs utcdba, az Arany Janos Altalanos is-
kolédba jartam, majd kitanultam az asztalos
szakmat, amelyet a hagyomany6rz6 tevé-
kenységemben az eszk6zok elkészitésében
sokréttien tudok hasznélni. Az egyesiiletet
két évtizede alapitottuk. Tevékenységiink-
be beletartozott, és ma is beletartozik az
fjaszat, a korabeli hasznalati térgyak készi-
tése, a korhti ruhazat viselése, a magyarok
Arpéad-kori harcmtivészetének megismer-
tetése és miivelése, valamint versenyek
szervezése, amelyekkel els6sorban az isko-
las korosztalyt probaljuk megcélozni. Ez a
hagyoményapolési része tevékenységiink-
nek. Célunk a kozosségteremtés is, amely
ugyan ,mellékterméke” a hagyomanyér-
zésnek is, erre azonban réerdsitiink egy
mdsik tevékenységi teriilettel, a tarsasjaté-
kok vildgaval. Ez mar - amellett, hogy vannak Arpad-kori jétéka-
ink is -, atvezet a XXI. szazad vilagaba. Ugynevezett Gjhullamos
tarsasjatékokkal foglalkozunk, amelyek azért joval bonyolultab-
bak a ,,dobok egy kockéval, és annyit 1épek a piros babuval, ahany
potty van a kockdn” tipust egyszert jatékoknal. Van kozottiink
tarsasjaték-fejlesztd is, aki ondllo tarsasjatékokat tervez, de a mar
ismert tarsasjatékaink is népszertiek.

—EGY IDEIG A SARKAD-UDVAR VOLT A TEVEKENYSEGETEK
HELYSZINE.

- Igen, de a kezdetek 6ta szerettem volna egy ©nall6, sajat helyet
az egyesiiletnek. Erre édesapam sajndlatos haldlakor nyilt lehet6-
ség, amikor orokoltem egy arpadfoldi ingatlant, és ezen felbato-
rodva 2016-ban ismét a XVI. kertiletbe helyeztem &t az egyestilet
féhadiszéllasat. Most itt a lakhelyem, és mikozben mér itt tudjuk
folytatni tevékenységiinket, mellette allandé lazas munka folyik
a végleges éllapotok kialakitdsdra. Ez egy tobbszintes épiilet,
amelyben mér kialakitottam az edz6helyet, mar van kézmives
mtihely is, tudunk tarsasjatékozni, stitni-f6zni, és néhany mozdu-
lattal vivasra is alkalmassé tudjuk tenni a termet. Tavaly sikertilt
megkapni az okményokat arrél, hogy ismét XVI. kertileti egyesii-
let vagyunk. Ez mind az Onkormanyzattal, mind az egyéb civil
szervezetekkel megkonnyiti az egytittmtikodést. Ennek méris van
eredménye, mert az Onkormanyzat egyik péalyazatan nyertiink
tamogatast, (,Hagyomany6rz6 programsorozat iskoldk szamara
hétvégi nyilt napokkal a XVI. kertiletbenl” cimmel). Ennek segit-
ségével a kertileti iskoldkban a gyerekek talalkozhatnak a IX.-X.
szazad hagyomanyaival egyesiiletiink képviseletében. Amint a
palyazat cimében is olvashato, ezekhez az alkalmakhoz nyilt na-
pokat is kapcsolunk, amikor hétvégenként el lehet latogatni az
egyestiletiinkhoz, és lehet fjaszkodni, stitni f6zni, és ismerkedni
a korral. Ett6l azt reméljiik, hogy minket is jobban megismernek,
és talan felkeltjiik az érdekl6désiiket a IX.-X. szdzad torténelme
irant is.

— CSAK A KERTVAROSBAN VAGYTOK JELEN, VAGY NEHA ATLEPI-
TEK A KERULET HATARAIT IS?
- Igen, Pest varmegyében sok helyre megytink, f6leg falunapokra.

_ XVI. Keriileti Ujsdg

— EZEK BEMUTATO JELLEGU PROGRA-
MOK?

- Nem, els6sorban foglalkoztatok, példaul
a korral kapcsolatos kézmtives tevékeny-
ség lehetGségét vissziik a helyszinre.

— HA VALAKINEK KEDVE TAMAD BELEKOS-
TOLNI EBBE A VILAGBA, HOGYAN TEHETI

MEG?

- Usse be a szamitogép keresSjébe a ne-
viinket - Arpad Népe Egyesiilet -, és
minden informéciét megtaldl rélunk. Ott
megtaldlhatok az olyan rendezvényeink is,
mint az fjdszverseny, erdei csata, kirandu-
las, stités-f6zés, tarsasjatékos délutan.

MESZAROS TIBOR

| Helyszinek és idépontok |
XVI. ker. Irha u. 21.

- 2024, 09. 15. Vasdrnap 16:00 kezdéssel.
» 2024. 09. 22. Vasarnap 16:00 kezdéssel.

* 2024.10. 12. Szombat 10:00-16:00 kézott.

Program: ijaszat, vivas, kézmives, siitégetés,

térsas, egyéb.

XIV. ker. Wass Albert tér 12.

Szeptember elsé edzésnapjai, lasd
weboldalunkon!

és Facebook oldahmkat!

Latogasd meg weboldalunk

06/20-473-59.63 arpadnepemail@gmail.com

www.arpadnepe,mozello.hu



Cinkota Andrea felkereste
Cinkotat

A Cinkotai Téjhazba olyan messzirél taldn még soha nem
érkeztek latogatdk, mint 2024. augusztus 28-an. Cinkota
Andrea Kanadéba kivandorolt 6s6k utddjaként egy szép
napon arra gondolt, hogy felkeresi a magyar févarosnak
az 6 vezetéknevével megegyezé nevi telepiilésrészét. Am
nem akart egyedil jonni, ezért egy csoportos korutazas
résztvevdinek tarsasagaban érkezett a Cinkotai Tajhazba.

Miel6tt a csoport megérkezett volna,
sikertilt beszélgetniink a rajuk véra-
koz6 tavoli rokon hazasparral, akik
elmondtak, hogy tudomdésuk szerint
Andrednak a nevén kiviil semmi-
lyen mas kapcsolata nincs Cinkota-
val. A csaladnak az az aga, amelyb6l
6 szarmazik Piispokszilagy, Vachar-
tyan, Orszentmiklés és Orbottyan
kornyékén élt. Onnan vandorolt ki
Kanadédba 1895-ben Cinkota J6zsef
és Barsi Erzsébet, majd a mar ott él6 magyarokkal dsszefogva 6k
alapitottdk meg az Otthon nevti teleptilést.

A kezdet nagyon nehéz volt, mert olyan foldbe &sott, gallyakkal
fedett godrokben aludtak, mint amilyeneket néhany évtizede a
hazai dinnyeféldek mentén készitettek maguknak az idénymun-
kasok. De szorgalmas emberek voltak, és a mostoha kortilmények
ellenére is gyokeret vertek Gj hazdjukban. Taplalékukr6l maguk
gondoskodtak, nyulat fogtak hurokkal, 6zet és mas ehet6 vadakat
csapdaval, és igy nehezen bér, de megéltek. Majd kaptak az &l-
lamtol vetémagot, és ez jelent6s valtozast hozott az életitk mind-
ségében. Kozosséggé formalddtak, melynek vallasi, elsésorban re-
formatus és evangélikus alapjai voltak. Ukranokkal, szlovdkokkal
és olaszokkal kellett a teriiletet megosztaniuk, amely sok konflik-
tussal jart. Majd elérkezett a templomépités ideje. A reformétus és
evangélikus gytilekezeten kiviil egy angol egyhaz is csatlakozott a
templomépitéshez, és 1922-ben létrehoztdk a United Church-6t, a
kozos templomot. Gyakorlatilag a semmibd] teremtettek kozossé-
get, élhet6 emberi életet, egy kis helyi torsadalmat.

A latogat6 csoport tagjai 11 kiilonb6z6 orszagot képviseltek. Két
alpolgarmesteriink, Acs Aniké és Szasz Jozsef is megjelent a ven-
dégek koszontésére. Keriiletiink vezet6it6l a kedves szavakon ki-
viil egy szdmos fényképet tartalmazo, Cinkota multjat is bemutat6
konyvet, a Keriiletiink épitett vildga cimd kiadvanyt ajandékoztak
Cinkota Andreanak.

Kertvarosunk leg6sibb telepiilésrészét Grob-Gonczi Moénika, a
Kertvarosi Helytorténeti és Emlékezet Kézpont munkatarsa mu-
tatta be a vendégeknek. A torténeti ismerteté utan kovetkezett a
Téjhaz allandé kidllitidsanak tarlatvezetéssel egybekotott megtekin-
tése, amelyet a vendégek nagy érdeklédéssel fogadtak. A kiallitott
targyak, eszkozok, butorok, viseletek megtekintése bizonyédra nem
csak Cinkota Andrea szdmdra jelenthetett maradandé élményt, de
példaul a Kanadabol, az Amerikai Egyesiilt Allamokb6l, Dél-Afri-
kabol vagy Franciaorszagbdl érkezett csoporttarsainak is.

M.T.

Hagyomany&rzé tabor

A Kézmlivel6k és Hagyomany&rz8k Egyesiilete keru-
letiink kézismert keramikusa, Trombitds Enikd veze-
tésével régi mesterségeket bemutaté tédbort szerve-
zett, ahol a gyerekek nem csak megismerhették, de ki
is prébdlhattdk a széban forgé mesterségeket.

Amikor a Cinkotai T4jhazban jartunk - ahol az Egyesiilet nyari
tabora kapott otthont - éppen a nemezkészités titkaival ismerked-
tek a gyerekek. Birkagyapjut gytrtak dssze szappannal és vizzel,
hogy aztan golydkat formaljanak bel6le. Ezeket ,16tték” ki a sajat
készitésti parittyaikbol, amely régi id6kben hatékony személyi
fegyvernek szdmitott. Akkor persze nem nemezb6l késziilt 16-
vedéket hasznéltak, hanem leginkdbb koponyazizé koveket. A
tabor résztvevéi - éppen ugy, ahogy Métyés kirdly kordban ez
gyakorlat volt - sajat keztileg készitettek maguknak jatékokat, ja-
tékfegyvereket, példaul alabardot. Sziikség esetén egy ilyen fabdl
késziilt alabarddal allt 6rséget Ivan, az egyik taborlaké. A kor fel-
idézésének részeként a tdborozok Matyas-korabeli 6lt6zékek egy-
egy darabjat viselték, hogy még inkabb bele tudjak képzelni ma-
gukat a kirdlyok koraba. A tajhaz kertjében allt egy jurta is, amely
ugyancsak kedvenc tartézkodasi helyiik volt a hagyoméany6rzé
gyerekeknek.

M.T.

Zarandoklat Medjugorjéba
2024.10.14. - 10.18.

A Rakosszentmihalyért Kulturalis Egyesiilet
szervezésében papi vezetéssel
Részvételi koltségek:
120 Euro / 6 szallas, félpanziés ellatas utikoltség -
30.000, és 50.000, kozott - a létszam fliggvénye
Jelentkezni Solymoskdvi Péternél : +36 20 955 6840

Téged is hiv a Sziizanya!

Az Onkormdnyzat lapja m




HELYTORTENET

Szdz éves Gszi gondolatok...

Tallézas a Rdkos Vidéke 1924. szeptember 15-i és 21-i szamaban.
W — IR N

OSZI HANGULAT.
Szeptember . . . Eziist fény( ilyenkor mdr a napsugar, me-
lege kihtl6ben, kordbban készont be az alkony s a mélabts
szeptemberi estéken foga van mar az idének... A nyitott ab-
lak tivegéhez részeg legyek csapédnak halk koppanéssal,
odakiinn karcst méhek, potrohos darazsak gordonkaznak
.. Elmult az 6sz els6 legszebb, legpoétikusabb {innepe, s a
btcstsok Sztiz Marias zészlajat a szeptemberi sz€él lobogtatja
... Valahol, mar nem is nagyon messze, deresed§, fanyar agg-
legény jon az orszaguton ... Idénként erny6t csindl a tenye-
rébdl, koriiltekint a szeptemberi ver6fényben izz6é vidéken,
elnéz a tavoli rakosi ronasag folott; latja a napsugar jatékat
a templom aranykeresztjén s unottan bélogat. Mind ennek
vége — s fajdalmas er6vel drad felénk az elmulés béja, az 6sz
banata ... .

— szomoru dolgokat be- EESESEREE. | Udvoset
szél nekiink. Beszél egy : el L
gyorsan tovattint nyarrol,
mely voltaképen nem is
volt nydr. Az a ragyogb
magyar nydr, mely kaldszt
érlel és aldott arany zapor-
ral simogatja a végtelen
mezbket. Ez az idei nyar,
ha heve volt, mint tik-
kaszt6é félelmes ttizgolyo,
perzselve, langolva égett a
mez6k felett, ha pedig més
esztend6kben oly aldott
zaporokat vérta a szomjas
fold, akkor rejtelmes erejd,
6si vadsagu felh6szakadasokat hozott, melynek nyoman nem
lélegzett fel Gjjasziiletve a természet, hanem megverten, lega-
zoltan, remegve még mélyebbre hajtotta le csiiggedt fejét...

A természet az idén mdér a nyari hénapokban szinte egy-
szerre kiontotta elénk minden ajandékat, melyet mas évek-
ben csak lassan, mosolygé dertivel osztogatott Mint rossz
gyermekeivel a haragos anya, oly durcasan vetette elénk Ter-
mészet anyank is draga gytimolcseit: , Nesztek, egyetek és aztin
hagyjatok békén.” Es ha ez a legjésagosabb anya haragszik, ak-
kor ennek bizonyéara épptigy nagy oka van, mint amikor mas
anydk duzzognak. A kordn kézeled6 6sz, a rohanva tovasietd
nyar — véjjon nem azt akarjdk-e hangtalan nyelviikon méla
szemrehdnyéassal tudtunkra adni, hogy rosszak vagyunk,
emberek, nagyon rosszak és hogy még ennyit sem érdemel-
nénk, de az anyai sziv még sem tagadhatja meg magat annyi-
ra, hogy jussainkbdl teljesen kitudjon benniinket...

Danis Gyézd.

HADUR ATKA.
Hadtr, a pogany magyarok Gsi Istene évezredekkel ezel6tt
még az 6si hazdban felb8sziilve népe viszalykoddsan, megat-
kozta nemzetiinket, hogy sajat fajaval se tudjon soha békes-
ségben élni s az 6rokos viszdlykodds legyen biintetése, mely
ezen a foldi életen allandéan végig kisérje, mint testeket az
arnyék.

Hogy mily szérnyti volt ez az dtok, mennyire megfogant, s
hogy mennyire végig kisérte nemzetiinket az azsiai régi ha-
zatél Csonka Magyarorszagig, azt napjainkban is érezziik.

Ez a mai dal az 6szrél R i Lo

A magyar ember tgyszoélvan mar sziiletésétl kezdve el-
lensége minden egyetértésnek, minden joakaratu egytitt-
miikodésnek. Alaptermészetévé valt az uralkodé vagy, sajat
énjének folénybe helyezése s legyen valamely eszme barmily
magasztos, dics6séges; legyen az barmily mértékben elényos
és hasznqs nemzetiinkre, a tdrsadalomra; ha mas, nem pedig
anagy ,En” kezdeményezte, vagy taldlta ki: az mindjart at-
kos, hasznavehetetlen, elvetni valo.

Nalunk ritkan ismerik el a mas testi, vagy lelki kival6sagait;
senki sem ismeri el, hogy egyik, vagy mdsik alkalmasabb egy
— avagy mas okndl fogva az irdnyitdsra, vezetésre; éppen ki-
csinyes okoknal fogva, nehogy az illet6k félreértett nagysag-
nak, vagy martirnak képzeljék magukat, a magasabb szem-
pontokat gyakran mell6zziik. Hitelt adunk felel6tlen egyének
komolytalan fecsegesel-
nek, képesek vagyunk jo
véleményeinket leszalli-
tani, meggy&z6déseinket
véaltoztatni, csak azért,
mert egyes korok, esetleg
egy ember gy akarja, nem
torédve azzal, hogy ennek
a kozérdek, az eszme szen-
vedi karat, sokszor olyat,
amit igen nehezen, avagy
sohasem lehet p6tolni.

Ez volt a magyarnak
baja évezredek o6ta, mert
mindig akadtak olyanok,
kik 6nos hatalmi vagybol
a mindenkori hatalom el-
len tortek és sajat szemé-
lytiket akartdk el6térbe tolni s 6nds érdekiiket keresték ahe-
lyett, hogy azt vizsgaltak volna: mi hasznos a hazdmnak, mi
hasznos a kdznek, mi van Isten nagyobb dics6ségére? Még jo
szerencse, hogy legtobbszor meg lehetett fékezni ezeket az
akaratokat, er6lkodéseikkel csak kisebb korokben arthattak s
a hazanak csak igen keveset. (...)

S azobta, de sokat felejtettiink, a turdni dtok odajuttatta hazan-
kat, ahol most allunk, hogy a sz6 szoros értelmében vett bete-
v6 falatunkon kiviil abszoltite semmink sincs. Elszegényedett,
lerongyolédott orszag vagyunk, testvér, barat nélkiil. Epite-
niink, alkotnunk kellene kozos jéakarattal, de a tehetséget
mas felé helyezziik, az akci6 és reakci6 torvénye alatt allunk.

Hidba! a szép és békés életet nem lehet iizleti szempontok
szerint kimérni, még hazank sztikebb hatdrai k6zott sem. Ne
csak tobb kenyeret, rangot adjunk embertarsainknak, hanem
legytink azon is, hogy odaallitsuk, ahova Isten hivta, akar-
ta. Nagyon sok ellentét simulna el igy az életben, ha az élet
minden kortilményei kozott a legjobbat, a legmegfelel6bbet
valasztandnk kell6 igazsagérzettel, nem adva az emberi gyar-
16sédgokbodl szarmazé érzékenykedésekre. Az érdem azonban
jelentsen mindenkor kivételt, itt meg kell hédolnia még a lan-
gésznek is.

Az erényes élet, hivatasos, munkas, dolgos mult meg éppen
posztulatuma a megérdemelt jutalomnak. — Es akinek méd-
jaban &ll a lelki élet magaslatairdl szemlélni az élet eme ki-
sebb-nagyobb csatdrozasait, azon nem fog még a legnagyobb
magyar betegség sem a , Turéni atok.”

Csongor.

_ XVI. Keriileti Ujsdg



Nyul az asztalon

A nyulat mar az ékori egyiptomiak is fogyaszthatték az i.e. 2500-2000-es évek ¥
falfestményei szerint, viszont hézisasitdsat a kutaték csak idészdmitasunk
kezdetére teszik. Az dkorban a gérogok Erdsz és Aphrodité szent éllatanak
tekintették, a romaiak tenyésztették és fogyasztottak a nyulat. A kozépkorban gyak-
ran a varak kortl és a falakkal kérbekeritett kertekben tartottdk 8ket, hiszen a f6urak
elszeretettel fogyasztottdk husat. A 19. szdzadtol tervszerlien tenyésztették.

Az 1880-as évektol alkot6é Szaboné Nogall Janka 1912-ben jelentet-
te meg Az tiri konyha cimd konyvét, mely elengedhetetlen tudni-
valdkat gytjtott 6ssze a hdztartast vezet6 n6k szdmara az tri haz-
tartas mikéntjérél. A konyvben szerepel egy konyhanaptér, ahol
az év 12 hénapjara talalunk ajanlast Id6szert étekfogasok bemu-
tatdsra cimmel, mely szerint szeptemberben az alabbi alapanya-
gokbdl érdemes az asztalra tenni: angolna, csuka, faczan, fogoly,
furj, NYUL, 6z, pisztrang, rak, szarvas, vaddiszn6, vadkacsa,

SZABONE NOGALL JANKA GONDOLATAI A NYULROL, MINT
ALAPANYAGROL (Az uri konyha, 1912.):

MIROL ISMERJUK MEG A FIATAL NYULAT?

Nyomjuk meg ujjunkkal azt a helyet, amely a nyiil szeme fOlott van s ha
ez enged a nyomdsnak, a nyil fiatal. Ezenkiviil meg kell nézni a hdtulsé
1db kormeit. Ha ezek feketék és hegyesek, a nyiil idei. Ezen kiviil a dere-
kdt is végig kell tapogatni. Ha ez vaskos és nem csontkemény, jo, izletes
pecsenyét varhatunk.

NYULVAGDALEK OLAJBOGYOVAL
Miutdn ahust ... megtisztogattuk, elosztottuk, ldbosba teszsziik és vajban
megpiritjuk. Ekkor lisztet hintiink rd, elkeverjiik rdntdsnak s a rantdsba

XVIII. Ars Sacra Fesztival
2024. szeptember 14-22.

A Kertvarosi Helytorténeti és Emlékezet Kdzpont
szeretettel meghivja Ont és kedves csaladjat a

VIVA VOCE
KORUS

2024. szeptember 17-én kedden
18:30-kor kezdddd koncertjére

az MATYASFOLDI EVANGELIKUS TEMPLOMBA.
(1165 Budapest, Prodam utca 24.)

A belépés dijtalan!
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~AZ igazsag békét teremt!”
(1z 32.17)

Minden program ingyenes.

@ ars-sacrahu  @/arssacrafeszt  (Q)/arssacrafeszt
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apréra vdgott vdrdshagymit tesziink.
Ha ez is megpirult, huslével felereszt-
jiik, ontiink bele egy félpohdr erds bort.
Tegyiink a 1ébe egy csipet fokhagymdt,
s0t borsot és bdven megtisztitott olajbo-
Quot. Az egészet a tdl kozepére halmoz-
zuk, a vastag, kevés levét raontjiik s a
talat apré pdstétomokkal rakjuk koriil.

HOGYAN TESSZUK FEL A NYULGERINCZET?

Nyuzds és tobbszords lebérdzés utdn, a piczoldson tul, a nyulgerinczet
megspékeljiik. EI6bb azonban bevagdaljuk alul a csontokat, hogy a ge-
rincz ne domborodjon fel. A csukldkat is dtvagjuk, az dsszes csontokat
meglazitjuk. Igy konnyii lesz a czombokbdl eltdvolitani a csontot és szép
szeletet vigni, a gerincz sima és szaftos maradhat.

TALALAS:

A nyulat ugy tessziik deszkira, hogy a dereka marad feliil. Ekkor a jobb
oldaldra forditjuk és levigjuk a balldbat. Ezt viszont a csuklok mellett
két részre. Igy tesziink a nyil mdsik oldaldn is. Ekkor a derék tisztin
szabadon felszeletelédik, a czombokbol pedig kifejtjiik az erds csontokat
és szintén finom szeleteket kapunk.

SZEPTEMBER 14-EN MEGJELENIK A
KERTVAROS GYEREKEKNEK

INDULJ UTNAK
ZAFIRRAL ES ROZSDASSAL!

KERTVAROSI KALANDRA FEL!

KERTVAROS! HELYTORTENETI FUZETEK 59. szAM

Csarné Sarbak Klara

KERESSETEK A
KERTVAROSI
HELYTORTENETI
ES EMLEKEZET
KOZPONTOT
SZEPTEMBER 14-
15-EN
AKERTVAROSI
VIGASSAGOKON!

gerbrost Helyting,,

KE A

8 Bmi¢kezer kOzDO™
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A parizsi olimpidn hat tehetséges fiatal sportold vett részt, akiknek XVI. kertleti kotédéstik

” oo

van. Megkértiik 6ket, meséljenek eddigi sportpalyafutasukrél, és az olimpidig vezetd utrdl.
Elsének Wagner-Gyurkés Viktdria atlétat, és Nagy Adam vizilabdazot sikerilt elérntink.

» Egy versenyen az a j6, ha nagyjdbdl
semmi mdsra nem gondolsz kozben”
— interju Wagner-Gyuirkés Viktdriaval

Wagner-Gyurkés Viktéria a tokidi olimpidn még 3000 méter aka-
délyfutasban kvalifikdlta magat, 4m sérult Achilles-ina miatt végul
nem indulhatott a versenyen. Pdrizsban mar az 5000 méteres sik-
futdsban vett részt, amelyen a 37. helyezéssel ért célba. Az lkarus
Budapest SE atlétdjaval a parizsi olimpiardl, sériilése utani talpra
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a
ben.

— KORABBAN EGY FEDETTPALYAS REKOR-
DOD KAPCSAN BESZELGETTUNK. TUL
VAGY KET OLIMPIAI CIKLUSON. TOKIO-
BAN SAJNOS SERULES MIATT NEM TUD-
TAL RAJTHOZ ALLNI, DE PARIZSBAN MAR
EZ NEM JELENTETT AKADALYT. MILYEN
ERZES VOLT MINDEZ TOKIO UTAN?

- Nehéz folyamat volt. Nem volt konnyti
feldolgoznom, hogy kijutottam Toki6ba
és végiil mégsem allhattam rajthoz. Nem
volt mas lehet6ség, annyira fajt a ldbam,
hogy nem gondolkoztam azon kés6bb
sem, mi lett volna, ha mégis.
Akkor még nem a kovetkezd
olimpia jart a fejemben, ha-
nem az, hogy egyaltalan tu-
dok-e még fajdalommentesen
versenyezni. Ekkor dontottem
el, hogy az akadalyfutasrol
attérek a sikfutasra. Kiviilr6l
ez zokkendémentesnek tiinhet,
de ez azért nem volt egyszerd,
és hosszas rehabilitaci6 el6zte
meg.

— HOGYAN SERULTEL MEG
TOKIOBAN?

- Igazabol nem egyszeri sériilés volt, ha-
nem az Achilles-inam krénikusan be volt
gyulladva. A mtétet megtsztam, de sokat
ki kellett hagynom, és még sokszor most
sem szédzszazalékos, a nagyobb terhelésre
tovabbra is érzékeny.

~ MILYEN KVALIFIKACIOS LEPCSOI VOL-
TAK A PARIZS| RESZVETELEDNEK?

- Egy vilag és egy Eurépa-bajnoksag is to-
l6dott a Covid-jarvany miatt, de sikertilt
mindkettére kvalifikdlnom magam 5000
méteren. Végiil csak az EB-n engedtek in-
dulni, és szorosan nem volt koze Parizs-
hoz, de a valtds miatt szimomra nagyon
fontos lépcséfok volt. 2023-ban rendezték
a budapesti vb-t, ennek a kvalifikacis-fo-
lyamata megegyezik az olimpidéval, bar
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asarol beszélgettink, valamint arré

, mi is jarhat egy futo fejé-

a szintid6 az olimpidra er8sebb volt. El-
vileg ezeket a szinteket ugy taldljak ki,
hogy az indul6 létszam fele szintid6vel
jut be, masik fele ranglistarél. Ez sokszor
nem egyértelmd, valéjagban nem ér keve-
sebbet ranglistardl bekertilni, nekem is igy
sikertilt végiil. Mar kozvetleniil a VB utdn
Parizsra késziiltem, ezért a szezon végén is
versenyeztem még a ranglista pontokért.
Szamit az elért id6eredmény, a helyezés,
és nem mindegy, hogy az ember milyen
versenyen indul. Ez komoly menedzse-

lést és matematikai szdmitdsokat igényelt,
hogy hol érdemes indulni. Ez mentalisan
is megterhel6. A Covid 6ta a reptil6jegyek
is dragabbak és sok nehézség adoédik, nem
tal versenyzébarat mindez. Végiil tavalyi
és idei eredmények is beleszamitottak a
parizsi kvalifikdciémba.

— A KORABBI INTERJUDBAN AZT
MONDTAD, HOGY A COVID MIATT EGY
EV ELUSZOTT AZ ELETEDBOL. MOST
VISZONT CSAK HAROM EVED VOLT
FELKESZULNI PARIZSRA. EZ MENNYIT
SZAMITOTT?

- Négy év nagyon hosszt id6, szerintem
pont ezért nehéz és kiilonleges az olimpia.
Ri6ba még nem jutottam ki, par masod-
perccel maradtam el a szintid6t6l. De nem

voltam csalédott mégsem. Azéta gyakor-
latilag folyamatosan olimpiai ciklusokban
gondolkodom, és otkarikas jatékokra ké-
szllok. Belegondolok, hogy tobb sportold
akar harom-négy olimpian is részt vesz, ez
nagyon megterhel6 ennyi idén keresztiil.
Az el6z6, 5 éves ciklus utan nekem most
konnyebb volt “csak” harom évben gon-
dolkodni. Azt viszont el tudom képzelni,
hogy esetleg egy t6lem fiatalabb sportold
jobban oriil a négy éves ciklusnak, idén
oriilt volna még egy plusz évnek. Min-
den évben vannak fontos versenyek, ame-
lyeknek lehet, hogy mds rangjuk van, de
ugyanannyit késziilink rajuk.

— A TOKIOI OLIMPIAN A COVIDTOL TAR-
TOTTAK, PARIZSBAN VISZONT INKABB A
TERRORVESZELYROL LEHETETT HALLANI.
MILYEN KULONBSEGEK VOLTAK A KET
OLIMPIA BIZTONSAGI PROTOKOLLJA
KOZOTT?

- Tokiéban nagyon el voltunk szigetel-
ve, még az étkezésekkor is elvélasztottak
minket. Lehetett hallani a kartondgyakrol,
ezek mar Tokioban is voltak, de semmi kii-
16nos nem volt velitk, matrac van rajtuk,
bér lehet, hogy egy kétméteres kosérlab-
das picinek talélta 6ket. Tokiéra mar hal-
vanyabban emlékszem, de Parizs nagyon
j6 hangulatban telt. Az olimpiai faluba be-



léptetés szigord, de egyébként nem érez-
tem magam veszélyben.

~ MENNYIRE TUDTAL IDOT TOLTENI MAS
VERSENYSZAMOK SPORTOLOIVAL?

- Minden sportolé az olimpiai faluban la-
kik, tgyhogy van esély belefutni a legna-
gyobb sztirokba is. Az akkreditdciémmal
csak az atlétika versenyekre mehettem,
azt hittem konnyebb lesz mds sportokra
is kilatogatni. Viszont példaul Valter At-
tilat megnéztiik, beszélgettiink is vele. A
zarélinnepségen mar sajnos nem vettem
részt.

— LASSAN NEGYEDSZAZADA VAGY AZ
IKARUS ATLETAJA. MIT JELENT SZAMOD-
RA A KLUB?

- Sokat jelent, szeretek ide tartozni és ren-
geteg emlék kot ide. Sokat koszonhetek a
klubnak. Prébaltak atcsabitani mashova,
de hti maradtam a Kertvaroshoz. Ugyan-
akkor - bar az Ikarus szineiben verseny-
zem -, mar régéta nem ott késziilok, és az
edzéimnek sincs ikarusos kotédéstik. Min-
den edzémre halaval gondolok, és az eset-
leges negativ tapasztalatokbol is éptiltem.

— MENNYIRE JUTOTT EL HOZZAD A KERT-
VAROSI TAMOGATAS?

- Sziileim most is a kertiletben élnek, igy
t6litk sok minden jutott el hozzam, példa-
ul az Onkorményzat ajandékcsomagjai is,
amelyeket a verseny el6tt kaptunk. Szive-
sen visszakoltoznék a Kertvarosba, mert
nagyon élhet6 és baritsdgos kornyék. J6
érzés egy ilyen kdzegbe érkezni, biztonsé-
gérzetet ad.

— MARATONT IS FUTNAL A KESOBBIEK-
BEN? ESETLEG ULTRAFUTAS?

- Inkdbb csak maratont, és nem zarnam
ki, hogy akar ezt olimpiai keretek kozott is
megprébéljam. Az utcai futés vildga kifeje-
zetten vonz.

- VEGZETTSEGEDET TEKINTVE IS KO-
TODSZ A SPORTHOZ?

- Dietetikusként végeztem 2016-ban a SO-
TE-n. Végiil a profi sportban kotottem ki és
nem kezdtem el a szakmamban dolgozni.

~ MIK A TERVEID A JOVORE NEZVE?

- Most még probalom feldolgozni az el-
mult idészakot. Most még nem annyira
egyértelmi a kovetkez$ par évem, mint
Toki6 utan volt. A téli id6szakban féleg ut-
cai versenyeken szeretnék indulni.

— EGY REGI BRIT FILM VISELI A ,HOSSZU-
TAVFUTO MAGANYOSSAGA” CIMET. BAR
AZ 5000 METER MEG NEM IGAZI HOSZ-
SZUTAV, A SPRINTTOL KETSEGTELENUL
SOKKAL HOSSZABB. MI JAR ILYENKOR A
FEJEDBEN?
- Egy versenyen az a jo, ha kozben nagy-
jabol semmi masra nem gondolsz, egyfajta
meditécios folyamat részese vagy. Mindig
mds jar a fejemben, de ezért szeretem.
GUETH ADAM

Nagy Addm vizilabddzé

Mér tizenhét évesen tagja lehetett a felnétt férfi vizilabdavéloga-

cel 16tt mentd gélt, csapataval negyedik lett a parizsi olimpién,
nem mellesleg eddigi élete j6 részét keriiletiinkben toltstte. Nagy
Addmmal az 6tkarikds szereplésrél, Benedek Tiborrél és a j6 csa-

pat titkardl beszélgettiink.

— MILYEN PONTOKON KO-
TODSZ A KERULETHEZ, A
KERTVAROSHOZ?

- Ujpesten sziilettem, anyu-
kédmnak ott volt a sztilészorvo-
sa, de itt laktunk a keriiletben,
Rékosszentmihdlyon. A sziile-
im utdna elvéaltak, Sashalomra
koltoztiink, és egészen tizeny-
nyolc éves koromig itt laktam.
Altalanosba is a keriiletbe jar-
tam a Sashalmi Tanoddaba, gim-
naziumba viszont mar Budara.

— HOGYAN KERULTEL KAPCSO-
LATBA A ViZILABDAVAL?

- Mint minden fid, én is focival kezdtem,
de ebben nem voltam tul tehetséges. El-
mentem kézilabdazni, akkor deriilt ki,
hogy a sok futds nem nekem valo. A sziile-
im viszont mindenképpen szerették volna,
ha sportolok valamit, ezért elvittek vizilab-
dazni és kilenc éves koromban ott ragad-
tam, nagyon szerettem a vizet. El6szor az
Ujpestbe ]artam, akkor még UTE néven,
majd UVSE néven folytattuk. A Testneve-
lési Egyetemen tanultam egy darabig vizi-
labda edz6nek, de ezt nem tudtam Ossze-
egyeztetni a sporttal és abbahagytam.

—2015-BEN AZ AZOTA TRAGIKUS HIRTE-
LENSEGGEL ELHUNYT BENEDEK TIBOR-
TOL KAPTAL MEGHIVAST ELOSZOR A
FELNOTTCSAPATBA, ES TATABANYAN A
SZLOVAKOK ELLEN JATSZHATTAL ELO-
SZOR. MILYEN EMLEKEKET ORZOL AZ
EGYKORI LEGENDAS ViZILABDASROL ES
SZOVETSEGI KAPITANYROL?

- Az els6 emlékem az volt, hogy haza-
at alatt keresett egy ismeretlen szamrol.
Korabban is kerestek err6l a szamrol, de
akkoriban nem vettem fel az ilyen hiva-
sokat, agy voltam vele, hogyha fontos,
keres tobbszor. Végiil felvettem és bele-
sz0lt, hogy: ,Benedek Tibor vagyok”. En
megszeppenve koszontem: ,tiszteletem”.
Mondta, hogy ne lepédjek majd meg, hogy
a vizilabda szévetség honlapja le fogja hoz-
ni, hogy bekeriiltem a keretbe. En meg sem
tudtam szélalni el6szor, fel se fogtam, hogy
ez tényleg igaz. Tizenhét voltam ekkor, be
sem toltottem a tizennyolcat. Utdna azért
kaptam egy viccesen megfogalmazott kri-
tikat is. Azt mondta, hogy nehezebb engem
elérni, mint az akkori elnok urat. Innent6l
mar felvettem az ismeretlen szamokat is,
nehogy lemaradjak fontos dolgokrél. Ezu-

tan megvoltak az els6 edzések is, és hdrom
hetet toltottem a vélogatottal. Nagyon jo
alapokat adott nekem Tibor a vizilabddhoz.
Egyszer csapatépitésként Balaton attiszast
tartott, és megverte a csapatot. A ri6i olim-
piai el6tt mar nem voltam benne a keret-
ben sajnos, 6t pedig késébb levaltottak. A
betegségérdl is utdlag szereztem csak tu-
domast. Nem sok id6t tolthettem vele, de
ezért is hélas vagyok.

—)O PAR NAGY PILLANATTAL BUSZKEL-
KEDHETSZ FIATAL KOROD ELLENERE IS. A
ZAGRABI EB-N EGY FANTASZTIKUS GOLT
LOTTEL AZ OLASZOK ELLEN, MINDOSSZE
HAROM MASODPERCCEL A MERKOZES
VEGE ELOTT, TOVABB JUTTATVA EZZEL

A CSAPATOT. AZ EGYENLETES TELJESIT-
MENY VAGY A JO FORMAIDOZITES FON-
TOSABB EGY SPORTOLONAK?

- Alapvet6 elvéras, hogy mindig jol jatsz-
szal és stabilan tartsd a formddat. Féleg
klubszinten, ahol hosszt egy szezon, de
ez elvéras a vildgversenyeken is. Ha oda-
kertilsz egy olimpidra, és rosszul méred fel
a helyzetedet, akkor lehet, hogy a dobogé-
ra sem allhatsz fel, negyedik leszel vagy
még az sem. Minden fontos mérkszéstink
egy golon mult. Ugy gondolom, hogy az
egyenletes teljesitmény és a formaidézités
egyformdn fontos.

— SOKAT HALLANI ARROL, HOGY AZ
OLIMPIA MARA OLYAN PRESZTizSU
ESEMENY, HOGY MEG A SPORTOLOK IS
SOKKAL VAKMEROBBEK AZERT, HOGY
KIJUSSANAK, VAGY NE MARADJANAK LE.
MASKOR VISZONT EPPEN MAS VER-
SENYEKET MONDANAK LE, NEHOGY
ESETLEG SERULES MIATT NE TUDJANAK
INDULNI. EGYETERTESZ EZZEL?

Folytatis a kévetkezd oldalon.

Az Onkormdanyzat lapja m



- Egy olimpidn nem érzel faradtsagot, hisz
egész életedben erre késziiltél. Nekem is
jelzett a testem az olimpia végén, ahogy le-
fajték az utols6 meccstinket. Egészen addig
vitt az adrenalin, de utdna betegség, illetve
kimeriiltség jelei mutatkoztak.

- KORABBAN AZT MONDTAD, HOGY
AKKORA KLASSZISOKKAL VAGY EGYUTT A
VALOGATOTTBAN, HOGY ,ITT MEG A ViZ-
HORDO SZEREPE IS MEGTISZTELTETES.”
HOGYAN IRNAL LE EGY JOL MUKODO
CSAPATOT, MI A JO CSAPAT TITKA?

- El6szor az edz6 elmondja a szerepko-
roket, ismerteti, kinek mi lesz a feladata.
Amig ez nincs meg, addig mindenki azt
gondol, amit akar, de ebb6l kavarodas lesz.
Az edz6 tudatositja azt is, hogy a sajat eg6-
dat sohasem szabad a csapat elé helyezned,
mert az nem kifizet6d6. Ha tizen csinaltok
rosszul valamit, de végeredményben mi-
kodik az is egy megoldas, de az egységnek
meg kell lennie. Aldzatosnak kell lenned,

o5 éve érettségizte

hogy tudd segiteni
a tarsadat, ha kell,
és ha ez miukodik,
akkor felérhettek a
csucsra.

—VOLT OLYAN,
AMIKOR EZ AZ
ALAZAT NALAD IS
HATTERBE SZO-
RULT, DE EBBOL
TANULVA ALAZA-
TOSABB TUDTAL
LENNI KESOBB?

- Abszolat! Ugy
néttem fel, hogy minden csapatomba vezé-
regyéniség voltam, és amikor példaul a fel-
noétt csapatba kertiltem, el8szor nehezemre
esett elismernem, hogy most vissza kell
lépnem, és nekem kell a kiszolgalnom 6ket,
minthogy 6k szolgéljanak ki engem. De hét
ettd] fejlédik az ember.

-~ TOKIOBAN NEM TUDTAL OTT LENNI,
AMI ERTHETO MODON NAGY CSALODAS
VOLT SZAMODRA. VISZONT TOKIO EGY
ZARTKAPUS OLIMPIA VOLT, MiG PARIZS
MAR NEM. UTOLAG MONDHAT]JUK,
HOGY JOBB ECY NEZOKKEL TELI OLIMPI-
AN BEMUTATKOZNI?

- Utdlag igen, j6 érzés volt, hogy mar az
els6 csoportmeccsiinket tobb ezren kovet-
ték. Utdna a masik uszodaban tizenotez-
ren voltak rank kivancsiak. Akkor viszont
tényleg oOridsi traumanak éreztem ezt az
egészet, mert régéta benn voltam a valo-
gatottban, a felkésziilés is j6l ment, és meg
voltam gy6zédve arrdl, hogy ott a helyem a

K

A Corvin Gimnazium 1969-ben végzett IV. b osztalyatdl kaptunk
meghivot 55 éves érettségi taldlkozojukra.

A taldlkoz6 szervezdje, Tompos Gabriella
mesélte el a tobb mint fél évszazaddal ez-
el6tt kezd6dott torténetet. Elmondta, hogy
1965-ben 44-en kezdték el a gimnazium
els6 osztalyét, 10 lany és 34 fiti. A negyedik
év végére 37-en maradtak, 7 lany és 30 fit
kapott érettségi bizonyitvanyt.

55 év utan 23 6 él még, akik koztil 12 {6

I
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(11+1) vett részt a taldlkozéon. A 12. osz-
talytarssal nem egytitt érettségiztek, de a
j6 kapcsolat megmaradt, mindig meghiv-
tak 6t is.

Tompos Gabriella elmondta még, hogy
szerettek a Corvinba jarni, mai napig biisz-
kék tandraikra és osztalytarsaikra is. Kozii-
litk tobben sikeres életutat jartak be, néha-
nyan még ma is dolgoznak.

Az iskola jelenlegi igazgato-
ja, Boros Tamas tisztelettel és
baratsaggal fogadta az egyko-
ri didkokat. Rovid beszélgetés
és multidézés utan az igazga-
t6 ar arrdl biztositotta az sz
haju didkokat, hogy az intéz-
mény barmikor szeretettel
vérja az 1969-ben végzett IV.
b osztalyt.

Akik részt vettek a talalko-
z0n:

Baloldali sor: Dérnyei Gyu-
la, Margittay Péter, Laky Jo-
zsef, Dulna Pal. K6zéps6 sor:

csapatban. Oriilok, hogy azéta sikeriilt be-
kertilném az olimpiai keretbe, de stresszes
is voltam, nehogy egy sériilés vagy barmi
miatt kicsusszak. Eszméletlen élmény volt
ennyi tehetséges sportoloval egyiitt lenni.

— NEGYEDIKEK LETTETEK A PARIZSI OLIM-
PIAN. OSSZESSEGEBEN HOGYAN ERTEKE-
LED A SZEREPLESETEKET?

- Most még csal6dottnak érzem magamat,
ugyanugy, mint a fukuokai vildgbajnoki
cimiink miatt. Viszont az EB-r6l negye-
dikként jottink haza egy nagyon fiatal
csapattal, és tudtuk, nem mi vagyunk az
esélyesek. Mas érzés tgy hazajonni, hogy
te mindent megtettél, csak jobb volt az el-
lenfeled, mint most, amikor érzed, hogy
ha egy kicsit jobban jatszunk, nyerhetttink
volna. Eremesélyesként lecstiszni a negye-
dik helyre gy, hogy egy goélon mulott az
egész a horvatok ellen, rossz érzés. Es egyé-
nileg is érzem magamon, hogy tobbet hoz-
za tudtam volna tenni a szerepléstinkhoz.

— MELYEK A ROVID ES HOSSZU TAVU
TERVEID?

- El6szor pihenés és nyaralds. Volt egy
lézeres szemmiitétem, amib6l mar felgy6-
gyultam és utazom kiilfoldre. Osszel majd
megkezd6dnek a bajnoksagok, Eurdpai
Szuperkupat jatszunk mar oktéber elején,
elkezdédik a Bajnokok Ligéja.

— ES LOS ANGELES?
- Az még nagyon messze van. Addig még
jovére van egy vilagbajnoksag is Szinga-
purban.

GUETH ADAM

Rémi Istvan, Igndcz Anna, Csiki Ildiko,
Fehér Magdolna, Ecsenszki Pél. Korlat
melletti sor: Tompos Gabriella, Kis Janos
és Sandor Ferenc.

J6 egészséget és még sok taldlkozot kiva-
nunk az osztalynak!

MESZAROS TIBOR



Akik jartasak a magyar labdartgas torténelmé-
ben, tudjak, hogy az elsé magyar futballcsapat, a
BTC 1897. janudr 24-én alakult.

Ugyancsak ebben az id6szakban terjedt el a f6varosban, hogy
van a kozelben egy szép, fakkal teli, kitling leveg6jt telepiilés,
amely egyre népszertibb a pesti polgarok, mtivészek korében.
Ez a telepiilés volt Puszta-Szentmihaly (1902-t6] Rakosszentmi-
hly).

Ayhlr a BTC futballistaihoz is eljutott és egymas utan vasarol-
tak telkeket, majd épitettek hazakat, villakat, nyaralokat. fgy
keriilt Szentmihalyra tobbek kozott Hajos Alfréd (elsé olimpi-
ai bajnokunk, aki valogatott labdartigé is volt), Manno Milti-
ades, Stobbe Ferenc és Kalman, és masok is szivesen toltotték
itt szabadidejiiket. A sportolok és az , 6slakosok” kozott hama-
rosan baratsag alakult ki, és miutdn a helyiek élénk érdekl6dést
mutattak az 4j sportag, a football irdnt, ,a vendégek” szivesen
megismertették veliik azt.

A szentmihalyi fiatalok koziil egyre tobben csatlakoztak a fut-
ballistakhoz és elhataroztdk, hogy egyesiiletet hoznak létre. Ez
1899-ben tortént meg, az egyesiilet neve: Rékosszentmihalyi
Sporttelep Egyesiilet.

Sorra jatszottdk a baratsdgos mérkézéseket (bajnoksagok még
nem voltak, hiszen az MLSZ csak 1901-ben alakult), melyekhez
a BTC jatékosai tovabbra is sok segitséget nyujtottak.

Nagy eseményre kertilt sor 1899. junius 18-an, ptinkdsdva-
sarnap. Az Apaticki-telepen (késébb Piacz tér, ma H6sok tere)
futballpalyat avattak! Az esemény fénypontja a BTC els6 és
masodik csapatdnak bemutaté mérkézése volt, hatalmas érdek-
16dés mellett. Ezen kiviil a szentmihdlyi csapattal is jatszottak
egy baratsagos mérkézést. 1899. augusztusaban jelentek meg a
kovetkez6 sorok a korabeli sportlapban: , A nydri szezont a BTC
csapatdanak rakosszentmihdlyi ldtogatdsa zdrta. Ez a meccs volt a be-
mutatkozdsa a futball terén Rdakosszentmihdly sportszertd ifjlisigdnak,

Oreg autd, nem vén autd

Oreg auté, nem vén auté — akar ez is lehetne a mot-
téja a Budapest Classic Grand Prix elnevezés(i marka-
fuggetlen oldtimer turanak, melyet augusztus 25-én
rendeztek meg.

A kétszdzhuszonét kilo-
méteres kirandulas tobb
mint szaz veteran jarmi
részvételével zajlott le.
A reggeli budadrsi in-
dulds utdn az autok az
esti 6rakban értek a tara
végallomasaul szolgal6
Erzsébetligeti  Szinhaz
elé.

A rendezvény hazigazdaja Gajdos Tamas volt, aki ismertette a
beérkez6 négykerektiek korat és technikai paramétereit. A leg-
id6sebb jarmtivet 1933-ban gyartottak, igy joval meghaladta az
oldtimer min@sités minimumadt jelenté harmincéves kort. A taran
rengeteg kiilonleges és ismerds jarmt mellett részt vett még két
amerikai katonai terepjar6 is, melyek 1942-ben és 1944-ben gor-
diltek le a futdszalagrol. Utébbi még a II. vilaghdbora fordulé-
pontjat jelenté normandiai patraszallasnal is jelen volt, valamint
szamos hollywoodi filmen is felttint.

125 éves a rakosszentmihalyi futball

amely - ha elsé mérkdzése 0-10 aranyii siilyos vereséggel végzddott is
- futballhadseregiink 1ijabb értékes ndvekedését jelentette és egyiittal a
f6viros kérnyékének meghdditdsdt is.”

Mint ismeretes, a Magyar Labdartagé Szovetség 1901. januar
19-én alakult meg és soraiba azonnal felvette a Rakosszentmi-
halyi Sporttelep Egyesiiletet is.

Az elgkésziileti mérkézések eredményei alapjan a csapat a II.
osztalyba lett besorolva, tobbek kozott az UTE, a BEAC, a MAC,
a 33 FC mellé. Az els6 bajnoki mérk6zést 1901. 4prilis 7-én jat-
szottak: Rakosszentmihdalyi Sporttelep - Magyar FC 2-0.

A szentmihalyiak remekiil szerepeltek az els¢ magyar bajnok-
sagban és végeredményben a 33 FC mogott a 2. helyet szerezték
meg, megel6zve a 3. UTE-t! A kiiras értelmében osztalyoz6 mér-
kozést jatszottak az I. osztélyba jutdsért - a Ferencvaros egytitte-
sével. De ez mér egy masik torténet..

Igy indult tehat 125 évvel ezel6tt Rakosszentmlhaly futballtor-

ténete.
b

Augusztus 16-an elkezd6dott a budapesti amatér futball 2024-
25. évi idénye. Kertvérosi csapataink koziil a két matyasfoldi
- Ikarus, MLTC - a Budapest Bajnoksag II. osztalyaban indul.
Mindkét egytittestink biztatéan rajtolt: Pestszentimre - MLTC
3-3, Ikarus - Kelen SC II 3-0. A 2. forduloban Szt. Istvan SE -
Ikarus 1:3, Rakosmente FC - MLTC 5:1. Az Ikarus ismét 3 golt
szerzett, az MLTC azonban kikapott.

A két szentmihdlyi csapatot - RAFC, RSC - egy csoportba so-
roltdk, a Budapest III. osztdly 2. csoportjaba. Augusztus 31-én
itt is elkezdédtek a kiizdelmek. Az RSC - Palota SE taldlkozé
1:6-ra végz6dott, a RAFC - Zugléi Medvék mérk6zés a zugloiak
hib&jdbol elmaradt, ezért a szabdlyok értelmében a meccset a
RAFC 3:0-4s gy6zelmeként konyvelték el.

Csapatainknak sok sikert, eredményes szezont, kittizétt célja-
iknak elérését kivanjuk!

VARGA FERENC

A ttra sordn nem a sebesség volt a f6 szempont a résztvevsk-
nek, hanem az iramfutékhoz hasonléan a szézadmésodperc—pon—
tos tempo tartdsa. A hdség nem kedvezett a sof6roknek, és olyan
kocsi is akadt, mely a jobb htités erdekeben nyitott motorhdazte-
E B ¢ tével ért be a célba.
Szerencsére a ver-
senyz6k balesetmen-
tesen teljesitették a
tarat és pihenhették
ki Kkeriiletinkben a
hosszt 1t faradalma-
it. A parkolé autokat
megcsodédlva pedig
egy picit a nézdék is
visszautazhattak az
idében a benzing6zos
izomautok korédba.
GUETH ADAM

Az Onkormdanyzat lapja



fp 2024.09.01-30.
N EV EIES Maganfozok, bérfozetok és kereskedelmi fozdék részére.

Nevezesilap kitdltese esleadasa.

Mintaleadas: minimum 300 mi/minta

Nevezesi dij magan- és bérfazetok: 2500 Ft/minta
kereskedelmi fozdek: 5000 Ft/minta

iDd 2024.10.12-13.
BIRAI.AT Myilt biralat. A részvétel regisztraciohoz kotott.

D“ATAD ) gﬂgdeklef;dmenyhirdemmga\avm
Aidsive ietracithorés difizets

RESZLETES INFORMACIO: WWW.CIVILIG.HU

+36 70 326 0177

" FVEDNDX: PALINKA MISSEID KFT, - 165 B, UISZASE UTCA 45,

1 KERTVAROSI PALINKA=ES PARLATVERSENY

WY DAPEST XVI.

KERULET - 2024

INGATLAN

Kiadé minimum 1 évre kiilon
nyil6 3 szobas lakés leinformal-
hat6 2-3 tanulé lany részére.
180E Ft/hé + rezsi. Sziil6kkel
targyalok. Nyelvoktatést besza-
mitok. 30-440-4356

Kiad6 a Szalmardzsa utcdban
46nm-es 1,5 szobas, II. emeleti,
butorozatlan, alacsony rezsiji
lakas. 20-465-9834

Kiad6 40nm-es csaladi haz
komplett felszereléssel, buto-
rozva. Internet van. 200E Ft/ho
+ rezsi. 20-534-7002

VEGYES

1,30-1,50 magas fikusz siirgésen
elad6 a Jokai lakotelepen. Alku
képes. 630-2095

Eladé Heinner tipust 800W-os
kavéf6z6 13,5E Ft-ért. 20-469-
9387

Eladé Csepel 7 sebességes 26-0s
alacsony 4tmérdjli n6i kerékpar
garanciaval. 20-417-9600

VW Polo 25 éves, forgalombol
kivonva eladé. Irany ar 50E Ft.
20-281-3658

Hagyatékbol maradt j6 allapo-
td paplanok, plédek, konyhai
eszkodzok ingyen elviheték. 20-
493-3509

Vennék hasznalt, jol mitiksds,
elektromos rehab mopedet, 3
vagy 4 kerekdit. 06-1/403-12-70,
este 6 6ra utan.

Tolgyfa hordok kiilonbozé mé-

retben, sz6l6prés daraléval jo
allapotban eladok. 407-2312

Eladé egy cserép savanyité
edény 30l-es 20E Ft, 1 db néi
26-os kerékpar 35E Ft, 1 db kézi
hajtast kukorica daralé 5E Ft-
ért. 20-232-9272

28-as vadonattj néi kerékpar
komplett felszereléssel, kontras
fékkel 50E Ft-ért elad6. 20-534-
7002

Panasonic plazma TV 46”-s,
HD-s 28E Ft-ért elado. 30-526-
7666

Elektromos csempevagé olcson
eladé. 20-325-7729

Yamaha 150W-os erdsit6 elado
hangszérokkal, optikai kime-
nettel. 20-325-7729

Uj, Lavazza Espresso Plus ka-
végép 60E Ft-ért elad6. 20-325-
7729

Cip6 felsérész gyartasbol kii-
lonboz6 valédi bérok eladok.
Bef6zéshez 7 dl-es iivegek ol-
csén eladok. 30-913-3149

Konyhakert koriili munkékhoz,
alkalomszertien nyugdijas néi
vagy férfi munkaer6t keresek
Rékosszentmihalyon.  70-601-
9035

Butorok ingyen elvihet6k. Szal-
litisban nem tudok segiteni.
409-2240

Elad6 200x120 cm kolonidl sti-
lusu 4gy, fiokos agynemd tar-
toval, latex matraccal, valamint
konyhai és kertészeti eszk6zok.
709-6209

Konyhakert kortili munkakhoz,
alkalomszertien nyugdijas né&i
vagy férfi munkaer6t keresek
Rékosszentmihalyon.  70-601-
9035

Cip6 fels6rész gyartasbol kii-
lonb6z6 valédi bérok eladok.
Bef6zéshez 7 dl-es {ivegek ol-
cson eladok. 30-913-3149

Butorok ingyen elvihet6k. Szal-
litdssban nem tudok segiteni.
409-2240

Elad6 2x120 cm kolonialstilust
agy fiokos dgynemtitartoval, la-
tex matraccal, valamint konyhai
és kertészeti eszkozok. 709-6209

Kapa, lapét, gereblye 800Ft/db,
csakany 2E Ft, firészek 500Ft,
10-es husdaral6 500Ft. 409-2240

BUDAPEST FOVAROS XVI. KERULET
NEMET ONKORMANYZAT

1163 Budapest, Havashalom u. 43.,
tel.:+36 20 9567 014

SZEPTEMBERI PROGRAMOK

Kedves Kdrustagok! Kedves Tdrsalgdk! Kedves Erdekldddk!
Most, az Gj tanév kezdetén a XVI. keriileti Német Onkorményzat
djra inditja a mar jol ismert és kedvelt programjait a német kul-
tarat kedvel@k, illetve a német nemzetiségi hagyomanyok irant
érdekl6dék szdmara.

2024. szeptember 14. 10-14 6ra
Kérusunk fellép Kistarcsan, a Gorhonyfesztivélon.
2024. szeptember 28.
Szigetujfalubdl érkezik egy 40 f6s német nemzetiségi delegacio,
hogy ismerkedjen veliink és kertiletiink értékeivel.

RENDSZERES PROGRAMJAINK
a Kertvdrosi Helytorténeti és Emlékezet Kozpontban
1165 Budapest, Veres Péter 1it 157.
Német tarsalgasi klub
Ingyenes német nyelvapol6 klub elsésorban azokra szdmitva,
akik tarsalgési szinten beszélik a német nyelvet. A klub vezetGje:
Karolin Sztehlo
Id6épontok: szeptember 23. (hétf6) 17:30 - 18:30
Kérus a svab- és német dalkincs apolasara
Varjuk sorainkba azokat,
akik szivesen énekelnek német nyelven.
Koérusvezet6: Cs6variné Gurubi Judit
Probak ideje:
szeptember 17., 24. (kedd)17:30 - 18:30

Telefonon érdeklddni a programok feldl a +3620/956-7014-es
szamon lehet Péteri Ildikonal.

Szeretettel varunk minden érdeklédit.

Leszerelt mtianyag red6ny 3 db,
1 db iiveges ajté és 1 db teli ajto,
3 ég6s csillar 3 db, hurkatolts,
20m-es slag, tobbféle hanglemez,
kisebb htit6szekrény, szobansvé-
nyek eladok. 70-200-5377

Gytimolcsfa és sz616 dpoldsahoz
segit6t keresek Matyasfold Cen-
tenariumi lakoételep kornyékén.
30-833-5896

Elad6 Onémet garnitdra 4 fotel
+ kanapé baréti aron, falra sze-
relhets, kihuzhaté napellenzé.
407-3193

Eladé 7 db-os étkez6 garnitt-
ra, asztal bévithet6. 405-4033

Reanault Megan Limusin 1,5
dci 2004-es megkimélt sze-
mélygépkocsi frissen vizsgaz-
tatva elado. 30-240-7801

Leanderek kiilonboz6 szinek-
ben elad6k. 20-545-7598

Villannyal is mitikéd6 vado-
natdj dgybetét dron alul eladé.
407-2984

Jo allapotban 1év§ fotel és ka-
napé eladé. 20.451-7390

6 db magas tdmlaja kerti szék
zold, 1 db fehér, ovélis kerti
asztal, 150-es és 180-as hintaagy
tet6 nélkiil, szivaccsal és parna-
val, Schi fagyaszté gép, 180x70-
es el6szobatiikor, kétszemélyes
kihtazhaté béarsony kanapé és 4
szék elado6k. 405-2357

Eladé egy 90x130 fehér, mtianyag
asztal, 60x60 Osszecsukhato fa
asztal, 2 db strand szék, 2 db
horgész szék, 2 db leszarhat6
naperny®, bogrécs + allvany. 30-
309-9342

Bontott, de hasznalhaté hul-
lamlemez ingyen elvihet6. 403-
1263

Diszes ontvénykalyha, tolgy
rusztikus iilégarnitira elado.
407-2312

Prémiumgumi kajak eladé
eredeti csomagoldasban 100E
Ft-ért. 20-206-7469

Id6sek segitségét, gondozasat
véllalom néhany o6rara vagy
egész napra. 20-383-0925

Mozgast segit6 rollator elado
jo allapotban 10E Ft, antik 6n-
tottvas kdlyha 127 cm magas
59E Ft-ért elado. 30-361-6173

Elad6 Giant tipusu sebvaltds,
férfi kerékpar 40E Ft-ért. 20-
314-6391




Vallalja:

Bejelentkezés:

Tel: (1) 339-8956

Ingatlanszerzddések teljes korét,
vagyonmegosztasi, hagyatéki tigyeket,
cégalapitast, modositast,
munkajogi tanacsadast, képviseletet,
polgari peres tgyeket

Email: janoscsanko2@t-online.hu

Mobil: (20) 941-4975
1165 Budapest Ujszasz utca 116.

Dr. Csanké Janos LL.M. ligyvéd

Irodaja 20 éve Matyasfoldon

Egyedi és igényes megjelenésii

HONLAPKESZITES

bevezetd aron, afamentesen

Tel.: 70/358-0444

KIPUFOGO KLINIKA

KIPUFOGO, KATALIZATOR, FLEXIBIL

MUSZAKI VIZSGA
1141. Bp. Fogarasi it 189.
Tel: 06/1-383-8055

www.kipufogo.hu

Ftikaszalast vallalok! Korrekt
aron, kisebb munkékat is. 30-
250-8147

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKI'JA-T

T.: 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav

Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=

Kertépités, fakivagas,
metszés, permetezés,

tereprendezés, flivesités,
novények telepitése,

sovénynyiras,

zéldhulladék elszallitas.
‘ “’:ﬂm Farkas Gyorgy
. ¢ 30 685 9502

Festést, mazolast, burkolast
véllalok, = nyugdijasoknak
kedvezménnyel. Butormoz-
gatassal, takaritassal. 30-691-
9424

KONYVEKET, KONYVTARAKAT
miitargyakat, 1945 el6tti
papirrégiségeket vasarol a
VERTESI ANTIKVARIUM.
Azonnali fizetés,

dijtalan kiszallassal.
www.vertesiantikvarium.hu
Tel: 06-20/425-6437

Szamitopépek javitisa
helyszinen, hétvégeén is.
Virusirtas, tanacsadas,
telepitések, alkatrészesere |
garanciaval. Ingyenes
Aradi Zoltin

NAPI MENU

Husleves cernametelt

Rantott karaj

Sult krumpli

Joaras meniiben: 2200- Ft

06-20-433-8464

FODRASZ HAZHOZ MEGY !

Festés-vagas-dauerolas,
férfi és gyerek hajvagas,
alkalmi frizura, eskiivo,

szalagavato stb. kedvez6 aron.
A XVI. kertiletben dijtalan kiszallas.
06-20/277-8902

Vizszerelés. Csapok, mosdok,
WC-tartélyok, WC-k, szifo-
nok stb. Cseréje. Uj vizveze-
tékek kiépitése, régiek cseré-
je. 20-412-0524

Keriileti kertészek vallalnak
kert karbantartast, magasra
nétt sovények nyirdsat, veszé-
lyes fék kivégasat, zoldhulla-
dék elszallitast. 30-287-4348

Dryvit hoszigetelés! Csaladi
hazak, homlokzati szigetelé-
se kedvez6 aron! 30-583-3168
Hivjon!

kiszallas. -
70-519-2470, szervizi@azpe.hu

4 db kerékpar szallitasra alkal-
mas tet6csomagtarté eladé 25E
Ft dron. 20-575-4423

Eladé 1 db feles hegedd, 1 db
haromnegyedes hegedti (cseh
manufaktaras). 403-4383, 20-206-
7469

Renault Scenic 1,6m3 tizemképes
auto eladé. Vizsga nincs rajta. 20-
325-7729

Vailiant 24kW tizemképes cirké
alkatrésznek elad6. 20-588-8048

Hati permetez6 10E Ft, Szarvasi
kavéf6z6 7E Ft, gylmolcscent-
rifuga 7E Ft-ért eladok. 20-588-
8048

Elad6 Kettler német néi kerékpar
28-as, aluvazas 24 sebességes. 70-
234-7677

Eladé 2 db markés, tszés hor-
gaszbot, 1 db 420 cm-es DAM
és 1 db 390 cm Madis Match. 30-
504-3036

Verseny kerékpar, 44-es western
csizma, edz6 lépeget6gép, Chic-
co etetészék. TV-Hifi éllvany,
7dl-es beféttesiivegek eladok. 70-
427-9380

Elad¢ géztlizhely, mosogatotal-
ca, bontott parketta, ajték, ab-
lakok, demizsonok, fiird6kad.
407-0627

Keresek jogositvdnnyal rendel-
kez6, leinformalhaté nyugdijast
id6s hazaspéar gondozaséara. 405-
2357

J6 allapotban 1év6 kanapé és fotel
eladék. 20-451-7390

PAPP ISTVAN -

XVI. keriileti szakember
Szamitdgép és laptopjavitas,
karbantartas helyszini kiszallassal.

Javitas nagy tapasztalattal,
tisztességesen!

T.: 06-20/418-1813

Asztalos vallal: meglévé
ajtok, ablakok szigetelését,
javitasat, régi ablakszar-
nyak thermo iivegre alaki-
tasat, eloregedett szigetel
gumik cseréjét, régi és j
fa lépcsdk gyartasat, javita-
sat. 30-265-9477

Szobafestés, szél-és eresz-
deszka festés, keritésfestés
és kémiivesmunkék. Borbély
Tamas 30-721-3165

Ebédszallitast véallal megbiz-
hat¢ fiatalember Budapesten
és Pest megyében. Els6 alka-
lom ingyenes. Hétf6t6l pén-
tekig. 70-161-7893

Dugulaselharitas
falbontas nélkil.
Viz- és fiitésszerelés,
csatornakamerazas.

402-4330
20/491-5089

VIZSZERELES. Akcios
WC-tartaly csere, fix aron
33,9E Ft-ért. Uj mianyag
WC-tartallyal és munkadijjal
egylitt augusztus 31-ig. 20-
412-0524

HAZHOZ MEGYEK! ,
Fogsor készitését, |
javitasat vallalom
garanciaval.

Hivjon bizalommal! B
Telefon: 06-20/980-3957

REDONY, RELUXA,
SZUNYOGHALO SZERELESE,
JAVITASA GARANCIAVAL.
KERULETI REDONY(S
06 70 341 9489




wmastd PatikaSzombat!
Szombatonként - kedvezmény

’
\05.d
4‘5 ' NAGYICCE PATIKA

ATHENE / ‘ XVI. Veres Péter at 11.
PATIKA TORONY A XVI. keriilet allandé iigyeletes
(a postanal) PATIKA patikaja, EJJEL-NAPPAL.
XVI. keriilet XVI. keriilet Szombaton este 8-ig nyitott
Rakosi ut 90. Csomori it 117. ajtéval varjuk kedves vevoinket!
T: (1) 405-6097 T: (1) 401-0303 T: (1) 401-0078

PALLASZ

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termeéekre 2024. december 31-ig. Mas akcioval 6ssze nem vonhato.
A részietekrol érdeklodjon a gyogyszertarakban!

Suzuki Gusztav

S NE DONTSON NELKULUNK!
— VARJUK A SUZUKI
SUZUKI —— : -

1 3USZTAVNAL

MOTORRA
TURBORA
VALTORA
HIBRID-

i\ 1\\[{|/¥ RENDSZERRE

A kép illusztracio, a tajékoztatas nem teljeskorii. A valtoztatas jogat fenntartjuk. A részletekrdl érdeklédjon markakereskedésiinkben!

1161 Budapest, Gusztav u. 37. Tel.: 405-0674 vagy 406-0674 E-mail: auto@suzukigusztav. hu
web: www.suzukigusztav.hu Nyitva: H-P: 8-16, Sz: 9-13 V: zarva

KERESKEDESUNKEBEN MUSZAKIE
U | | VIZSGABAZIS MUKODIK. A SZEMELYGEPJARMUVEK

" VIZSGAZTATASAT TIiPUSTOL FUGGETLENUL VALLALJUK!




