XVI. KERULETI

= AZ ONKORMANYZAT LAPJA « www.bp16.hu
-l
S XXXIV. évfolyam 11. szdm « 2025. junius 4.

Ismét egy Véletlendil
hossz csinaltunk
utcaszakasz egy interjljt
oltozott e g
e — beszélgetés
i u) runaba Demeter Vill8vel,
—__ Befejezédott a a Veletleniil ’,’,m"f’
i Parta utca Rakosi ut egy konyvet cim(i
és Csomori Ut kozotti ifjusagi, csalddi
szakaszanak felujitasa, mozifilm

amelynek dtaddsa majus f6szereplGjével.
26-dn tortént meg.



A kornyezet védelmének alta-
lanos szabélyairél szo6lé 1995.
évi LIIL torvény (tovébbiakban:
Kvtv.) rendelkezik az onkor-
manyzatoknak a kornyezet védelmét szolgdlé feladatairdl. A
Kvtv. 12. § (3) pontja szerint az 6nkormanyzatok kotelesek a kor-
nyezet dllapotét és annak az emberi egészségre gyakorolt hatasat
figyelemmel kisérni, igény esetén a rendelkezésére all6 kornyezeti
informacioét hozzaférhetévé tenni, rendelkezésre bocsétani, tovab-
ba a kornyezeti informdciok kiilon jogszabalyban meghatarozott
korét, illetve a birtokdban levé vagy a szamara tarolt informaciok
jegyzékét elektronikusan vagy mas modon kozzétenni. A 46. §
(1) pont e) bekezdése kimondja, hogy a telepiilési nkormanyzat
(Budapesten a Févarosi Onkormanyzat is) a kérnyezet védelme
érdekében elemzi, értékeli a kornyezet allapotat illetékességi te-
riiletén, és arrdl sziikség szerint, de legaldbb évente egyszer tajé-
koztatja a lakosséagot.

Budapest Févaros XVI. kertileti Onkormanyzat ennek a feladat-
nak a teljesitése érdekében 1997 6ta folyamatosan, minden évben
elkésziti a kertilet kornyezetallapot jelentését. A dokumentumban
beszédmol a kertiletben 2024-ben tortént fejlesztésekrdl, szakterti-
letenként osszefoglalja a legfontosabb jellemzéket, melyek a ke-
riiletre vonatkozoan a targyi év levegdszennyezettség, légi forga-
lombél szarmazé zajterhelési, vonatkozé eredményeket tovabba
a kertilet legfrissebb hulladékgazdélkodasi, zoldfeliileti és infra-
struktira adatait foglalja 6ssze.

Budapest XVI. kertiletének allapotvizsgalata alapjan elmondha-
t6, hogy az snkorményzat az elmtlt évben is prioritasként kezelte
az élhet6 kertvéarosi lak6kornyezet megdrzését. A 2024-es évben
tovébb folytattuk a lakossdgot célz6 programjainkat: Lakossdgi
komposztilasi akcid, Vaddszkerités telepitesi akcié program, Oszi la-
kossagi faiiltetési akcié program, Minden sziiletendd gyermeknek iil-
tessiink eQy fit program, Legszebb konyhakertek program, Méhbarit
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Kertvdros program,
Maddrbardt  Kert-
varos program,
Tavaszi viragiilteté-
si akcié program, Gyiimélcsfa iiltetési program, Gyiimolcsfa metszési
tanfolyam, Kertvdrosi z6ld partnerségi program, Kertvdrosi Kerekerdd
program, Erddsitési program.

Uj akciokeént elinditottuk a Szinyoggyéritési programot, mely tobb
elembdl all. 2024-ben a XVI. Kertileti Onkormanyzat sajét forrasa
terhére szerzédést kotott egy biolégusokbdl, illetve entomolégu-
sokbol all6 tandcsado céggel, valamint szerzédést kotott egy szak-
véllalkozé céggel sziinyoggyéritési feladatok elvégzésére (foldi
biolégiai, illetve f6ldi kémiai irtdsra), tovabba 1000 levél biol6giai
sztnyoglarva-gyérit6 tablettat (Culinex) is kiosztunk a kertileti
lakosoknak.

Folytattuk a 2021-ben inditott Ahdny lakos annyi fa - 75.000 fit
iiltetiink programot, mely keretei kozott eddig 30.600 fat, ebbdl a
2024. év folyamén 12.100 fat tiltettiink el, amit az nkormanyzat a
kovetkez6 években is hasonl6 {itemben tervez folytatni.

A Kertvdrosi komposztild 2023. december 15-én kapta meg az en-
gedeélyt a nem veszélyes hulladékok telephelyi gytijtésére, el6ke-
zelésére, komposztalassal torténd Gjra hasznositdsara, melynek
folytatdsaként 2024 decemberében a NEBIH engedélyezte a kom-
poszt forgalmazasét is. 2024-ben tovabb novekedett a burkolt ut-
cék szdma. Ezek az infrastrukturélis fejlesztések hozzdjarulnak a
leveg6 porszennyezettségének csokkenéséhez.

A jelentést osszességében attekintve megéllapithatjuk, hogy az
onkormanyzat tovabbra is - az el6z6 évekhez hasonléan - folya-
matosan figyelemmel kiséri és 6sztonzi a kornyezet dllapotanak
meg0brzését, javitdsat. Ujabb programokkal igyekszik bevonni a
lakossagot a kornyezet védelmére.

A teljes jelentés letolthet6 az aldbbi cimen: https://www.bpl6.hu/
hirek/zold-kertvaros/2024-evi-kornyezetallapot-jelentes

2025. junius 11. (szerda)
17.00 6ra

XVI. kertilet kozigazgatasi tertiletén székhellyel,

illetve telephellyel, fickteleppel rendelkezé MIKRO- ES
KISVALLALKOZASOK GAZDASAGELENKITO
BERUHAZASAI, FEJLESZTESEI tdmogatasara.

A palyazat célja:

2025. évi
kézmeghallgatas

Jelen palyézat célja, hogy Budapest Févaros XVI. keriileti Onkorményzat (a tovab-
biakban: Onkormanyzat) vissza nem téritendé tdamogatast nytjtson a XVL. kertilet
kozigazgatasi teriiletén székhellyel, illetve telephellyel, fiokteleppel rendelkez6 mik-
ro- és kisvéllalkozdsok gazdasagélénkité beruhdzdsai, fejlesztései tdimogatasahoz,
munkahelyteremt6 képességiik novelése, gazdasagi alkalmazkodéképességiik erési-
tése céljabol.

Budapest F6varos XVI. kertileti
Onkormanyzatanak Képvisels-testiilete

Részletes tajékoztatas:

A palyézat benyujtasanak feltételeir6l, a rendelkezésre all6 keretosszegrdl, a gazda-
sagélénkité beruhazassal, fejlesztéssel kapcsolatos mtiszaki elvarasokrol, a palyazat-
hoz csatoland6é dokumentumokrél, a kizaré okokrdl, az énkormanyzati tdmogatas
formajardl, mértékérdl, intenzitasarodl, a folyositds feltételeirsl és titemezésérdl, a
palyézatok benyujtasanak modjarol, és helyérél, az elbirdlasrol, a beruhdzas megva-
l6sitdsanak hataridejérél és minden egyéb fontos pénziigyi és jogi tudnivalérdl rész-
letes tajékoztatas olvashaté az Onkormanyzat honlapjan a https:/ /www.bp16.hu/
hirek/ palyazati-felhivasok linkre kattintva.

2025. jlnius 11-én (szerdan)
17:00 6rakor
KOZMEGHALLGATAST TART

amelynek helyszine
A XVI. KERULETI
KERTVAROSI IDOSEK OTTHONA
1164 Budapest, Csobaj u. 12-14.

Palyazatot 2025. szeptember 30-ig lehet benytjtani. Kovdcs Péter polgdrmester
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HELYSZIN: 1161 BUDAPEST, JANOS UTCA 141-153.

FELHIVIUK A TISZTELT SZULOK FIGYELMET,
A TABORI BEFIZETEST CSAK ATUTALASSAL VAGY
BANKKARTYAS FIZETESSEL RENDEZHETIK!

ONLINE JELENTKEZES:

BP16TABOR.KOMDAT.HU

A BEFIZETES RENDJE A NAPKOZIS TABORBAN,
A TABOR IDEJE ALATT: HETFO, KEDD: 7:00-10:00
TOVABBI FELVILAGOSITAS
A NYARITABOR @KERULETGAZDA.HU E-MAIL CIMEN,
A 06/20-286-5406 ES A 403-29-28/105 TELEFONSZAMOKON,
ES A KERULETGAZDA.HU WEBOLDALON KAPHATO!

NOTAKOR

A Notakor JUNIUS 11-EN 17:00 ORAI KEZDETTEL
tartja legkozelebbi 6sszejovetelét a szokott helyen,
a Rakosi ati Civil Hazban.
Cim: 1162 Rakosi it 71. (a régi posta épiilete).
A Notakor szeretettel varja régi tagjait, és szivesen fogad olyan j
jelentkezdket is, akik szeretnek nétazni.
Szilagyi Sandorné Kati - 06-30/44-22-414

Megjelenik 34.500 példanyban

Felel6s kiado, fészerkeszt:

Meészaros Tibor (+36-30/260-0507)
Tordel6szerkesztd: Sztics Angéla

Levélcim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43.

E-mail: tibifoto@t-online.hu

Szerkesztéségi fogaddora hétfén 14 és 15 6ra kiozott

a Jokai utca 6. szam alatt talalhat6 irodahazban.
Terjeszti: B
Mediaworks Hungary Zrt. 1082 Budapest, Ull6i tt 48.

Kedves OIVGSOI.’

Hosszu ideig ugy tudtuk, hogy a majomtdl szarmazunk,
dm ezt ma mar sokan vitatjék. De akkor nem is a maj-
moktél orokoltiik, hogy az emberiség nagyobbik fele imad
utdnozni mésokat? Ennek legfényesebb bizonyitéka a
divat, azon beliil is a ruha- és hajviselet. Abba mar bele-
térédtem, hogy szivarvanyszin( kakastaréjokkal ékesitett
fejeket latok, mert ez a divat, hogy formatlan emberek
hordanak olyan ruhakat, amelyek manskenekre vannak
kitaldlva, szintén azért, mert ez a divat. Ami érzékenyeb-
ben érint, az a nyelvhasznalatban fel-fel bukkané divatsza-
vakkal, kifejezésekkel pézolék meg-meguijulé tdmadésa.
Kezdetben volt, az ,az egy dolog” panel, és sokan szinte
vartak, hogy hasznalhassék ezt a korszer(iséget sugalld
semmitmondast. Példdul: az egy dolog, hogy felh8s az
ég, de még a szél is fuj. Aztan, ha valami nehezen hihetét
hallottunk j6tt a ,,nem mondod!, amihez illett guilii szeme-
ket mereszteni a drdmaibb hatds kedvéért. Ezt pedig ki-
sérte, a ,hdt, ezt nem hiszem el” felhorkanas. De napjaink
szupersztdrja mégis az edukdcié. Most senki nem oktat
vagy tanit, most mindenki edukal. A radiéban ezt hallom:
»mi mdr régen azt edukdljuk a tdrsadalom felé...”. A  felé”
is megérne egy fejezetet, de most maradjunk az eduka-
ldsnal. Egy mésik mlisorban egy osztalyfénsk: ,,mi bizony
mdr elég kordn edukdljuk a legfontosabb pénziigyi ismere-
teket”. Majd egy szdmomra ismeretlen festémivész ezt
talalta mondani: ,,célom nem csak a megjelenités, hanem a
mordlis edukdcid is.” De valahogy mégsem értjiik egymast,
mert van egy mdsik divatszé is, ez pedig a kommunikécio.
Mér nem beszéliink egymdssal, hanem kommunikalunk,
azt is csak digitdlis uton, fiirgén surrand elektronok, vagy
az agyunkon is 4thatol$ radishullamok kézvetitésével. Es
kozben gorbiil a hatunk a korszer(iség terhe alatt.
MESZAROS TIBOR

Hirdetésfelvétel:
+36-20/982-5352 vagy hirdetes@bp16.hu

A szerkeszt6ségtinkbe bekiildott kéziratokat szerkesztve jelentetjiik
meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagyasukra. Kéziratokat, fotokat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy - hely hidnyaban - kihagyésara.
A lapunkban megjelené cikkekhez a fotokat a cikkek szerz6i készi-
tik. A fot6s nevét csak az ettél eltérd esetekben kozoljiik.

A XVI. keriileti Onkormanyzat kozponti szdma:

4OI1-400 Vagy 4011-408.

Az Onkormdnyzat lapja -



Hasznosnak bizonyult...

Hasznosnak bizonyult a XVI. keruleti tarsashazi és lakdsszovetke-

ra kifrt palyazat.

A tavalyi évben megkezdett homlokzati
hészigetelési munkak eredményeképpen
idén is Gjabb lakéépiilet homlokzata Gjult
meg a XVL. keriilet Onkorményzata 4ltal
kifrt palyazat keretében. Majus elején za-
rult le a Linda tér 5. szdm alatti lakoepulet
homlokzati hdszigetelése és szinezése. Az
Osszefogéas Lakasszovetkezet kezelésében
lévs 20 lakasos lakéépiilet felajitasa 2024
6szén kezd6dott, és idén majus elején za-
rult le a sikeres mtiszaki dtadds-atvétel. A
kivitelezés soran az épiilet teljes korti, 12
cm vastag, grafitadalékos EPS homlokzati
hészigetelést kapott, de a szakemberek a
ttizvédelmi el6irdsokat is figyelembe vet-
ték: a feldjitas soran a sziikséges helyeken
nem éghet$ anyagu kézetgyapot hészige-

Kovéacs Péter polgarmester emlékeztet-
te a megjelenteket, hogy a foldutak mar
egész Budapesten, igy kerilettinkben is
elfogytak, a Budapesti Utépitési Program
- amelynek Szatmary Kristof orszaggytilé-
si képvisel6 volt a korméanybiztosa, és ez
bizony nem volt hatrany kertiletiink szem-
pontjabol - mar befejez6dott, de mindig
vannak elhasznalédott tutfeliiletek, ame-
lyek feltjitdsra szorulnak, és ez a munka
természetesen folytatodik. Igy kertilhetett
sorra a Parta utca hossz, tobb mint fél ki-
lométeres szakaszanak 1j aszfaltkéreggel
torténo ellatasa, valamint a zoldfeliiletek
és a jardak felajitasa.

Szatmary Kristof lobbitevékenysége eb-
ben is segitségére volt a kertilet lakdinak,
ezuttal a Parta utcaiak nagy cromére. Az
utca rendbetételét Dr. Kornyeiné Ratz Ka-
talin és Horvath Adam onkormanyzati
képvisel6k is szorgalmaztak, de a cél eléré-
sében szerepe volt a lakossdgi igénynek is.

A Kkivitelezésre kiirt kozbeszerzési elja-
rast egy szdmunkra eddig ismeretlen cég
nyerte. Itt-ott volt is gond a miiszaki tarta-
lommal, de az 6nkormanyzat mtiszaki elle-
néreinek kitarté6 munkaja nyoman végiil a
problémak megoldédtak.
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telés késziilt egy esetleges homlokzati ttiz-
terjedés megakadalyozasa érdekében.

A feldjitas eredményeképpen nem csak
a kils6é megjelenés Gjult meg, hanem az
ingatlan értéke is nétt, mikozben javult a
téli-nyéri lak6komfort. A hészigetelésnek
koszonhet6en télen melegebbek a bels6
falak, igy csokken a penész kialakulasa-
nak esélye, mig a nyéri hdségben kisebb a
talmelegedés gyakorisdga. Az energetikai
szamitasok szerint - elhelyezkedésétdl fiig-
gben - az egyes lakasok ftitésszamlaja akar
- 40-50%-kal is csokkeni fog a jovSben.

A feldjitashoz az onkormanyzat 25%-o0s
vissza nem téritend6 tdmogatdst nydjtott.
A korébbi évek gyakorlatdnak megfelels-
en az idei évben is van lehet6ség pélyazni,

melyre a palyéazati benyujtasi hataridé:
2025. janius 15.

KELEMEN ZSOLT
épitész tervezd, energetikai szakérts
Foté: Kelemen Zsolt
A pélyazat tovabbi részletei a
www.bp16.hu/hirek/palyazati-felhivasok
linkre kattintva olvashaték.

Ismét egy hosszu utcaszakasz
6lt6zo6tt Uj ruhdba

Befejez6dott a Péarta utca Rakosi ut és Csomori ut kozotti szaka-
szanak felujitdsa, amelynek dtaddsa majus 26-an tortént meg.

Szatmary Kristof arrél beszélt, hogy nyolc
évvel ezel6tt Kovacs Péter otlete alapjan
kezdtek gondolkodni azon, hogyan lehet-
ne folszamolni az atkosbol 6rokalt ttviszo-
nyokat, az utcdk elhanyagolt 4llapotat. Az
otletet mindenki kittinének talalta, dontés
is sziiletett az aldatlan 4llapotok megsztin-
tetésérdl, csak éppen pénzt nem rendeltek
a dontés mellé. Igy a kivitelezés nagyon
elhtizodott. Valtozast a Budapesti Utépité-
si Program megsziiletése jelentett, amikor
mér anyagi fedezet is rendelkezésére 4llt
a févarosnak, és elindult a foldutak meg-
szlintetése, amelynek keretében kertile-
tiinkben 110-nél is tobb utca kapott Gj asz-
faltburkolatot. Talnyomo résziik korabban
foldut volt, egy résziik pedig egyszer vala-
mikor mar kapott szilard burkolatot, csak
eloregedett, csupa kédtyt és repedés volt,
igy ezeket is feltjitottak.

Azonban az dllam meglehetsen békezti
tdmogatasa is kevés lett volna ehhez, de
szerencsére a XVI. kertile-
ti Onkormanyzatnak volt
annyi sajat eréforrasa,
amelybdl a hidnyz6 ssze-
geket mindig hozza tud-
tuk tenni. Igy jelenleg a
f6évérosi kertiletek élvona-
laba tartozunk dtjainkat
illet6en. Ehhez a megalla-
pitashoz tudni kell, hogy
azok az utak, amelyeket

a kozosségi kozlekedés jaratai hasznalnak,
busz jar rajtuk, nem a kertilet hataskorébe
tartoznak. Ezek némelyike bizony nagyon
rossz allapotban van.

Dr. Kornyeiné Ratz Katalin annyit fizott
az elmondottakhoz, hogy 6 mar az tfel-
djitas el6tt kapcsolatban allt a Parta utca-
iakkal, és elmondhatja, hogy nagyon erds
igény mutatkozott az addigi viszonyok
felszdmolédsara, amely most végre hosszt
évekre megoldodott.

Ezutén leleplezték a feltjitas adatait tar-
talmazé tablat, amelynek tantsiga sze-
rint a munkélatok onkormanyzati beru-
hazassal valésultak meg, és a tobb mint
600 méteres szakasz 269,1 millié forintot
emésztettek fel. Végiil a helyi lakék, az
onkormanyzat vezet6i és képvisel6i bejar-
tak az Gj atszakaszt. A lakok tobb helyen
is észrevételt, moédositasi javaslatot tettek,
amelyek megvaldsitésara igéretet kaptak.

M.T.




Tisztelet Torma Zsdéfidnak

Svéd régészprofesszor érkezett Sashalomra, hogy megtekintse a Torma
Zso6hardl, az elsé magyar régészn6rél elnevezett sétanyt. A professzor az-

zal a céllal latogatott Budapestre, hogy el6a

ddst tartson Torma Zséfia mun-

Klarat kérdeztiik, aki férjével, Szakdcs Géborral kozosen kezdeményezte,

Friedrich Klara elmesélte,
hogy egy Svédorszagban
616 kozos fizikus ismerdsiik,
dr. Madarassy Eniké révén
kertiltek kapcsolatba dr.
Anders Kaliff professzorral,
aki egyébként rendelkezik
tavoli magyar felmendkel is.
Madarassy Eniké hivta fel
dr. Anders Kaliff figyelmét
Torma Zsé6fia munkdssa-
gdra, és talan magyar koto-
dése miatt is, a professzort
nagyon érdekelte a régész-
nd személye és munkdassaga, aki a maga
koraban kiilonleges jelenségnek szamitott.
O volt az els6 tudomanyos modszerekkel
dolgoz6 régészné abban a korban, amikor
Magyarorszagon régészetet még nem is
lehetett hivatalosan tanulni, s6t n6k még
az egyetemekre sem nagyon tudtak bejut-
ni. Mégis olyan jelentés kutatds ftizédik
a nevéhez, mint a Tordos-Vinca-kultara
kutatdsa, amelyre feltette egész életét és
vagyonat, és amely altal az archeolégus
szakmadban vildghirnévre tett szert.

Dr. Anders Kaliff mar nem el6szor tart
el6adast Torma Zsofiarol. A vildgon is
els6 régésznéként szamon tartott magyar
archeolégus sziiletésének 190. évforduldja
tiszteletére Budakaldszon tartott konferen-

ciat a Ziirichi Magyar Tor-
ténelmi Egyesiilet (ZMTE),
ahol a svéd professzor Torma
Zsdfia és a civilizdcié bolcsdje
- Erdély 1ittoré régészndje és
felfedezései cimmel mér meg-
osztotta addigi kutatdsainak
eredményét hires honfitar-
sunkkal kapcsolatban.

A magas rangli vendég
Kovacs Péter és a Szakacs-
Friedrich hézaspér kiséreté-
ben sétalt végig a sétanyon,

*  amely Addm Attila foker-
tész koncepcidjanak megfeleléen nem
csak egy egyszerli sétiny, hanem egy
szakszertien Osszeallitott mini
arborétum. A H6sok fasora-
t6l indulva mindkét oldalon a
mediterrdn éghajlaton 6shonos
novényekbdl készitettek egy
vélogatast. A Galgahéviz és a
Szért utca kozott az Orok ta-
vasz, az orokzoldek vilaga vér-
ja az arra jar6kat. A Szérdi és a
Débroce utca kozott még foly-
tatodik az Orok Tavasz, majd
a Karpat-medencében 6shonos
fajtak kovetkeznek, végiil pe-
dig Kelet-Azsia novényeibél
iiltettek néhéanyat.

Az Uppsalai Egyetem régészprofesszora
nagy érdekl6déssel nézte végig a sétanyt,
és kifejezte tetszését a latottakkal, valamint
Torma Zsoéfia emlékének mélté Srzésével
kapcsolatban.

Kovécs Péter polgdrmester reményét fe-
jezte ki, hogy dr. Anders Kaliff professzor
ar visszatéré vendége lesz hazanknak és
a Kertvarosnak, ahova nagy szeretettel
vérjuk vissza - akdr a régészné szobranak
avatasara.

M.T.

Miyawaki-minierdé a Méra Ferenc Altalédnos Iskoléban

Aki még nem tudnd, annak elmeséljiik,
hogy a varosi erdék e kiilonos valtoza-
tanak a kitalaléja és megalkotéja Akira
Miyawaki japan botanikus és okol6gus.
A Miyawaki-moddszer elénye, hogy vérosi
kornyezetben az atlagosnal rovidebb id6
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alatt és hatékonyabban lehet kis erdéfolto-
kat létrehozni, amelyek évtizedek helyett
mér par év alatt erddszerti format mutat-
nak. A moédszer lényege, hogy kis tertilet-
re, akdr néhany tiz négyzetméterre minél
tobb Gshonos fat és cserjét tiltetnek, ltala-

ban négyzetméterenként harom csemetét.
Ezek a napfény felé térekedve novekedési
versenybe kezdenek, és igy az atlagosndl
joval gyorsabb titemben kezdenek el néni,
évente akdr egy méterrel is nagyobbak
lesznek. .

Kertvarosunkban Adam Attila Istvan f6-
kertész mindig a legkorszertibb elveket ko-
vetve tevékenykedik, igy nem csoda, hogy
szakmai Gtmutatdsa mellett mar nem az
els6 Miyawaki-médszeren alapul6 telepi-
tés tortént, ezittal a Mora Ferenc Altalanos
Iskola kertjében. Didkok és tanarok lelkes
csapatanak részvételével szinte Gserd6t
idéz6 novénytarsuldst hoztak létre. Mar
csak egy kis tiirelem kell, és a kocsdnyos
és kocsanytalan tolgybdl, csertolgybdl,
barkécabol, berkenyébdl, kecskeragobol,
korai juharbdl, majusfabdl, sarjmeggybdl
és kislevelti harsbol all6 névénycsoport kis
zold oazisként gazdagitja az iskola, és ke-
riiletiink novényvildgat.

M.T.
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Hagyomanyos gyermeknapi délutanra gytltek ossze a kornyék lakéi a Centendriumi

sétanyon majus 24-én. A gyermekeket és sziileiket légvar és 16 alakd bicikli (bicikl6)
mellett gazdag programok vartdk. A megjelenteket a rendezvény védnokei, Kovécs
Péter polgarmester és dr. Konyeiné Ratz Katalin dnkormanyzati képvisel6k koszontot-

felnéttek arcara. A Racz Ala-
dar Zeneiskola jazzcsapata, a
Monday Feeling kénnyed jazz
és swing sldgereket adott elo,
majd ket Hornydk Zita ki-
sebb és nagyobb hip-hop tan-
cosai kovették. A gyermek-
napot a RépaRetekMogyord
el6adasa zérta, akik a gyerme-
keket is bevontdk mtisorukba
egy kis labdajaték és buborék-
fajés erejéig.

GUETH ADAM
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ték. A délutan els6 fellépéi a
Centenariumi Altalanos Iskola
masodikos és harmadikos di-
akjai voltak, akik néptancot és
viddm népi éneket mutattak
be. Oket kovették a Sashalmi
Tanoda gyermekei, akik a tob-
bi kozott a nyér orokzold sla-
gerével, a pancsold kislannyal
orvendeztették meg a kozon-
séget. A Szent-Gyorgyi Albert
Altalédnos Iskola tanul6i verses
produkciéval csaltak mosolyt a
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Eletének 76. évében elhunyt SZIJJAR-
TONE KOSSUTH ESZTER, keriiletiink
kézismert személyisége, elkotelezett
lokalpatriéta, hagyomanyérzé, a Szent-
mihalyi Esték el6addssorozat elinditéja
és a szentmihalyi Nétakor megalapitdja.
Gyermekei igy emlékeznek ra:

Edesanyénk, Szijjarténé Kossuth Eszter 1950.
aprilis 1-én sziiletett a Borsod-Abatj-Zemplén
megyei Szikszon, alig masfél kilésan 6 és fél ho-
napra. A Joistennek, sziilei félt6 szeretetének,
gondoskodasédnak, és az 6 hihetetlen éIni akara-
sanak, kiizdGszellemének koszonhetéen maradt
életben. Ez a hatalmas er¢ és kiizdés egész életé-
ben jellemz§ volt ra.

A miskolci Foldes Ferenc Gimndziumban érettségizett, majd
1968-ban egy egész évet tolthetett Kanaddban, a kommunista
rendszer miatt emigraciéba kényszeriilt nagybatyja csaladjanal.
Az itt elsajétitott angol nyelvtuddsa miatt hamar felvették a Cse-
mege Kereskedelmi Vallalthoz tartozé Intertouristhoz, ahol csak-
nem 20 évig dolgozott. Kés6bb a Kanadai Nagykovetségen, majd a
Herendi Porcelanmanufaktdra Vallalatnal teltek a munkés hétkoz-
napijai, innen is ment nyugdjijba.

Egész életében szeretett emberek kozott lenni, nem tudta soha
elképzelni magét egy iroddba bezarva, de még fontosabb volt sz&-
mara, hogy iméadott hazéjaért éljen, dolgozzon, tevékenykedjen.

A XVIL keriiletbe, Rakosszentmihdlyra 1973-ban keriilt, édes-
apéankkal kotott hézasséga révén, ahol otthonra, szeret® csaladra,
valamint baratokra talalt, és legnagyobb 4lma is teljestilt, édesanya
lett. Megszulettek sorban a gyerekek Eszter, Misi, Imre.

Mihaly 20 éves koraban felvette Edesanyank lanykori nevét, mert
Anyanak sajnos nem sziiletett fiti testvére, igy hivatalosan 6 viheti
tovabb a torténelmi Kossuth nevet.

A rendszervéltozas gyonyor(i forgatagdban, 6rom és remény,
majd kés6bb az 1994-es valasztasok miatti csalodottsag utan Edes-
anydnk jelent6s részt vallalt a kertileti MDF munkajaban, életének
meghatdrozo része lett a kozélet.

1995-ben 6 inditotta Gtjdra az azéta is toretlen népszertiségnek
orvend6 Szentmihdlyi Esték cim(i el6adassorozatot, melyben nem-
zeti intézményeink vezet6i, neves kozéleti emberek, politikusok,
mivészek, sportolok mutatkozhattak be keriiletiink érdeklédé ko-
zonségének. (A teljesség igénye nélkiil: Ablonczy Laszl6 a Nemzeti
Szinhéz volt igazgatdja, Lezsak Sandor MDF alapit6, Koltay Gabor

Tizenhat éves a Rakos-
menti Mezei Orszolgélat

Tizenhatodik sziiletésnapjat tnnepelte majus 22-én
a Rakosmenti Mezei Orszolgélat. Az tinnepélyes szii-
letésnapra Kovacs Péter polgdrmester mellett Szasz
Jozsef alpolgarmester, Horvdth Szabolcs, a kertilet
rendérkapitdnya és munkatarsa, Patké Gyoérgy rendér
alezredes latogatott el, akiket az Orszolgélat vezetSje,
Olédh Csaba latott vendegul.

A keriilet eloljaréi koszonetet mondtak az Orszolgalat munkatar-
sainak eredményes munkdjukért, akik majus 1-jén is azon dolgoz-
tak, hogy 6rizzék a természeti értékeket. Amig masok csalddjuk
korében élvezték a majalist, 6k tetten értek egy elvetemiilt szeme-
tel6t, aki egy kozepes méretti zart teherauto tartalmat zaditotta ki
az egyik foldut mellé oda, ahova sokan azért mennek ki, hogy él-
vezzék a jo leveg6t és a természetet. Az elképeszt6 arcatlansagrol
videofelvétel is késziilt, és a biintetés sem fog elmaradni.
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. Istenke, vedd térdedre édesanydmat,

ringasd szeliden, mert nagyon elfiradt,

ki adtdl életet, adj neki most dlmot,

és mivel igértél, szavadat kell dllnod,

mert 6 mindig hitt és sose kételkedett,

szdjdra suttogua vette a nevedet.

En nem tudom felfogni, hogy tobbé nincsen,

s szemem gyonge hogy a semmibe tekintsen”
(Csukds Istvdn)

filmrendez6, Pozsgai Imre politikus, Boross
Péter volt miniszterelnok, Szekeres Pal olim-
piai és vildgbajnok kardvivo, Jelenits Istvan
piarista atya, paptanar, Veres Andrés piispok,
Jokai Anna ir6, Duray Miklos felvidéki magyar
pohtlkus, Szorényi Levente zenész, Kiszely Ist-
vén ir6, antropologus, Bod Péter Akos, az MNB
volt elndke, Débrentey Kornél kolts, ir6.)

Kozben nagy orémiinkre sorban sziilettek az unokak: Bori, Bobi,
Misu, Mari és Vera, majd késébb Janka és Palika, de sajnos nagy vesz-
teség is érte a csaladot, 2009-ben elhunyt édesapank, Szijjarté Mihaly.

Anyukénk mésik nagy ,szerelme” mindig is a NOTA volt, nagy-
papank, Kossuth Mihaly 1960-t6l gytjtogette a magyar nétdkat,
csodas nétds konyve az Egy csokorba szedtem cimti vaskos kotet
tobb szdz magyar néta szovegét rejti szép, szalkds kézirassal,
amely nagy kincse a csalddnak. Anyukank is a nemzeti érzés és
a hazaszeretet szép jelképeként tekintett nétakincstinkre, melyek
életének meghatarozdi voltak.

2004-ben alapitotta a szentmihdlyi Nétakdrt, amely a mai napig
mikodik, és egy igazi Gsszetartd, vidam barati tarsasdggd valt
Anya legnagyobb 6rémére.

Mi, a gyerekei, pedig nem tudunk elég halasak lenni Edes-
anyanknak, hogy a soha el nem mulo, végtelen szeretetén kiviil,
megajandékozott minket egy olyan szildrd értékrenddel, amely
keveseknek adatik meg. T6le tanultuk, hogy soha nem adhatjuk
fel, mindig kiizdeniink kell azért, ami fontos szdmunkra: a csala-
dunkért, a hazankért, a Jéistenben bizva és szeretve Ot.

Visziink tovdbb mindent, Edesanya, igérjiik Neked! Nagyon sze-
retiink!

Lejegyezték gyermekeid:
Szijjartd Eszter, Kossuth Mihaly, Szijjart6 Imre Istvdn

Edesanydnk gydszmiséje és temetése 2025. 06. 19.-én csiitortokon, 15
orakor lesz a rdkosszentmihdlyi Szent Mihdly Templomban (1161 Bp.,
Templom tér 3.). Aki szeretne elbiicstizni téle, kérjiik, egy szdl virdgot
hozzon magdval!

Amint az koztudott, a Rakosmenti Mezei érszolgélat munkatar-
sai miikodtetik a Kertvarosi Tanyaudvart is, amelyet a kozelmult-
ban pusztit6 szaj- és koromfajas miatt zarva kellett tartani. Miutan
a zarlatot orszagosan feloldottdk, a Tanyaudvar is megnyitotta
kapuit, djbél latogathato.

TUDOSITONKTOL



Tizéves a FOnix-Haz

Tiz évvel ezel6tt indult dtjara a Pet6fi-kert egyik csendes mellékutcajaban
a Fénix Haz — Pszichézis centrum, amely felnétt pszichiatriai betegek
szamadra biztosit komplex rehabilitaciés szolgaltatdst nem bentlakasos
formaban. Az évforduldt egy kis hazi tnnepséggel tették emlékezetessé
a gondozottak és az intézmény dolgozéi szamara.

Az tinnepségem megjelent Acs Aniké
egészségtigyért is felel6s alpolgarmestert,
Kovécs Péter polgarmester és professzor
dr. Réthelyi Janos, a Semmelweis Egyetem
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikaja-
nak igazgatdja, akiket a Fénix-Haz igazga-
t6ja, dr. Varadi Eniké intézményvezets ko-
szontott. Elmondta, hogy 10
évvel ezel6tt még csak egy
szakmai vizioként tekin-
tettek arra az otletre, hogy
létrehozzanak egy olyan
nappali kérhazat, amelyben
a pszichézisban érintettek
nem csak ellatdst kapnak,
hanem teret, id6t és figyel-
met is a gyoégyuldsukhoz.
A megvalésitasban mind
a keriileti Onkormanyzat,
mind pedig a Péterfi Kérhaz
hathatos segitséget nydjtott, és hamarosan
beindult a gy6gyité munka.

A tiz év alatt sok minden tortént, megél-
tek néhany nehéz idgszakot, forrashianyos
éveket, jarvanyt, véltoz6 hattérrendszert,
de elkonyvelhettek jelent&s szakmai sike-
reket is. Tobb tucat gondozottjuk allhatott
vissza a munkéba, lekiizdve pszichol6gi-
ai problémdjukat. Ebben az érintetteken
kiviil fontos szerep jutott a hozzatarto-
zoknak, pszichiatereknek, pszicholégu-

Gyermekek és orokifjak
egyltt jatszanak

Generacidk vidam taldlkozoéjanak lehetett része-
se, aki majus 15-én a Veres Péter uti Borostydn

nyugdijas klubba latogatott.

A Fecskefészek Ovoda nagycsoportosai és a klub rendszeres lato-
gatoi kozos jatékban probéalhattdk ki magukat. A gyermekek cso-
portjait egy-egy felnétt segitette a kiilonbozé tigyességi feladatok-
ban, melyek kozott szerepelt célba dobas, de magneses halacskdk
begydjtése is. Ezek a feladatok gyermekek és id6sek szamara egy-
arant fejleszt6 jelleggel birnak, hiszen a finommotoros képességek

minden korosztdly szdmdra sziikségesek.

A rendezvényen Acs Aniké alpolgarmester
és Serf Szonja, a Tertileti Szocialis Szolgélat ve
zet&je is részt vett, akik példaértékiinek tartjak
a kiilonboz6 korosztalyok egytittmiikodését.
A Fecskefészek Ovoda csemetéi mar karé-
csonykor is szerepeltek a nyugdijasok klub-
jaban egy alkalomhoz ill6 szindarabbal, és a
gondozasi csoportok a jovében is torekednek

majd hasonlé programok szervezésére.

GUETH ADAM

dr. Véradi Enikd

soknak, szocidlis munkasoknak és lelkes
onkénteseknek is, akik mindnydjan egytitt
tevékenykedve segitették a gondozottakat
a tlinetmentességhez és emberi méltdsa-
guk visszanyeréséhez.

Dr. Varadi Eniké elmondta még, hogy az
elmalt években megduplazédott az igény

dr. Réthelyi Janos

a pszichologiai elldtdsra, ami egyrészt
Ordom, bizonyiték az intézményben végzett
munka fontossdgéra, ugyanakkor sajnéla-
tos is, hiszen egyre fiatalabb paciensek je-
lentkeznek be a Fénix Hazba.

Kovacs Péter polgdrmester azt emelte
ki, hogy 10 év mar elég hosszt id6 ahhoz,
hogy egy intézmény bebizonyitsa, az ere-
deti vizi6 életképes és sziikséges-e. A va-
lasz mindkét kérdésre egyértelmien igen,
amit a szakmai eredmények és a jelent-

kez6k szama is bizonyit. Ezért az dnkor-
manyzat tovabbra is timogatja mtikodésii-
ket és a tervezett ellatasbovitést is.

Réthelyi professzor tr meger6sitette,
hogy rendkiviil fontosak a hasonl6 intéz-
mények, ahol nem csak a rehabilitaci6, a
szakértelem és a gyogyité munka képez
értéket, hanem egy olyan kozosségi él-
ményt is atélhetnek a gondozottak, ahol a
hasonlé problémakkal kiiszkod6k megérts
kozegre taldlnak, és a gyogyulads reményé-
vel jarhatnak gondozasra. Végiil Réthelyi
Janos dr. Véaradi Eniké munkdjat méltatta,
és elmondta, hogy sok évre visszanyulod
szakmai kapcsolatuk alapjan jellemzé-
sét ugy foglalhatna 6ssze, hogy ha az élet
megoldhatatlannak ttiné probléma elé &l-
litja, akkor Varadi Enikét kell felhivni, aki
biztosan tud valamilyen j6 otletet adni a
megoldashoz.

A beszédek elhangzasa utan egy szava-
latokbél, énekszamokbodl és tancbemuta-
tébol allé mtsort adtak a gondozottak,
amely nagy sikert aratott.

Végiil kotetlen beszélgetés és finom fala-
tok vértak az tinnepl6ket.

MESZAROS TIBOR

Az Onkormdnyzat lapja -



Véletleniil csindltunk egy interjut
— beszélgetés Demeter Vill6vel

A kézelmultban itthon és a nemzetkozi szintéren is sikert aratott a
Véletleniil irtam egy kényvet cim(i ifjuségi, csaladi mozifilm. Fésze-
replje, a tizenhat éves Demeter Vill§ kerulettink lakéja, a Kélcsey
anos Iskola egykori didkja, aki készséggel mesélt la-
punknak élményeirél, a forgatasrdl és késébbi terveirdl.

Ferenc Alta

A torténet egy tizenhdrom éves lany iréi szarnyprobalgatasait ki-
séri végig. A kamaszlany elhunyt édesanyjanak emlékeit kutatja,
de az els6 szerelem is ekkor érinti meg, mikozben megsziiletik
els6 regénye. El6szor a szereplévalasztasrol kérdeztem Vill6t.

— HAROMSZAZ GYEREK KOZUL VALASZTOTTAK KI A FILM
FOSZEREPERE. HOGYAN TORTENT EZ?

- Hatodikos voltam, amikor a kolcseys magyartandrom, Varga
Boglarka gy6zott meg, hogy induljak el a kertileti versmondé ver-
senyen. Nagyapammal sokat szavaltuk a Régi jo id6bdl cimti verset
Arany Janostol, végiil ezzel neveztem, Bogi néni pedig segitett to-
vébb csiszolni a produkciét. A kertileti versenyen tovébbjutottam
a budapestire, ahol egy MTVA-kiilondijat kaptam, amivel egy
egynapos forgatast nyertem a Rimerdd cim@ tévémtisorban. Ez
nagyon tetszett, és mar ekkor megfogalmazédott bennem, hogy
szivesen foglalkoznék filmezéssel. Szentendrei Adrienn, a mésor
szerkesztGje javasolta, hogy menjek el egy casting-tigynokséghez,
ahol egy filmbe hozzdm hasonl6 kort lanyokat kerestek. Ez volt
az elsé ilyen élményem, korabban nem vettem részt ilyesmin. El-
jartam a szereplévalogatasokra, ahol Gjra és Gjra visszahivtak. A
covid miatt viszont cstsztak az el6késziiletek, csak nyolc hénap
mulva hivtak vissza megint, de végiil megkaptam a szerepet.

—AFILMBEN EGY FONTOS KERULETI HELYSZIN IS FELTUNIK,
MEGPEDIG AZ IKARUS-PALYA,

AHOL A KARAKTERED GATFUTA-

SON VESZ RESZT. MILYEN VOLT

FORGATNI EZEKET A JELENETE-

KET?

- Otven napon keresztiil forgat-

tunk, ebbél koriilbeliil egy hetet \
az lkaruson. A tobbi forgatdsi
helyszin eléggé messze volt, de
az atlétikai palya hozzdm esett a
legkozelebb. Mivel a karakterem
atletizalt, amit én kordbban nem
csinéltam, Vékony Judit, kolcseys
testneveléstanar ~ készitett  fel
ezekre a jelenetekre harom ho-
napon keresztiil. Az ikarusosok
nagyon sokat segitettek, hogy
minél hitelesebbek legyenek a
jelenetek. Réadasul ezeket a je-
leneteket nyér kézepén, a legna-
gyobb melegben forgattuk, igy
nem volt senkinek sem egyszerti
dolga a napon. Ernytkkel, kala-
pokkal védte mindenki magat,
és folyamatosan gondoskodtak
szamunkra a vizp6tlasrol. Persze
a végére az esti futdjelenethez az
es@ is megérkezett.

— A KARAKTERED EGY NAPLOT

VEZET, ES GYAKORLATILAG
A MINDENNAPI ELMENYEI
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ERZESEI VALNAK
KONYVVE. AZ [RAS
JELEN VAN ATE
ELETEDBEN IS?

- Egészen Kicsi
korom o6ta veze-
tek naplét. Most
mar erre kevésbé
van id6ém, de ha
torténik valami
fontosabb, azt lei-
rom. Torténeteket,
novelldkat viszont
nem irok. Jelenleg
inkabb a filmezés érdekel, de a tanulas is sok idémet lekoti, mert
az ELTE Trefort Agoston Gyakorléiskol4jaba jérok, ahol sokat kell
tanulni, /de szerencsére j6 alapokkal rendelkezem, mert a Kolcsey
Ferenc Altalanos Iskola szerintem a legjobb iskola a kertiletben.
Mindharom nagytestvéremmel oda jartunk &ltalanos iskolaba,
nagyon szerettiik, és most 6szt6l a kishtigom is kolcseys lesz.

—TOBB NEVES SZINESSZEL FORGATHATTAL EGYUTT, PELDAUL
TENKI REKAVAL VAGY MUCSI ZOLTANNAL. MATRAY LASZLO ES
RUJDER VIVIEN PEDIG AZOTA A HUNYADI SOROZATTAL SZER-
ZETT NEVET MAGANAK. MILYEN
VOLT ILYEN TAPASZTALT MUVE-
SZEKKEL FORGATNI?

- Nagyon j6 élmény volt. A leg-
tobb kozos jelenetem Matray
Laszloval volt, aki” az apukdmat
jatssza a filmben. Ot viszont mér
ismertem korabbrél, mert Laci
apukdmnak a legjobb gyerekko-
ri bardtja. Ez véletlentl dertilt
ki a casting sordn, de mindenki
orilt neki, mert sokat segitett,
hogy egymasra hangolédjunk,
és nagyon jol mtikodtek a kozos
jeleneteink. Sokat forgattam még
Zsurzs Katival, aki azt az ironét
jatssza, akihez ihletért jarok. Vele
kezd6dott a forgatas, és nagyon
sokat tanultam t6le a filmezésrél
és a szinészkedésr6l. A rende-
z6nknek, Lakos Nérinak nagyon
fontos volt az, hogy a szinészek
megismerjék egymast a forgatas
el6tt, és hogy j6 munkakapcsolat
alakuljon ki koztiik. Sokat tarsas-
jatékoztunk Tenki Rékaval is és a
filmbeli 6csémmel, vagy egyiitt
fagyiztunk Boncédval, Ocsivel és
Rujder Vivivel a Varosligetben.
Ezek az alkalmak nagyon sokat
tettek hozza a filmhez. Emlék-
szem viszont, hogy amikor mi

o il



forgattunk, akkor még a Hunyadin is dolgoztak, ezért
Laci és Vivi sokszor nagyon faradtak voltak. Egyébként
nagyon tetszett a Hunyadi, és jo érzés volt ket viszontlat-
ni benne. En is szivesen szerepelnék egy hasonlé filmben
vagy sorozatban, ami a régmultban jatszédik.

—AFILM NAGYBAN SZOL AZ OLVASAS SZERETETEROL.
HOGYAN LATOD, EZ SEGITHET KOZELEBB HOZNI AZ
IRODALMAT A FIATALOKHOZ?

- Szerintem, ha tinik latjak, hogy egy veliik egykort lany
szeret irni és olvasni, és ezt mendnek taldljak, akkor eset-
leg 6k is elkezdenek komolyabban foglalkozni az irdssal,
akar csak mint belsé monoléggal. Szerintem ez nagyon
sokat tud segiteni. Mindenképpen az volt a rendezéng,
Noéri célja, hogy kidomboritsa az fradsban és a torténetme-
sélésben rejl6 erst és annak gyogyitd hatasat. A fiatalok
szeretik a filmet, sokan rajonganak érte, és ez a film most
nagyon egyediilallo, nekiink sz6l, rélunk szdl, értiink szol.
Tobb osztélytdrsam mondta, hogy tobb hazai filmet fog
majd nézni ezutdn, mert szerették, csak ahhoz késziilniiik
kell hasonlé, kamaszcentrikus alkotasoknak.

- VAN KEDVENC KONYVED VAGY FILMED?

- Sokat olvasok Colin Hoovert6l, neki f6leg szerelmes re-
gényei vannak, amelyeknél azt veszem észre, hogy azokat
szinte egy nap alatt kiolvasom, annyira beszippantanak.
Nagyon szeretem az Abigélt konyvben és filmben is. Egyik
kedvenc filmem a Szerelmiink lapjai Ryan Goslinggal a
f6szerepben, mindig nagyon meghatédom rajta. Szeretek
olvasni, szeretek filmeket nézni.

— MIVEL BIZTATNAD A HOZZAD HASONLO KORUAKAT,
AKIK SZINESZETRE ADNAK A FEJUKET?

- Azt mondandm, ha jarnak madr castingokra, akkor ne
szomorkodjanak, ha esetleg elutasitjdk &ket, mert ez
nemcsak a tehetségen mulik, hanem azon is, hogy mi-
lyen alkatt, személyiségti gyereket keresnek a szerepre.
Otven napos forgatds gyerekként elég faraszto, erre is
fel kell késziilni, de mindenképpen az onkifejezés meg-
taldlasara biztatnam 6ket. En kolcseys diakként - mivel
az iskola akkreditalt kival6 tehetségpont - sok mindent
kiprébaltam. Eveklg zongoraztam, énekkaros voltam,
tagja voltam a Galiba szinjatszo szakkornek, amit Bogi
néni irdnyit. Kreativ tanitém volt Aniké néni, és rengeteg
inspiralé tandrom volt, de kozben szertorndztam is. Sze-
rintem az élet rengeteg baratsagot, élményt rejt mindenki
szamara. Nekem is hatalmas élmény volt ez a forgatas,
de gyerekként nem azért jatszunk, énekeliink, tancolunk,
hogy mutogassuk magunkat, vagy meggéljtink bel6le, ha-
nem hogy jol érezziik magunkat a bértinkben, hogy bol-
dog gyerekek legytink.

- SZAMITHATUNK MEG RA, HOGY VISZONTLATUNK
TEGED A VASZNON?
- Ha jon olyan lehet6ség, ami megtetszik, akkor nagyon
szivesen. Voltak mdr felkérések, de nem fogadtuk el a szii-
leimmel a megkeresést. Kilencedikes tanulé vagyok, és
még nem tudom, hogy felnéttként is ez lenne-e a foglal-
kozéasom. A Véletleniil irtam egy kényvet forgatasa nagyon
gyerekbarat forgatds volt, és a szinészeknek, akikkel eb-
ben a munkaban talédlkoztam, ldthatéan kiegyenstlyozott
életiik van, de sajnos hallottam olyanokat is, akiknek nem
sikertil miivészként normdlis, nyugodt életet élnitik. A
szinészek élete kiszdmithatatlan. Gondolkozom azon is,
hogy pszicholégus legyek, és az érzékenységem az embe-
ri kapesolatok szintjén ne a filmvésznon vagy szinpadon,
hanem az emberekhez valo empatlkus szakmai, lelki vi-
szonyulasomban fejezzem ki. Es ,véletlentil” még barmi
lehetek, ami magaval ragad. Meglatjuk még mi lesz.
GUETH ADAM

Tavaszi zsongas

A tavasz kidllitdsa érkezett mdjus 16-4n a Maconkai Orosz Laszlé
Galéridba majus 16-d4n. A Mohdcsi Reg8s Ferenc Asztaltdrsasag
(MAT) éltal 6sszedllitott tarlat a Tavaszi zsongds cimet viseli, és
véltozatos formaban igyekszik kbzelebb hozni a m(ivészetet a ko-
zonséghez. A mandaldktdl a portrékig terjed6 kindlatban szinte
mindenki megtaldlhatja a neki tetszé alkotést.

A megjelenteket Szaboné
Sim6 Aniké koszontotte,
aki férjével, Szabé Géza-
val mar évtizedek ota
vezeti a galériat. Koszon-
t6t mondott Acs Aniké
alpolgérmester, aki egy
gylimolesozd baratsag
eredményének nevezte a
kiallitast, hiszen Szabéné
Sim6 Aniko és Takar Emoé-
ke, a MAT vezet6je mar
altalanos iskolas koruk 6ta
ismerik egymast.

A képzémtivészet mellett
a zene és a koltészet is fon-
tos szerephez jutott. Csé-
pany Tamds zongorajaték
mellett ezuttal gitaron is
megcsillogtatta tehetségét,
Chikany Béla operaénekes
pedig a t6le megszokott szinvonalon adta el6 a leghiresebb operaslégere-
ket. Szentpétery Csabané Gabriella Pet6fi Sandor Mi kék az ég! cimt versét
szavalta el. Vidam hangulatot teremtett Ambrus Jézsef és Reinhardt J6-
zsefné Gizike, akik Pet6fi, Falu végén kurta kocsma cimt versét adték eld, ja-
pan, vagy legalabbis japannak ttin6 halandzsa nyelven. A kiallitast Takar
Eméke nyitotta meg, aki egy kozmonddst idézve kijelentette, ,a festészet
néma koltészet”. Az estet all6fogadas és tombolajaték zarta.

GUETH ADAM

Szentmihalyi Esték

A Nemzeti Ordkség Intézetének f8igazgatdja, Moczar
Géabor vendégeskedett a majus 17-ei Szentmihalyi
Esték rendezvénysorozat legutobbi el6addsan a Szent
Mihaly templom kéz6sségi hdzéban.

A féigazgato vetitett képes el6adasban
mutatta be az Intézet munkajat és fel-
adatait. A Nemzeti Orokség Intézete
a tobbi kozott feltigyeli az orszagban
a nemzeti emlékhelyeket, mtikodteti a
Nemzeti Gyéaszparkot, melynek része a
301-es parcella is, gondozza a nemzet
nagyjainak sirhelyeit, de foglalkoznak a
mohdcsi emlékparkkal és az ezzel kap-
csolatos kutatdsokkal, melyek az 500
évvel ezel6tt lezajlott csata helyszinét
igyekeznek azonositani. Méczér szerint
a nemzet megmaraddsa szempontjabol
kulesfontossdgt, hogy kapcsolatot te-
remtsenek a mult hései, a jelen embere
és az eljovend6 generacidk kozott, hisz a
mult ismerete nélkiil a jovo is bizonyta-
lan labakon all. Az el6adé készséggel valaszolt a felmeriil§ kérdésekre,
gondolatokra.

GUETH ADAM

Az Onkormdanyzat lapja m



A maskara nem egy egyszerti amatér
szinjatsz6 csoport, hanem egy drdmape-
dagogiai tarsulat. A kett6 kozott talan az
a legszembettin6bb kiilonbség, hogy nem
a szinmtivek el6adasa az alapvet6 cél, ez
inkabb eszkoz. A cél az, hogy kiilonboz6
szinpadi jelenetek, olykor 6sszefiiggé md-
vek el6adésa kozben a szerepl6k sajat ma-
gukrol, sajit személyiségiikr6l tudjanak
meg olyan dolgokat, amelyek fejl6déstik,
életviteliik szempontjabol segitségiikre
lehet. A dramapedagodgia tehat onismereti
jaték, els6sorban készség- és képességfej-
lesztés a szinjatszds eszkozeivel. A Mas-
kara tehat els6sorban nem szinészképzést
végez, hanem kozosséget teremt, amely
alkalmas a kreativitas kiélésére.

A Maskara vezet6i Bori-Fekete Agnes és
Bori Viktor dramapedagégusok. El6szor
azt kérdeztem, hogyan lesz valakib6l dra-
mapedagoégus:

- Kertileti lakosok vagyunk - kezdte a be-
mutatkozdst Bori Viktor. - Nekem ma mar
ez a f6foglalkozasom, noha eredetileg
biolégia-kémia szakon szereztem tanari
diplomét. Feleségem, Agnes magyartanar
a Moéra Ferenc Altalanos Iskolaban. O a
versmondas, én pedig a szinjatszés fel6l
érkeztem a dramapedagogidhoz.

- En a Mora iskoldban szerveztem szin-
jatsz6 csoportot ~ veszi dt a szot Bori-Fekete
Agnes -, kés6bb mar tobb csoport is volt az
iskoldban, és kezdte kinéni az ottani kere-

_ XVI. Keriileti Ujsdg

Maskara

Az Erzsébetligeti Szinhdzban miikédik egy dramapedagégiai tarsu-
lat, a Maskara. Hirt kaptunk arrél, hogy a Weéres Sandor Orszagos
Gyermekszinjatszé Taldlkozon kitling eredményt értek el. Gondoltuk,
megismerkedunk veliik, és megismertetjiik ket a kedves Olvasdkkal.

teket. Innen jott az otlet, hogy csindljunk
egy iskolan kiviili kozosséget a szinjatsz6
csoportokbol. Igy kezdédott a Maskara
torténete.

Arra, hogy mi is torténik egy-egy foglal-
kozéson, az egyik novendék, Szabo Julia
valaszolt.

- Az év kozepéig dramas jatékokat jat-
szunk, majd ezutdn kezdiink foglalkozni
azzal a darabbal, amelyet bemutatunk a
Gyermekszinjatsz6 Taldlkozén. Tehétigaz,
hogy a szinjatszas eszkodz, de azért az év
végére sziiletik egy bemutathatd, szinpad-
képes el6adas is.

— MILYEN INDITTATASBOL KEZDTEL EL
JARNI A SZINJATSZO CSOPORTBA?

- Nagyon régen szeretek szinjatszani és
drdmazni, és amikor 6todik osztélyos vol-
tam, apukdm mondta, hogy van ez a cso-
port, ahova egy régi ismer6stink jar. Meg-
néztem, hogy mir6l is van sz6, és nagyon
megtetszett a kozosség is, meg a feladatok
is.

Egy masik csapattag, Bitvai Nikolett, a

Szerb Antal Gimnézium 8. osztalyos tanu-
l6ja mar a megalakulds 6ta tagja a tarsulat-
nak.
- Nagyon szeretek a foglalkozéasokra jar-
ni, szoérakoztatonak, érdekesnek taldlom.
Szeretem a csapatépitd, vagy kozosségfej-
leszt6 jatékokat is. Megtanulunk egytitt-
miikddni, akar Ggy is, hogy nem is igazan
ismerjiik egymast.

Bori Viktor elmondta még, hogy harom
éve alakult a tarsulat, és persze, mint min-
den kozosség, folyamatosan valtozik az
Osszetétele. A foglalkozdsok heti egy al-
kalommal, masfél 6raban az Erzsébetligeti
Szinhéz emeleti tiikortermében torténnek.
-~ HOGYAN KELL ELKEPZELNI EGY FOG-
LALKOZAST?

- Amikor osszejoviink, dltalaban nagy a
hangzavar, mert mindenki elmeséli, mi

tortént vele az el6z¢ taldlkozas ota. Itt
nem a parlamentben szokdsos szervezett
formulat kovetjiik, ahol mindenki meg-
vérja, amig a masik befejezi a mondo6kéjat,
hanem rendszerint mindenki egyszerre
beszél, talan nem is mindenkihez, hanem
ahhoz, aki meghallgatja. majd amikor mar
mindenki elmondta a mondokajat, kezdé-
dik az érdemi munka. Ebben az idszak-
ban tugynevezett életjatékokat jatszunk.
Egy megadott témara kell egy improvizalt
jelenetet el6adni. Ezeket mindenki egy-
szerre csinalja, természetesen ahanyan
vannak, mindenkinek mads jut eszébe az
adott témardl. A feladat elhangzédsa utan
elkezdek visszaszamolni mondjuk 6tt6l,
és amig elérek a nullaig, addig kell a je-
lenetben maradni, és jatszani az elképzelt
helyzetet. Természetesen, amikor szinhazi
el6adasra késziiliink, az teljesen mas mo-
don torténik.
- HOGYAN VALASZTANAK DARABOT A
FESZTIVALRA?
- Mi magunk irjuk a darabokat.
— KEREM, MESELJEN A SIKERUKROL, A
WEORES SANDOR ORSZAGOS GYERMEK-
SZINJATSZO TALALKOZOROL!
- A Talalkoz6 régidkra osztva zajlik. Mi a
budapestin vettiink részt. Erre olyan da-
rabot kell vinni, amelyik nem hosszabb
30 percnél. Mér tavaly is jol szerepeltiink,
mert eziist mindsitést kaptunk, de idén
madr elérttik az arany fokozatot, tehat elju-
tottunk a legmagasabb szintre.
- BEMUTATNA ROVIDEN A DARABOT,
AMELLYEL NYERTEK?
- A kerettorténet egy elképzelt lanyrol
sz0l, aki szomoruan il egy padon, és kibo-
rul a taskajabol egy csomo targy, amelyek
mindegyikéhez egy-egy torténet tartozik.
A f6szerepl6 lany alakjat a kilonboz6 je-
lenetekben mindig mas jatszotta. El6ada-
sunkkal elnyertuk a zstri elismerését.

wn —HAVALAKI KEDVET
KAPNA AHHOZ,
HOGY A MASKARA
CSAPATAHOZ CSAT-
LAKOZZON, HOGYAN
TEHETI MEG?
- Keressen meg minket
az  Erzsébet-ligetben,
ahol julius 14-t6l 18-ig
nyari tdbort tartunk.
Ott belekéstolhat egy
kicsit abba, mit is ki-
nal a Maskara, és ha
megtetszik neki, 6szt6l
csatlakozhat hozzéank.

MESZAROS TIBOR
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Szin-tér-kép

Az Erzsébetligeti Szinhadz Corvin Galéridja majus 15-
én kilonleges kidllitds szamara nyitotta meg a kapuit.
A Szin-tér-kép cimet visel tarlat egy hénapon keresz-
tul, junius 15-éig latogathatd, melyen a Jelky Andrés
Iparmiivészeti Szakgimnazium tanuléinak alkotasait
tekinthetik meg az érdekl6dék.

A megjelenteket Hendzsel Ilona, a Szakgimnazium miivészeti
igazgatohelyettese és Tokos-Kurucz Kata, a Szinhdz rendezvény-
szervez&je koszontotte. A kidllitott munkakat Farkas Viola mtivé-
szettorténész mutatta be és nyitotta meg a kiallitast. A tarlat létre-

jottének el6zménye, hogy egy évvel
ezel6tt éppen a Corvin Galéridban
nyilt meg a Kozépiskolasok Orsza-
gos Képzémiivészeti, Iparmiivészeti
és Fotomtivészeti kidllitasa. A kial-
litdsshoz egy meghivasos palyazat is
kapcsolédott, melyen tobb kategé-
ridban szerepeltek eredményesen a
Szakgimnazium tanuléi. A Szinhaz
elismerésképpen ¢ndllé kiallitasi le-
het8séget ajanlott fel a szakgimnazi-
umi didkok szdmdra. A tarlat cime a
miivészet harom Osszetartozo pill-
érének egységére utal. o
GUETH ADAM

Az Onkormdanyzat lapja m



multjanak. Rékosszentmihaly,

ilok i djsdg oldalai

Bdlok a vasdrnapi ujsag oldalain
Nem sajtéhiba, a cimben megidézett hetilap a mi vasarnapi Ujsdgunk: a Rdkos Vidéke. 1dén majus 12-én
volt 125 éve, hogy Partényi J6zsef utjara inditotta a lapot, amely &rzdje, kincsestara a vidék el8dtelepiilései

HELYTORTENET

meg a megsargult oldalakon. A harom fészerkeszt és csapatuk 38 éven keresztul tuddsitottak kortérsaikat,
és a meg6rzott majdnem teljes sorozat ma is tarhdza a 20. szdzad elsé,
(A gylijtemény példanyait a Hungaricana tette kdzkinccsé az interneten.)

kozel negyvenéves torténelmének.

Az idei év mésodik felében
kiallitassal tisztelgtink a ju-
bileum el6tt. Mi teheti 1at-

PR

1. éviolyam.

Wy — LA

Budapest, 1901, vaskrnap, junius 2.

vényossa egy fekete-fehér
(mdra megsargult) wjsdg
oldalait, hogy megtoltve
az frasKép Galéria falait

RAKOS VIDEKE

TARSADALMI HETILAP. — MEGJELENIK MINDEN VASARNAP.

becsalogassa az érdekl6dé
multidézoket? Természe-
tesen a fotografia. Es bar
a Rdkos Vidéke ebben is

SIERKESITOSEG ES KIADOHIVATAL:
Rikos-8e. Wihily, Almisy Pil-talep, Lajos-u. 445,

A s mallomt részére vosatkesd Kialemioyek o ssor-
Eearthsighe, ax eléfmtésck podig o kisdéhivatal cimére

PARTENYI JOZSI&F

FELELOS SZERKESITO ] mﬁm" 5'-':.‘""’ i

8 KIADOTULAIDONOS |

R
l!udetuokot falvess & kiadéhivatal
uhasdtos petitsor dra 10 flér

uttord volt, hiszen az els6
szdmokban fényképes r1i-
portokat is k6z6lt, a techni-
ka kezdetlegessége, illetve
dragasdga miatt err6l ha-
mar leszokott. (Gondolja-
nak bele: a lap megjelené-
sekor csak tizenot esztendd
telt el azéta, hogy a Vasir-
napi Ujsdg itthon elészor
belevédgott a fotdmecha-

Képek a godullm sznbnrluluplezésrlﬂ.

Szép volt a godolld
miivészi ihlettel megk

ep. ]‘.'I'l], add miként egy
alt oridsi ardnyu fest-

mény, melynek megalkot:

nikai sokszorositisba és aranyos jokedvéhen in
1 . hez egv nemzet hilds ki
1901-ben probalkozott Drinal réseleteibe
7 o P . 7 que remekmil volt Nag ny
elOSZOI‘ ,,keprlportszeru" masinak leleplezése, — a milieu pedig bajos, han-
Ay

gulatos szinvegyillék, mozgalmas tarka sol

sorozattal. Egyid6ben a Rd-
kos Vidéke 1901. junius 2-an
megjelent fénykép soroza-
taval.)

Itt allunk tehat 38 év he-
tente megjelené lapjanak
véltoz6 szamu oldalait
megtoltd szdmtalan torté-
nettel, hirekkel, hirdetések-
kel, kulturalis és tarsadal-
mi eseménnyel, vitdkkal
és hangulatokkal, és nincs
hozza képuink.

Vagy mégis? A kiallitdas o
megvaldsitasa  lehet6ség
kinal arra, hogy a Hely-
torténeti Gydjtemény fényképarchivumdban megkeressiik a
hetilap torténéseivel parhuzamos képeket. Ezt pedig - talan az
esemény fotogén alkata miatt gazdagon rank maradt korabeli
balok, mtikedveld térsasdgok fényképeiben véltiik megtaldlni.

Igy tehat a kidllitds vazdul szolgald, vasdrnaponként megjele-
nd hetilap torténetének el6zményeit, a szerkeszt6ket, szerzket
mutatjuk be, majd ratériink a telepiilések életét jelentésen befo-
lyasol6 jotékonysagi balok lefrasat illusztral6 fényképek bemu-
tatasara. Gyakorlatilag Gjonnan osszeallitott képriportokat sze-
retnénk megjeleniteni, djra taldlkoztatni a régi id6k eseményeit
a réluk késziilt fotékkal. Természetesen szamitunk olvaséink
buzgalmara is, hatha valakinek a csaladi albumaban megb-
jik néhany bali fot6, meghivo jotékonysagi balra, vagy bar-
milyen mas kapcsolodé emlék, és felajanlja azt szkennelésre,

A histret.

Mennyi szép emlék fizédik e nagy naphoz,
melynek minden mozzanata mélté volna a legkiva-
16bb miivesz ecseljére.

*

Nehéz dolog innen-onnan kikapni valamit a ke-
gyeletes {innep mozgalmaibol, — megrajzolni egy-egy

megdrikit
llyen

Acs ntmibilyi deputicio

in-r(!:lnmn’!t obb  globbe-tr

félvételt
dalom, \xl imennyit mm n-prmllb
k szilk kereténeél fw;,:\':l,

Olvasoink bizony
kiizill a szobrot,
népe emell a dics

i
L Martirnak s un.huck Zsimo-
lydnal dsszefolylak a jo dreg kiralynak és hu népé-
nek kényei.

Ennek a bronzba ontotl plasztikus kis remek-

Az elsé képriport

=N
fotézasra a gytijtemény-
nek. Ennek érdekében a
Facebook oldalunkra is
feltesziink egy felhivast.

A lapra emlékezve alljon
itt néhany idézet az els6
évfolyam els6 szdmabol.

1900. majus 12., az alapi-
t6 szerkeszt6, Partényi J6-
zsef bemutatkoz6jabol:

,(...) Szerényen, taldn tobb
merészséggel, mint  tehet-
séggel  kériink magunknak
helyet, — de bdtorsdgot, erds
onbizalmat kolcsondz nekiink
a szandék, mellyel e lépésre
elhatdroztuk magunkat.

Egy nagy kiterjedésii, Isten
aldotta vidéknek, a Rdkos
vidékének kozonségét kivin-
juk szolgdlni, e kdzinség ér-
dekeinek sz0szoloi  akarunk
lenni. Szolgdlni a kdzonsé-
get hiven, onzetleniil, - — és
ha kell, kiizdeni érdekeiért a
vildg legkisebb, de egyiittal
leghatalmasabb  fegyverével:
a tollal, — ez a nagy foladat,
melyet magunk elé tiiztiink.”

! Matyasfoldrol:
L (...) A telekvdsdrldsi kedv
fokozdsa  céljabol  kiilonds

gondjdt képezte a wvdlaszt-
mdnynak a vizvezeték, fiirdd
és vildgitds kérdésének vég-
leges megolddsa. A telep vi-
lagitdsinak javitdsa céljdbol
a Mauthner-féle cég 1901.
junius 1-éig terjedd iddre pro-
bavildgitdsra nyert engedélyt

és a kozel j6vd meg fogja hozni az dllandd vildgitdst is. A vizvezeték- és
flirdé-iigy kérdésének megolddsdra, e nagyszabdsi terv meguvaldsitd-
sdra, szintén tirqyal a vilasztmdny és még ez év folyamdn konkrét
javaslatot fog tenni. Addig is a Szilas pataknak fiird6haszndlati jogdt

eqy évre 1ijbdl biztositotta.

A telep vendégldsével, kinek jo hirii, magyaros konyhdja kétségtele-
niil nagyban hozzdjarult a mulatsigok litogatottsigihoz, harom évre
meghosszabbitottik a szerzédést, azonban a vendégldi szobdk kiaddsdt
és az azzal jaro Osszes teendbket a vdlasztmdny fogja a jovében intézni.

Sokat dldozott az egyesiilet a mult évben gydnyori parkjinak fonn-
tartdasdra, amit nagyban megkonnyitett Hornig Imre baro, veszprémi
plispok nagylelkiisége, a ki 400 darab fenybcsemetét ajandékozott az

egyletnek. (...)”

SZEMAN RICHARD

XVI. Keriileti Ujsdg




A Cinkotai Tajhazban
és a T6th Ilonka Emlékhazban -
a rendezvény napjan sorban allas nélkiil
vasardbhatnak Mizeumok Ejszakéja
" karszalagot, melynek araval
a Kertvarosi Helytorténeti

és Emlékezet Kozpont munkajat
tamogatjak.
‘ w.muzej.hu
Felh&tt karszalag: 3000 Ft
Gyermgk karszalag: 1500 Ft

Cinkotai T4jhaz

17:30 és 19:00 “Sziviink kerulete - XVI.”
cim( zenés szindarab

a Paris Musical M(hely el6adasaban.
20:00-t6l 23:00-ig

tarlatvezetés és kincskeresés

Téth llonka Emlékhaz

16:00-tél 23:00-ig

minden egész 6raban

tarlatvezetés, fegyverek bemutatasa,
dokumentumfilm-vetités

LOINAL
2000

a Cinkotai Tdjhdzban

2025. JUNIUS 7. SZOMBAT 14-18 ORA
SZELCSENGO KESZITES
NEPI JATSZOHAZ

16:00 Babos Meseszinhaz:
A fdzé rokafiak

VIRAGFUZER KESZITES

BODZASZORP .
d
_ F LY
KEZMUVES GYERMEKIEGY 1500 FT £ |
FELNOTT KiSEROIEGY 800 FT ' \

crvrost Hely g,

ot ‘ Felhivjuk kedves vendégeink figyelmét, hogy a rendezvény
K E H ideje alatt kép- és hangfelvételt készitiink.

LT — A programvdltozds jogat fenntartjuk.

2025. junius 27.
péntek, 18 ora

Toth llonka Emlékhaz
1162 Budapest,
Allas u. 57.

Beszédet mond: Koviacs Peéter polgarmester
Eloadast tart: Dr. Szakolczai Attila torténész
Kozremiikddnek: Petrovics Sandor

a Toth HNonka Sziléhazadrt

Alapitviany kuratorinmanak
elndke

Herczegh Apolka
versmondo

‘.‘t‘t\‘m‘“‘ Helyiijrusne”

KIE A

s g &
S Eml¢kezet Kozpo™

Felhivjuk kedves vendégeink figyelmél, hogy a rendezvény ideje alalt kép és hanglebvétell
koszitlink. A programvaltozis jogat fenntartjuk,




Paradé az
Ujonc Bajnoksagon

Nagykanizsan rendezték az ujonc kardvivék or-
szdgos egyéni- és csapatbajnoksdgat, amelyen
ismét taroltak a Kertvédrosi Vivé SE sportoléi.

A csapat edzéit és tanitvanyaikat bizonyédra sokan irigyelték
Nagykanizsan, hiszen Decsi Istvdn mesteredz6 arrél szamolha-
tott be, hogy a négy versenyszambodl, a fiti egyénit Decsi Hunor
magabiztos vivéssal teljesitette, és a fitik csapatban is a dobogé
legfels6 fokara allhattak. A ldny egyéniben Kardos Amira ,csak”
az eziistérmet szerezte meg, csapatban azonban a lanyok is ara-
nyéremnek oriilhettek. Hat erre mondjak, hogy soha rosszabbat!
Hany edz6 és versenyzd cserélt volna szivesen a KVSE-sekkel! Az
eredménylista pedig igy néz ki:

U] onc fit kard egyéni: 1. hely: Decsi Hunor

Ujonc fia kard csapat:

1. hely: KVSE (Decsi Hunor, Farkas Zétény, Liu Mike, Poor Botond),
6. hely: KVSE IL. (Dancsok Levente, Garcia-Megyesi Imanol, Zim-Ele-
Iges Zoltin, Németh Abrahiam)

Ujonc lany kard egyéni: 2. hely: Kardos Amira, 8. hely: Szepesi
Hanga

Ujonc lany kard csapat: 1. hely: KVSE (Kardos Amira, Timdr Anna,
Szepesi Hanga, Nemestothy Gerda)

Korosztalyos versenyeken az orszagos bajnoksagok tekinteté-
ben 6. aranyérmet szereztiik az idén. Hatra van még a gyermek
orszagos bajnoksag, s reményeink megalapozottak.

Koszonet edzinknek, sportoléinknak és szurkoldinknak. Egyre
vastagabban frjuk a régi szlogent: , Nincs itt mese, KVSE!” Gyogyir
a sebekre, tekints az egekbe! Mindig magasabbra!

DECSI ISTVAN

Orskifju sportoldk

A Kkertileti idésklubokban az dsszetartas mellett él az egészséges
versenyszellem. Ennek jegyében rendezték meg méjus 21-én a
Dertis Alkony Gondozasi Csoport Janos utcai épiiletében az im-
maron hagyomanyosnak mondhaté vetélked6t, melyben a kert-
vérosi klubok szépkort versenyz6i mérhetik ossze erejiiket kér-
tyajatékokban, sakkban és asztaliteniszben. A versenyek kezdete
el6tt Acs Aniké alpolgarmester kdszontotte a megjelenteket.

A Dertis Alkony munkatéarsai eléreldt6 modon dsszesen szaz
palacsintaval késziiltek, hogy jollakassédk az éhes sportolokat. A
versenyek végig a fair play és a j6 hangulat jegyében teltek, és
mindenki megtaldlhatta a szdmara legmegfelel6bb jatékot, moz-

gasformat. -
GUETH ADAM

_ XVI. Keriileti Ujsdg




Az tjoncok is j6l debitéltak a
fithesz Eurépa-bajnoksdgon

Harom fiatal is szerepelt a Mazotti Fitness SE va

ogatott verseny-

z6i kozott, akik elsé alkalommal vettek részt junior és felnétt Eurd-
pa-bajnoksdgon, melyet a Nemzetk&zi Fitnesz és Testépité Szovet-

ség (IFBB) szervez.

A kontinensbajnoksagot a fitnesz ,f6va-
rosaban”, Santa Susanndban, Spanyol-
orszagban rendezték meg a megszokott
magas szinvonaltd koriilmények kozott.
Csépany Nikolett ugy érkezett a juniorok
kozé, hogy mér négyszeres vildgbajnok
volt a gyerekek mez&nyében. Rogton
megmutatta oroszlankormeit. Acrobatic
fitness kategériaban ugy lett eziistérmes
a 15-20 éves juniorok kozott, hogy 6 volt
a legfiatalabb versenyzé.

A masik ,,kislény” a 177 centiméter ma-
gas Szabo Petra. O artistic fitness kateg6-
ridban allt szinpadra, ahol az el6kel6 5.

helyet szerezte meg. Ugyanitt az els6 na-
pon Stiener Laura is versenyzett, de nem
jutott be a dont6be.

A tapasztaltabb versenyzék kozé sorol-
hat6, bar még igy sem nagykora Veres
Laura a juniorok acrobatic fitness kate-
dig az el6z6 évi Tokibi vilagbajnoksagon
pontszerzé helyen végzett. Ugyanebben
a kategoridban Giczi Boglarka 6. helye-
zéssel zart a rendkiviil erés mezényben.

A legnagyobb sikert Vagé Virdg kony-
velhette el, hiszen a kordbbi vildgbajnoki
cime mellé most az Eurépa-bajnoki ci-

met is begytjtotte. Virdg immaér hét éve
versenyez az IFBB-nél, eddig vildg- és

urépa-bajnoksdgokon mindig bejutott
a dontébe, s6t legtobbszor éremmel tért
haza.

A masodik versenynapon is biiszkék
lehettiink a XVI. kertileti sporttehetsé-
geinkre, hiszen a feln6ttek mez&nyében
Vago Virag eziistérmet, Csépany Niko-
lett bronzérmet nyert. Giczi Boglarka
egy értékes 6. helyet ért el. Stiener Laura
nem volt szerencsés a juniorok kozott, de
masnap a felnéttek korcsoportjgban 15
évesen a pontszerz6 6. helyet érte el, ami
nagyszer( teljesitmény.

A harmadik versenynapon Giczi Bog-
larkaé volt a f6szerep, hiszen egyediili
mazottisként indult aznap. Junior Bo-
dyfitness kategoériaban lépett szinpadra,
és a rendkiviil értékes 5. helyet szerezte
meg.

Nagyon sikeres Eurépa-bajnoksagot
tudunk magunk mogott, ami remélem
0sztonzd lesz a gyerek fitnesz versenyz6-
inknek a vilagbajnoksag el6tt - értékelt
Teszak Mariann, a Mazotti SE elnoke.

ANCSIN LASZLO

Csépany Nikolett

Giczi Boglarka

Vagé Virdg

BUDAPEST FOVAROS XVI. KERULETI NEMET ONKORMANYZAT
1163 Budapest, Havashalom u. 43. « JUNIUSI PROGRAMOK

Telefonon érdeklédni a programok fel8l a +36-20/956-7014-es szdmon lehet Péteri Ildikénal.

Figyelem!

Allandé6 programjaink helyszine:
Kertvarosi Helytorténeti és Emlékezet Kozpont,
1165 Budapest, Veres Péter 1it 157.

NEMET TARSALGASI KLUB
Az ingyenes német nyelvépolé klubot ebben a naptari évben is
két heti rendszerességgel folytatjuk, els6sorban azokra szamit-
va, akik tarsalgasi szinten beszélik a német nyelvet.
Vezet6je: Karolin Sztehlo.
Id6pontok: janius 16. (hétf6 17:30-18:30).

Janius 18-t61 nyari sziinet augusztus végéig.

KORUS a svab és német dalkincs dpolasara
A svab és német dalkincset 23 éve kertileti kérusunk apolja.
Varjuk sorainkba azokat, akik szivesen énekelnek német nyel-
ven. Kérusvezet6: Cs6évariné Gurubi Judit és Nyikos Edit
Probak ideje: junius 10., 17. (kedd) 18:00-19:00-ig
Figyelem! Junius 18-t0l nyari sziinet augusztus végéig.

AKTUALIS PROGRAMOK:
Janius 14. - Csomor - Falunap,
délutan szerepel a Freundeskreis Rosmarin kérus
Janius 15. - G6doll6 - Antal-nap,
szerepel a Freundeskreis Rosmarin korus

Az Onkormdnyzat lapja



Dr. Csanko Janos LL.M. iigyvéd

Irodaja 20 éve Matyasfoldon

Vallalja:

Ingatlanszerzddések teljes korét,
vagyonmegosztasi, hagyatéki ligyeket,
cégalapitast, modositast,
munkajogi tandcsadast, képviseletet,
polgéri peres lgyeket

Bejelentkezés:

Email: janoscsanko2@t-online.hu

Weblap: csanko.hu
Tel: (1) 339-8956

Mobil: (20) 941-4975

1165 Budapest Ujszasz utca 116.

. g Villanyszerelés
Ne varja . N
(/) ‘ PUSKAS felkésziiletleniil hibakeresés,
KLIMA a kanikulat! villanybojlerek
KLIMATELEPITES, FORGALMAZAS: yizkételenitése,
FISHER, AUX, GREE, SYEN, FUJITSU, HAMILTON. | |javitasa, cseréje.
Tisztitas, karbantartas,mosozsakos mélytisztitas, Récz Mihély
Regisztralt szereld — puskasklima.hu 30-296-5590,
Puskas Balazs 260-7090
30/111-4045
LOMTALA—
Dugulaselharitas s
falbontas nélkil, || viliokpince
Viz- és futesszerelés,| | 1t gt
csatornakamerazas. zoldhulladék,
o = sitt szallitas.
" 402'4330 Ejjel-nappal
PRLA hétvégén is.
Y $ 20[491 '5089 30—23%—1060
INGATLAN VEGYES

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKIJAT.

T.: 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav

Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=

GAZKESZULEK SZERELES,
) gazkonvektorok,
FEG-késziilékek, kondenzacios
gazkazanok, gaztlizhelyek
karbantartasa, javitasa.
06-30-443-2031

HAZHOZ MEGYEKI 5
Fogsor készitését, ||
javitasat vallalom -
garanciaval. s
Hivjon bizalommal! i

Telefon: 06-20/980-3957

TN

Flinyiras, ftikaszalds, bozotir-
tas, sovénynyiras, viharkaros
fak veszélytelenitése kiva-
gasa, zoldhulladék elszalli-
tas, kertépités, keritésfestés,
rendszeres kert karbantartas,
elhanyagolt kertek, nyaralok,
egyéb zold tertiletek kezelése.
Dijtalan kiszallas! Jakab Jo-

zsef, 20-327-2220

VIZSZERELES.  Csapok,
mosdok, WC-tartélyok,
WC-k, szifonok stb. Cseréje.
Uj vizvezetékek kiépitése,
régiek cseréje. 20-412-0524

Megvételre keresek feltjitand6
mini garzont a kertiletben lakoé-
telepen 24M Ft készpénzért. 20-
533-7912

Centenariumi lakoételepen eladé
4j allapott, parkra néz6 1. emeleti
142 félszobas lakas. 20-462-2627

A Centendriumi lakoételepen
KIADO szép, vilagos, butorozott
garzonlakas. 20-377-5403

Eladék: vascs6vek keritésnek,
2x égetett kéménytégla 200 db.
403-1270 este

Ajtéracs, firdékad tl6ke, toll-
parndk, paplanok, plédek el-
adok. 20-547-6947; 405-0083

FEG VB4-és parapettes vizboj-
ler 4j kazannal, tartalék alkat-
részekkel, parapettel elado. 20-
517-6318 este

Kiadé a Szalmardzsa utcaban
56nm-es I emeleti, batororzatlan,
2 szobés lakas. 30-976-0292

Lakast vasarolnék sajat részre a
Szent Korona vagy Egyenes laké-
telepen, 1-2. emeletit. 30-946-2412

A Kkeriiletben taldlhatd teljesen
felgjitott, lakotelepi 53nm-es laka-
somat kertileti, vagy zugloéi kertes
hazra cserélném. 30-326-8485

Elad6 1 hengeres kompresszor
tartallyal, 2 db benzines kanna,
nagyméreti szines TV, zoman-
cozott mosogaté. 403-1270 este

Hasznalt, j6 dllapotban 1év6 kézi
meghajtast kukorica darélo el-
adé. 403-0711

Fajaroka, baba rug6s szék, steri-
lizal6 késziilék eladok. Ar meg-
egyezés szerint. 30-547-9487

Matyasfoldi reptil6tér mogott kis-
kert termel6 gytimolesfakkal bér-
be adé. 20-913-4783

Daewoo Pico SX-es 1999-es for-
galombél kivonva. Irdny ar 60E
Ft. 30-361-4382

Kiadé 40nm-es csalddi haz komp-
lett felszereléssel, butorozva. In-
ternet van. 200E Ft/hé + rezsi.
20-534-7002

Becsiiletes, elvalt asszony sok
szabadid6vel szeretne segiteni
id6s, gyermektelen személynek
barmikor, barmit. 30-420-2238

Szinhazak részére minden-
nem régiségek felvasarlasa
készpénzben. Disztargyak,
btatorok, festmények stb. Ki-
szallas szakbecslés dijtalan.
30-419-2713 Diszkrét tigyin-
tézés, korrekt arajanlat.

antiklakberendezes.hu

Bontott, festett drétfonat, Grun-
dig TV jelképes Osszegért elvi-
heté. Puszpang tovek eladok.
30-363-5936

Eladé 6j, damaszt 230x140 cm-
es asztalterit6 + 12 szalvéta, kézi
horgolasu 80x80 asztalteriték.
Fehér cérna ablakfiiggonyok
230x380. 403-1335

Asztali mini klima Kiihler Arctic
Air 4j, eredeti csomagoldsban.
Ar megegyezés szerint. 30-309-
9342

Elad¢ ultrahangos ill6olaj parasi-
té Gj, eredeti csomagolasban. Ar
megegyezés szerint. 30-309-9342

Kompresszor hibas Orion klima
alkatrésznek eladé. 405-5160

Kertépités, fakivagas,

metszés, permetezés,

tereprendezés, novények
telepitése, sévénynyiras,
z6ldhulladék elszallitas.
Farkas Gyorgy
30/685-9502

KONYVEKET, KONYVTARAKAT,
miitargyakat, festményeket,
1945 elGtti papirrégiségeket vasarol
VERTESI ANTIKVARIUM.
Azonnali fizetés dijtalan kiszallassal.
Tel.: 20/425-6437

Azonnali készpénzfize-
téssel vasarlok festményt,
porcelant, vitrintargyakat,
orékat, teljeskorti hagyaté-
kot is. Patkai Krisztina, 20-
374-6615

PAPP ISTVAN -

XVI. keriileti szakember
Szamitogép és laptopjavitas,
karbantartas helyszini kiszallassal.

Javitas nagy tapasztalattal,

tisztességesen!

T.: 06-20/418-1813

Szamitopépek javitisa >
helyszinen, hétvégén is.
Virusirtds, tanicsadés,
telepitések, alkatrészcsere
garanciaval. Ingyenes
kiszallas.  Aradi Zoltin

70-519-2470, szerviz@azpehu |

EpitSipari munkakat vélla-
lunk: tet6 épités, feldjitas,
javitas, autébedllé épités,
hészigetelés, kerités épités,
feltjitas, térkovezés, betono-
zas, falazds, vakolés, gipsz-
kartonozas, burkolas. Csala-
di hazak, lakdsok nyaralok
teljeskorti feldjitasa, bovité-
se. A munkélatokra garanci-
at vallalunk! 20-330-4597

Sokéves tapasztalattal ren-
delkezé brigddunkkal épi-
téipari munkélatokat val-
lalunk: gipszkartonozas,
glettelés, festés, vakolas, bur-
kolds, homlokzati hészigete-
lés, aljzat betonozés, kerités
épités. Igény esetén teljesko-
rti anyagbeszerzés, kiszalli-
tas. 20-249-4793

Asztalos vallal: meglévé aj-
tok, ablakok szigetelését,
javitasat, régi ablakszarnyak
thermo iivegre alakitasat,
eloregedett szigetel§ gumik
cseréjét, régi és uj fa lépcsk
gyartasat, javitasat. 30-265-
9477




NAPI MENU &S

Gulyasleves

Intézményi és szak-
orvosok, 24 dréds

Y 4 ]
Rantott karaj it
sult krumpli s s
rok, Terdpids foglal-
J()éras menUben: 2200_ Ft kozdsok, Fokozott

06-20-433-8464

Demencidval éldk
ellatdsa

P
061510 00 18 ot

CZ CZIN // BISTRO - BAR - KAVEHAZ olajagotthonok.hu e
1164 Budapest, Szabadfdld ut 79. @ @olajag-otthonok O

l N Asztalfoglalas:

BISTRO BAR KAVERLZ Tel.: +36 30 7874 914 info@czin.hu www.czin.hu

€} olajagotthonok

‘Az OO egyes intézményeinek szolgaltatasai eltérhetnek egymastol, adott
esetben kilsé szolgaltatd kdzremikddésével végezzik.

NARA FLAIES  Valodi pilates - Valodi figyelem - Valodi érték

Ha mar jartal pilates 6ran, tudod, mennyit szamit az oktatd figyelme, a kérnyezet hangulata és az, hogy valéban rad szabjak az érat. Ha még nem
probaltad, akkor itt az id6, hogy megtapasztald, milyen, amikor egy mozgasforma nemcsak testileg, hanem mentalisan is feltolt.

A Napa Pilates Szalon a kertvaros szivében talalhatd, egy olyan exkluziv hely, ahol a minéség és az egyéni figyelem nem extra szolgaltatas, hanem
alapeérték. Itt nem csupan egy vagy a sok kozil: nalunk minden vendég személyes figyelemben részesill, és ugy épitjlik fel az orakat, hogy azok valéban
neked szoljanak — akar kezddként érkezel, akar haladdként szeretnél fejlédni.

Miért éppen a Napa Pilates?

A varosban egyre tobb helyen elérhetd mar reformer pilates, mégis sokan mondjak azt, hogy
,ez itt mas”. Hogy miért?

Nem fitneszéra — hanem tudatos mozgas: Mig egyes helyeken a reformer gépet intenziv,
fitnesz jellegli edzésekhez hasznaljak, nalunk a pilates eredeti szemléletére is érvényesiil, azaz
a testtudat fejlesztése, a precizitas és a mélyizmok erdsitése.

Kis létszam, maximalis figyelem: Orainkon maximum 4 f& vesz részt, ez lehetévé teszi, hogy
oktatéink minden egyes vendégre kiilén-kilon odafigyeljenek.

Oktato, aki lat — és ért: A Napa Pilates Szalon oktatéi nemcsak szakmailag felkésziiltek,
hanem elhivatottak is. Tobbfele stilust képviselnek, megis kdzos benniik az egyeni figyelem és a
mindség iranti elkotelezettség

Kezddknek is biztonsagos: Kilon figyelmet forditunk azokra, akik még sosem probaltak a
reformer pilatest. Nalunk nincs ciki kérdés vagy bizonytalansag. A célunk, hogy mindenki
megtapasztalja: ez a mozgasforma barkinek segithet — és 6romet is ad.

Elegans, inspiralé kérnyezet: A szalon kialakitasa is tlkrozi a filozofiankat: letisztult, vilagos terek, harmonikus légkér, ahol a tested mellett a lelked is
megpihenhet. Ha pedig munka el6tt vagy utan jonnél, ez sem gond, mivel Szalonunk tusoloval is rendelkezik.

Kozésség, nem témeg: Vendégeink visszajelzései alapjan nalunk nemcsak egy-egy orara jonnek el, hanem egy kozosség részei lesznek. Olyan tér ez,
ahova j6 visszatérni, ahol ismerés arcok fogadnak, és ahol valédi kapcsolatok sziletnek.

Kénnyl megkoézelithetdség: A szalon kénnyen elérhetd tomegkdzlekedéssel és autéval egyarant, kdzvetlenil Matyasfold, Imre utca HEV megallénal
talalhatd. Az épiilet elétt mindig van hely — a parkolas dijmentes.

Cim: 1165 Budapest, Veres Péter Ut 142. Bejarat Bend utca feldl Kiprébalnad a reformer pilates?
Weboldal: www.napapilates.hu Foglalaskor hasznald a NAPA16 kuponkodot és 2.700,-Ft kedvezményt

Foglalas: www.napapilates.motibro.com kapsz az egyalkalmas jegy arbol!




PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény
4.3,\6,,9,‘ .

PALLASZ NAGYICCE PATIKA

ATHENE / \ XVI. Veres Péter it 11.
PATIKA TORONY A XVI. keriilet allando iigyeletes
(a postanal) PATIKA patikaja, EJJEL-NAPPAL.
XVI. keriilet XVI. keriilet Szombaton este 8-ig nyitott
Rakosi ut 90. Csomori it 117. ajtoval varjuk kedves vevoinket!
T: (1) 405-6097 T: (1) 401-0303 T: (1) 401-0078

Az akcio érvényes minden recept nélkil kaphato termékre 2025. december 31-ig. Mas akcioval 6ssze nem vonhato.
A részletekrol érdeklodjon a gyogyszertarakban!

Suzuki Gusztav
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HASZNALTAUTO BESZAMITASS AL EARANCIA HIBRID RENDSZERRE
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Nem csak uton vagy,
joutonvagy! ———
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1161 Budapest, Gusztav u. 37. Tel.: 405-0674 vagy 406-0674 E-mail: auto@suzukigusztav. hu
web: www.suzukigusztav.hu Nyitva: H-P: 8-16, Sz: 9-13 V: zarva

f @suzukigusztay, U iCeoABAZIS MOKODIN & S2EMELYCEPIARMOVER.

o VIZSGAZTATASAT TIiPUSTOL FUGGETLENUL VALLALJUK!




