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Atadték a Sz6l8szem
Evangélikus Ovodat

Cinkota egyhazi fenntartdsi évodéval gazdago-
dott. Az evangélikus egyhdz 10 éve kezd4dott
évodafejlesztési programjanak eredményeként jo-
hetett létre Cinkotdn a Sz8l6szem Ovoda egy, az
evangélikus gyulekezet tulajdonaban |évé épiilet
felujitasaval, amelynek ataddsdn megjelent Sol-
tész Miklos, a Miniszterelnokség egyhézi és nem-
zetiségi kapcsolatokért felel6s allamtitkara is.

A Sz6l6szem Ovoda atadésa tinnepi is-
tentisztelet keretében tortént a cinkotai
evangélikus templomban. Az istentiszte-
leten igét hirdetett Kondor Péter, a Déli
Evangélikus Egyhédzkeriilet ptispoke, aki
a sz6l6szem jelképes értelmérdl is beszélt.
Majd Liska Andras, a Déli Evangélikus
Egyhazkeriilet feliigyel6je mondott ko-
szontot.

Kovécs Péter polgarmester az 6voda-
épit6 programért mondott koszonetet,
amelyet a kormény az egyhazzal kozdsen
hajt végre. Az egyhazi kozosséget a hit és
a szeretet tartja ssze, és ezt tudjak majd
tovabbadni azoknak az autizmussal él6
gyerekeknek, akik ebbe az tj 6vodédba
fognak jarni. A polgarmester véleménye
szerint az Evangélikus Egyhdz mélt6 ki-
hivast, tartalmas és embert probalo fela-
datot vallalt ezzel az 6vodaval.

Soltész Mikl6s, a Miniszterelnokség egy-
hazi és nemzetiségi kapcsolatokért felel6s
allamtitkara azt emelte ki, hogy tizenetiik
van az egyhazi 6vodaknak a tadrsadalom
szdmara, egyebek mellett ezért is folyta-
tédik a 10 éve kezd6dott 6vodafeldijitasi
program. Mar most megvan a 2026-os
évre szant koltségvetési 0sszeg, igy nem
lesz akadalya annak, hogy Kelenfoldon,
Veszprémben és Kecskeméten is hasonld
3 intézmény jojjon létre. Megemlitette még,
hogy a cinkotai 6voda 80 milli6 forint 4l-
lami tAmogatédssal valosulhatott meg.

Az tinnepi beszédek elhangzdsa utan a
kivitelez6 atadta Kondor Péter piispok
urnak az 4j 6voda voros barsonyparnan
nyugvo, aranyszinti kulcsat. Majd min-
denki atvonult a templom kozelében 1évé

Kovacs Péter
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6vodéba, ahol a jelenlév lelkészek meg-
aldottdk az épiiletet, és kertiletiink vala-
mint az 6voda vezetSinek tarsasagaban
atvagtak az épiilet atadasat jelképezs
nemzeti szinti szalagot. Ezutdn Varga
Marta, a Magyarorszdgi Evangélikus
Egyhaz Nevelési és Oktatasi Osztalya-
nak vezet8je sz616t6két adott at Bertok
Csillanak, a tagintézmény igazgatéja-
nak. Ezzel az tinnepség hivatalos része
a végéhez érkezett, de még meg lehetett
. tekinteni az 6voda bels6 berendezését és
Bertok Csilla felszerelését is. Az érdeklédSket a XXI.
szazad kovetelményeinek megfelel$ enterir varta a falak mogott.
Végiil a kozosségi hazban a cinkotai asszonyok szorgos munka-
janak koszonhet6en szeretetvendégség varta az 6voda avatasanak
résztvevoit.
MESZAROS TIBOR

E Elindult az 6szi lomb-és
nyesedékgyiijtési akcio
| e SN
Az akci6 keretében december 16-ig helyezheté ki
a zéldhulladék

Az akci6 keretében a keriilet lakéi kihelyezhetik az ingatlanjukon
képzédott zoldhulladékot, amelyet az Onkormanyzat elszallit,
majd a begyjtott zoldhulladék a Kertvarosi Komposztaloban hasz-
nosul, az igy képz6dott komposzt pedig a korforgas végén tjra a
Kertvéros talajat gazdagitja.

Nyomatékosan felhivjuk figyelmiiket, hogy a zsakok kihelyezése
kizardlag az akcio idGtartama alatt lehetséges, ezen kiviil minden
kozteriileti kihelyezés 50 ezer forint birsagot von maga utan.

A 2025. november 3-a és december 16-a kozott kihelyezett zsakokat
a Keriiletgazda Szolgaltat6 Szervezet munkatarsai folyamatosan el-
szallitjak, ennek titeme azonban fligg az iddjarastol és a kihelyezett
mennyiségtdl is.

A begytijtés hatékonyabba tétele érdekében az alabbiakban kér-
jiik egytittmiikodésiiket:

¢ a kihelyezett zsdkokba kizérélag kerti zoldhulladékot helyezze-
nek (pl.: lomb, fa- és bokornyesedék, gyom, nyirt f@i)!

¢ a vastagabb fadgakat legfeljebb egy méteresre darabolva, tssze-
kotve helyezzék ki, a zsakokat minden esetben kossék be!

¢ Fontos, hogy a zsdkok és a kotegelt fadgak mérete és stlya egy
ember altal mozgathat6 nagysagu legyen.

Hamarosan minden kertvarosi postaladaba megérkezik az &nkor-
manyzat tajékoztatéja egy plusz ajandék zsak kiséretében az &szi
lomb- és nyesedékgyfijtési akci6é tudnival6irdl. El6re is koszonjiik a
tiszta Kertvaros érdekében tandsitott egytittmiikodéstiket!




Az elmult évben sszesen negyvenharom babafat osztott ki az Onkor-
manyzat a gyermekaldasban részesiilt csalddok kozott. A kertilet veze-
tésének célja, hogy minden sziiletendd kisded utan fat tiltessen. Novem-
ber 6-an a Szilas-patak melletti Kenderike Okoparkban azok a sziil6k
tltettek fakat - Osszesen tizenhdrmat - akik nem rendelkeznek sajét
kerttel, mégis é16 emléket akarnak allitani gyermekiik sziiletésének.

A fak tiltetésében a Keriiletgazda munkatarsai segédkeztek, de
Szasz Jozsef alpolgarmester és Szatmary Kristof orszaggytilési kép-
viseld is elldtogatott az alkalomra. A keriilet f6kertésze, Adam At-
tila Istvdn jovoltabdl a
babafaliget mellett egy
ugynevezett ~ Miyawa-
ki-erdét is telepitettek. Ez
az erd6tipus ugy jon létre,
hogy kiilonboz6, 6shonos
fajokat tiltetnek szorosan,
egymdshoz kozel, ezal-
tal pedig néhany év alatt
kis 6serdsk alakulnak ki.
A faiiltetetések nemcsak
zoldebbé teszik a kertile-
tet, hanem hozzajarulnak
a levegé tisztitasdhoz és
az oxigéntermeléshez,
az éarnyékosabb, kedve-
z6bb klimahoz. A korabbi
esztenddkben az Onkor-
manyzat babafaligeteket
létesitett a Centendriumi
lakételepen és a Csik-
szentmihdly téren. Ezek
a tertiletek viszonylag ha-
mar beteltek, a Kenderike
Okopark viszont még bs-
ven tartogat lehet&séget a
kertvarosi csaladok sza-
mara.

GUETH ADAM

Megjelenik 28.000 példanyban

Felel6s kiado, fészerkeszt6:

Meészaros Tibor (+36-30/260-0507)

Tordel6szerkeszté: Sztics Angéla

Levélcim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43.

E-mail: tibifoto@t-online.hu

Szerkesztéségi fogadodra hétfon id6pontegyeztetés alapjan
a Jokai utca 6. szam alatt talalhat6 irodahazban.

Terjeszti:

Mediaworks Hungary Zrt. 1082 Budapest, Ul16i at 48.

Ertesitjiik kedves olvasdinkat, hogy hirdetésszervez8nk, Afonyi Zsuzsa hivatalos e-mail cime
(hirdetes@bp16.hu) dtmenetileg nem miikédik, tovabbi értesitésig hirdetések tigyében kérjiik, hogy a
hirdet16 @gmail.com e-mail-cimen, vagy a +36-20/982-5352-es mobilszdmon |épjenek kapcsolatba vele.

Kedves
Olvasd!

A minap nem fijt semmim. Gondoltam, nem lesz ez
igy j6, mert még megszokom, ezért sebtében folszalad-
tam — na j6, félkapaszkodtam — a Reformdtorok terén
a kildtéra. Meseszép csendes 6szi id6 volt, szélcsend,
ami szokatlan manapség ezen a féldrajzi szélességen,
és fantasztikus kilatds. Ahogy kérbehordtam tekintete-
met a panordmadn, szabad szemmel lehetett |atni egye-
bek mellett a Dedk téri 6riaskereket, a Haldszbastyat, a
Matyds-templomot, a budai hegyek vonulatit, G6dollé
irdnydba a Madaras Tesco oszlopon allé6 ormétlan rek-
ldmdobozat, kicsit arrébb a Flér Ferenc Kérhdz épulete-
gyuttesét és végil a Liszt Ferenc repiil6tér iranyitStor-
nyat. Mindezt végignéztem fényképez8gépem kélyhacsé
méret(i teleobjektivjén keresztiil is, és mondhatom emlé-
kezetes latvany volt. Olyasmi, mint Radnéti Miklés Nem
tudhatom...versében a ,, Ki gépen szdll félébe, annak térkép
e tdj”. Es mit ad Isten, a ferihegyi torony irdny4bdl tavoli
bugéssal elkezdett folkapaszkodni a kék égre egy repulé.
Aztén elindultam lefelé. Nalunk is kezd elterjedni a szo-
kas, hogy szerelmespérok 6réknek gondolt szerelmiiket
gy kivanjak kozhirré tenni, hogy egy lakatot helyeznek
el olyan helyen, ahol sokan latjék. Erre nagyszer( hely a
- kilaté. Igen dm, csak az eredeti velen-
cei hagyomanyhoz az is hozzj tarto-
zik, hogy a kézésen felkattintott lakat
kulcsat megfelel ideig tart6, szenve-
délyes csokolédzds utan azonnal be
is dobjak a vizbe. Az egyik forduléban
azonban megakadt a szemem egy
szdmzaras lakaton. Elmosolyodtam.
Hét 8k azért nem égették fol a hidat
maguk mogott. A két monogramot le
lehet torolni, el6 a szdmzar kddjat, és az 6rok szerelem
jelképe maris egy Gjabb 6rok szerelem létrejottét kozol-
heti a vildggal. Hat igen. Az Ujrahasznositas a fenntartha-
t6 fejl6dés jegyében. Ezek a kulcsszavak manapsag. Na
de mdr a szerelemben is?

MESZAROS TIBOR

Hirdetésfelvétel: +36-20/982-5352

A szerkeszt6ségiinkbe bekiildott kéziratokat szerkesztve jelentetjiik
meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagyasukra. Kéziratokat, fotokat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy - hely hidnyaban - kihagyésara.
A lapunkban megjelen6 cikkekhez a fotokat a cikkek szerz6i készi-
tik. A fotés nevét csak az ettd] eltérs esetekben kozoljiik.

A XV keriileti Onkormanyzat kzponti szdma:

40I1-400 Vagy 4011-408.
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Megujult a Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat
Szent Korona utcai épllete

Ujabb oktatési intézményt Ujitottak fel keriiletiinkben az Eszak-Pesti Tankeriileti Kézpont kezdemé-
nyezésének koszonhetéen. A Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat (FPSZ) tébb mint szazéves éplilete
immar a XXI. szdzadban elvarhaté szinvonalu kiilsével és belsével buszkélkedhet.

Ajogel6d, az egykori Nevelési Tanacs-
ad6 1969-6ta mtikodott a XVI. kertilet-
ben. Mai helyére 53 évvel ezel6tt kol-
tozott az intézmény, abba az épiiletbe,
amely mar akkor is kozel fél évsza-
zados multra tekinthetett vissza. Ko-
moly feltjitdsban nem részestilt, csak
kisebb, halaszthatatlan karbantartasi
munkdkat végeztek rajta, olykor meg-
valtoztattdk bels6 tereit, csempéztek,
festettek, de a valodi korszertisités
sokaig varatott magdara. Kozben a
Nevelési Tandcsadébol Pedagogiai
Szakszolgalat lett, korszertibb, a kor
kovetelményeinek megfelel$ feladat-
korrel, nagyobb dolgozdi 1étszdmmal,
nagyobb igényekkel. Az épiilet dllaga,
megjelenése azonban lemaradt a ben-
ne foly6 szolgéltatdsok szinvonaldtdl. Ezen a
dolgozok tgy probaltak segiteni, hogy azokat
a munkalatokat, amelyekhez nem kellett kiils-
nosebb szakértelem, szabadidejiitkben maguk
probéltak elvégezni. Lelkes hozzaallasuk elle-
nére azonban latszott, hogy kezd halaszthatat-
lanna valni egy nagyobb feljitas.

Az ezutan torténtekrél az intézmény igazga-
tojatol, Nyeste Szabo Otili4tol és egyik helyet-
tesétol, Farago Anikotol kértiink tajékoztatast.

- A valtozasra 2025 6széig kellett varni, ami-
kor megkezd6dhetett a mér régen esedékes-
sé valt korszertisités. Mar kordbban kezdetét
vette a feladatok felmérése, megtervezése, a
megfelel6 kivitelezé kivalasztasa, igy szep-
temberben elkezd6dhetett a tervek, médosita-
sok megvalositdsa. Oktober végére el lehetett 3
mondani, hogy a sokat latott, patinas, régi éptilet felzarkozott a
XXI. szazad szinvonalahoz. Az addig sok helyen hidnyos falfelii-
leteket felcserélte egy jol szigeteld, igényes megjelenést adé va-
kolat, a régi, harmincéves, rosszul zar6do fa nyilaszarok helyére
korszert, festést nem igényl6, j6l zar6é ablakok kertiltek, igy a
jovében a helyiségekben mind a téli, mind a nyari idészakban
tartani lehet a megfelel6 hémérsékletet. Ez természetesen nem
csak a munkatarsak és az intézményt latogatok komfortérzetét
javitja, hanem az épiilet fenntartasat is olcsobba teszi, ami egy
ekkora épiiletnél nem elhanyagolhaté szempont. Igy mér nem
fordul el6 az, hogy télen a kiszok6 hé az udvart fiiti, nyaron pe-
dig a héség ellehetetleniti a koncentraciét igényl6 tevékenysé-
geket. Mdra az épiilet mélto teret biztosit a benne foly6é komoly,
elkotelezett szakmai munkanak. Jelenleg mar elmondhatd, hogy
baratsagos kis terekben zajlik az a segit6 tevékenység, amelyre
évek 6ta egyre nagyobb sziikség van. Jelzik ezt a forgalmi ada-
tok, melyek szerint a tavalyi évben kozel 2500 csalad fordult meg
az intézményben, ahol a kertiletben é16, és a keriilet intézményei
altal fogadott gyermekeket, tanul6kat magasan képzett, szak-
vizsgaval rendelkezé pszichologusok, gyoégypedagogusok, kon-
duktorok és gyogytestnevel$ szakemberek segitik.

Ha egy gyermek vagy tanul6 szamara valaki segitséget szeret-
ne kapni sziil6ként, pedagogusként vagy gondozoéként, batran
kereshet benniinket. A szolgéltatdsink széleskortiek. Intézmé-
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nyiinkben a diagnosztikai tevékeny-
ségre, a képességeket, készségeket
er6sit6, megel6z6, tdmogaté jellegli
fejlesztésekre és terdpids ellatasra az
alabbi tertileteken van lehet§ség:

- gyogypedagogiai tandcsadas,
korai fejlesztés, oktatds és gondozas,

- jarasi szakért6i bizottsagi
tevékenység,

- nevelési tanacsadas,

- logopédiai ellatas,

- gyogytestnevelés,

- iskolapszicholégiai, 6voda-
pszichologiai ellatas,

- kiemelten tehetséges gyermekek,
tanul6k gondozasa.

Kollégaink a fenti 7 szakszolgalati tertileten
nyujtanak olyan timogatést a hozzank fordu-
l6knak, amely mads jellegti koznevelési intéz-
ményekben nem érhet6 el. Példaul az utébbi
években bévitettiik ki a 0-3 éves kortak sza-
mara biztositott komplex korai intervenciét,
amely soran tobb szakember - gy6gypeda-
gogus, pszicholégus, konduktor - egytittesen
segiti a kicsiket a fejlédésben. A Pedagoégiai
Szakszolgalat munkatarsai felkésziiltek a spe-
cidlis igények felismerésére is. Diagnosztikai
munkéjuk altal sok esetben t6litk indul el a
kisgyermekek vagy a didkok tanulési, maga-
tartasi problémainak azonositdsa, allapotuk
megismerése, majd ebbdl kiindulva juthatnak
el a kiilonleges banasmodot jelentd ellataso-

: kig, amelyek esetén szakért6i véleményeikkel
1ranyt mutatnak a gyermekekkel foglalkoz6 pedagégusoknak.
A Szakszolgalatban a terdpidk széles palettdjat hirdetjiik: cso-
portos formaban fejlesztjitk az elakadt szocidlis, kommunika-
ciés képességeket, de akar a tehetséget is. A gyogytestnevelés
sordn azokkal a gyermekekkel foglalkozunk, akik valamilyen
egészségiigyi nehézség (pl. mozgasszervi probléma vagy re-
habilitaciot igényl6 sériilés) miatt nem, vagy csak részben ve-
hetnek részt az iskolai testnevelés 6rdkon. Szamukra ebben a
tanévben mar a gyogyuszas lehet6ségét is biztositjuk. A Szak-
szolgalat dolgozdinak létszamat gyarapitjak a kertileti 6vodak-
ban elldtast nyujt6 logopédus kollégaink, valamint nélunk fo-
lyik a Kertvarosban dolgozé intézménypszicholoégus kollégak
szakmai koordinalasa is. Tehetségkoordinadtor munkatarsunk
kozremikodik a kertilet tehetséges tanuléinak azonositasaban,
személyiségfejlesztésében, gondozasaban.

Hosszan lehetne sorolni azt a sokoldaltt munkat, amelyet mos-
tantol egy, a feladatainkhoz mélt6 kornyezetben végezhetiink el.

Tovébbi kérdéseikkel, kéréseikkel az alabbi elérhetségek
valamelyikén készséggel allunk a rendelkezéstikre.
1161 Budapest, Szent Korona u. 75-77
Telefon: +36-1/405-4211
E-mail: info.16@fpsz.net
Honlap: fpsz.hu



A Szocialis Munka Napja

A Szocialis Munka Napja Magyarorszagon 2017 6ta munkaszuneti
nap mindazok szamara, akik olyan munkahelyen dolgoznak, ahol a

f6 feladat masok megsegitése. A szocia

is intézmények dolgozoinak

ez papiron a munkdjuk, valéjaban azonban a hivatasuk. Idén keru-
letiinkben november 7-én tinnepeltik a szociélis szféra dolgozoit.

Az Erzsébetligeti Szinhaz néz6tere alakult
tinnepi helyszinné erre a napra, ahol szé-
pen megteritett asztalok koril gytilekez-
tek a segit6 szakmak dolgoz6i, hogy az
est hdziasszonya, Kecskeméti Zsuzsanna
el6adémiivész bevezetSje utdin megkez-
dédhessen a szocidlis intézmények dolgo-
z6inak tiszteletére rendezett mdsor.

Acs Aniké tinnepi beszédében felsorol-
ta a Kertvaros szocidlis intézményeit, és
elmondta, melyik milyen feladatot lat el
a gyerekek, az id6sek vagy a nehéz hely-
zetben él6k segitése érdekében. Kiilon
koszontotte a legtijabb intézmény, a Kert-
varosi Id6sek Otthona csapatat, hiszen a
nemrég megnyilt intézmény dolgozéi els-
szor vehettek részt a szocialis munka tin-
nepnapjan.

Majd Szatmary
Krist6f orszéggytlési
képvisel6 mondta el
gondolatait a szocidlis
munka  nélkiilozhe-
tetlenségérdl, fontos-
sagarol és elismerését
fejezte ki mindazok-
nak, akik idét, farad-
sagot nem ismerve
dolgoznak azon, hogy
mésoknak konnyebb
legyen.

Az tnnepi hangulatot a Racz Aladar
Zeneiskola hegedtivel, énekhanggal és
zongoraval megerésitett csellézenekara
teremtette meg Tomhauser Noémi tandrné
vezetésével.

Ezutan kovetkezett az elismerések atadasa.

A 2025-6s évben az Ev Szocialis Munké-
sa kitiintet6 cimet Walterné Rima Andrea
kapta.

A Napraforgé Csaldd- és Gyermekjoléti
kozpont kitlintetettjeinek méltatdsat az in-
tézmény vezet&je, Hanulané Kurdi Agnes
olvasta fel. Idén a Napraforgé dolgozéi ko-
ziil Kovacs Nora, Faragé Anikoé és Zemen-
né Balla Regina vehetett at jutalmat.

A Kertvérosi Egyesitett Boleséde jutal-
mazottjai Balassy Brigitta, Csépan Istvan-
né, Nagy Dominika, Partényi Kata és Rod-
riguezné Vass Brigitta elismerést érdemld
szakmai munkdjat Tamds Janosné intéz-
ményvezeté mutatta be.

A Tertiileti Szocialis Szolgalat kitiintetett-
jeinek érdemeit Serf Szonja intézményve-
zet6 ismertette. Ebben az évben Filep Edit,
Kakoé Sandorné, Kiss Erzsébet, Siit6 Rita és
Szuhanyik Bernadett munk&jat jutalmaz-
tak.

Végiil Serf Szonja az Onkormanyzat Szo-
cidlis és Szocidlis Intézményi Iroddjanak
munkéjaért mondott kdszonetet a teljes
stabnak, Miiller Kinga irodavezetének,
Torok Szilvidnak, Matolcsi Ildikonak, Sza-
kéacs Edit Ildikonak, Varga Natalianak és
Erdési Dénielnek.

Ezutén Biga (a Heincz Gébor Biga Band
frontembere) 40 perces produkcidja han-
golta a mulatas felé a jelenlévéket, mikoz-
ben megkezd6dott a svédasztalos vacsora.
Ezalatt mar halk hattérzenét szolgaltatott a
Crasy Live csapata, majd miutdn minden-
ki tal volt a gasztronémiai élményeken,

foler6sodott a zene, és a lendiiletes el6a-
déasnak, a kittin6en tancolhaté szamoknak
koszonhetben csak az nem perdiilt tancra,
akinek orvosi igazolasa volt arrél, hogy
ez neki nem tesz jot. A kovetkez6 ordk a
felh6tlen szérakozassal teltek. A szocidlis
munkasok egy rovid idére félretehették a
mindennapi nehéz munkajuk, hivatasuk
terhét, az ezzel jaré sokszor stlyos gondo-
latokat, és atadhattdk magukat a kikapcso-
l6dasnak, hogy egy pihentet6 hétvége utan
Gjra vallukra vegyék masok gondjait, azo-
két, akik szamitanak rajuk, biznak benniik,
és akik az ¢ munkajuk nélkiil sokkal tobb
nehézséggel kiizdenének.

Nem kaptam ré felhatalmazést, de sze-
rintem egyetlen jéérzésti ember sem fog
tiltakozni, ha azt javaslom, élljunk meg
elsttiik, és elismerésiink jelétil mondjuk
kozosen: KOSZONJUK!

MESZAROS TIBOR

Balrdl jobbra: Szuhanyik Bernadett, Kiss Erzsébet, Csépén Istvanné, Szentirmai-Nagy Dominika, Baldssy Brigitta, Rodriguezné Vass Brigitta,
Zemenné Balla Regina, Faragd Anikd, Partényi Kata, Kovdcs Nora, Walterné Rima Andrea, Kaké Sandorné, Filep Edit, Siit6 Rita
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A reformdciorél emlékezett meg a Kertvaros

jet a Kertvdros protestdns gyllekezeteinek képvisel8i. Oktéber 31-én az emlékmi hdrom szobra koruil
gyliltek 6ssze a hivek, ahol Szemancsik Jaroszlav és Seres Gy6z6 baptista, Béronte Marta evangéli-
kus, Cziké Gyorgyi és Kertész Déra reformatus, valamint Vetd Istvan evangélikus lelkész hirdetett igét.

A megemlékezés kozéppontjdba eziittal azok a sze-
mélyek kertiltek, akiknek neve gyakran héttérbe
szorul Luther vagy Kélvin mellett, mégis rendkiviili
fontos szerepet jatszottak a protestantizmus kiala-
kulasaban és meger&sodésében. Ezek kozé tartozott
John Wycliff angol teolégus, prédikétor, aki mar a
XIV. szdzadban hirdette, hogy az embereknek joguk
van a Biblidt anyanyelviikon olvasni. Munkéja nyo-
man jelenhetett meg az els6 angol nyelvii szentiras.
Wycliff - akit gyakran a ,reforméci6é hajnalcsilla-
ganak” is neveznek - ¢ridsi hatést gyakorolt a XV.
szazadi cseh szdrmazasu papra, Jan Husra. Hus el-
utasitotta a btinbocsanat pénzért valé megvételét. A
cseh egyhdztudost végtil felforgaténak bélyegzett
eszméi miatt maglyahaldlra itélték a konstanzi zsi-
naton, 1415-ben. Kovet6i, a huszitdk, halala utan is
apoltak és tobabbvitték vértaniithalalt halt mesteriik
tanait. Johanes Guganhagen Luther gyontatéja volt,
akit ,észak reformatoraként” ismernek. Luther ta-
nai 6riasi hatést gyakoroltak ra, és Luther haldlakor

Luther Marton Kalvm janos Bocskai Istvén

I(araszy Gyorgy 103 éves

Nem sok olyan ismer&siink
van, aki haromjegy(i szam-

legendds lkarus Karosszéria
és Jarmlgyar nem kevésbé
legendas, és toretlen népsze-
rlségnek o6rvendé miuszaki
igazgatoja kozéjuk tartozik,
hiszen nemrég (linnepelte
103. sziletésnapjat a Koro-

“ nakert Etteremben.

A gyéar megsziinése 6ta is sszetartd egykori kollégdk természe-
tesen nem feledkeztek meg a jeles tinneprél, és szép szammal
jelentek meg az tinnepségen.

Gyuri bécsi és felesége egyiitt legaldbb 30 évet letagadhatnak
életkorukbdl, és azon kiviil, hogy jaras kozben mar mindketts-
jiknek jol esik belekarolni parjukba, méds nem nagyon utal az
id6 mulasara. Szellemileg mindketten frissek, Gyuri bacsi pedig

olyan interjtt adott az Ikarus-klub video készit6inek, hogy min-
denki megirigyelhetné. Mindenre emlékszik, sok érdekes torté-

_ XVI. Keriileti Ujsdg

Guganhagent kérték meg a reformator temetési szertartaséra. Gu-
ganhagen a skandinav teriileteken is terjesztette az j hitet, és 6
korondzta meg I. Keresztély dan kirdlyt. Hazdnkban Temesvari
Pelbart és tanitvanya, Laskai Osvét ferences szerzetesek hirdetet-
tek 4j tanokat. K6zos munkdjuk a Temesvéri dltal megkezdett és
Laskai éltal befejezett Aureum Rosarium cimi teolégiai enciklopé-
dia. A prédikéciékat az alkalomhoz ill§ egyhazi énekek és imad-
sagok egészitették ki.

GUETH ADAM

netet tud felidézni és sokszor mosolyog.

A koszontésen az Ikarus-csalad tagjain kiviil megjelent Kovécs
Péter polgarmester is, aki soha nem mulasztja el megkérdezni az
6sz haju korosztély tagjaitol, mi a hosszu élet titka. Eddig azon-
ban mindenkire érvényes megoldast senkit6l nem kapott. Gyuri
bacsi - aki a mtiszaki dolgokban is szerette az egyszeri megol-
dasokat -, most végre eldrulta a nagy titkot: ,egyszertien nem
szabad meghalni”.

A sziiletésnapi tinnepség rendezésében most is f6szerep jutott
Szabé Zsokénak, az Ikarus-klub elnckének és lelkes segit6inek.
Isten éltesse Gyuri bacsit, és - ha vigydzunk magunkra - jovére
is hirt adhatunk sziiletésnapjarél. Mert & biztosan ott lesz.

M.T.



Ungvarrél Cinkotara

— interju Szemdncsik Jaroszldv baptista lelkésszel

Szemancsik Jaroszlav a kézelmultban vette 4t e

6djétél, Eszes Zol-

tan lelkipasztortdl a Cinkotai Baptista Gylilekezet vezetését. A fia-

Y4

tal, harmincnégy éves lelkésszel életérdl, a baptista hagyoményok-
rol és az egyhdz el6tt 4ll6 kihivasokrdl beszélgettiink.

— MILYEN ALLOMASAI VOLTAK ELETEDNEK,
MIG CINKOTARA KERULTEL?

- Ungvéron sziilettem 1991-ben. A nevem
kissé furcsanak ttinhet a magyar fiilnek,
édesapam szlovak, anyukam magyar, a bap-
tista felekezeti hovatartozas is t6liik ered. Az
anyanyelvem magyar, de részesiiltem abban
a kegyelemben, hogy magyar és szlovak is-
koldba is jartam, ezért a szlovdkot is anya-
nyelvi szinten beszélem. El¢szér Ungvéaron
tanultam az egyetem torténelem szakén, és
huszonéves voltam mdr, mikor Magyaror-
szagra keriiltem a Baptista Teologidra. A fe-
leségemet is abban az id6szakban ismertem
meg, aki szintén karpataljai. A teoldgia utan

el6szor a Baptista Szeretetszolgalatnal dol-
goztam, ahol iskolalelkészként szolgaltam
vidéken, halmozottan hatranyos helyzetti
gyermekek kozott. Késébb visszakoltoztiink
Budapestre, jelenleg pedig Csomoron éliink
két gyermekﬁnkke}, akik hét- és tizévesek,
Emma és Lukacs. Ok mar a Csomori Altala-
nos Iskola diakjai.

—HOGYAN KEZDODOTT A KERULETI SZOL-
GALATOD?
- A gyakorlati évemet toltottem itt el6szor -

Ex Machina

A XVI. keriileti Onkormény-
zat elsé emeletén, a Kovacs
Attila Galéridban november
3-an nyilt meg a Corvin M-
vészKor legujabb térlata, az
Ex Machina.

A cim egy latin kifejezésb6l ered, tel-
jes formdja a Deus Ex Machina (Isten
a gépbdl), amikor a gorog dramak-
ban daruszerti gépet alkalmaztak
az isteneket jatszo szereplék égbol

ezt az egyhaz jeloli ki a leend6 lelkész szdma-
ra, szimomra Csomort és Cinkotat jelolték
ki. Elszér azt sem tudtam, hol van, keres-
nem kellett a térképen. Az akkori lelkipasz-
tor, Eszes Zoltan - aki nemrég koszont el a
gytilekezett6l - keresett meg, igy kertiltem
ide a gyakornoki évre 2021-ben. Zoltan mel-
lett szolgaltam, és Cinkota meg Csomor mel-
lett Nograd megyében is volt egy telepiilés,
Matrasz6l6s, ami hozzank tartozott. Végiil a
matrasz6l6seiknek sajat lelkipasztoruk lett.
Részt vettem a keriilet 6kumenikus egyhazi
alkalmain korabban is. A hivatalos beiktata-
som, mint a gyiilekezet lelkésze, a kozelmalt-
ban tortént, Zoltdn pedig egy masik gytileke-
zethez ment Monorra. Jémagam egyébként
nem vagyok teljesalldsu lelkipasztor, van egy
vilagi munkahelyem is egy nemzetkozi pénz-
tigyi cégnél, ahol a nyelvtuddsomat is tudom
hasznalni. Ez, hogy szolgalunk és dolgozunk
is, egyébként egyaltalan nem szokatlan na-
lunk, f6leg a fiatalabb lelkészek kozott.

— A KERULET GYULEKEZETEI A HITOKTATAS-
BOL IS KIVESZIK A RESZUKET. EZ RATOK IS
IGAZ? )

- Igen, a Batthyany Ilona Altalanos Iskolédba
jar az egyik hittestvériink, 6 tart ott hittan
alkalmakat és foglalkozik gyermekekkel. Ez
jelenleg nem tartozik a feladataim kozé.

— TALAN ERDEMES LEHET TISZTAZNI PAR
DOLGOT A BAPTISTAKKAL KAPCSOLATBAN.
MIBEN KULONBOZTOK MAS PROTESTANS
FELEKEZETEKTOL?

- Hitelveinkben, teolégiai hattertinkben mi
is a protestans blokkhoz tartozunk. Talan a
legismertebb jellegzetességiink a feln6tt ke-
resztség bemeritkezéssel. Bzt az Gjszovetségi
Jézus-tanitdsra alapozzuk, mert hogy O is
igy tett, de maganak a viz ald meritésnek van
egy zsid6 hagyomanya is. A zsid6k régen

akar évente tobbszor is bemeritkeztek a meg-
tisztulas jelképeként. A legtobb gytilekezeti
épiiletiinkben van egy bemerit6-medence,
vagy baptisztérium, itt Cinkotan is van ilyen.
Fontos, hogy a feln6tt keresztség nem feltét-
leniil jelent tizennyolc éves kort, hanem a
sajat akarat és elhatdrozds, a dontésképesség
a legfontosabb. En magam tizenhat évesen
dontsttem tgy, hogy bemeritkezem. Maga
az iranyzat az anabaptista mozgalomboél in-
dult, és leginkabb Hollandiabél és Angliabol
terjedt el Bur6paban. A legtobb baptista ma
talan az Egyesiilt Allamokban él, az ismert
fekete-polgarjogi aktivista, Martin Luther
King is baptista prédikator volt. Jomagam
még nem voltam kinn, de sokat beszélgettem
az ottani testvérekkel. Az amerikai gyiile-
kezetek nagyon sokfélék, sokféle szokassal,
ezekben a gytilekezetekben népszerti a gos-
pel zene és a dics6ités. Utdbbi a mi istentisz-
teleteinknek is fontos része, és prébalkozunk
konnytizenei formaja dicséitéssel is.

— MILYEN KIHIVASOKAT ERZEL AZ EGYHAZ,
A KERESZTENYSEG ELOTT?
- En ma a legnagyobb kihivast az emberek
elérésében latom. Régen talan konnyebb volt
az embereket elérni, megszoélitani. Ma maér ez
nagyon mas. Sokat beszéliink arrdl, hogyan
lehet megszoélitani a tarsadalmat, a kiilonbo-
z6 generaciokat. Ma mar zarkézottabbak az
emberek. Ugyanakkor mégis van igény arra,
hogy a hivek kézosségben éljék meg a hitii-
ket. Mindenkinek sziiksége van valakire. Mi
itt Cinkotan ezen dolgozunk. o
GUETH ADAM

foldre érkezésének megjelenitésére. A kiallitas két alkotéja, Czine
Attila és Liszi Janos mtiveikben a technolégia, és az emberi jelen-
lét kolcsonhatasait, lehetséges integralasat vizsgaljak kortars kép-
zémiivészeti eszkozokkel.

A megnyitén Kovacs Péter polgar-
mester mondott rovid bevezet6t, a ki-
allitast M. Nyulasz Kriszta, a Corvin
MiivészKor elnoke nyitotta meg, zenei
kozremtikodéként Liszi Kinga gitar-
mtivészt hallhattak a latogatok. A kial-
litds - amely december 4-ig tekinthet6
meg - a kertilet kortars mtvészeti éle-
tének friss, gondolatébreszt6 allomasa.

A kiallitason szerepl6 képek megva-
sérolhat6k a 06-20/410-7684 es telefo-
non tortént egyeztetés utan.

M.T.

Az Onkormdanyzat lapja



Megemlékezés a szabadsagharc vérbe fojtasardl

Az 1956-0s szabadsagharc leverésérél, és az azt koveté megtorlds aldozatairdl tartott megemlékezést

llonka Emlékhaz eléadétermében november 4-én.

A megjelenteket Froliché Lendvai Beatrix, a Kézpont igazgatdja
koszontotte, aki hangsilyozta, hogy az emlékezés egyre fonto-
sabb, ahogy a nagy iddk tanti sorra elkészonnek télink.

Antaléczy Csaba énkormanyzati képviseld
koszonetet mondott a Téth Illonka Sziil6ha-
zért Alapitvanynak, amely lehet6vé tette,
hogy a martirhalalt halt medika mélté em-
lékhelyet kapjon a Kertvarosban. , Toth Ilona
torténete és életpdlydja arra emlékeztet minket,
hogy a legnehezebb idbkben is van helye a hitnek,
a hifségnek és a hazaszeretetnek” - mondta a
képviseld.

Szatmary Kristof orszdggytilési képviseld
felidézte az akkori harcok kegyetlenségét,
a megtorlasok és a kadari terror szornytisé-
geit. ,A magyar ember sorsa nem lehet idegen
kezekben” - hangstlyozta a politikus, aki gy
véli, hogy a szabadsagharcosok tettei a mai
napig példat adnak a reménytelennek tting
kiizdelmekben.

Petrovics Sandor, a Téth Ilonka Sziil6ha-
zaért Alapitvany kuratériumi elncke Fekete Istvan iré hanyatott
sorsat ismertette, akit a kommunista rendszer megnyomoritott és
meghurcolt. A Vuk és a Tiiskevir szerzGje a forradalom napjaiban
is kiallt a fiiggetlenség tigye mellett, és tiamogato cikket jelentetett
meg az Uj Ember cim( katolikus lapban, amely éppen november
4-én jelent meg. Petrovics Sandor ezen kiviil kihirdette, hogy az
arpadfoldi Szent Anna templom plébanosa, Nowaczek Mériusz
atya a szabadsagharcosok emlékére tart szentmisét, amely no-
vember 9-én meg is tortént.

A megemlékezésnek ezittal egy 1j formédja is megjelent a Téth
Ilonka Emlékhazban. Elekes Attila André, a Bélyegmuizeum md-
vészeti vezetbje, bélyegtervezs ismertette az el6adéteremben fel-

A biztonsdgosabb kerékpédrozasért

Folytatédott az Onkorményzat és a keriileti rend6rkapitanység méar
kordbban is jél m(ikods, ismétléds akcidja a kerékparozés bizton-

sdgosabba tétele érdekében.

Egy hétig minden nap mas helyszinen alli-
tottak meg kerékparosokat, hogy felhivjak
a figyelmiiket az el6irt tartozékok eset-
leges hidnyara. S6t, akinek nem volt els6
vagy héts6 lampa, esetleg fényvisszavero,
kiill6kre szerelhet6 prizma a kerékparjan
- mindharom kotelez6 -, azt megajandé-
kozték a hidnyz6 felszerelési targyakkal. A
renddri segitséggel lebonyolitott akcionak
nem a biintetés volt a célja, hanem inkdbb
afigyelem rairanyitasa a lampék, fényvisz-
szaver$ prizmak, miikodo fékek fontossa-
géra.

Oktober 30-an a sashalmi élelmiszerbolt
el6tt folyt az akci6, ahol rend6rség egyen-
ruhds munkatdrsa allitotta meg a kerék-
parosokat, ellenérizte a kerékpart, a hi-
anyz6 tartozékokat pedig Simon Mariann
onkorményzati képvisel6 és Budai-Bock
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. keriileti Onkorményzat az arpadfsldi Téth

allitott A szabadsig
bélyege cim@ tablo-
kiallitdss  anyagat,
valamint 1956 meg-
jelenését a postabé-
lyegeken, hazank-
ban és Kkiilfoldon.
Elekes Attila André
elmondta, hogy bar
hivatalos  bélyeg
| még nem késziilt

' S Téth Ilona képével,
azonban 6 maga, klfe]ezetten erre az alkalomra tervezett egyet,
melyet at is adott az Emlékhaznak. A tervez6 reményét fejezte ki,
hogy a jovében egy hasonlé darab hivatalosan is elérhet6vé val-
hat a kertilet vértandjanak képével. Pokugym Domokos, a Hor-
vat Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium tanuléja
Kenneth Klara Anyu, tintetni megyek! cim@ versét szavalta el. A
megemlékezés végén a megjelentek mécseseket helyeztek el az
Emlékhaz el6tt.

GUETH ADAM

Krisztian, a Kozlekedési és Kozbiztonsagi
Bizottsag tagja adta 4t azoknak, akiknek
nem volt meg a KRESZ-ben el6irt minden
tartozékuk a szabalyos kozlekedéshez.

A lampakat prizmékat és a minden meg-
allitott szdmdra atnydjtott ajandéktargya-
kat az Onkormanyzat biztositotta, az ak-
ciét pedig a Kozlekedési és Kozbiztonsagi
Bizottsag szervezte.

M.T.



Emlékhelyet avattak
Zapszonyban

Testvérteleplléstinkon, a kérpataljai Zapszony-
ban emlékmvet avattak a Holokauszt dldozatai-
nak tiszteletére.

A Holokauszt zapszonyi dldozatainak tiszteletére létrehozott em-
lékhely 4tadasa alkalmdbdl nagyszabdsu tinnepséget rendeztek a
helyi reformatus gytilekezet szervezésében 2025. november 2-4n. A
zstfolasig megtelt templomban lezajl6 istentiszteleten Orosz Zsolt
helyi lelkész apostoli koszontése utan Téth Laszlo, a Beregi Egy-
hdzmegye esperese mondott imat, majd Zan
Féabian Sandor reformatus piispok hirdetett
igét. Az istentiszteleten utdn az emlékmd at-
adésa kovetkezett. A meghivott vendégeket
Orosz Zsolt lelkipasztor koszontotte, majd
Osszefoglal6t tartott az emlékm létrejotté-
r6l, a szamos tdmogaté koziil masok mellett
kiemelte dr. Brenzovics Laszlot, a Karpatal-
jai Magyar Kulturalis Szovetség (KMKSZ)
elnokét, aki fontos szerepet vallalt az emlék-
hely megval6sitdsaban.

Az eseményen részt vett és beszédet mon-
dott dr. Szili Katalin miniszterelndki f6tandcsado, aki elismerését
fejezete ki a habort drnyékaban a talélésért kiizd6 zapszonyiak-
nak, hogy ilyen nehéz kortilmények kozott is figyelmet forditot-
tak a vészkorszak aldozatai emlékének megérzésére annak a gon-
dolatnak a jegyében, hogy emlékezni kotelesség, felejteni btin. Ha
kimondjuk azt, hogy a szornytiségeknek soha tobbé nem szabad
megismétlédnie, akkor azt is hozza kell tenniink, ez nem marad-
hat egyszerti sz6lam, ennek fogadalomnak kell lennie.

A Zapszonybol elszarmazott zsid6 honfitdrsak és leszarmazotta-
ik nevében dr. Goldberger Tamas emlékezett a zapszonyi zsidok
elhurcoldsanak tragikus torténetére, a 73 egykori zsidé lakos sor-
sara, akik koziil 65 £6 a Holokauszt dldozata lett. Utalt arra is, hogy
Karpataljan mintegy 100 ezer zsidot gettositottak és kiildtek a naci
halaltdborokba, és koziilitk mindossze 7 ezren nyerték vissza sza-

Szenior Akadémia

badsagukat 1944 6szén, a naci seregek szét-
verése utan. A sziilei is a szerencsés talélk
kozé tartoztak. Megnevezte a zdpszonyi
Holokauszt tilélsit, neviikben is koszonetét
fejezte ki a reformatus gytilekezetnek, akik
pasztorukkal az élén mintegy hdrom éves
elszant el6készit6 munka eredményekép-
pen megvaldsitottdk az emlékmtivet. Utalt
arra is, hogy a zapszonyiak emberségb6l
is kittinére vizsgaztak, hiszen a keresztyén
csaladok a zsidéiildozés alatt bujtattak a
halalos Veszedelem érintettjeit. Ugyandgy a holokauszt-tulélék a
malenkij robotra hurcolt magyarok elrejtésében szintén jelesked-
tek. Az egymads iranti tolerancidt ma sem szabad elfelejteni.

Az emlékmtallitds kezdeményezsje, dr. Téth Mihaly alkot-
ményjogasz, a helyi gyiilekezet presbiterre mondott zarszét. A
kozadakozasabol és a magyar kormény tdmogatasaval létestilt
feliratos emlékmiivet dr. Szili Katalin és Zan Fabian Sandor lep-
lezte le, majd a jelenlévSk egyperces néma f6hajtassal emlékeztek
az elhiz6d6 hédbort mostani dldozataira.

Az esemény zdrasaként Orosz Zsolt tiszteletes szeretetvendég-
ségre invitdlta a megemlékezés résztvevdit.

A tuddsitdst keriiletiink lakdja, dr. Golberger Tamds beszdmoldja
alapjdn készitettiik, Fuchs Andrea fotdit felhaszndlva.
MESZAROS TIBOR

Folytatédott a Szenior Akadémia oktatdsi sorozata idéskortiak szamara, ezuttal az Erzsébetligeti Szinhaz Har-
monia Szalonjdban. Az el6adds az idéskori szellemi képességek megbrzéséhez és az ehhez szikséges élet-
mod kialakitdsahoz adott hasznos tandcsokat. EI&bbirél dr. Jaszberényi J6zsef gerontoandragégus, az id8skori
tanulds és a szellemi képességek meg&rzésének szakértéje, utébbirdl pedig Fige Gergely szocidlgerontolégus,

szocialpedagdgus, memdriatréner adott Utmutatést.

Dr. Jaszberényi Jozsef a rovidtdva memdria
természetes romlasarol és a demencia késlel-
tetésének lehetdségeirél adott tajékoztatést.
Ehhez ismertette agyunk kiilonbozé tertilete-
inek mtikodését, és elmondta, hogy id6s kor-
ban tudatos ,agykarbantarté” gyakorlatokat
kell végezni. Ezek akkor lehetnek eredmé-
nyesek, ha folyamatosan, minden nap vég-
ziink ilyen gyakorlatokat. Ezek egy része tanulasszerd feladatok
forméjaban alkalmazhatok, gyakorlatilag az ,egy életen at tanulni”
elv megvaldsitasat jelentik. Ma mér nagy nemzetkozi felmérések
eredményei allnak a szakemberek rendelkezésére, amelyek szerint
az agy kiilonboz6 teriileteinek edzésben tartdsdhoz célzottan arra a
teriiletre val6 tréningeket érdemes végezni. A homloklebeny pél-
déul a dontéshozatalért, a tervezésért, az onkontrollért, a figyele-
mért, a problémamegoldasért, a kreativitasért, a mozgéastervezésért
és a szocialis viselkedésért felel6s teriilet. Ezekre a képességeinkre
j6 hatassal vannak a problémamegoldé gyakorlatok, a logikai fel-
adatok, sakkozds, stratégiai jatékok. Jot tesz a heti életrend megter-

vezése, célkittizések kijel6lése és azok kovetkezetes megval6sitasa.
Ugyancsak kedvez6 hatdsa van a kézzel torténd irdsnak, amely 9sz-
szetett agymikodést igényel, és mindenkinek javasolt a napléiras,
szintén nem klaviataraval, hanem tollal, ceruzaval.

Fige Gergely szocialgerontolégus, memo-
riatréner azt a kérdést vetette f6l, mit jelent
sikeresen id6sodni. Ez nem csak az egyé-
nek, de az egész tdrsadalom problémadja,
mert a 2022-es népszamlalds adatai szerint
a lakossag 21 szézaléka 65 év feletti. A kor
elérehaladésaval né a kroénikus betegségek
kockazata és a demencidban érintettek sza-
ma is. Nem kell azonban olbe tett kézzel vérni a leéptilést, bar
megéllitani nem tudjuk, de jelent6sen lassitani azért lehet. Fontos
a naponta ismétl6d6é memoriatorna, az egészséges taplalkozés, a
testmozgds, a pihentetd alvds és fontosak a tarsas kapcsolatok is.
Ezt szinte mindenki tudja elméletben, de a gyakorlati megvalési-
tashoz kell egy kis akaraterd.

M.T.

Az Onkormdanyzat lapja -



Uzletember-talalkozé

A K6zosség a Kertvarosiakért Egyesiilet 6t6dik alkalommal hivta 6ssze a XVI. kertileti véllalkozék élvonalat,

hogy tajékozddjanak a vildg helyzetérél, megbeszéljék k6zos problémaikat, meghallgassak, ki hogyan kiizd
meg az aktudlis gazdasagi- és mlkodési problémakkal, és nem utolsé sorban részesei legyenek egy vacso-

raval egybekotott borkéstolénak a Corner’s Pubban.

Szatmary-Jahl Angéla

A megjelenteket Maté Jozsef, a ren-
dez6 egyesiilet elnske koszontotte.
Elmondta, fontosnak gondolja, hogy
legyen egy olyan kozosség, amelyben
hasonl6 problémakkal szembesiil6
emberek meg tudjak beszélni a megol-
dand¢ feladatokat, kikérhetik egymas
véleményét, megoszthatjak Gtleteiket,
mert ez biztonsagérzetet nyujt a részt-
vevSknek.

Az Onkorményzat részér6l Acs
Aniké tidvozolte a megjelenteket, és
elmondta, a keriilet vezetése hisz a
kozosség erejében, ezért tartja hasz-
nosnak a véllalkozok Osszefogasat,
mert ez nekik is és a lakossdgnak is
csak elényére vélhat.

Szatmary Kristof, az Orszéggytilés
Villalkozasi Bizottsdganak alelndke
egy Osszefoglalé attekintést adott ha-
zank gazdasagi helyzetérdl, elhelyez-
ve abban a vallalkozokat, felvazolva
lehet6ségeiket, és fejtegetve a valo-
szintisithet6 jovobeli fejleményeket is.

Szatmary-Jahl Angéla, a Budapesti
Kereskedelmi és Iparkamara Keres-
kedelmi Tagozatdnak elnocke a palyé-
zatokat helyezte mondanddja kozép-
pontjaba. Kiemelte, hogy végre ebben
az évben mér Budapest szdmara is
megnyiltak a palyazati lehetSségek,
ami kordbban sok évig nem volt igy.
Elmondta azt is, hogy neheziti a val-
lalkozasok helyzetét, hogy ma rend-
kiviil gyorsan valtozé kodrnyezetben
kell tervezni a vallalkozasok életét,
jovéjét. Kilon felhivta a figyelmet a
vallalkozésfejlesztési és eszkozfejlesz-
tési palyazatok lehet6ségeire. Pélyéaz-
hattak a mikrovéllalkozasok is, ame-
lyek szintén raszorulnak a segitségnek
erre a formdjara, de nagyon sok maés
palyazat is elérhets, példaul a kihal6
szakmdk megmentésére és tovabboro-
kitésére is lehet anyagi forrast talalni.

A tovabbiakban Szentgyorgyi Zoltan
alelnok kérte meg a jelenlév vallalko-
z6kat, hogy mondjak el, hogyan sike-
riilt teljesitenitik a 2025-6s évet, és mit
remélnek a jov6tsl. Sokféle vallalkozas
sokféle problémaja kertilt teritékre, de
egyben szinte mindnyéjan egyetértet-

tek: az adminisztracios terhek indokolatlanul nehezitik a ma-
kodést, ezen mindenképpen kellene véltoztatni.

Majd miutdn mindenki elmondta sajat problémait, elkezd6-
dott a borkéstolds. Az egyéni beszélgetések azonban talpas
poharakkal a kézben is folytatodtak, és ez hasznos informécié6-
cserére adott lehetGséget.

MESZAROS TIBOR
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»A magyar-amerikai kapcsolatok

aranykoranak kovetkezményei”
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Foreds: dr. Saikra Levente Liszlé

dr. Szikra Levente Laszlé
Alapjogokért Kozpont jogi
igazgatohelyettese

Honlapunk: www.kesz16.hu
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Kultikus India
— Gosztonyi Pdl fotdkidllitdsa

Ha valaki szereti a mesteri szakmai szinvonalon kivitelezett foté-
kat, megprébalja beleképzelni magat egy szamunkra alig félfogha-
té vildg mindennapjaiba, és szivesen ismer meg eurépai szemuink
szdmadra szokatlan élethelyzeteket, mindenképpen tekintse meg a
Kultikus India cim( kidllitast az Erzsébetligeti Szinhaz Corvin Ga-
|éridjaban.

Ha wvalaki ellatogat egy
tavoli orszdg szamunkra
ismeretlen vildgaba, bar-
merre siiti el a fényképe-
z6gépet, csodakat orokithet
meg. Azonban ez nem m-
vészet, csak dokumentécio.
Ha valaki szeretné érzé-
kelni a kiilonbséget meg-
orokités és fotomiivészet
kozott szanjon egy kis id6t
annak megtekintésére, ho-
gyan latta és lattatta Indiat
Gosztonyi Pal, aki sajét ki-
egy kontinensnyi nagyon dinamikusan fejlédé
orszdg, mely azonban ezer arccal rendelkezik.
Ezen a kidllitdson féleg azt az Indidt ismer-

hetjiik meg, mely a kultikus hagyomdnyokat
Orzi. Gyakran elgondolkodhatunk, hogy vajon
id6utazdson vesziink e részt. A képek nagy

Gyémaéntdiplomds évfolyamtérsak

része ezt az érzést erdsiti benniink. Ezzel az
érzessel kozeledhetiink a maharadzsdk és az

érinthetetlenek vildginak szakadékahoz, mely
remélem, ha nem is a jovét tikrozi, de felkelti
az érdeklédését mindenkinek.

Természetesen a sokarcti India nem
mutathaté be egy kiallitas keretei kozott.
Arra azonban mindenképpen alkalmas,
hogy megsejtsiink valamit a foldgolyo
taloldalan egymillidrdnal mar sokkal
tobb, egyszerre disgazdag és koldussze-
gény lakossagot eltarto, informatika terén
csticstechnoldgiaval is biiszkélkeds, de
tomeges nyomorral is szembenézni kény-
telen orszag val6sagabol.

A kiallitds még november 24-ig megte-
kinthet6 az Erzsébetligeti Szinhdzban.

M.T.

A véletlen gy hozta, hogy keriiletiink négy, kiemelkedSen értékes életmiivet magdénak tudhato, ve-
gyész képesitésii polgdra egy napon vehette 4t gyémantdiplomdjat az E6tvds Lorand Tudomanyegye-

tem Jogtudomanyi Kardnak disztermében.

Az ELTE Szenatusa november 4-én Fazekas Lajosnénak, Seper

ményos Akadémia Elnoksége az Eotvos Jozsef-koszortval tiintette

Gyulanak, prof. dr. Téth Gabornak és dr. Vargay Zoltannak a ,60 ki tudomanyos életmtive elismeréseként.

éven dt kifejtett értékes szakmai
tevékenysége elismeréseként gyé-
mdnt oklevelet adomdnyozott.”

Fazekas Lajosné a Kereskedel-
mi Min6ségellen6rzé Intézet
(KERMI) f6tanacsosaként te-
vékenykedett, és a termékek
kereskedelmi forgalomba
hozatala el6tti szabvéany el6-
irdsok szerinti vegyi vizsga-
lataval, utdellenérzésével és
mindségtantsitasaval foglal-
kozott.

Prof. dr. Toth Gdbor a ké-
miai tudomdany doktora, a
Budapesti Mtszaki és Gaz-
dasdgtudomanyi  Egyetem
nyugalmazott egyetemi ta-
nara, a Semmelweis Egyetem
és a Szegedi Tudomdnyegyetem cimzetes egyetemi tandra, aki a
biolégiailag aktiv vegytiletek spektroszkopiai szerkezet-felderité-
se tertiletén nemzetkozileg is nagyra értékelt eredményeket ért el,
tovébba iskolateremtd kutatdi-oktatéi és tudomanyszervezdi te-
vékenysége elismeréseként 2023-ban megkapta a Magyar Erdem-
rend Tisztikeresztje kitiintetést, 2024-ben pedig a Magyar Tudo-

Seper Gyula, Fazekas Lajosné, dr. Vargay Zoltan, prof. dr. Téth Gébor

Seper Gyula munkdassaga
alapvetden az Egis Gyogyszer-
gyarhoz, és igy az ipari gyogy-
szerkémidhoz  kapcsolédott,
a kormendi gydregység tech-
noldgiai részlegének vezetSje
volt. Hosszt évekig elismert és
kozismert tagja volt a Corvini
Domini Héz- és Lakéstulajdo-
nosok Egyestiletének.

Dr. Vargay Zoltin palyafu-
tasa soran a Chinoin-Sanofi
Gyogyszergyér kutatéja, majd
mindségbiztositasi igazgato-
ja, végiil a gyogyszer szakag
igazgatdja volt. A nyugdijba
vonuldsa utdni években in-
tarziakészit6 mtivészként is
komoly sikereket ért el. Csat-

lakozott a jelenleg mar 60 éves Corvin Mtivészklubhoz.

Ok négyen évfolyamtarsak voltak. Kozos jellemzéjiik, hogy a sa-
jat szaktertiletiitkon maradand6t alkottak.

Eletpalyajukhoz és gyéméntdiplomajukhoz szivbél gratulalunk,
és biiszkék vagyunk rajuk.

M.T.

Az Onkormdnyzat lapja m
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1165 Budapest, Hunyadvar u. 43/C
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it Kozmvel6dési Intézmény

KULTURLIGET.HU ¢ facebook.com/kulturliget

Nov,gmber 21. - December 16.
CIPOSDOBOZNYI| SZERETET

Legyél Te is
dobozolo! ?

Erzsébetligeti Szinhaz:
2025. NOV. 21. - DEC.16.

& cipsadobor  \Pbaptista

A Corvin Miivel6dési Haz — Erzsébetligeti Szin-
haz 13. éve kiemelt partnere és gytijtépontja a
Baptista Szeretetszolgédlat ,Cip6sdoboznyi
szeretet” akcidjanak. November 21. és decem-
ber 16. kdzétt vessziik 4t a gondosan &ssze-
készitett dobozokat az Erzsébetligeti Szinhaz
informécids pultjanal nyitvatartasi idében.

November 22. szombat 19:00
ERZSEBET, KATALIN NAPI BAL: AZ ESTELY

Kiilénleges este, kiilonleges hangulat!

November 23. vasarnap 18:00
NEIL SIMON: MEZITLAB A PARKBAN

el sty b
MEZITLAR “‘“f«

>, A PARKBAN

Z0LD! GERGELY Vl‘(ﬂ!i\'ifﬁ
UL OMONYI DATAADS

Jegyarak: 5400, 5900, 6600 Ft

November 25. kedd 17:00

VISSZA A TERMESZETHEZ! - A. BAK 75

A. Bak Péter festémiivész, miivészeti ird, a
Magyar Kulttra Lovagja jubileumi kidllitasanak
megnyitdja. Megtekinthets 2026. janudr 11-ig a
Corvin Galérigban

November 29. szombat 19:00

40 EV REGGAE - A LADANYBENE 27 csen-
des-Ul8s-elbeszélés évzars koncertje.

Egy személyes hangulatt exkluziv koncertre
invitdl mindenkit hazank legismertebb reg-
gae zenekara, a Laddnybene 27, akik ezen
az estén zarjak le mozgalmasra sikeredett
40. sziiletéséviiket.

Jegyérak: 5500, 6500, 7500 Ft

|
{
|
|

November 30. vasdrnap 15:00 )
21 AZ EGYBEN - EGY TORTENET, 21 KU-
LONBOZO STILUSBAN

Csanyi Sandor szindarabja

Jegyvdsirlas: csanyisandor.hu

{ 16:45 La Caffettiera Stiopétta

| az ELTE olasz tanszéki kérusdnak dsszedllitdsa
<4 17:00 Unnepi gyertyagyujtds
“| Kertész Péter, reformdtus lelkész, Budapest-Rakosz- |
| szentmihdly-Sashalmi Reformdtus Egyhdzkozség 3,3
4| 17:15 Bolcséeske =
.| a Liget Tdncakadémia Penderke és Csontorge év-
/| folyamdnak eléaddsdban ¥
> | Kisérs esemény: K
* 1 15:0017:00 Mikuldsvaré kézmiives csa-

| ladi foglalkoztaté a Harménia Szalonban.

({j El8zetes regisztracié sziikséges!

Fényfestés

Az Erzsébetligeti Szinhdz épiilete varazslatos

20| tnnepi fényekbe 6ltozik.

Y

December 5. péntek 18.00
DUMASZINHAZ - MIT NEM MONDOK!
KISS ADAM ONALLO ESTJE
Jegyvdsarlas: dumaszinhaz.hu

December 6. szombat 19:00
KLASSZ(IK) LIGET - ESZ-DUR KONCERT
Fészerepben a vondsnégyes

JFdszerepben a vondsnégyes”

DECEMBER 6. SZOMBAT 19:00

ESZ-DUR KONCERT

A sorozat hazigazddja, G. Horvéth Laszl6 hege-
dlimiivész, aki az Anima Musicae Kamarazene-
kar mivészeinek jatéka mellett érdekfeszité és
tartalmas zenei torténeteket mesél a hallgaté-
sagnak.

Misor: Joseph Haydn: Esz-ddr ,A tréfa” vonds-
négyes op.33 no.2

Weiner Led: Esz-dur vondsnégyes op.4

Jegyar: 3800 Ft el6vételben

December 6. szombat 10:00
MIKULASFUTAS - FUSS ES TEGY JOT!
Csaladi kocogds a Mikulassal

korhatar nélkil az Erzsébet-ligetben

December 6. szombat 10:00 |

CSALADI
KOCOGAS
A MIKULASSAL
korhatar nélkiil
az Erzsébet ligetben

-

Nevezési dij: egy cip6sdoboznyi ajandék, me-
lyet raszorulé csaladoknak juttatunk el.

December 7. vasarnap 18:00
SZUVIDALT SZENVEDELYEK
Theresa Rebeck regénye alapjan
KONYHASHOW

Mi a gasztrondémia: mlvészet vagy lzlet? Mi
a fontosabb: a tokéletesség, vagy a nagy forga-
lom? Egy zsenidlis séf és egy lelkes befektets
bardtsaga a tét, amikor kis exkluziv éttermiiket
hirtelen szarnyéra kapja a hirnév.

Jegyarak: 5400, 5900, 6600 Ft

December 7. vasdrnap 10.30
KOLOMPOS CSALADI TANCHAZ

Jegydrak elévételben: 1800 Ft (normadl), 6200
Ft (csaladi)

.

KULTURLIGET.HU
nfacebook.com/kulturliget

@ instagram
) [erzsebetligetiszinhaz
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MEDITERRANIA

Gedeon Péter épitész grafikai
kidllitdsa

Gedeon Péter jol ismert alkotdja a kertilet mivé-
szeti életének, hiszen mar szamtalan kidllitasat
nézhette meg a mivészetkedvel& k6zénség. Most
egy dltala létrehozott foldrajzi egység, Mediterra-
nia szépségeirdl készitett egy grafikdkat, toll- és

krétarajzokat, valamint akvarelleket felvonultatd
6sszedllitast.

A bemutatott mtivek egyértelmtien bizonyitjak, hogy Gedeon Pé-
ter tovabbra is egészen kivaléan kezeli a rajzeszkozoket, cérnavé-
kony vonalai és mediterrdn szinvildga légiessé, jokedviivé teszi
alkotasait. Képein mindig siit a nap, hasitjak a kék vizet a vitor-
lasok, és valahogy még az épiiletek is viddmséagot sugaroznak.

1 November 4-én, a tarlat megnyit6-
jan Szabo Csilla, a Szinhaz igazgatéja
mondott koszontét, majd a polihisz-
tor iré-kolté-eléadémitivész, Kemény
Janos beszélt Gedeon Péter miivésze-
térél. Gedeon Péter egy szdmunkra
kevésbé ismert oldalarél is bemutatko-
zott, gitdron kisérte Keczely Gabriel-
lat - szintén kozismert, tobb mftifajban
jelen 1évs személyisége a kertilet mii-
vészvilaganak -, aki most énekesként
vett részt a megnyité mtisoraban.

Majd a kiallitas 1étrehozéja, Gedeon
Péter foglalta tssze mindazt, amit er-
rél a tarlatrél tudni érdemes. Elmondta, Mediterrania orszagat
hidba keresnénk térképen vagy foldrajzkonyvben, pedig kiterje-
dése o6ridsi, mondhatni, hatartalan. Szovegesen kénnyebb meg-
fogalmazni, mint a kartografia
eszkozeivel. E hatalmas, tobb
orszagnyi csodavidék lényegé-
ben a Foldkozi-tenger és mel-
léktengereinek (Adria, Egel-

Kemény Janos

f" és Fekete-tenger, Ligur- és

,\4’ " Jon-tenger, Marvany-tenger,

" [ Tirrén-tenger stb.) partvidéki
E / ry teriileteit és szigetvilagat fog-
7 | ,' / 4 lalja magaba. Mediterrania a

csoddk birodalma: vilagaban
barmerre jar-kel az emberfia,
lépten-nyomon  gyonyoriisé-
: gekkel talalkozik, s bar ezek
j}f'ﬂ_f*;, o szamos vondasukban hasonlo-
2 ﬁ“ 3 e ak, mégis oriasi kiilonbsége-
ket fedezhet fel a figyelmesen
szemlél6ds utazé. Véltozatos
——————————— geoldgia, novényzet, érdekes
épitészeti megoldasok - bér ezekben is vannak erds hasonlé6-
sagok - egyben azért mégis megegyeznek: nézziik barhonnan,
csodaszépek. Ezekbd] a szépségekbdl probal megmutatni egy
keveset a kiallitas.

Gedeon Péter azok kozé az alkotdk kozé tartozik, akik nemcsak
a latvanyt tudjak megjeleniteni, hanem a hangulatot is. Miivésze-
tében tobbszor megjelenik az épitészmilt is, sokszor az épiiletek
latvanyan kiviil azok alaprajzat is dbrazolja. Kapcsolatot tud te-
remteni az éptilet és a mediterran kornyezet kozott. Az dbrazolt
éptiletekrol sokszor keletkezik az az érzésiink, hogy nem is lehet-

Viortdzss | 2011,

Corvin Mivelédési Hiz

ER: LIGETI

Gedeon Péter és Keczely Gabriella

nének mashol, mint abban a napfényes, vidam, vizparti kérnye-
zetben, ahova a miivész elhelyezte.

AKki a kovetkez§, feltehet6en hiivos hénapokban szeretne meg-
mértézni Mediterrdnia napfényes, simogaté vilagaban, még elég
sokdig megteheti, mert a kidllitds januar 11-ig megtekinthet& az
Erzsébetligeti Szinhaz Napfény Galériajaban.

M.T.

Szegedi Kortars Balett

2025. déc_ember 14.
vasarnap 11:00 és 16:00

Csajkovszkij klasszikus meseddrabja,
amit minden gyereknek latnia kell!

' Bsstscen Sevike

Az Onkormdanyzat lapja m




HELYTORTENET

Nyaralé fényképezkeddk 2.

Rékosszentmihélyon a nyaralétulajdonosok gyakrabban téliesitették nyaraldikat, mint Omatyasfoldon, kiksltéztek
a j6 levegdjli telepuilésre, nem tudvan fenntartani két lakdst, egy févarosit, plusz a nyaralét. A fényképezkedési szo-
kasok azonban itt is ugyanolyanok voltak, a tulajdonosok biiszkén ultek modellt nyaraléjuk, vagy mar otthonnak
hasznalt villajuk kertjében, akér képeslapra hivatdsos fényképésznek, akar a csalddi albumba, amatér csaladtag-
nak, ismerésnek. Bogndr Jézsef, az Uri Kasziné fékomornyikja hdza még nyaraldként feliratozott, de késébb & is
kikoltozott a késébb viztornyot is kapott éptiletbe. Az Ottlik csalddi hdzat még nem tudtuk azonositani, hol allt.
Spannraft Agostonrél, az Operahaz fé diszletfestsjérd| és csaladjardl tobb képet is készitett Kiszer Néndor, az llo-
na utcai, kecses, tornyos villa udvardn. Mazouch Richdrdnak ismerjiik olyan képét, aminek kedvéért atksltoztette
termetes masindjat a Rékosi ut, Corvin utca sarkan allé mitermébdl a szomszédos Ferenczi csalad ebédl8jébe. A
cinkotai Leyrer Géza vendégl6s (a 15-6s, késébb Akdcos vendéglé tulajdonosa) pedig buszkén il felesége, Schéner

Teréz szuleinek rdkosszentmihdlyi aranylakodalman, a szuléi villa kertjében. Sz. R.
7 ——
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Ottlik csalddi hagyaték

Szabd J6zsef épitémester hagyatékabol
Schéner sziilék aranylakodalma
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Reneszdnsz mulatsag
Szentmihélyon

A Mediciek vagy a Sforzdk is elégedetten csettintettek volna, ha ma-
guk is lattdk volna a Mirdkulum Amat&r Szinkor reneszansz miso-
rat. A tarsulat november 8-dn, mar nem el8szér érkezett a Kovasz
Egyesiilet meghivasara a Szentmihdlyi esték rendezvénysorozatra.

A Szent Mihély Plébaniatemplom kozosségi terme hamar egy XV-XVI. szazadi palota
béltermévé valtozott, ahol a Szinkor tagjai az itdliai reneszdnsz muzsikdbol adtak izelit6t
a megjelent kozonségnek. Oldh Gabriella miivészeti vezet6 és csapata a korszakot idéz6
ruhakolteményekben vonult be, és a zenemtivek hangzésaban is torekedtek a korhtiség-
re. A repertoarban népdalok és a korszakhoz kapcsol6dé zenemtivek is helyet kaptak, a
koronét azonban a kardtanc tette fel az estére. A szinkor holgytancosai vidam magabiz-
tossdggal, a zene ritmusdra mozdulva csaptak Ossze téreiket, azonban sem nekik, sem a
néz6knek nem serkent ki a vériik. A kozonség hamar visszatapsolta a darabot, ezért a
nézok kedvéért tjra dsszecsattantak a fegyverek.

GUETH ADAM

R i - ] -

Pitti Katalin volt

Kertvarosi Helvtorténeti z ,
Fizetok a KESZ vendége

IDOTLEN AJANDEK A KERTVAROS SZIVEBOL Pitti Katalin Liszt Ferenc-dijas, érdemes és kivalo
mUivész, operaénekes vendégeskedett a Keresz-
tény Ertelmiségiek Szévetsége helyi szerveze-
tének november 3-ai rendezvényén a Meszlényi
Zoltan Kozosségi Hazban.

Az énekesnd készséggel mesélt
palydja kezdetérsl és legnagyobb,
legmegrazobb szinpadi élményei-
r6l. Tehetségét mar rendkiviil fiatal
koraban észrevették, és a vildg tobb
orszagidban mutathatta be tudasat,
mint példaul a lipcsei Nemzetkozi
Bach Versenyen. A Halhatatlanok
Tarsulatanak 6rokos tagja.

Mint elmondta, a szinpadi jelenlét
nem mindig koénnyd az élet viha-
rai kozepette, hiszen a legnagyobb
mélypontokban is muszaj a lehetd
legtobbet nytjtani. Bevalldsa szerint
nem szeret kozel lenni a stigokhoz, a

KEDVEZMENYES KARACSONYI
KONYVVASAR
2025.12.01-t4l 12.17-ig

A KERTVAROSI HELYTORTENETI GYUJTEMENYBEN

1165 Budapest, Veres Péter Gt 155-157. darabokat mindig szazszézalékos pontossdggal memorizalja. Az
Nyitvatartas éneklés viszont gyakran sz6 szerint fizikai tehertétellel is jar, hi-
H-K 8.00-18:00 * SZ-P 8.00-16.00 szen a magas hangok nyoman a fejben nagy terhelés nehezedik az

erekre. Vallja azonban, hogy az éneklés megtisztitja a lelket, ezért
a kozonséget is kozos daloldsra biztatta, az egybegytiltek pedig
szivesen kapcsolodtak be az éneklésbe.

www.helytortenetl6.hu

GUETH ADAM

Az Onkormdanyzat lapja m




Haldsz Bence volt
a vendégilink

A magyar atlétika jelenleg talan legfényesebb csillaga,
az olimpiai ezlist-, hdromszoros vildgbajnoki bronz-,
kétszeres Eurdpa bajnoki ezlist- és egyszeres bronzér-
mes kalapdcsvet6, Haldsz Bence volt a Varju Vilmos
Olimpiai Barati Kér vendége november 4-én.

A Barati Kor osszejovetele a gyasz percivel kezd6dott. Riersch
Tamas, az est hazigazdéja egyperces f6hajtast kért a jelenlév6ktSl
az el6z6 rendezvény 6ta 97 éves kordban elhunyt Borovitz Tamas
egykori elnok, alapito tag tiszteletére, akinek nagy szerepe volt ab-
ban is, hogy hazank leghiresebb sportol6i lehettek a meghivottak a
Varja Vilmos-rendezvényeken. Riersch Tamas elmondta még, hogy
Borovitz Tamasnak nagyon fontos volt a Barati Kér mtikodése, és
amikor mar hajlott kordnak terhe alatt nem tudott jarni az 6sszejo-
vetelekre, mindig érdekl6dott a klub mtikodése fel6l. Halala nagy
veszteség az Olimpiai Barati Kor szamara.

A folytatasban elhangzott, hogy az elmult 10 évben nem nagyon
volt atléta vendége az Olimpiai Barati Kornek, és ez hianyérzetet
keltett egy olyan sportkedvel6 kozosségben, amely éppen egy ki-

: véalé atléta, Varja Vilmos ne-
vét viseli. Most ez a helyzet
ismét valtozott, hiszen Haladsz
Bence vildgversenyeken elért
eredményei ismét feltették a
magyar atlétikat az eredmény-
listakra.

B6 egy hoénappal korabban
volt a toki6i vilagbajnokség,
amelyen Bence 82 méter 69
cm-es dobdssal bronzérmes
lett. Errél a versenyrél kapta
az elsé kérdéseket, amelyekre
valaszolva elmondta, a léze-
res tdvolsagmeérés elég pontos.
Szukseg is van a nagy pontossagra, hiszen 8 cm-en mulott, hogy
nem eziistérmet akasztottak a nyakaba, korabban Dohaban pedig
egyetlen centiméteren mulott, hogy ismét mésé lett az eziistérem.
Erdekes visszanézni az elmult nyolc vilagbajnoksag kalapacsvets
eredményeit, ezeken Bence a toki6i 82,69 méterrel mindegyiken
aranyérmet nyert volna. Elmondta, hogy a vb mezénye olyan erés
volt, hogy az els harom helyezés mindegyikét csak akkora dobas-
sal lehetett megszerezni, amekkorara kordbbi versenyeken nem
volt példa, és arra sem, hogy az ukran atléta 82 méter feletti dobasa
is csak a 4. helyre volt elég.

Egy kérdésre valaszolva elmondta azt is, hogy a tokiéi olimpiara
mindgssze sztik 3 honapja maradt a felkésziilésre, mert éppen tal
volt egy térdmiitéten. Az olimpidra még nem volt készen. Tokiéba
a vildgbajnoksagra mér nagyobb reményekkel utazott. A legrosz-
szabb emlékeket azonban a dohai vildgbajnoksagrol 6rzi. Egysze-
rien azért, mer 44 °C-ban nem lehet reélis eredményeket elérni.
Utébb kidertilt, hogy Doha tgy kapta meg a rendezés jogét, hogy
egyszerfien a szinfalak mogott megvasaroltdk a lehetdséget. Az
USA-beli Eugene-i er6probardl vegyesek az emlékei, mert igaz
ugyan, hogy ott dobta el6szor 80 méterre a kalapacsot, de el kellett
viselnie mindenkinek, hogy a vildg 6sszes odasereglett atlétija egy
egyetemi kollégiumban volt elszallasolva. Amerika kiilonben is a
kalandok sorat jelentette, mert a repiil6at végén nem volt meg a
csomagjuk. Szerencsére rutinos utazékként a dobokesztytit, dobé-
cipdt és a versenyruhat a személyes poggyészban vitték magukkal.

Egymast kovették a kozonség szdmara szérakoztatd torténetek,
mig elértek a Gyulay Memorial versenyig, amelyen Bence tobb mé-
terrel megjavitotta addigi eredményét. Ennek okérdl mar edzéje,
Német Zsolt beszélt. Elmondta, tgy itélték meg, hogy azt az edzés-
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Haldsz Bence és Német Zsolt

munkat, amit Bence teljesit, sem min&ségben sem mennyiségben
mar nem lehet fokozni, er6allapota is elérte a maximumot, ezért
mashol kell keresni az elérelépés lehetségét. Hosszu ttletelés utan
arra jutottak, hogy Bence testtomegét kellene megvéltoztatni. A
kalapécsvetés fizikdjat végiggondolva arra jutottak, hogy kisebb
testsallyal a dinamikdt meg@rizve, a kalapacs kirepiilési sebessé-
ge megndne. Bence elkezdett fogyasztani dietetikus segitségét is
igénybe véve, és céliranyos izomcsoport-fejlesztést is alkalmazva
- a modszer fényesen bevalt. Ennek részleteit itt nem tudjuk kifej-
teni, de ez a médszer nem csak a versenyzésben, hanem az edzés-
munkéban is Gj dimenzidkat nyitott. Ez, az edz6 szerint reményt
ad arra, hogy 2028-ra a mostani teljesitményét még fokozni tudja,
és ezzel talan felallhat a dobogo legfels6 fokara.
Amennyi a szurkoldson mulik, azt pedig megigérhetjiik, mi hoz-
zatessziik. Hajra Bence!
MESZAROS TIBOR

A VARJU VILMOS OLIMPIAI BARATI KOR
MEGHIVJA ONT EGY LUCA-NAPI
TALALKOZASRA
AZ EUROPA JATEKOK BRONZERMES, ELSO
MAGYAR NOI OLIMPIKON OKOLViVOVAL,
HAMORI LUCAVAL

ATALALKOZAS HELYSZINE 2025.DECEMBER 9 -EN 17.00-KOR
AZ ERZSEBETLIGETI SZINHAZ HARMONIA TERME LESZ
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Tul vagyunk a Budapesti Amat&r Labdariugé Baj-
noksag 2025-26. évi 8szi idény kétharmadan. Ke-
ruletiink csapatai valtakozé sikerrel vették az aka-
délyokat.

Az Ikarus remek kezdés utan (3 mérkézés - 3 gy6zelem) meg-
torpant, és a kovetkez6 harom meccset elvesztette. Az utdna ese-
dékes ot mérkézés mérlege: hdrom gy6zelem, egy dontetlen, egy
vereség. Tizenegy fordul6 utan a csapat a 6. helyen all, 19 ponttal.
Ha azt nézziik, hogy az Ika Gjoncként szerepel a Bp. L. osztalyban,
a csapat teljesitménye jéonak mondhato.

A hatralévs négy mérkézés elég nehéznek ttinik: Budafok II
(1.), Union FC (4.), Kelen (7.), Nagytétény (14.). A tehetséges fiata-
lokbol 4ll6 egyiittes, a volt kivalé6 NB I-es jatékos Polonkai Attila
edz6 vezetésével elérhet olyan eredményeket, hogy az 6szi idény
végén az Ikarus az élcsoportban legyen.

Az Ikarus tartalékcsapata a Budapest III. osztalyban vitézkedik.
Jelenleg a 2. helyen &ll, nagy harcban a dobogéért a RAFC-cal és a
II. Kertileti UFC II.-vel.

A Budapest II. osztalyban indult MLTC teljesitménye abszolat
kozepesnek mondhaté. Tizenegy fordulé eredményei: 6t gy&ze-
lem, egy dontetlen, 6t vereség, 22-22-es gélkiilonbség, 16 pont.
Vig Laszl6 vezet6edz6 igyekszik a lehetdség szerint minél tobb
fiatalt a csapatba épiteni agy, hogy a tarsasagot még véletleniil se
érintse meg a kiesés szele. Bar a hatralévé mérkézések nem mond-
hatok konnytinek - Soroksér II (2.), Rakosmente (3.), II. Kertilet
UFC (4.), Szent Istvan SE (12.) - bizakodunk, hogy a matyasfoldi-
ek a 16 csapatos II. osztaly kozepérél mennek téli sziinetre.

Az MLTC tartalékcsapata a III. osztdly 3. csoportjaban szintén
kozépcsapatnak szamit: 14 csapat kozol 14 ponttal a 7. helyen 4ll.

Minden varakozast feltilmult idaig az Gjra sajat péalyajan jatszo
RAFC szereplése. Pedig a rajt el6tt nem volt konny helyzetben a
vezet6ség. Az el6z6 bajnoksag végén a csapattdl vératlanul tavo-
26 Voros Péter edz6 helyére rovid idén beliil kellett utédot talalni.
Tobb edzével is targyaltak, végiil - a jelek szerint - a legjobbat
valasztottdk. A feln6tt csapatban még jatszo, kivalo jatékosra, az

Szentmihalyi Esték

ZsurrA TUNDE
JozseEF ATTILA -DlJAS IRO LEGUJABSB,
A JASZOL TITKA cimii KONYVEENEK BEMUTATOIA

TORTENET A
KARACSONY
CSODAJAROL ES
EGY CSALAD
TITKAIROL

A KONYVBOL RESZLETEKET OLVAS:
KuBik ANNA
KossuTH - bias szinmvlivész, A Nemzer MUvésze
EcYUTTAL MEGNYITIUK

VAasvARY ILDIKO
Az EN VILAGOM

cimii FESTMENY KIALLITASAT
2025. december 6. szombat 19 6ra
Szent Mihaly templom kézdsségi terme
Budapest, XVI. ker. Templom tér 3.

Allandé programjaink helyszine: Kertvérosi Helytérténeti és Emlékezet Kézpont,

Az ingyenes német nyelvapolé klubot két heti rendszerességgel folytatjuk, elsé-
sorban azokra szadmitva, akik tarsalgdsi szinten beszélik a német nyelvet. Vezetd-
je: Karolin Sztehlo. Id6pontok: DECEMBER 1., 16. (hétf6 17:30-18:30).

A svéb és német dalkincset 23 éve kerileti kérusunk dpolja. Varjuk sorainkba
azokat, akik szivesen énekelnek német nyelven. Kérusvezets: Csévariné Gurubi

Probék ideje: NOVEMBER 25., DECEMBER 2., 9., 15. (kedd) 18:00-19:00-ig

a nemzetiségi 6vodasok és iskoldsok szdmara, amely egyben

Az esetleges programvdltozdsokrdl az érintetteket és érdekléddket késébb,

Szarnyal a RAFC

U9-es ifjusagi csapat edzGjére, Etler Pélra biztdk a csapat vezeté-
sét. Az elvaras: az els6 hatba kertilni, az ifjisagi csapatbol az arra
érdemesek koziil minél tobbiiket felvinni a feln6tt csapat keretébe
és jatéklehetdséget biztositani szdamukra.

Idaig mind a két kérés teljesiilt. S6t! Az eddig lejatszott 9 fordu-
l6ban a csapat 8 (!) gy6zelmet aratott egy dontetlen mellett. Az
utobit az Ikarus II csapatéval jatszottdk. A fiatalokbol all6 Ika II.
a bajnoksag egyik esélyese. A RAFC-ban is hat ifjuségi jatékos
szerepelt. A két csapat egyaltalan nem III. osztalyt szinvonalon
jatszott élvezetes 2-2-t.

Nagy értéke a csapatnak a fiatalokon kiviil a frissen igazolt Ko-
lozsvari Laszl6, aki nyolc meccsen 12 golt szerzett és ezzel vezeti
a csoport gollovélistajat. Vele egyiitt érkezett baratja, Toth Gergd,
aki szintén komoly erésitést jelent a szentmihalyiaknak.

Ezzel a remek teljesitménnyel a 14 csapatos III. osztaly 2. cso-
portjidban a RAFC all az els6 helyen: 1. RAFC 25 p (9 mérk.), 2.
Ikarus II. 20 p (9 mérk.), 3. II. Kertileti UFC 19 p (7 mérk.).

Persze messze van még a bajnoksag vége, johet még hulldm-
volgy is, de a kittiné munkat végz6 edz6 és a tehetséges, lelkes
fiatalok bemutatkozasa tobb mint biztato!

A masik szentmihalyi csapatrol, az RSC-r6l tovabbra sem lehet
dicséréen szoélni. A III. osztalybél kiesett csapat a IV. osztalyban
sem szerepel régi dics6ségéhez mélton. Nyolc mérkézés utdn egy
gy6zelem, két dontetlen, 6t vereség és 5 pont a teljesitménytik.
Ezzel a 13 csapatos mezényben jelenleg a 9. helyen allnak. Még
szerencse, hogy innen mar nincs kiesé...

A legut6bbi forduléban a RAFC folytatta szarnyalasat. Eredmé-
nyek: Unione FC - Ikarus 5:2, MLTC - Szt. Istvan SE 1:3, Gazgyar
- RAFC 3.7, Kastélydombi SE - RSC 4:1

Igy &llnak csapataink harom forduléval az 6szi idény vége elétt.
Bizunk abban, hogy a hajrdban j6 meccseket, szép eredményeket
érnek el szurkoldink 6romére.

VARGA FERENC
Lapzdrta utdn érkeztek az aldbbi eredmények:
Ikarus - Nagytétény 2:1, II. kertilet UFC - MLTC 3:0, RAFC -
Szent Pal Akadémia 3:1, INTER 04 - Ikarus 4:1, RSC - Nimréd SE
II. elmaradt, utébbi nem allt ki.

BUDAPEST FOVAROS XVI. KERULET!I
NEMET ONKORMANYZAT

1163 Bp., Havashalom u. 43. Telefonon érdekl8dni a programok fel8l a +36-
20/956-7014-es szdmon lehet Péteri lldikénal.

1165 Budapest, Veres Péter iit 157.
NEMET TARSALGASI KLUB

KORUS a svab és német dalkincs dpoldsara

Judit és Nyikos Edit.
Egyéb aktudlis programok:
DECEMBER 4. MIKULAS UNNEPSEG

alkalom a kézmeghallgatasra is.
DECEMBER. 21. ADVENTI ENEKLES CSOMORON

de idében tdjékoztatjuk
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BETHLEN GAROR
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— AKI NEM ISMERNE A SPORTAGAT, MIT ERDEMES TUDNIA A
SPINNINGROL?

- A spinning az egyik legkival6bb kardié edzés, mely egyszerre
fejleszti a testet és a lelket, a mentalis képességeket és az alloké-
pességet. A szabadtéri kerékparozas beltéri valtozata, de nem szo-
babiciklin torténik, hanem egy erre a célra kifejlesztett eszkozon.
Hasonlit a kerékparra, de nincs kereke, hiszen nem megytink vele
sehova, van viszont egy 18-20 kilogramm tomeg lendkereke, ezt
hajtjuk meg a pedéllal. Ez a mozgésforma szamit ma vilagszerte
az egyik legnépszertibb egészségmegtrz6 sportnak. Napjainkban
madr filozofiava, életformava nétte ki magat. A legjobb, hogy kortdl
és nemtd] fiiggetlentil barki tizheti egy hangulatos edz6teremben,
tarsasagban, ahol zene sz6l, sejtelmes fények vildgitanak, és nem
csak szérakozas, hiszen a tekeréssel a fizikumunkat tartjuk karban.

- HOGYAN KERULT KAPCSOLATBA EZZEL A SPORTAGGAL?

- Nagyon szerettem kerékparozni, futottam és kerékparoztam is
versenyszertien. Majd egyszer az interneten ldttam meg a spinin-
gelbket, és nagyon felkeltette az érdeklédésemet, ami azéta sem
csokkent.

— MA MAR NEM CSAK MUVELI, TANITJA IS,

- Igen, fokozatosan megismertem a spinning biol6giai hatterét,
hatésat, és agy gondoltam érdemes lenne tovabbadnom az isme-
reteimet. Atlétikaedz6i sportképesitésem mellé szereztem egy
spinningrél szo6l6 oklevelet is, és ennek birtokédban szinte azonnal
elkezdtem 6rakat adni.

~ MIERT EREZTE UGY, HOGY EGY 26 ORAS EROPROBAT KELL
SZERVEZNIE?

- Kisebb, de azért embert probalé alloképesség-probakat csindl-
tunk mar kordbban is, az interneten lehet talalni olyan beszamo-
l6kat, amelyek 25, 30, akar 40 6réds spinningelésrél szélnak, csak-
hogy ezek nem egyéni, hanem csapatprodukciék, egymast véltva
érték el ezeket az eredményeket. Szerettem volna egy olyan ese-
ményt létrehozni, amilyen még sehol a vildgon nem volt, és volt
bennem egy kis bizonyitasi vagy is, hogy az altalam edzett embe-
rek erre képesek lesznek, ami azt igazolna, hogy jé tton jarunk.

— HOGYAN ZAJLIK EGY ILYEN MARATONI SPORTESEMENY?

- Meghirdettiik, hogy 26 6ras spinning maratont kivanunk ren-
dezni, amelyben lehetett egyéniben, tehat valtétarsak nélkiil és
csapatban is indulni. Egy 6ra tekerés utan van 10 perc pihend,
kozben ,Iehet, s6t kell is enni, inni, polifémokra le is lehetett fe-
kiidni. En személy szerint 20 liter folyadékot ittam a 26 6ra alatt,
de figyeltiink a s6 poétlasara is, bevettiink Magne B6-ot az izmok
karbantartasara, és sokat ettiink kozben, mert ekkora terheléshez
kell az energiapotlas.

— HANY RESZTVEVOJE VOLT A MARATONNAK?

- Az egyéni induldk 16-an voltak. Rajtuk kiviil volt 19 csapatunk
is, igy 35 bicikli dlland6an foglalt volt, ezenkiviil pedig még 5 bi-
cajra bérki feliilhetett. Igy osszesen 40 bicikli volt alland6 haszna-
latban.

— MILYEN EREDMENY SZULETETT?

_ XVI. Keriileti Ujsdg

Ujségunk id

A vildgon el6szor

a4

6rél idére igyekszik bemutatni olyan kertvarosi pol-
garokat, akiknek munkassaga példaértékd lehet. igy keriilt 14t6-
kortinkbe a XVI. kertiletben é16
olyan eseményt szervezett, amilyen még a vildgon sehol nem
volt: sportagaban egy 26 6rds maratoni er6probat hirdetett az
egyik Ors vezér téri bevasarlokozpontban m(ikodé edzbterem-
ben november 8-4ra és g-ére. igy hét volt mit kérdezniink téle.

Makar Tamds spinning edzé, aki

- Bevallom, engem is meglepett, hogy az egyéni indulék koziil 15-
en teljesitették a 26 6rds tekerést. Mindenki érmet és emléklapot
vihetett haza, és persze az élményt, amely nyilvan komoly 6nbi-
zalomra jogositja a hozzank jarékat.

— AZT AZERT MEG SZERETNEM SZOBA HOZNI, HOGY NEM
CSAK ON, DE A KEDVES FELESEGE IS — A LEGSZERENYEBBEN
FOGALMAZVA IS - JO VISZONYBAN VAN A SPORTTAL.

- Igen, feleségem Vérten Orsolya, korébbi Eurdpa- és vilagbajno-
ki bronzérmes valogatott kézilabdazo, jelenleg a Jokai Mér Alta-
lanos Iskola testnevels tandra. Neve olvashat6 az Erzsébet-ligeti
Réatonyi Gébor Uszoda bejaratanal elhelyezett, kertileti olimpiko-
nok nevét felsorol6 tablan. Igy sportiigyekben azért konnyen szot
érttink egymassal.

Akkor nem marad mds hatra, mint az, hogy szivb6l gratulaljak a
vilagra sz616 eredményhez, és engedje meg, hogy mi kertvarosiak
érdemtelentil bér, de egy kicsit a sajatunknak érezziik ezt a XVL
kertileti sportember vezetésével elért sikert.

MESZAROS TIBOR

Afg@p;% A Magyar Voroskereszt
= o) XVI. keriileti Szervezete

\+/ INGYENES OSZTAST

rendez

NOVEMBER 25-én kedden 9-12 érdig

Ruha, cipé, jaték,
konyv és konyhafelszerelés

Helyiségiink cime: 1163 Bp. Veres Péter (t 27.

" Minden kedves érdeklédét
szeretettel vdarunk!
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Tanctanfolyamok

CZIN // BISTRO - BAR - KAVEHAZ
1164 Budapest, Szabadfdld ut 79.

Asztalfoglalas:
Tel.: +36 30 7874 914 info@czin.hu www.czin.hu

BISTRO BAR KAVERLZ

a’la carte
pizza
napi menik
csapolt sorok

-

LSS 2

kavék =N

desszertek
vegyestalak 2-4
személyes

1,5 méteres nordmann-
és eziistfenydk eladdk a
XVI. keriiletben. Még nin-
csenek kivagva. Valasz-
sza ki most, és egy elé-
re egyeztetett idépont-
ra kivagjuk Onnek
(december 23-ig).

06-30-258-92000

INGATLAN

Centenariumi lakételepen 38nm-es
buatorozott lakas didkoknak kiado.
20-510-6617

XVI. keriilet Farkassz6lé utcdban
544nm-es telken, eladé egy bévit-
het6, jelenleg 2 szintes, 200nm-es
Gjszerti csaladi haz. Lar: 189M Ft.
70-944-0088

Rakosszentmihalyon  kiilonallo
éptiletben egy szoba, fiirds, f6zési
lehet6séggel 1 személynek kiado.
Internet van. aranka41@gmail.com,
20-265-8589

Megvételre keresek felajitandé
mini garzont a kertiletben lakote-
lepen 24M Ft készpénzért. 20-533-
7912

A Centenériumi lakételepen KI-
ADO szép, vilagos, butorozott gar-
zonlakas. 20-377-5403

Lakast vésarolnék sajat részre a
Szent Korona vagy Egyenes lakote-
lepen, 1-2. emeletit. 30-946-2412

A keriiletben taldlhat6 teljesen
feltjitott, lakotelepi 53nm-es laka-
somat keriileti, vagy zugléi kertes
hézra cserélném. 30-326-8485

Matyasfoldi repiilétér mogott kis-
kert termel6 gytimolesfakkal bérbe
ado. 20-913-4783

Kiadé 40nm-es csalddi haz komp-
lett felszereléssel, butorozva. Inter-
net van. 200E Ft/ho + rezsi. 20-534-
7002

VEGYES

Kémtives allvany feny6fabol,
5db 5m-es és deszkak eladdk 7E
Ft-ért. 70-338-7789

Ttizifa eladé Sashalmon 1m3 kb
7,5 mézsa kuglizott szaraz akéc-
fa 50E Ft-ért. 70-338-1613

Biopron lampét veszek. 70-338-
1613

Konyveket és hanglemezeket
veszek. 70-904-8671

Eladé: mosogép, hiits, bojler
(vizmelegit6), elektromos ftit6-
panel (NOBO). 20-807-7891

14l-es réz palinkaf6z6, pacsir-
ta radi6, Whirlpool moségép,
elektromos szeletel§, 2,51-es
olajsiit6, popcorn siit6, tisthaz
bograccsal, kavéf6zok, labasok.
30-255-9818

Hajdt gombolyt centrifuga el-
ado6. 405-5160

Elad6 2 db PB gazpalack, 2 db
diszként hasznalt rokka. 30-249-
8049

Eladé nagynyomasu hegesztd
toml6 1,5m 6j. 3db mtikodé vil-
lanymotor, 2 db 130-as fénycs6
armattra, egyengetd gyalugép.
18 éra utan. 403-1270

Elad6é Samsung nagyképernyd&s
TV. 407-2984

Agynemti tartés szekrény/sub-
l6t, TV asztal, fekete fliggony-
tart6 karnis, 5m-es ajtoracs ke-
rettel eladd. 20-547-6947

Omlesztett lego kilos kiszere-
lésben 5,5E Ft-ért eladd. 20-426-
2683

Saniver Duval kombi cirké géz-
kazén ftités korszertisitése miatt
elad6 40E Ft-ért. 20-910-7452

Elad6é kaposzta savanyit6 kb.
15l-es 3E Ft. 30-501-9499

Kecskerago sarga-zold levelt 3
db 80 cm magas 3E Ft/db, 1 db
60 cm 2,5E Ft. 30-501-9499

Elado¢ 6l-es sz616prés, 501 és 301-
es tivegballon. 405-2482

Eladé6 Maruti 800 magansze-
mélytol. 70-944-5288

Elad6 30l-es cserép savanyito
edény. Irany ar: 20E Ft. 2 db 51-
es boros fonott korsé 2E Ft/db.
20-232-9272

Eladoék: babakocsi, porszivo,
mikrohulldamu siit6, butorok,
csillar, fiird6szobai  tiikros
szekrény, konyhagépek és esz-
kozok, 36-os és 40-es gorkor-
csolya, 10l-es villanybojler. 30-
413-7441

PAPP ISTVAN -

XVI. keriileti szakember
Szamitdgép és laptopjavitas,
karbantartas helyszini kiszallassal.

Javitas nagy tapasztalattal,
tisztességesen!
T.: 06-20/418-1813

Redényszerelés, javitas, gurt-
nicsere, szalagfiiggony, szu-
nyoghdl6, harmonika ajto.
Nagy Sandor 20-321-0601

HAZHOZ MEGYEK] 5
Fogsor készitését, |/
javitasat vallalom -
garanciaval. L
Hivjon bizalommal!
Telefon: 06-20/980-3957

Keriileti kertészek vallalnak
kertépitést, kert karbantartast,
magas sovények, tujasorok
nyirasat, veszélyes fak kiva-
gasat, zold hulladék elszallita-
sat, profi gépekkel. Mottonk:
»~Megbizhatbsag, pontossag”
Szab6 Andras 30-287-4348

Dugulaselharitas
falbontas nélkiil.
Viz- és fliitésszerelés,
csatornakamerazas.

402-4330
20/491-5089

GAZKESZULEK SZERELES,

. gazkonvektorok,
FEG-készlilékek, kondenzacids
gazkazanok, gaztlizhelyek
karbantartasa, javitasa.
06-30-443-2031

Régi, hajlott tetdk javitasa cseréje,
beazas elharitasa, badogozas,
Lindab-tetd, uj tetd cserepezése,

kisebb javitasok,
S0S munkak!

06-20/466-2774 06-30/622-5805

. ERZSEBETLIGETI .
1165 Didsy Lajos utca 22/d
www.erzsebetligetietterem.hu

TETODOKTOR!

Régi hajlott tetdk javitasa, cseréje,
beazas elharitdasa, badogozas.
Lindab-tetd, (j tetd cserepezése,
kisebb javitasok, SOS munkak.

06-30-622-5805, 06-20-952-2327

N
l |
s S
>

Szamitopépek javitisa
helyszinen, hétvégén is. \

Virusirtas, tanacsadas,

telepitések, alkatrészcsere |8
garanciaval. Ingyenes e
Kiszlis, - Aradi Zoltin <&~

70-519-2470, szervizwazpe.hu ‘

Bunda felvasarlas arannyal,
azonnali készpénzfizetéssel.
50E forintt6l 2,5M Ft-ig. 20-
990-9150

Asztalos vallal: meglévd
ajtok, ablakok szigetelését,
javitasat, régi ablakszar-
nyak thermo iivegre alaki-
tasat, eloregedett szigeteld
gumik cseréjét, régi és aj fa
lépcs6k gyartasat, javitasat.
30-265-9477

KONYVEKET, KONYVTARAKAT,
miitargyakat, festményeket,
1945 el6tti papirrégiségeket vasarol
VERTESI ANTIKVARIUM,
Azonnali fizetés dijtalan kiszallassal.
Tel.: 20/425-6437

Ingyen étkezés nyugdijasok-
nak! Alapitvéanyi alapa.
Jelentkezni: 30-242-3669,

jobbkezekben@gmail.com

Hasznaltauto felvasarlas
(kortol, allapottol fiiggetle-
niil) azonnal, készpénzért,
akar 1 éran beliil dijmentes
kiszallassal. 0620-553-5474

VIZSZERELES.  Csapok,
mosdok, WC-tartélyok,
WC-k, szifonok stb. Cseréje.
Uj vizvezetékek kiépitése,
régiek cseréje. 20-412-0524

Kisebb és nagyobb takaritast
véllal kozépkora holgy, akar
azonnal! 0620-580-4700




Suzuki Gusztév

BENZINMOTORRA

ELEKTROMOTORRA
Erdekel! > SEBESSEGVALTORA

HASZNALTAUTO BESZAMITASSAL!

ESA:KAR'L3 ,M-“-EIQ_H]RINT ARKEDVEZMENNYEI’.

HIBRID RENDSZERRE

Nem csak Gton vagy,
jo uton vagy | — =——

drkedvezinény

kép Ij 5ril. Tovdbbi
@ Suzuki nrirhkmskeddsekbm vagy a suzuk.l hu oldalon.

1161 Budapest, Gusztav u. 37. Tel.: 405-0674 vagy 406-0674 E-mail: auto@suzukigusztav. hu
web: www.suzukigusztav.hu Nyitva: H-P: 8-16, Sz: 9-13 V: zarva

: KERESKEDESUNKEBEN MUOSZAKI
@SUZUkIgUSZtaV | VIZSGABAZIS MUKODIK. A SZEMELYGEPJARMUVEK
™ VIZSGAZTATASAT TIPUSTOL FUGGETLENUL VALLALJUK!

r r L1 r
| Dr. Csanko Janos LL.M. ugyved
BR  Festékine = | Irodaja 20 éve Matyasfoldon
g Vallalja:
Ingatlanszerzodések teljes korét,
vagyonmegosztasi, hagyatéki igyeket,
cégalapitast, modositast,
munkajogi tanacsadast, képviseletet,
polgari peres ligyeket

Bejelentkezés:
Email: janoscsanko2@t-online.hu
Weblap: csanko.hu
Tel: (1) 339-8956
Mobil: (20) 941-4975

CHASSIS N o A 1165 Budapest Ujszasz utca 116.
’ COAT@ = (VI\NT1%7 B FAFESTEK J/
’ ' ' RAFC Kedves Kertvarosi lakok!

P B * Szeretném megismertetni Veletek a Rakosszentmihalyi
T — Futtball Klub (RAFC) székhazaban meanyilt sportbiszt-
! o OAZIS ronkat, amely finom ételekkel, forré italokkal, kényel-
i e BISZTRO | mes, fiitott beltérrel és sportos hanqulattal var Titeket.
S 355‘::;(‘;55:2"“(:{ Nalunk a hét minden napjén lehet meccset nézni, és
1164 Bud t, Szabadfsld it 51 ditosioriia kialakuléban van a RAFC Kispad Klub ahol lehet egyiitt szurkolni, nevetni,
P A WVEW- il beszélgetni, és jol érezni magunkat. Torzsvendégeinket meglepetés-

italokkal varjuk. Idedlis rendezvényhelyszin vagyunk. Csaladi esemény,

oy - - — sziiletésnapok, osztalytalalkozok, céges bulik, lany- és legénybucsuk lebo-

KIPUFOGO KLINIKA Kiemelt aron felvasaroljuk nyolitasat kitlinG kiszolgaldssal és verhetetlen arakkal vallaljuk. Termé-

. : hasznalt SUZUKIJAT. szetesen megszervezzik a Ti év végi rendezvényeiteket is, diszkost tudunk
KIPUFOGO, KATALIZATOR, FLEXIBIL T.: 0630/541-93-22 ajanlani. Alkalmanként zenés-tancos esteket is szerveziink.

MﬂSZAK[VIZSGA Suzuki Gusztav Figyeljétek a RAFC Oazis Bisztré Facebook-oldalat!

1141. Bp. Fogarasi ut 189. Hasznalt telep SUZUKI ErdeklGdni: a 06-30/9326-898 vagy a 06-30/484-7969-es mobilon

Tel: o6/;~3f83;8055 1161 Bp. Gusztav'utca=37= 1163. Pirosrdzsa utca 22. Rafc-sportpalya
www.kiputogo.hu




