WRPADFOL,
SN
-
VI o8 ,’ "’; AZ ONKORMANYZAT LAPJA « www.bp16.hu
Aﬁ;ZS»Sb W;j ,\,,;,,,‘r XXXIV. évfolyam 23. szdm « 2025. december 3.

. - cAlal gk,
Megnyitottunk! [=8i%; -
+36 1 4359798 Sl | STAzokHU

www.1000k.hu LR o ot il !

@O0PO0RP0OCOPBRORDO

100+0K Klinika: gondoskodo ellatas, hagyomany és a legkorszer(ibb orvostudomany egy helyen.

KLINIKA

1161 BUDAPEST, RAKOSI UT 85.




Az Estély

Kerllettink legelegansabb béljat mindig nagy érdekl6dés el6zi
meg. Az urak arcukon lovagias mosollyal kisérik be a legszebb ru-
hajukban tiindoklé holgypartnereiket az tinnepi diszbe 6ltoztetett
szinhdzterembe, és megkezd&dik a hajnalig tarté vidamsag.

Amint az 6ra mutatdja este 7 6rat mutatott,
Szab6 Csilla, a szinhaz igazgatéja tidvozol-
te a megjelenteket, és roviden ismertette,
milyen program vérja a baloz6 kozonséget.
Majd Kovacs Péter polgdrmester intézett
fontos kérdéseket a megjelentekhez, ame-
lyekre kézfeltartassal lehetett valaszolni, és
amelyekbd] mar sejteni lehetett, hogy aki a
felel6s vezet6k komolykodésaval és a vilag
nagy problémainak megoldasaval szeretett
volna taldlkozni, nem j6 helyre vett jegyet.
Az els6 harom kérdés ugyanis igy szolt: te-
gye fol a kezét, aki mar megérkezett, tegye
fol a kezét, aki még nincs itt, és végiil tegye
fol a kezét, aki nem meri foltenni a kezét. A
tobbit a Kedves Olvas6 fantaziajara bizzuk.

Szatméry Krist6f ennél egy fokkal komo-
lyabb hangnemet titott meg, mert 6 azért
emlékeztetett arra, hogy milyen szeren-
csések vagyunk mi, kertvarosiak, hogy a
f6véros egyik legszebb, legbékésebb kerii-
letében lakhatunk, és amig a kozeliinkben
agyulovések, bombak robbandsa és fegy-
verropogds tartja rettegésben a lakossagot,
mi tovébbra is békés, nyugodt kortilmé-
nyek kozott tolthetjiik az elcsendesedés, az
adventi késziil6dés id6szakat.

Végiil Kovacs Péter teljesitette a hagyomé-
nyosan polgarmesteri feladatot, 6 mondta
ki, hogy ,,a 2025. évi Estélyt megnyitom”.

. Keriileti Ujsag

A folytatasban mar folyamatos volt a ze-
nesz6, amelyet j6 ismerGseink, a kéttagu
Zrinyi Pop szolgaltatott az tinnepi vacsora
el6étele mellé.

A féétel el6tt még egy kis jaték vart a
bélozékra. Minden asztal kapott egy to-
tészelvényt, amelyet azok tudtak jol ki-
tolteni, akik megismerkedtek a Kertvaros,
elédteleptiléseinek, és a Nagy-Budapestté
vélas utan kialakult XVI. kertilet torténe-
tével. A sikeres valaszolok tombolaszelvé-
nyeket nyertek.

Kozben a szinpadra bekoltozott a Griz
egyiittes, és a vacsora alatt mar szoktattdk
a fileket a ritmusos, j6l tancolhaté zenék-
hez. De miel6tt még teljesen szabadjara
engedték volna a hangokat, Kovécs Péter
polgarmester és Szdsz Jozsef alpolgér-
mester egy-egy szdl sirga rézsaval ko-
szontotte a Katalinokat és Erzsébeteket,
hiszen Az Estély egyuttal Katalin- és Er-
zsébet-bal is.

Ezutdn azonban maéar aki csak tehette,
mindenki a tadncparketten porgott-forgott
mindaddig, amig el nem kovetkezett a
tombolasorsolas. Majd, aki nyert a tombo-
lan, azért, aki pedig nem, azért vetette bele
magét Uj energidkkal a tancba, egészen
1 6ra 30 percig. o

MESZAROS TIBOR




Kertvarosunk mindent

megnyert
A XVI. kertilet, szeretett Kertvdrosunk nyerte a Vi-
ragos Magyarorszag verseny Budapest Fédijat, va-

lamint megszereztik a 2025. évi orszdgos elsé he-
lyezést is.

BUDAPEST XVI. KERULET

_ ORrSZAGOS ELSO HELWEZETT —
2025
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Az elmult évek zoldit6 programjainak, az erd@sitésnek, a profin
megtervezett és megvalositott arborétumoknak, a tanosvényeknek,
a zold javak helyben tartasanak, a szerteagazo fatiltetési és komposz-
talasi akcidinknak, a szinpompds koztéri viragositdsoknak beérett
gytumolcsét sziireteltiik le a Balndban. Zold Kertvédros szlogeniink
égisze alatt elért torekvéseinket elismerve, 6riasi megtiszteltetésként
nyertiik el a tobb mint harom évtizedes multtal rendelkez6 Viragos
Magyarorszag verseny Budapest F6dijat, valamint a 2025. évi orsza-
gos els6 helyezést is.

A rangos megmeérettetésre hatdron innen és talrél osszesen tobb
mint 400 nevezés érkezett, bizony nem volt kis feladat a legjobbak
kozott is a legjobbnak lenni.

A fenntarthato, folyamatos zoldités, a klimabarat gondolkodas, a
gyermekek kornyezettudatossagra tanitdsa, a lakossagi tiltetések
tdmogatasa és 0sztonzése mind-mind hozzajarult ahhoz, hogy ma
atvehessiik a dijakat, és ezenttl még biiszkébben hirdessiik eredmé-
nyeinket.

Eztton is készonom mindazoknak, akik munkdjukkal, ctleteikkel,
elkotelezettségiikkel tdimogattak torekvéseinket, akik sziviikon vise-
lik a kertvérosi életérzés fontossagat.

SZASZ JOZSEF alpolgérmester

Megjelenik 28.000 példanyban

Felel6s kiado, fészerkeszt6:

Meészaros Tibor (+36-30/260-0507)
Tordel6szerkeszté: Sztics Angéla

Levélcim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43.
E-mail: tibifoto@t-online.hu

a Jokai utca 6. szam alatt talalhat6 irodahazban.
Terjeszti:
Mediaworks Hungary Zrt. 1082 Budapest, Ull6i Gt 48.

Ertesitjiik kedves olvasdinkat, hogy hirdetésszervez8nk, Afonyi Zsuzsa hivatalos e-mail cime
(hirdetes@bp16.hu) dtmenetileg nem miikédik, tovabbi értesitésig hirdetések tigyében kérjiik, hogy a
hirdet16 @gmail.com e-mail-cimen, vagy a +36-20/982-5352-es mobilszdmon |épjenek kapcsolatba vele.

Szerkesztéségi fogadodra hétfon id6pontegyeztetés alapjan

Kedves
Olvasd!

Egyszer — abbdl a téves feltételezésbél, hogy aki ujsagnil
dolgozik, mindent tud — megkérdezte valaki t6lem, hogy
ha a latin nyelvben a c bet(it k-nak ejtik, akkor miért nem
hivjuk a hires rémai jogéasz, allamférfi, kolts, szénok Ci-
cerot Kikeronak. Hangos reccsenéssel szakadt ketté mel-
lemen a biiszkeségtd| a kénnydi nyéri ing, mert ezt vélet-
lendil tudtam. Ugyanis ismereteket nem csak kényvbdl,
iskolaban, tandroktdl lehet szerezni — persze f6leg azért
onnan —, de tuddsmorzsikhoz véletleniil is hozz4 lehet
jutni. Tértént, hogy a gimnaziumi osztalyom fele latint,
fele németet tanult, bar én a németesek kézé keriiltem,
de latinos osztélytdrsaimat sokszor hallottam magolni
a sziinetekben, és igy sokszor elcsentem télik egy-egy
ilyen értékes morzsét abbdl a tuddsbdl, amit 6k szivhat-
tak magukba. Egyszer fél fiillel hallottam azt a beszélge-
tést, amikor tudds latintandruk a sziinetben arrél mesélt,
hogy Munkécsy Mihaly vilaghir(i trilégidjanak egyik da-
rabja az Ecce homo (Ime az ember) cimet viseli. Ezt Ekce
homonak ejtjiik. Vajon mért? Azért, amiért Cicero, a hires
rémai filozéfus, szénok, kélts, iré6 sem Kikero. A c csak
akkor valik k hangzévd, ha mély hangrend(i maganhang-
z6 elétt &ll. Ha magas hangrend(, vagy méssalhangzé
elé keril, akkor marad c. Ciceroval kapcsolatban elhang-
zott még egy érdekesség. Egyszer baratjdnak irt levelét
igy kezdte: most kevés az id6m, ezért hosszan irok. Ez
csak latszolag ellentmondas, mert Cicero ezt gy értette,
az frasm( akkor j6, ha megirdsa utan végigolvasva min-
den egyes fol6sleges sz6t kihtizunk beléle. Ldm, egy szi-
neti beszélgetésben is milyen fontos ismeretekhez lehet
jutni. Csak olyan tandr kell hozza, aki szivesen beszélget
a tanitvanyaival, és persze olyan hallgatésédg, aki tudja,
melyek a magas és a mély hangrenddi maganhangzdk. A
fenti sorokat én is afféle tuddsmorzsanak szantam.
MESZAROS TIBOR

Hirdetésfelvétel: +36-20/982-5352

A szerkeszt6ségiinkbe bekiildott kéziratokat szerkesztve jelentetjiik
meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagyasukra. Kéziratokat, fotokat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy - hely hidnyaban - kihagyésara.
A lapunkban megjelen6 cikkekhez a fotokat a cikkek szerz6i készi-
tik. A fotés nevét csak az ettd] eltérs esetekben kozoljiik.

AXVL. keriileti Onkormanyzat kézponti szdma:

4O11-400 Vagy 4011-408.

o Az Onkormdnyzat lapja -



Oktatdsi Kézpont a komposztédlételepen

A XVI. és a XVII.

Szasz Jozsef alpolgarmester és Szat-
mary Kristéf orszaggytilési képviseld
fogadta az allamtitkér asszonyt, mikoz-
ben az oktatéteremben a Manoda Ovo-
da nagycsoportosainak szakemberek
meséltek az 6vodasok szintjén arrol,
mi is torténik a telepen, mi is az a kom-
posztalas, és mennyire értékes anyag a
komposzt a novények szamara.

A megjelent feln6tteknek Szasz Jo-
zsef alpolgarmester adott egy kis
torténeti attekintést arrél, miként ke-
zelte keriiletiink a lehullott lombot és
nyesedéket, és hogyan lett ebbdl egy
korszerti, megfelel6 gépekkel felsze-
relt komposztélételep, tovabba 4ltaldban
milyen elvek alapjan 6rizziik zold kertile-
tiink természetkozeli allapotat. Elmondta,
a szervezett komposztalds akkor kezdd-
dott kertvarosunkban, amikor Budapest
kertiletei koziil az els6k kozott tiltotta meg
Onkorményzatunk a lomb és nyesedék el-
égetését. A nagy mennyiségii zold javakkal
azonban kezdeni kellett valamit, hiszen ko-
rabban a Csatornazasi Mtivek csomadi te-
lepére hordtuk a komposztalhaté anyagot,
ahol szennyviziszappal 6sszekeverve elad-
tak a Matrai Héer6mtinek ftitGanyagként.
Késébb a FOKERT pusztazamori telepére =
vittitk az értékes zoldhulladékot, de mindkét megoldés draga volt és
mas huzott belSle hasznot. Aztan Csillik Kristéfnak, a Keriiletgazda
Szolgéltato Szervezet vezetSjének otlete és szamitasai alapjan kidertilt,
az elszallitdsra forditott pénzbdl létre lehet hozni egy sajat komposz-
talotelepet. Ma mar keriiletiink fokertészének, Addm Attila Istvannak
koszonhetéen a kertileti fasitasi programunkhoz is ezen a telepen éllit-
jak el6 a facsemetéket. A nyugdijasok szamdra metszési tanfolyamokat
szerveznek, és annak tudatdban, hogy az oktatdst minél korabban ér-
demes kezdeni, létre hoztak az oktatotermet, ahol 6vodasok és iskola-
sok tanitasat tervezik a zold kornyezet, az tjrahasznositas, komposzté-
las és a természetvédelem tudnival6irél.

Szatmary Krist6f azt emelte ki, hogy a komposztal6telep azért a leg-
alkalmasabb hely az oktatésra, mert nem csak elméletben vagy rajzok-
roél ismerhetik meg a gyerekek a tennivalokat, hanem novényekkel a
keziikben, a gyakorlatban is lathatjék, érezhetik mit kell tenni veliik.

ld6sek Informécids Pontja

Két éve nyilt meg az V. kertileti Bdrczy Istvan utca 1-3. szdm alatt
az Idések Informéciés Pontja, ahol id6rél idére bemutatkozhat
egy-egy idGseket tomorit6 klub. Nemrég a XVLI. kertileti Tertileti
Szocialis Szolgélat négy iddsklubja koziil a Veres Péter tt 109-ben
miikodé Reménysugar id6sklub mutatkozhatott be.

A klubtagok mar korabban is felhivtdk magukra a figyelmet az-
zal, hogy rendezvényeiken, tinnepségeiken sajat versekkel, vagy
ismert koltsk, prézairdk mtiveivel teszik emlékezetessé ezeket az
alkalmakat. Szertedgaz6 kreativitasuk most is megmutatkozott,
hiszen a verseken, koszont6kon kiviil festmények, rajzok, kerami-
ak, valamint a diszitémtivészethez tartozé alkotasok sordt csodal-
hattdk meg az érdekl6dék azon a kiallitdson, amely anyagat ez-
attal kizarolag a matyésfoldi idések klubja tagsdganak mtiveib6l
valogattdk ossze. Ezek az alkotasok azonban - nem kisebbitve a
szép koraak kreativitasdnak jelent&ségét - nem csak az § ambicié-

XVI. Keriileti Ujsdg

Igy taldn megtanulhatjak, hogyan kell
korforgasos gazdalkodassal, helyes
okolégiai szemlélettel megszervez-
ni sajat kertiink, sajat kornyezetiink,
esetleg még kozosségiink fenntarthato,
kornyezetbarat életét.

Dr. Raisz Aniko allamtitkédr azt hang-
stulyozta, hogy a kérnyezettudatos élet-
szemléletnek egyre nagyobb jelentdsé-
ge lesz, ezért fontos, hogy gyermekeink
mar ebben a szemléletben nevelkedje-
nek. Gyermekkorban mindezeket az
ismereteket még gy lehet megtanita-
ni, hogy szdmukra a kornyezettudatos
viselkedés lesz a természetes, kés6bb
ezt adhatjak tovabb az 6ket kovet6 genera-
cidknak, és mivel az 6 munkajuk is benne
lesz a szép, egészséges kornyezet kialaki-
tasdban, jobban meg is fogjak becsiilni azt.
Dr. Raisz Aniké nagy elismeréssel szolt az
Onkorményzat, a képviselé-testiilet, a kor-
nyezetvédelmi szakemberek és a lakossag
kornyezetfélt osszefogasarol, és minden-
kinek koszonetet mondott mindazért, amit
az élhet6bb kornyezet érdekében tettek.

Mikozben Szatméry Kristof, dr. Raisz
Aniko, Szész Jozsef, Acs Aniko és Csillik
Krist6f az oktatéterem &dtadasanak jelké-
peként atvagta a nemzeti szind szalagot, a
héttérben szinte egymast érték a hullott leveleket folyamatosan szallit6
teherautok.

Ezutan a vezet6k bejartdk a komposzttelepet, amelyben mér tobb, pi-
ramis méret(i hegyet tett ki a kertilet kiilonb6z6 pontjairél beszallitott,
sok szaz vagy tan ezer kobméter lomb. Megtekintették a kiilonboz6
eszkozoket, a dardlo- és markologépet, a szallitoszalagot, a toldlapos
traktort, amelyek a beszéllitott lombtomeg rendezését szolgaljak. Vé-
gigjartdk ugyanezt az utat a Manoda Ovoda sérga véddsisakot visels
6vodasai is, akik kordbban az oktat6teremben hallgattdk végig, miért is
j6 a komposztalas, majd megtekinthették a szamukra bizonyara Hima-
laja-mérettinek ttin6 lombhegyeket, de nagyon tetszett nekik a beérke-
z6 szallitmanyok stlyanak mérésére szolgal6 hidmérleg is, amelyen ki-
deriilt, hogy amint dthaladtak rajta, harom felnétt kiséréjiikkel egytitt a
15-16 £6s csoportjuk stlya osszesen 450 kilogramm.

MESZAROS TIBOR

jukat dicséri, hanem azt a munkat is, amellyel a Tertileti Szocidlis
Szolgalat munkatarsai sok mas feladatuk mellett el6segitik az al-
koto torekvések kibontakoztatasat. Ezek a miivek ugyanis mind
klubfoglalkozasokon sziilettek, bizonyitva, hogy az alkot6 tevé-
kenység nem fiigg az életkortol.

M.T.
Fotok: Herczeg Henrietta
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Failtetés a Jokai iskoldban

A sashalmi Jokai Mér Altalanos Iskola kertjében mar van egy
Miyawaki-erd, de Adam Attila Istvan fékertész ismét megjelent
hofehér autdjdval, és ujabb facsemetéket hozott az iskolaudvar to-

vabbi fasitdsara.

Mar tobbszor beszdmoltunk réla, hogy
Adam Attila Istvan, keriiletiink f6kertésze
nem csak a zolditési tervek kidolgozasa-
ban véllal komoly szerepet, de feladatanak
tekinti a zold kornyezettel kapcsolatos is-
meretterjesztést  is. - _

Ebben j6 partnerekre (&%
talalt a Jokai iskola-

s e Alall s 18!
!du ot Foviron AV, ardiatl Gk

A f6kertész el6szor a mar meglévé kiser-
d6 el6tt atismételte a gyerekekkel, hogy
milyen fakbol, cserjékbdl is all a kis erds-
csoport, megvizsgaltdk, hogyan fejlédnek
a novények, és az iskolagondnok segit-

. ségével folallitottak
it (8 egy ismertetd tablat,
==  amelyen olvashat6

sird,

ban Bohus Mihdly
iskolaigazgat6 és
néhany kollégaja
személyében, igy az
iskola udvardn mar
cseperedik, novek-
szik egy Miyawaki-minierd6. A Miyawa-
ki-szisztéma lényege, hogy alig par négy-
zetméteres teriiletre minél tobb Gshonos
fat és cserjét iiltetnek, altaldban négyzet-
méterenként hdrom csemetét. A napfény
felé torekvé ifjoncok élénk versengésbe
kezdenek a fényért, és igy az elvarhaténal
joval gyorsabb iitemben kezdenek el néni,
évente akar egy méterrel is nagyobbak le-
hetnek.

n Bkologus- i s
mul\ul reslni
ant

gyorsan nové varosi minierds a

MIYAWAKI-ERDO

Kira Miyawaki Sital
Fe e ik ¥y o MG Wi SISANMEANALE:
3 ks ssiertima hothers 10

Miyawaki-szisz-
téma lényeg, és egy
folsorolds az eddig
eliiltetett  nyolcféle
facsemetérsl és otfé-
le cserjérsl. Ezutdn
pedig az Gjonnan érkezett facsemeték eliil-
tetése kovetkezett. A gyerekek és tandraik
tevleges részvételével kiastak az tiltets-
godroket, amelyekbe Adam Attila atmu-
tatdsa szerint trdgyagranuldtumot szértak,
belehelyezték a facsemetéket, visszateme-
tés utan pedig mindegyiket megontozték.
Most mér csak néhany év tiirelem kell
hozza, hogy a minierd® teljesitse feladatat,
tisztitsa a leveg6t, oxigént termeljen, a vi-

A e S

szonylag stirtin tiltetett novények védjék
egymast a kiszaradastol és lehullo levele-
ikkel tapléljak a talajt.
A moédszer els6sorban varosokban ajan-
lott.
MESZAROS TIBOR

Szent Marton emlékére

A Német Nemzetiségi Onkormdnyzat idén is megren-
dezte Marton-napi megemlékezését, amely hagyoma-
nyosan az Onkormanyzat el6tti Magyar Olimpikonok
Parkjabol indul, a j6l ismert torténet alapjan rémai lo-
vas felvezetésével, és szamtalan lampion fénye mellett.

Idén kiilonosen sokan gytilekeztek a Marton-napi felvonulasra. A
park sotét fai és bokrai kozott elrejtett targyak lazas felkutatasa
utan indult a menet a Krisztus Kiraly templomba, ahol Nagy Zol-
tan atya jovoltdbol mar hosszt évek 6ta otthonra talal a rendez-
vény. Péteri I1diké bevezetdjében elmondta, az idei volt a 30. Mar-
ton-napi megemlékezés a Német Onkormanyzat rendezésében.
Lehet, hogy ennek is volt készonhet6, hogy a legszerényebb becs-
lések szerint is kozel 400-an zsufoloédtak be a templomba, hogy
megtekintsék a gyerekek &ltal német nyelven el6adott jeleneteket.

Nagy Zoltan atya is koszontotte a megjelenteket, majd az imad-
sag fontossdgérol, 1élekemel erejérél és mint a hivé ember sorsat
is befolyasolni képes eszk6zr6l beszélt.

A Szentmihalyi Jatszokert Ovoda Teknds csoportja 16 kis sze-
replével adta el6 Marton napi szimb6lumokrél sz6l6 miisorat.
A Neéri Szent Fiilop Katolikus Altalanos Ts-
kola diakjai Leuchte, Kleine Laterne jelenetét
Szam Katalin tanitotta be a gyerekeknek.
A Jokai Mér Altalanos Iskola Soproni Ad-
rienn betanitdsaban a Sankt Martins Licht
cim{i el6adassal szerepelt a megemlékezé-
sen. A Tancsics Mihaly Altalanos Iskola és
Gimnazium egy prézai mitivel és két dallal
vett részt a templomi esten, amelyek be-
tanulasaban Pintérné Farkas Aniké volt a
gyerekek segitségére. Das Leben von Sankt

Martin (préza), Fingerspiel és Durch die
Strafienauf und nieder (dalok). A Herman
Otté Altalanos Iskola tanul6i Széke Gyor-
gyi vezetésével a Laternenzeit-Kleines. La-
ternengedicht... cim jeleneteket és a Sankt
Martin Hocherhoben cimd dalt adték el6.

A gyerekszereplokon kiviil fellépett a
Rozmaring Kérus harom svéb dallal, és az

: estet egy kiilonleges produkcié zarta. Kéri
]anos harmonikajatékat nem csak a kittin6 muzsikus, de maga a
hangszer is rendkiviilivé tette. A megjelenésében és felépitésében
is a szokasostol kissé eltérd, patinds harmonika hangja az élményt
is emlékezetessé tette.

A rendezvény lebonyolitasiban nagy
segitséget jelentett a Csonka Janos iskola
kadétjainak jelenléte, akik a parkban tor-
tént eseményekben és a rendezvény végén
szokasos ajandék, a liba formaju péksiite-
mények kiosztisaban is jokedvtien, moso-
lyogva, a templom szellemi kornyezetéhez
maximalisan alkalmazkodva végezték fel-
adatukat.

M.T.

Az Onkormdanyzat lapja -



10 éves az Erzsébetligeti Vivécsarnok

Elrepuilt az elsé 10 év az Erzsébetligeti Vivépalota felett, ami természetesen kit(ing

alkalom volt az

Unneplésre, visszatekintésre, multidézésre, orszagos és vilagraszélé eredmények felidézésére. A Kert-
varosi Vivé Sport Egyestilet (KVSE) edzdi, sportoldi és a kardvivas hirességei november 21-én tinne-

pelték a jeles évfordulot.

A megjelenteket a KVSE alapité elnoke,
Decsi Istvan egykori els6 osztalyt kard-
vivo, mesteredzb koszontotte, akik kozott
olyan hirességek is tidvozolhetett, mint
Szekeres Pal t6rvivot. O az egyetlen spor-
tol6 a vilagon, aki olimpidn és paralimpian
is érmet szerzett. Részt vett tobb olimpian,
harom olimpiai bronzérmet nyert (1988
Szoul - csapat; 1992 Barcelona - csapat és
egyéni), majd 1991-es autobalesete utdn
az 1996-os atlantai jatékokrol paralimpiai
bronzéremmel tért haza.

A vivésport mas ismert személyiségei
mellett elfogadta a meghivast Fabian Lasz-
16 6ttusazo is, aki az 1988-as szouli olim-
pidn csapatban aranyérmet, egyéniben
eziistérmet nyert. Tobbszoros vilag- és Eu-
répa-bajnok, a sportag egyik meghatarozo
sportoldja volt a “80-as években. Visszavo-
nuldsa utan sportvezetSként is dolgozott.

Természetesen az alapité elnokon kiviil
ott volt a Decsi-klan két masik hiressége,
Decsi Andras és Decsi Tamaés is.

Andras korédbbi kival6é magyar kardvive,
tobbszoros bajnok, aki versenyzéi palyafu-
tasa utdn edzéi palyara lépett. Kiilfoldon
is volt szovetségi kapitdny, sokaig toltdtte
be kardvélogatott szakmai vezet6i tiszt-
ségét, edzoként pedig jelentSs szerepe
volt Szilagyi Aron hédromszoros olimpiai
bajnokunk vilagversenyekre torténd fel-
késziilésében. Tamas pedig haromszoros
olimpikon, 2021-ben a tokiéi olimpia bronz-
érmes csapatanak tagja. Palyafutdsa alatt
31 érmet szerzett, amellyel a magyar 6rok
ranglistin a harmadik helyet foglalja el.
Es meg ne feledkezziink a tinédzseréveit
morzsolgaté Decsi Hunorrél, akirél na-
gyon konnyen elképzelhetd, hogy a De-
csi-klan diadalmenetének folytatéja lesz,
hiszen altaldban mar most is éremmel tér
haza minden versenyrél, ahol csak elindul.

aiite> B it

Kembe Sorel és Kovacs Péter

Az tnnepi rendezvény lebonyolitdsat
Decsi Istvan tanitvanyéra, jobaratjara, a
szintén kittiné kardozo, egyébkén szin-
miivész Kembe Sorelre bizta, aki el¢szor
Kovécs Péter polgarmesterrel a Vivépalo-
ta otletének megsziiletésérdl, elfogadasa-
rol és megval6sitasardl beszélgetett. Majd
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miel6tt Szatmary Kristéf orszdggytilési
képvisel6t kérdezte volna, egy video 6sz-
szeéllitdssal mutatta be a KVSE torténetét
és fontosabb személyiségeit.

Szatmary Kristéf orszaggytilési kép-

e visel6 a legendak
L] th - sziletésének titkat
— e prébalta  megfejte-

F—y ni, és elmondta, Ggy

gondolja, a Vivopa-
lota torténete jo alap
lehet arra, hogy 100
év mulva ugy emlé-
kezzen ra és a benne
miikddé sportolokra
és edz6kre, mint egy sportlegendara. Eh-
hez mindenképpen kellett a Decsi-csalad,
amelyet, ha emlittink nem szabad megfe-

i

Szatmary Krist6f

Decsi Andrés, Tamés és Hunor

ledkezni a feleségek hattérteremtd tevé-
kenységérdl sem, és ugyanilyen fontos a
sportolok éaltal alkotott csaldd valamint
az edzéseken uralkodd, egymast segité
légkor. Az egyik titok Decsi Istvan megfo-
galmazasdban hangzott el: itt minden edz6
minden novendék edzgje.

A folytatasban Kembe Sorel Decsi Ta-
maést faggatta palyafutasukrol. Tamds - aki
nem mellesleg jogi doktor - elmondta, gy
gondolja, hogy nagyon sikeres sportpa-
lyafutas 4ll mogotte. Tobb mint
30 évet toltott a paston, amely-
bél 16 év a kertvarosi vivosport
kotelékében telt el. Beszélt arrol
is, hogy a KVSE fiataljainak ne-
velésében hogyan probalja aktiv
palyafutdsa tapasztalatait dtadni
az utédnemzedék tagjainak, nem
utolsod sorban fidnak, Hunornak.

Még Fébian Lészl6 és Szekeres
Pal idézett fol néhany, a Decsi
csaladdal kozos emléket, akik-
hez mindketté&jiiket régi bardtsag
ftizi. Elmondtak véleménytiket
az utdnpotlasnevelés fontossaga-
rél és arrél, hogy ebben Decsiék

L

DGJ

Szekeres Pél

milyen fontos szere-
pet véllalnak.
Ezutén egy rendki-
viili bemutatévivas
kovetkezett.  Decsi
Tamas és fia, Hunor
vivott egy ot tala-
latig mendé asszot.
Apa és fia dsszecsa-
pasat Hunor nyerte.
Az tinnepség mél-
t6  befejezéseként

el

Decsi istvan
s

Torday Kalman és Decsi Tamas

egy sokszoros, legendéds bajnok, Torday
Kalman csaladja féltve 6rzott diszkardjat
adta at Decsi Tamasnak nagyrabecsiilése
jelétil. Ez a személyes elismerés a harom
évtizedes aktiv pélyafutason kiviil annak
is szolt, hogy Decsi Istvan tinnepélyesen
bejelentette, masnaptél Tamads fianak adja
at a KVSE vezet6edzéi feladatkorét.
MESZAROS TIBOR

Decsi Tamas és Hunor



Sztarvarazs

Ismét megtoltotte a Szinhaztermet a kertilet legré-
gebbi hagyomanyokra visszatekinté szérakoztatd
mdsora, a Sztarvarazs.

Paor Lilla el6adémtivész 30 éve tagja a Corvini Domini Egyesii-
letnek, 3 éve az elndke, és 10 éve rendezi az Egyestilet mindig
telthazat vonzo galamisorat. A misor vezetését R. Karpati Péter
szinmtvészre bizta, aki 6t - mivel el6szor lila ruhdban jott ki a
szinpadra - Szinyei Merse P4l festményére utalva, kis torzitassal
a Lilla-ruhds nének nevezte. Kovacs Péter polgarmester is tidvo-
zolte a kozonséget, és elmondta, hogy nem csak a kozonség, de a
fellép6 miivészek is szivesen jonnek a galamtsorra, mert nalunk
a szinhazterembe telthaz esetén félezer néz6 el6tt 1éphetnek fel.
A polgarmester bevezetSje utan a Tarnai Band szérakoztatta a
kozonséget, amelybe Tarnai Kiss Laszl6, Tarnai Daniel és Tarnai
Marcell Léaszl6 mellé csak egy dobos kollégat kellett csaladon

Did 3 -

Paor Lilla

Gyarmati Paor Zoltdn

.
-

Maksa Zoltan

Gyarmati Karoly

Otvos Csilla és

Csongradi Kata
Tétfalusi LaszI6

kiviilr6l meghivni. A sokoldalt Heller Tamas a t6le megszokott
nagy poénok utdn még énekesi képességeit is megmutatta. Gyar-
mati Paor Zoltan zongorajatékaval vivott ki nagy elismerést. Gati
Pal az operett vildgaba kalauzolta el a kozonséget, majd a sziinet
el6tti utolso felléps Rak Kati volt.

A miisor masodik része egy Tarnai tanitvany, Fehér Eszter nép-
dalcsokraval kezd6dott. Ot Maksa Zoltan és a Maksa-hirad6 ko-
vette, amely mindig nagy sikert arat, akarcsak a kortalan Csogradi
Kata, aki eztttal nem adta el6 a nevével osszeforrt Millio rozsaszil
cimd dalt, mégis nagy tapsot kapott. Ezutan egy kiilonleges pro-
dukci6 kovetkezett. Gyarmati Karoly zongoramtivész zenepeda-
gogus sajat szerzeményét Rak Kati és a szerz6 tanitvanyai adtak
el6 a tanar ar zongorakiséretével. Majd Otvos Csilla és Totfalusi
Laszl6 szoloban is és duettben is elénekelt néhany olyan operett-
slagert, amelyeket a kozonség veliik énekelt. A finalé el6tt pedig
felkoszontotték Paor Lillat, aki szinpadi pélyafutasa 40. évfordu-
l6jahoz érkezett. Végiil pedig kovetkezett A béke himnusza az 6sz-
szes szerepl6 el6adédsaban.

Tovabbi szavak helyett beszéljenek az el6adason késziilt fotok.

M.T.

Finalé

Budapest XVI. keriileti Polgdrmesteri
Hivatal jegyzéje dllast hirdet

FOEPITESZI REFERENS
MUNKAKOR BETOLTESERE.

==

A kozszolgalati jogviszony idétartama: hatarozatlan idejd
kozszolgélati jogviszony, hat honap probaidével.

A foglalkoztatas jellege: teljes munkaidés.

A munkavégzés helye: 1163 Budapest, Havashalom utca 43.
A kozszolgalati tisztvisel6k képesitési el6irdsairdl sz6l6
29/2012. (III. 7.) Korm. rendelet alapjan a munkakor betslt6je
altal ellatand6 feladatkorok: A 29/2012. (III. 7.) Korm. rendelet
32. Telepiilés-, teriilet- és vidékfejlesztési, telepiilés-tizemelte-
tési feladatkor I. besorolasi osztaly.

A munkakorhoz tartozé f6bb tevékenységi korokrél, a jogél-
lasrol, illetményrdl és juttatasokrol jelentkezési feltételekrél az
elvart kompetencidkrdl a jelentkezéshez benytjtandé iratok,
igazoldsokrdl minden részletre kiterjedé tajékoztatas olvas-
hat6 az Onkormanyzat honlapjan a bp16.hu/hirek/allas ol-
dalra kattintva.

A munkakor betolthetségének idépontja: 2026. januar 1.

A jelentkezés benytjtasinak médja:

A palyazatot elektronikus tton a koczkaseleonora@bpl6.hu
e-mail cimre varjuk, a benydjtandé iratokkal egytitt.

A munkakorrel kapcsolatos tovabbi informaciét Erd6sné
dr. Kocsis Helga Polgdrmesteri Irodavezet§ nydjt, a
06-1/4011-421-es telefonszamon.

Az Onkormdanyzat lapja




A nepszeru koz6sségi oldalon kordbban meghirdetett Honap babaja elneve-
zésti versenyre egy olyan fotoval lehet nevezni, amelyen az aprésag a XVI.
kertleti Onkormanyzat altal felajanlott fiird6leped6ben lathatd. Ez annak a

babakelengyének a része, amelyet minden kertvarosi tjsziilott ajandékba kap

néhany babaapolasi cikkel egytitt.
A szavazatok alap-
jan julius hénapban
SZABO LENKE nyer-
te a babaszépségver-
senyt.

Az ajandékcsomagot,
amely vasarlasi utal-
vényt és babafotézast is
tartalmaz, Acs Aniké al-
polgérmester irodajaban
vették 4t a sztl6k, akik
elmondtak, kislanyuk

nagyon nyugodt baba, legtobbszor atalussza az éjszakékat, és amikor reggel
meglatja sziileit, boldog mosoly il ki arcocskéjéara.

A sziil6k nincsenek egyediil a kicsi ellatdsaban, ha esetleg segitségre van
sziikségiik, az apuka kozelben laké sziilei ezer 6rommel nytjtanak segitséget

Lenke ellatasaban.

A gyonyort szemti kislanyra valdszintileg egészséges életforma var, hiszen
anyukdja testnevel6tandr és sioktatd, az apuka pedig hobbivadasz igy sem a
sport, sem a természetjaras nem all tdvol t6liik.

J6 egészséget, sok boldogsagot és sok kozos 6romot kivanunk a csaladnak!

Vetélked6vel emlékeztek 1956-ra

Keriletiink nagy gondot fordit az 1956-0s forradalom és szabadségharc
emlékének dpoldsara. Oszi hagyomannya vélt a sorsfordité torténelmi ese-
mény felidézése iskolak kozotti vetélkedd formajaban, amelyet el6szor a
Kélcsey Ferenc Altaldnos Iskolaban rendeztek meg 2010-ben, és 10 éven
4t a Szent-Gyorgyi Albert Altaldnos iskoldval felvéltva tartottak meg, amig
a COVID fel nem boritotta a rendet. Idén november 21-én a Kélcsey Iskola
a Terror Haza Mtzeummal kézosen ujitotta fel ezt a nemes hagyomanyt.

Kertiletiink iskolai koziil
9 iskola 13 csapata neve-
zett a vetélkedére. A fel-
adatokat a Terror Héza
munkatarsa, To6thné
Lakatos Dorina allitotta
Ossze. A zstiriben foglalt
helyet Szdsz Jo6zsef al-
polgarmester, Szatmary
Laszl6  onkorményza-
ti képvisel6, Petrovics
Sandor, a Toth Ilonka
Sziilshazaért Alapitvany
kuratériuméanak elnoke,
tovabba Csernay Adam
1956-0s szabadsdgharcos és Téthné Laka-
tos Dorina is.

Dobre Lajos, a Kolcsey iskola igazgatdja
koszontotte a csapatokat és felkészit6 tana-
raikat, majd Szatmary Krist6f orszaggyt-
lési képvisel6 beszélt arrél, milyen fontos,
hogy ne nyelje el a feledés homélya a hé-
sok emlékét, azokét, akik életiiket adtak
a szabadsédgért és azokét sem, akik életiik
végéig nyogték a kovetkezményeket a for-
radalomban val6 részvételiik miatt.

Az iskoldk haromf&s csapatokat delegal-
tak a versenyre, amelyek tagjai komoly
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felkésziilés utan érkeztek a Jokai ut 6-ba, a
vetélked6 helyszinére. A tobbféle feladat-
hoz az atlagosndl szélesebb korti ismere-
tekre volt sziikség, tovabba kitartasra is,
mert kozel 4 6rat vett igénybe a feladatok
teljesitése.

A zstiri dontése alapjan végiil a kovetke-
z6 eredményt hirdették ki:

Az els6 helyet a Tancsics Mihély Altala-
nos Iskola és Gimnazium csapata szerezte
meg, amelyet Csépanyi Fruzsina, Lénard
Bori és Krepler Gergely alkotott. Felkészité
tandruk: Dabizs Mercédesz.

is kinn volt a Kossuth téren. Mindig is sportos alkat-
nak szédmitott, de a legjobban a motorozasba és az
fjaszatba szeretett bele. Foglalkozott motoros futar-
kodéssal, de nyildszaré tervezéssel és esztergélyos-
saggal is. Kozelmultban elhunyt férjével dtvenot évig
éltek egytitt, a hazassagbol egy lanygyermek sziile-
tett, aki két lany unokaval ajandékozta meg. Beval-
lasa szerint mindig sokaig fennmarad, mert éjjelente
mennek a legjobb mtisorok a tv-ben. A polgarmester
igéretet tett, hogy 6t év malva a kilencvenotodik szii-
letésnapon folytatjak a beszélgetést.

Kilencvenedik sziiletésnapjdn is életviddman
vérta a kdszéntést KOLTO LEVENTE ARPADNE
november 18-dn.

Kovécs Péter polgarmester
kedélyes beszélgetést foly-
tatott az orokifju holggyel,
aki szerint a hosszt élet
titka a sportos életmod és
a zsirszegény, egészséges
#® taplalkozasban rejlik. Mari
néni 1935-ben latta meg a
| napvilagot, keriiletiinkbe
tizenhat évvel ezel6tt kol-
tozott. Megélte a II. vilag-
habora ziirzavarat, de az
1956-0s események idején

GUETH ADAM
T e
by 2 L el . |

A Bory Regina, Palfi Zita és Pinter Anna
alkotta Kolcsey-csapat masodik helyezést
ért el. Oket Herédiné Szegedi Zita készi-
tette fel.

Aharmadik hely ezuttal a Jokai Mor Alta-
lanos Iskolanak jutott, amelyet Té6th Bene-
dek, Szebelédi Gergely és Sudar-Saranszki
Simon képviselt a megmérettetésben. Ok
a harmadik helyezés mellé egy kiilondfjat
is hazavihettek. Sikertikben felkészit6 ta-
nérukkal, Margitai Jozseffel osztoztak.

A dfjakat Kovécs Péter polgarmester a
verseny févédnoke adta at, és tdmogata-
sukért koszonet illeti keriiletiink Onkor-
ményzatat, a Keriiletgazda Szolgaltat6
Szervezetet és Szatmary Kristéf orszag-
gytlési képvisel6t is.

A tudésitast Dobre Lajos, a Kdlcsey Iskola igazgatéjdnak beszdmoldja alapjén készitette

MESZAROS TIBOR.



Suteménnyel és tortaval tinne-
pelte kilencvenedik sziletés-
napjat HORVATH JOZSEF no-
vember 19-én, akit Kovacs Péter
polgarmester is felkoszontott a
jeles alkalommal, mint meg-

Jozsef Olaszkan latta meg a napvila-
got, Vas varmegyében. 1956-ban ép-
pen sorkatonai szolgélatat teljesitette
Kapolyon. 1959-ben koltozott a f6-
vérosba, majd az Ikarus gyar kildottjeként 1970-ben talalkozott
késébbi feleségével, akivel azéta is boldog hdzassdgban élnek.
Frigyiikbdl egy lanygyermekiik sziiletett. Az Ikarusban gépbealli-
t6 lakatosként dolgozott, majd innen vonult nyugdijba, 1993-ban.
Egész életében rengeteget utazott, és a természet kozelsége min-
dig j6 hatast gyakorolt rd. A TV-ben is leginkdbb a természetfil-
meket és az 6kolvivast szereti kovetni. A hossza élet titkanak a
kirandulést és a természetjarast tartja, de véleménye szerint a sok
lépcs6zésnek is pozitiv hatdsa van, f6leg a szivre. Jozsef igéretet
tett a polgdrmesternek, hogy ha szazadik sziiletésnapjan is ko-
szonti 6t, akkor egy Jugoszlaviabol 6tven éve vasarolt konyakkal
tinnepelnek majd.

GUETH ADAM

IV. Kertvarosi Palinka és Parlatverseny

Dijdtadd, 2025. november 15.

Ujra bebizonyosodott, hogy az emberiség térténetének legfontosabb
kérdése nem az, hogy van-e élet a halal utan, hanem hogy milyen miné-

séget képvisel az idei felhozatal...

Az est haziasszo-
nya, Czifrané Berczi
Krisztina  koszon-
totte a verseny f6-
védnokét, Zsombok
Gyorgyot, a Palinka
Misszié Kft. tulaj-
donosat, a CIVIL16
Egyesiilet, mint
szervez$  részérdl
Schaffer Viktor ala-
pitét és Daroczi
Zoltan elnokot, akik

rosi
Parlatverseny

KAROLY! JANOST kilencve-
nedik szlletésnapjan lato-
gatta meg Kovacs Péter pol-
garmester.

Az tinnepelt azonban tgy hiszi,
jobb adni, mint kapni, ezért az
allamtol kapott 90 ezer forintot
100 ezer forintra kipétolva egy
alapitvanynak ajanlotta fel, mely
a covidban elhunytak gyermekei-
nek és hozzatartozéinak nyjt se-
gitséget. Janos Fiizesgyarmaton
latta meg a napvildgot 1935-ben.
Az 1956-0s forradalom idején toltotte sorkatonai szolgalatat.
1964 6ta él a keriiletben.

Munkas éveit fatelepen toltotte, ahol egy id6 utan mar tiszt-
visel6ként tevékenykedett. Harom gerincm{itétje volt, sajnos a
mai napig kiizd idegfajdalmakkal, ezért egyre 6vatosabban ke-
rékpérozik. Ennek ellenére szivesen ldtogatja meg a Borostyan
Id6sek Klubjat. Két lanya sziiletett, négy unokaja és most mar
két dédunokéja is van. Polgarmester tr kérdésére a hosszu élet
titkaként a j6 mindségti sort, bort és hazipalinkat nevezte meg,
mértékletesen fogyasztva.

GUETH ADAM

rettetésben, hogy minden palinkdnak van
egy torténete. Ott 4ll mogotte valaki, aki
harom hétig kavargatta a cefrét, éjel-nap-
pal 6rizte, nehogy talmelegedjen, és amikor
végre kifézte, az els6 korty utan azt mond-
ta: na ez legalabb olyan j6, mint a tavalyi.
Idei versenytinkre 6sszesen 145 minta ér-
kezett, ebbdl 31 bronz, 26 eziist, 28 arany,
egy kategoria gy6ztes és 13 champion dij
N - sziiletett. Ezen kiviil a bi-
rdk dontése alapjan egy
kiilondjij is gazdara talalt.
A tavalyi évhez hasonlo-
an egy jatékra invitaltuk a
kozonséget, akik kivalaszt-
hattdk a gélaest palinkajat.
A versenyre érkezett 6sszes
mintat végig lehetett kos-
tolni, és az asztalokon elhe-
lyezett szavazoélapra felirni
annak a szamat, amelyik a
legjobban izlett. A legtobb

nélkiil ez az est nem johetett volna letre, to-
vabbd Heged(s Anett grafikust, akinek az
4j okleveleket koszonhetjiik, és természe-
tesen a verseny Osszes résztvevgjét, mind-
annyiuk hatorszagat, azaz a csaladjukat és
kedves meghivott vendégeiket.

Idén is szakért6 zstiri értékelte a beérke-
zett palinkdkat és parlatokat, amelynek
Osszetétele a kovetkez6 volt: Ledé Moénika
pélinkamester, palinkabiralo, blogger, a Be-
vezetés a palinkakéstoldsba cim(i konyv szer-
z6je, Gy6rfiné Virag Irma, a Szent Korona
Palinka Lovagrend és Gasztrokulturalis
Alapitvany alapit6 kancellarja, palinkabira-
16, Vasas Bea palinkaszakért6, f6z6mester,
Dul Ud6 Endre élelmiszermérnok, pélinka-
mester szakmérnok, pélinkabirals, Gyo&rfi
Bertalan, a Szent Korona Pélinka Lovag-
rend és Gasztrokulturalis Alapitvany
Nagymestere, okleveles palinkaf6z6 mester
és palinkabirald, tovabba Széke Balint pa-

linkamester, szaktanacsadd, pélinkabiralo,
orszégosan és kiilfoldon is elismert ered-
ményes maganf6z6. Ok egyetlen korty-
bol megmondjék, melyik hordoban aludt
a palinka és hany 6rat. Ok voltak oktober
hései. Délre mar minden mintat megkos-
toltak és estére fantasztikus szakmai ma-
gassagokba emelkedtek, mikdzben a sajat
méjukat kockaztattak a pélinkatudomény
fejlédéséért. Széval a zstiri komoly, felké-
sziilt, és egy id6 utdn nagyon Gszinte ta-
gokbol allt. Arra gondolok, amikor a birals-
lapra mér csak annyit irtunk: gytimolcsos,
karakteres... és valahol itt el is vesztettem
a tollat. Aki eddig csak ivott, az a verseny
napjan mar biralt, aki biralt, az este mar
énekelt és aki énekelt, az méasnap letagad-
ta, hogy itt volt. Persze a viccet félretéve a
birdlat azért nagyon komolyan, nagy figye-
lemmel tortént.

Ami a legszerethet6bb egy ilyen megmé-

szavazatot Doczi Viktor narancsos vegyes
pérlata kapta, igy 6 vihette haza a IV. Kert-
varosi Palinka és Parlatverseny Az est pa-
linkdja elnevezésti kiilondijat.

A Kkostolast tartalmas, jokedvl beszélge-
tések, eszmecserék és kapcsolatépités ko-
vette. Kbzben a vacsora is megérkezett az
asztalokhoz, a hely legendas specialitasa,
a cstiloktal. Vacsora utdn Rolandé btivész
kapréztatott el minket, majd tombolaztunk,
ahol a f6dij nyertesének 100.000 forint kész-
pénz iitdtte a markat. Ezutdn megérkezett
az est sztarvendége is, a kozonségkedvenc
Peter Sramek, akivel hatalmasat buliztunk.

Koszonjitk mindenkinek, aki megtisztelt
benniinket a versenyen valé részvétellel,
megosztotta veliink kincseit. Reméljiik,
hogy a 2026. évi megmérettetésen is talal-
kozhatunk minden résztvevével és parla-
taikkal.

SCHAFFER VIKTOR

Az Onkormdanyzat lapja -



ﬁ CORVIN MUVELODESI HAZ - ERZSEBETLIGETI SZINHAZ
‘, i 1165 Budapest, Hunyadvar u. 43/C w
Corvin Mivel§dés! Hiz __ +36 1 401 3060 * info@kulturliget.hu i ol
ERZSEBETLIGETI S7INHAZ KULTURLIGET.HU * facebook.com/kulturliget

December 14. vasdrnap 11:00 és 16:00
DIOTORO

a Szegedi Kortars Balett el6addsa
Jegyarak: 4800 Ft, 5200 Ft, 5600 Ft

Nov,gmber 21. - December 16.
CIPOSDOBOZNYI| SZERETET

Legyél Te is
dobozolo! ?

Erzsébetligeti Szinhaz:

2025. NOV. 21. - DEC.16. | 17:00 UNNEPI GYERTYAGYU|TAS
8 cipssdonoz  \@baptista ‘ ] | Vet Istvdn evangélikus lelkész
; Cinkotai Evangélikus Egyhdzkozség

. x4 Las , el 17:15
A Corvin Miivel6dési Haz — Erzsébetligeti Szin- CHRISTMAS SWING

haz 13. éve kiemelt partnere és gytijtépontja a Lévai Timea - Poppre Addm
Baptista Szeretetszolgédlat ,Cip6sdoboznyi Dud koncertje

szeretet” akciojanak. November 21. és decem-  “/ 15:00-19:00

ber 16. kdzétt vessziik 4t a gondosan &ssze- VIRGONCKODO
készitett dobozokat az Erzsébetligeti Szinhaz ADVENTI JATSZOPARK

IV

wa

R 757

informaciés pultjanal nyitvatartasi idében. .| FENYFESTES ligetben/ o Za =
(7 Az Erzsébetligeti Szinhdz épiilete vardzslatos iin- : = DECEMBER 12/
December 6. szombat 19:00 | nepi fényekbe 6ltizik.

| 17:45 KARACSONYI SZOKASAINK
| Gordos Anna, Forgérézsa Tdncegyiittes
18:00 UNNEPI GYERTYAGYU|TAS
Szemdncsik Jaroszldv baptista lelkész

KLASSZ(IK) LIGET - ESZ-DUR KONCERT +| KARACSONY REGI PLAKATOKON, FOTOPONT
F6szerepben a vondsnégyes -
Jegyar: 3800 Ft el6vételben -

IV

December 9. keddl17:oo . Cinkotai és Csémdri Baptista Gyiilekezet b
el A VVOBK VENDEGE HAMORI LUCA 4 18:15 KARACSONYI DALOK %4
: - a Cinkotai Baptista Gyiilekezet kérusdnak 1

' December 11. csiitértok 18:30 ‘4| el6addsdban i
AZ ABBA MAGYARORSZAGON - | 15:30-17:30 GRINCS Kézmiives csalddi fog- !
Kéli-Rozmis Kéroly ABBA-kutaté el6adésa % !:It;ztajo ARECIIOSA TIA, 0
L . S e e zmiives programon a részvétel regisztrdciot
A programon el6zetes regisztrdciét kovetden | kévetéen INGYENES!
ingyenes a részvétel. & FENYFESTES
KARACSONY REGI PLAKATOKON

December 12. péntek 19:30 ‘ FOTOPONT

JAZZLIGET - HOT JAZZ BAND -

FEAT. NAGY NOEMI December 17. szerda 19:00

HOGYAN ERTSUK FELRE A NOKET?
Csanyi Séndor egyszemélyes vigjatéka; nyolc
kiilonbézé karakter, nyolcvan percben. 1. rész

CSALADI
KOCOGAS
A MIKULASSAL

korhatar nélkiil ‘ DE'CEMBER 12.
az Erzsébet ligetben PENTEK 19:30
Nevezési dij: egy cipésdoboznyi ajandék, me- HOT JAZZ BAND

lyet rdszorulé csalddoknak juttatunk el. .
Y ‘ feat. NAGY NOEMI

December 7. vasdrnap 10.30
KOLOMPOS CSALADI TANCHAZ

Jegyérak elévételben: 1800 Ft (normal), 6200
Ft (csaladi)

| Csaladi kihivas, jatek. Eredményhirdetés: 16:55
.| 17:00 UNNEPI GYERTYAGYUJTAS
Godolle Mdrton esperes, plébdnos

ce 7 im, _| Mdtydsfoldi Szent J6zsef Plébdnia 3,?
‘ “117:15 JEGFARAGO SHOW =
o 4/ FENYFESTES K
Jegyér elévetelben: 5200 Ft - | Az Erzsébetligeti Szinhdz épiilete vardzslatos iin-
7 | nepi fényekbe oltozik. %

KARACSONY REGI PLAKATOKON, FOTOPONT

KULTURLIGET.HU
nfacebook.com/kulturliget

@ instagram
) [erzsebetligetiszinhaz

December 13. szombat 17:00
REVESZ SANDOR

EZT EN VALASZTOTTAM
Kozénségtalalkozo és kényv-
bemutaté az egykori General
és Piramis egytittesek éneke-
sével.

Jegyar elévetelben: 3600 Ft

Mi a gasztrondmia: mlvészet vagy lzlet? Mi
a fontosabb: a tokéletesség, vagy a nagy forga-
lom? Egy zsenidlis séf és egy lelkes befektetd
baratsaga a tét, amikor kis exkluziv éttermuket
hirtelen szdrnyara kapja a hirnév.

Jegyérak: 5400, 5900, 6600 Ft

_ XVI. Keriileti Ujsdg



Vardazslatos est

Fuvésok, énekesek, mivésztandrok és fiatal névendékek kapraztat-
tak el a kozonséget. A Ill. Fuvdsfesztival keretében a Racz Aladar
Zeneiskola szinpadan egy igazan sokszin(i és leny(ig6zé koncertet
élvezhetett a telthdzas k6zonség november 10-én.

Az estet a Zeneiskola konnytizenei forma-
ci6ja, a Monday Feeling zenekar nyitotta
két lendtiletes darabbal: a Just the Two of Us
és a Watermelon Man friss, profi el6adasat
nagy taps kisérte. A konnytizenei felve-
zetést kovetben szinpadra lépett a kozos
oromzenélés jegyében - kiilon erre az al-
kalomra - 6sszeéllt Favészenekar. A kon-
certet egy egész napos intenziv felkésziilés
el6zte meg. Els6ként a ragyogé hangzésu
Oh Happy Day csendiilt fel. A zenekar mu-
sorszamait a meghivott karmester, a Gy6ri
Nemzeti Szinhdz zenekari tagja, Zimonyi
Gaébor vezényelte. A muzsika hangja jol is-
mert Do-Re-Mi dallamat Sipos Marianna,
a zeneiskola maganének-tandra tette még
kiilonlegesebbé érzékeny, jatékos el6adas-
modjaval, amelyhez novendékei is csat-
lakoztak. A kozos szereplés benstséges,
oromteli pillanatokat hozott a szinpadra.
A folytatasban a kozonség a Chess musi-
cal Anthem cimt betétdalanak lenytigoz6
el6adasat hallhatta, amelyet Nagy Balazs,
a Madach Szinhdz és a Gy6ri Nemzeti
Szinhaz szinmtivészének hatasos énekszé-
16ja tett emlékezetessé. A Dolce Consort
Budapest Furulyaegyiittes el6addsaban A
kismacké dallamai vidam és jatékos szint

vittek az estbe, majd a zenei utazas Vivaldi
Tél cim(i mtvével folytatédott. A filmzenei
kavalkadban a lirai Gabriel’s Oboe szopran
szaxofonon, valamint a nosztalgikus szép-
ségti Cinema Paradiso mély, meghitt hangu-
latot teremtett, mig a zeneiskola trombita
kvintettje altal el6adott Star Wars-egyveleg
4j erével toltotte meg a termet. Oridsi lel-
kesedéssel fogadta a kozonség Nagy Ba-
lazs el6adasdban a konnyedebb mtifaja,
mediterran hangulatt Volare-t és a fergete-
ges Grease Zselé Villim dalat. Szinesitette
még a programot Sipos Marianna szivhez
52016 I Don’t Know How to Love Him el6ada-
sa. A zenekar sokoldaltsagat bizonyitotta
az ikonikus Europe, The Final Countdown,
a meghat6 Hogyan tudnék élni nélkiiled és a
modern, ritmikailag izgalmas Grund cimt
dal is.

Zimonyi Gdabor professzionalis kozre-
mikodése, az est soksziniisége, a fiatal
muzsikusok lelkesedése, valamint Sipos
Marianna, Nagy Balazs és a zeneiskola
mivésztandrai emlékezetes hangversenyt
varazsoltak a zeneiskola szinpadara, amit
a kozonség tapsviharral jutalmazott.

STREICHER ZOLTANNE
igazgatdhelyettes

A CIVIL16 Egyesiilet kozleménye

Idén decemberben is megtartjuk szokasos
év végi élelmiszercsomag-osztédsunkat 16.
keriileti rdszorulék, nagycsaladosok, kisnyug-
dijasok, munkanélkiiliek részére.
Akcidnkhoz tartés élelmiszereket fogadunk
elére egyeztetett idépontban irodankban

4. fsz.) vagy el is megyiink érte.
Tel.: 06-70/326 0177
Akciénkhoz
pénzbeli hozzijaruldst is fogadunk:
Szédmlavezets Bank: OTP Bank.
Szédmlatulajdonos: CIVIL16 Egyesiilet
Szémlaszdm: 11716008-22522199
a Kdzlemény rovatba irjak be: Adomany

(16. ker. J6kai lakételep, Mészaros |6zsef utca f

Az akciét tdmogatjdk: a CIVIL16 Egyesiilet
tagsdga, a lakossdg, Budapest Févdros XVI.
keriileti Onkormdnyzata.

Koszonjuik!

TARTOS ELELMISZER
ADOMANYGYU)JTES

0670 326 0177

=

Adventi tarlat

Az Unnepi készil6dést segitve
rendezte meg adventi tédrlatat a
Mohdcsi Reg8s Ferenc Asztal-
tarsasag (MAT) november 14-én
a Maconkai Orosz Laszl6 Galé-
ridban.

A megjelenteket a Galériat fenntarté ha-
zaspar, Szab6né Simé Anikoé és férje, Sza-
bé Géza koszontotte. Kovéacs Péter polgar-
mester idvozl6 beszédében koszonetet
mondott a szervezéknek és a kiallité6 mii-
vészeknek. Az estet Csépany Tamas zon-
gorajatéka inditotta, akihez kés6bb parja,
Fuchs Erzsébet csatlakozott énekkel.

A kiallitast Takar
Eméke, a MAT
vezetSje nyitotta
meg. A miivész-
né hangsulyozta,
hogy az alkotdsok
véltozatos ~ md-
vészeti  agakban
késziiltek, festmé-
nyek mellett latha-
téak fafaragasok,
keramia, vala-
mint kovécsoltvas
munkak és kiilonleges fotok. Takdr Emé-
ke szerint a mtivészet kozvetiti a termé-
szet szeretetét, a belsé onkifejezést, mely
»atmoszférat és hangulatot teremt”. Sza-
b6 Kati énekmitivész a My Fair Lady cim(i
musical egyik dalat adta el8. Vajk Gyorgy
szinmiivész a tobbi kozt sajat versével, Sza-
b6 Lérinc és Petdfi kolteményeivel kedves-
kedett a kozonségnek. Ambrus J6zsef, aki
diszmtikovacsként allitott ki miiveket, ver-
smondéssal llt ki a kozonség elé. Ot Téth
Janos operaénekes kovette, kinek eladésa
nyoman egy kis id6re operahaz vélt a Galé-
ridbdl. A megnyitét alléfogadas és tombola
zarta, melyen a szerencsések értékes fest-
ményekel lehettek gazdagabbak.

Lot - AT

A kiallitas janudr 20-ig tekinthet6 meg a
Galériaban el6zetes bejelentkezés utan.
GUETH ADAM

Az Onkormdanyzat lapja m



HELYTORTENET

FényképezkedGbk otthon

Igazsagtalanok lennénk, ha az el6dtelepiilések ,fényképezkedési szokasai-
nak” sommds, képes elemzését lezarnank a nalunk nyaralé gazdagabb pesti
polgérok fényképeinek bemutatésaval. Hiszen Cinkotan, Sashalmon, Arpad-
foldon a sajat hazukban él8k is szivesen megorokittették magukat kertjuik-
ben, hazuk el6tt. A képkészités folyamata a fent emlitett teleplléseken annyi-
ban valtozott, hogy mig a nyaralé szinészek, mégnasok a szintén itt nyarald
pesti, neves m(iterem-tulajdonosokat kérték fel a ,madarka roptetésére”, a
szegényebb teleptiléseken a helyi fényképészeket hivtak ki, vagy hazilag expo-
naltdk az egyre olcsébba vélo, a helyi papirboltokba is kidolgozasra beadhaté
fényképeket. Ezen az oldalon néhény cinkotai, otthoni képet mutatunk be. Itt
is érdemes azonban figyelni a képek korra jellemzé apré részleteit, a bukszus
(vagy fagyal?) s6vényre nyirasat, az érat a haz homlokzatan, a gyermektalics-
kat, a hatsdkert munkas rendezetlenségét a kisltozott gyerekpar el6tt, a taldn
mar meg sem |évé cizellalt keritést... Sz.R.

A >

Laukd Janos cinkotai biré és csalddja.
(Hazai Istvdn csalddi albumdbdl.)

Ziborszky Zoltan, Cinkota f6jegyzéje csalddjaval
a f6jegyzéi haz udvarén.

Amikor a fényképész hdzhoz j6n és kél-  Terényi Erzsébet és Ecsenszki Jdnos
csonkér egy pokrdcot, hogy miitermet a Batthyany utcai haz udvaran.
varazsoljon... Kiss csaldd.

Idill Bagi Béla csaladi albumabdl.

_ XVI. Keriileti Ujsdg



Kertvarosi Helytorténeti
Fiizetek

IDOTLEN AJANDEK A KERTVAROS SZIVEBOL

KEDVEZMENYES KARACSONYI

KONYVVASAR
2025.12.01-t61 12.17-ig

A KERTVAROSI HELYTORTENETI GYUJTEMENYBEN

165 Budapest, Veres Péter Gt 155-157.

BALOK, SZAVAK,
(FENY)KEPEK

avagy: tudésitésok a 125 éves Rikos Vidéke

— a mi vasdrnapi Gjsdgunk — oldalairél,

utélag hozzirendelt korabeli fenyképekkel, rajzokkal mégpedig arrdl, eleink
hogyan segitecték telepilésik épalését, filddését, bilokkal, tinceal, vigalommal.

Kiallitas
Megtekinthetd: 2026. jinius 26-ig.

Helyszin: Kertvirosi Helytorténeti Gyiijtemény
165 Budapest, Veres Péter at 155-157.
Nyitva tartas
Hétld: 8.00-18.00
Kedd: 8.00-18.00
Srerda: 8.00-16.00
Csiitortok: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-16.00
Tarlatvezetés hétuGnként 16 oratdl, elézetes bejelentkezés alapjin.
= 06 1604 83 42

," kapcsolar@helviortenet16.hu
iy, (D)
N\ KEH g
1 5 e ot Ko™

A sendervény ideje o mm‘»: \...sr«.wkm ik, amelyek felhasmilisra erbéhetmek
mviliozis jogit feantartiul

CENTENARIUME
ADVENT
2025

Szeretettel varjuk kedves érdeklédéinket
Advent vasarnapokon
(november 30., december 7., 14., 21.)
16:00-T6L
a Centendriumi sétanyon!

KOzZOS GYERTYAGYUITAS

A rendezvény védnokei:

Szatmary Kristof
orszaggy(ilési képvisel§

Kovacs Péter
polgdrmester

* Szervezdk:
6Centena’riu mi Lakdtelepért Egyesiilet

Megemlékezés
a ,hagy haboru” végérdl

Az |. vilaghdboru befejezésének évforduldjérdl tartott kozos meg-
emlékezést a XVI. keriileti Onkorméanyzat és a Kertvarosi Helytér-
téneti és Emlékezet K6zpont november 11-én a cinkotai hési em-
lékmi labanal.

1918-ban, e napon 11 6rakor 1épett életbe a compiegne-i erd6-
ben megkotott tlizsziineti egyezmény az antant hatalmak és a
németek kozott, igy a nyugati fronton négy év utan elhallgat-
tak a fegyverek. A rohamoz6 bakat abrdzol6 szobor talapzatan
dsszesen szaznégy cinkotai név olvashaté, akik hési halalt hal-
tak. A megemlékez6ket Frolichné Lendvai Beatrix, az Emléke-
zet Kézpont igazgatoja koszontotte, majd felelevenitette a fegy-
versziinet és a ,nagy habora” id6szakat.

Az emlékezést Szasz J6zsef alpolgarmester folytatta, és sa-
jat nagyapjanak tragikomikus torténetét osztotta meg, aki az
olasz frontrél szokott haza. Anyja egy bablevessel fogadta 6t,
am tudtdra adta, hogy a csenddrség mar a nyomaban van. A
csend6rok végiil megtaldltak 6t, de helyi legények révén nem
adtak a rogtonitéls birésag kezére, ami minden bizonnyal ha-
lalra itélte volna. Ehelyett felszélitottdk, hogy a bableves elfo-
gyasztasa utdn jelentkezzen ajboli szolgalatra. ,Hazaugrottam
egy babalevesre olaszb6l” - mesélte késébb a nagyapa. Az al-
polgarmester szerint a hdborti értelmetlenségét a nagyapjdhoz
hasonl6 fiatalok hidbaval6 aldozathozatala jelzi, ezért mindent
el kell kovetni a konfliktusok békés rendezése érdekében.

A megemlékezést az alkalomhoz ill6 versek szinesitették, a
XVI. Keriileti Arany Janos Altalanos Iskola diakjai - Gabriel
Klara, Garamvolgyl Lili, Kovacs Kamilla és Székécs Blanka - el¢adéasaban, akiket Bin-
nerné Arki Agnes tanarng készitett fel. A rendezvény végén a megjelentek mécseseket és
viragokat helyeztek el az emlékmti el6tt.

GUETH ADAM

Evet zart a Gazdakor

Eseményekben gazdag esztend6t zarhatott a Cinkotai Gazdakér,

mozi épuletében tartottak 6sszejovetelt.

A Gazdakor vezetdje,
Batorfi Mihély elmon-
dasa alapjan a csoport
a 2025-6s esztend6ben
végig negyvenkét fot
szamldlt. ~ Véleménye
szerint a legnagyobb
gondot az utanpotlas
jelenti, ahogyan maés ci-
vil szervezetek esetében
is, ezért biznak abban,
hogy a fiatalabb korosz-
talybol is csatlakoznak
hozzéjuk a jov6ben.

A Gazdakor az évben
szamos kirdnduldson vett részt, meglato- gatja, ennek jeleként - és annak is, hogy
gattak mads, az orszadgban miikod6 gazda- Szasz Jozsef cinkotai lakos, valamint va-
szervezeteket Pesten, Cegléden és Duna- lasztokorzete is ott taldlhaté - az alpol-
harasztiban. Utébbi helyszinre a Gazdakor — garmester és felesége, Godor Katalin is
december 3-4n is hivatalos, a Pest virme- megjelent a rendezvényen, ahol kiilén ko-
gyei évzér6 rendezvény alkalméabol. szontotték a Katalinokat és az Erzsébete-

A Gazdakort az Onkormanyzat is timo-  ket. GUETH ADAM

Az Onkormdanyzat lapja m




Maszdfallal bévilhetnek az iskoldk

Oriési problémanak nevezte Révész Mériusz allamtitkdr, hogy a kézépiskolas fiatalok hét-nyolc 6rét téltenek naponta

atlagosan mobiltelefonnal, illetve képernyé elétt. Kijelentette, hogy ez a prob
romlik a fizikai dllapotuk, né a testsulyuk és csékken a tuddsszintjiik. Véleménye szerint a megoldas az, ha a sporto
ehetéségeket biztositanak. llyen lehet a falmaszds — tette hozza.

élménnyé tudjak tenni, a gyerekek szdmdra is vonzé

Ennek megfelelGen szazot altaldnos iskola és kozép-
iskola béviilhet méaszofallal ebben a tanévben, az els6
mar el is késziilt - kozolte a Kozigazgatasi és Terii-
letfejlesztési Minisztérium aktiv Magyarorszagért
felel6s allamtitkara a Ceglédi SZC Unghvéry Lészl6
Vendéglatéipari Technikum és Szakképz6 Iskolaban,
ahol 4tadtak az els6 allami tdimogatasbdl épitett isko-
lai mészofalat.

Révész Mériusz elmondta: az idei orszagos iskolai
maszofalépitési programban nyertes intézményeket
szakmailag is timogatjak a Héparduc Alapitvany vi-
dedival, amelyek elérhet6ek az Aktiv Magyarorszag
YouTube-csatorndjan is. Ez egy tizenkét részbdl allo
videdsorozat, amely falmaszds ordkhoz ad segitsé-
get azoknak a tandroknak, akik ezzel szeretnének
foglalkozni. Ezenkiviil a Magyar Hegy- és Sportmasz6 Szovetséggel
egytttmiikddve idén négy turnusban szaz-szazhtsz tandr tovabb-
képzését szervezték meg, hogy felkésziilten tudjanak az iskoldkban
o6rakat tartani - tette hozza.

Révész Mariusz beszélt arrdl is, hogy tobb kutatds adatai szerint a
kozépiskolas fiatalok hét-nyolc 6rat toltenek naponta atlagosan mo-
biltelefonnal, illetve képernyé el6tt. Ennek kovetkezménye, hogy
kevesebbet alszanak, romlik a fizikai allapotuk, né a testsilyuk és
csokken a tudasszintjiik. Oriési az a probléma, amivel szembenéziink
- jelentette ki, hozzaftizve, hogy erre megoldast kell talalni. Vélemé-
nye szerint a megoldas az, ha a sportolast élménnyé tudjak tenni, a
gyerekek szdmadra is vonz6 eseményeket szerveznek, lehetéségeket
biztositanak. Megjegyezte: a maszas egy olyan sport, amely minden

Ovilabor

A Fecskefészek Ovoda egy sorozatot inditott, amelynek keretében is-
6d6 labornapokat rendeznek, ahol a gyerekek egyszer( kisérleteket
végezhetnek sajat kez(ileg, és ezzel részben ligyesednek, részben isme-
reteket szereznek eszk6zokrél, anyagokrél, jelenségekrol.

mét

éma felel8s azért, hogy keveset alszanak,

ast

izomcsoportot fejleszt, és szeretnének dj lehetGsége-
ket biztositani a gyerekeknek, hogy mindenki megta-
lalja a kedvére val6 sportagat.

Baranyi Tibor, a Ceglédi SZC Unghvary Laszlo
Vendéglatéipari Technikum és Szakképzé Iskola
igazgatdja azt mondta, hogy régoéta céljuk az iskolai
testnevelést Gj mozgéasformak bevezetésével véltoza-
tosabbé tenni. A Ceglédi Szakképzési Centrum altal
irt palyazatot az Aktiv Magyarorszag Fejlesztési Koz-
pont 6tmilli6 forint timogatasban részesitette, a cent-
rum sajat forrasbol mintegy nyolcszazezer forintot
biztositott a fejlesztéshez - kozolte. Hozzatette: két
testneveld tanar elvégezte a maszé-oktatd instruktor-
képzést, hogy az oktatds szakmailag megfelels legyen
és versenyfelkészités is folyhasson az iskolaban. Val-
laltdk, hogy a centrum tagintézményei szdmara is biztositjadk a ma-
szofal hasznalatat tandran kiviili foglalkozasok keretében, valamint
a varosi nyitott tornaterem programban az alkalomszerti hasznalatot.

Ferenczi Norbert, a Ceglédi Szakképzési Centrum kancellarja az
egészséges életmodhoz hozzajarulé fejlesztéseket kulcsfontossagu-
aknak nevezte. Elmondta, hogy Cegléden mar van pumpapalya,
BMX-palya, rekortan futépalya, amelyek szintén tdmogatasbél valo-
sultak meg. Szeretnének tovabbi fejlesztésekre is palyazni.

Az idei orszagos iskolai maszéfalépitési programban a kotélbizto-
sitdst nem igénylé boulder falak tobbsége tornatermekben épiil az
aktiv Magyarorszagért felel6s allamtitkdrsag tamogatasaval. A fej-
lesztések csaknem az dsszes varmegyét érintik.

KISZLER FERENC

Miel6tt a gyerekek kisérletezni kezdtek
volna, Krélik Andreat, a program vezet6-
jét kérdeztem arrél, mi is az az Ovilabor.

- Az Ovilabor egy havonta ismétl6d6 isme-
retterjeszt6 foglalkozas. Csiki Faludi And-
rea tartja, aki mar fizikatanarként elvégezte
az 6vodapedagogus szakot is, ahova egyfitt
jartunk. O keresett meg, hogy ovi- és suli-
labor foglalkozasokat csindlnak, és kérdez-
te, érdekelne-e minket egy ilyen sorozat.
Kapva kaptunk az alkalmon és nagyon jol
dontottiink, amikor igent mondtunk. And-
rea nagyon jo érzékkel valasztja ki azokat a
kicsik szamara ér-
dekes, teljesen ve-
szélytelen fizikai és
kémiai kisérleteket,
amelyek latvanyo-
sak is, érdekesek is,
és kis segitséggel a
gyerekek sajat ma-
guk el tudjdk vé-
gezni. Ugyancsak

Keriileti Ujsag

jo érzékkel vélasztja meg az ovisok szintjé-
nek megfelel§ el6adasmodot is, ért a gye-
rekek nyelvén, le tudja kétni a figyelmiiket,
szivesen mtikodnek egyiitt vele.
Ugyanakkor a sorozat keretén beliil kap-
tunk egy O6vodapedagoégusoknak sz616
anyagot, amely alapjan mi is tudunk ha-
sonld 6rakat tartani, amikor 6 nincs jelen.

— MILYEN KISERLETEKRE GONDOLJUNK?

- Volt gumimacis, almds, parafadugos,
szddabikarbonas-cukros kisérletiink, eze-
ket altalaban vizbe vagy egyéb folyadékok-

~!"

ba tettiik, megnéztiik, mennyire meriilnek
el, hogyan viselkednek. Osszekevertiik az
anyagokat, vizet ontottiink rd és megbe-
széltiik a lathaté kovetkezményeket.

— MELYIK KOROSZTALYT CELOZTAK MEG?
- A nagycsoportos, tehat az 5-6 éves kor-
osztalyt, mert azért a mtiveletekhez kell
egy kis kéziigyesség, és az is fontos, hogy
sikertiljon a feladat elvégzése, ne kudarcél-
ményiik legyen.

Az Ovilabor program folytatédik, és bo-
viilni is fog. Egyel6re ugyanis csak a Fecske-
fészek Baross Gabor utcai egységében van
ra lehet6ség, mert a miikodtets alapitvany
még nem rendelkezik elég oktatéval. Itt
azonban minden hénapban ismétlédik, és a
koztes id6szakokban, amikor lehet, a helyi
6vodapedagogusok is tartanak labornapot.

M.T.



Két kerékkel a csticsra

— interju Bereczki Ddviddal

A tizennégy éves Bereczki David szamdra a motorozds nem pusztdn egy sportag,
hanem életforma. A fiatal versenyzé tiz évvel és tébb mint 250 nemzetkézi futam-
mal a hata mogott korosztélydban nemzetkozi szinten is a legmagasabban jegy-
zet junior pilétak kozott tudhatja magat. Az idei évben Visontan rendezett Black
Star Speedwayen — mely az FIM S1 Supermoto Vilagbajnoksdg és FIM Junior
Supermoto Eurépa-bajnoksag hazai dllomdasa — a fiatal sportolé allhatott a junior
Eurépa-bajnoki dobogé legfelsé fokara. A motorsport ifjii szerelmésével élmé-
nyeirél, tapasztalatairdl, a motorsport veszélyeirél és szépségéré| beszélgettiink.

— MIKOR TETSZETT MEG A MOTOROZAS?
- Mér gyermekkoromban, mivel apukdam
is nagy rajongéja volt mar akkor is a mo-
torsportnak. Amikor egyéves voltam,
kaptam egy pici motort, amit nagyon sze-
rettem. Harom és fél éves voltam, amikor
el6szor motorra {iiltem. Kiprébaltam a
gokartot is, és bar tetszett, de amikor el6-
szor feliiltem a motorra, valami semmihez
nem foghat6 varazslatos érzés ejtett rabul,
egybdl szerelmes let-
tem belé. Bringdzni is
nagyon szeretek, de a
motorozasnal persze
sokkal nagyobb a se-
besség, tobb dologra
kell figyelni, és a fele-
16sség is nagyobb.

~ MIKOR KEZDTEL
VERSENYEZNI?

- Négyéves korom-
ban kezdtem komo-
lyabban ~ motorozni
és hatéves koromban
indultam el az els6
versenyemen. Nyolc
és fél éves voltam,
amikor megnyertem
a magyar bajnoksagot
egy PW 50-es Yama-
ha nyergében. Az els6
komoly nemzetkozi
versenyem (9 éves voltam) a Hollandidban
rendezett Minimoto Eurépa-bajnoksig
volt, ahol a harminckét f6s mezényben ti-
zennegyedik lettem. A legszebb és legem-
lékezetesebb versenyem viszont az idén
jaliusban hazai palyan, Visontan rendezett
FIM S1 Supermoto Vildgbajnoksag & FIM
Junior Supermoto Eurépa-bajnoksédg volt,
ahol sikeriilt az elsé helyen végeznem.
Nagyon felemel6 volt, a célba érkezéskor
még a foldet is megpusziltam, és a dobogd
tetejérél nagyon meghat6 volt hallgatni a
Himnuszt.

—HOGY IRNAD LE EGY LAIKUSNAK A
SZAKAGADAT?

- A Supermoto az egyik legldtvanyosabb
motorsport szakag. A Supermoto verseny-
palya jellemz&en két palyaszakaszbol te-
v6dik 6ssze: aszfalt (all road) és terepsza-
kaszbdl (off road), a visontai palya viszont

egy harmadik, a kozép eurdpai régioban
egyedtilallénak szdmitd, tgynevezett Sky
Section szakaszt is tartalmaz, amelyben
aszfaltozott ugratok és nehéz technikai
elemek is vannak. A Supermoto szakag
leginkédbb a Rallycross-ra hasonlit.

— MENNYIRE TUDOD OSSZEHANGOLNI

A VERSENYZEST A TANULMANYAIDDAL?

- Elég nehéz Osszeegyeztetni. Az el6z6
iskolamban a fels6
tagozatban nem volt
egyszerli, hiszen a
versenyek miatt sokat
hidnyoztam, de most
mar a Magyar Motor-
kerékpar Technikum
és Szakképz6 Iskola-
ba jarok, ahol minden
segitséget megkapok.
Még igy sem konnyti
persze, de ez hatalmas
konnyebbség. Tovabb-
tanulds utén is marad-
nék a motorsportndl,
példdul szivesen len-
nék csapatfénok, vagy
akar futémd-specialis-
ta, de majd meglatjuk,
hogy mit eredményez
a sport, és mit hoz az
élet.

— VESZELYES ES FELELOSSEGTELJES
SPORTROL BESZELUNK. VOLT KOMO-
LYABB BALESETED?

- Volt sajnos dupla csukldsériilésem az
orsécsontomndl. Rajt utdn nem birtam be-
fordulni az egyik kanyarban, és mindkét
csuklom eltort. Egyszer pedig Lengyelor-
szdgban volt egy komolyabb esésem, ami
utan kiestek az emlékek egy rovid idére,
csak a mentSautoban kezdett kitisztulni a
kép. Gyakoriak az esések és a cstszasok,
de mivel az 4tlagsebességiink joval kisebb,
mint példaul a gyorsasagi szakagndl, ezért
legtobbszor komolyabb sériilés nélkiil tu-
dunk kijonni egy-egy bukasbol.

— A FIZIKAI FELKESZULES RENGETEG
GYAKORLASSAL TELIK SZAMODRA. DE
HOGYAN KESZULSZ MENTALISAN?

- A mentéltrénerem, Kaszés Gergely renge-
teget segit nekem ebben. Fél éve dolgozunk

Photo / Racing- Molomag

egyliitt, de mdr igy is rengeteget javultam
mentalisan. Sokat vizualizdljuk a palyat,
vannak motivaciés mondataim. A vizua-
lizalas abbdl 4ll, hogy megprébéalunk egy
székben tilve, fejben végighaladni a palyan.
Van olyan is, hogy ezt idére csinaljuk, majd
ezt a valds id6vel is Osszehasonlitjuk. Ez
nagyon sokat segit abban, hogy pontosan
magad el6tt lasd a pélyat. De sokat koszon-
hetek dr. Kerner Laszlonak, aki a moto-
cross edz6m, a személyi edzémnek, Mdrias
Bencének, a versenymérnokomnek, Dede
Istvannak, a profi futémtivemért pedig Da-
vid Istvannak jér a koszonet. De meg szeret-
ném emliteni még Kuncz Richardot, aki az
els6szamu supermoto edzém, és soha nem
lehetek neki elég halas azért, hogy megis-
mertette velem ezt a csodélatos szakégat.

— MILYEN TERVEID VANNAK A JOVORE
NEZVE?

- 2026-ban ismét rendeznek Magyaror-
szagon Visontan FIM S1 Supermoto Vi-
lagbajnoksagot és FIM Junior Supermoto
Eurépa-bajnoksédgot, ahol ismét szeretnék
az els6 helyen végezni, és a 2025-0s Osz-
szetett junior Eurépa-bajnoki eziistérem
utan 2026-ban szeretnék aranyérmes lenni
az Eurépa-bajnoksidgban. Tovabba 2024 és
2025 utdn 2026-ban szeretném megnyerni
a harmadik osztrak allami bajnoki cimet
az S-JUNGED 85 cmd-es kategéridban. Azt
gondolom, hogy ezekkel az eredmények-
kel a zsebemben mélté bticsd lenne a 85
cm? es junior kategoriatol, és nagyon oriil-
nek neki, ha minél t6bb hazai szurkol6 el
tudna jonni, drukkolni nekem Visontara!

—MIT UZENNEL A HOZZAD HASONLO
FIATAL MOTORSPORTOSOKNAK, VAGY
AZOKNAK, AKIK VALAMI HASONLO TECH-
NIKAI SPORTOT CSINALNAK?
- Gyakoroljanak minél tobbet, de legye-
nek felel6sségteljesek! Ez olyan sport, amit
csak maximdlis aldzattal és felel6sséggel
lehet végezni. o
GUETH ADAM

Az Onkormdnyzat lapja m



Két Mazotti SE arany a
gyerek fitnesz Eurdpa-
bajnoksagrél

Teszak Marianna vezetésével 15 sportolé utazott Var-
sbba, a gyerek fitnesz Eurépa-bajnoksagra. Tébb kor-
osztédlyban és kategéridban léptek szinpadra a kerdle-
ti gyerekek, és a legtobb esetben be is kertiltek a hatos
dontébe.

Az els6 napon az acrobatic fitness versenyszamban versengtek az
aranyéremért a nagy létszdimu mezényok sportoléi. Gy6z6 Gréta
- nomen est omen - nem talalt legy6zére, és az eredményhirde-
téskor az 6 nyakdaba keriilt az aranyérem, kezébe pedig a kupa a
11 évesek kozott.

A masodik aranyérmet Béres Bellatrix hozta el a versenytarsak
eldl, igy csodélatos évet zért, mivel ebben az évben mar a vilag-
bajnoki cimet is elhéditotta a 12 évesek kozott. Ugyanebben a kor-
osztalyban még egy keriileti mazottis, Somodi-Fiilop Zea ért el
szép eredményt, megszerezve a 4. helyet.

A 13 évesek kozott Bali
Zsofia 6. lett, Hajba Mila 10.,
mig a 14 évesek kozott Hati
Széfia az 5. helyet szerezte
meg.

A Mazotti Fitness SE
egyetlen fii versenyzdje-
ként Bolvari-Takacs David
lépett szinpadra, és egy
bronzéremmel lett gazda-
gabb.

A nap végén 13 csapat-
gyakorlatot lathattunk. A
Mazotti a Bankrablds elne-
vezésti fantasztikus Teszak
Marianna-koreografidval
az eziistérmet szerezte meg
(Bali Zsofia, Béres Bellatrix,
Bolvari-Takécs David, Haj-
ba Mila, Hati Szo6fia, Recska
Fédra).

A masodik napon az ar-
tistic fitness kategéridban
hirdettek gy6zteseket. A 10
évesek kozott két kertileti tehetségnek is szurkolhattak a nézék.
Orban Dalma eziistérmet nyert kivalé gyakorlattal, Madarasz Do-
rottya pedig a 6. helyet szerezte meg.

Tovabbi eziistérmeket zsebeltek be a keriileti sportoléink, Lazar

_ XVI. Keriileti Ujsdg

Teszak Marianna, Béres Bellatrix és
Ancsin Lészlé

A Mazotti sportoldinak
sikere a vildgbajnoksagon

A fitnesz févarosaban, a spanyolorszdgi Santa Susan-
naban rendezték meg november 13. és 16. kozott a
junior és felnétt korosztédlyoknak a fitnesz vilagbajnok-
sagot. Kerlletlinkbdl a Mazotti Fitness SE hdrom spor-
tol6ja, Csépdny Nikolett, Stiener Laura és Szabé Petra
utazott éremesélyesként a vildgversenyre. Mindhdrom
versenyzé mindkét korosztdlyban kiprébalta magat.

Csépany Nikolett indult a legjobb esélyekkel, hiszen tavasszal az
Eurépa-bajnoksdgon tjoncként mar egy eziist- és egy bronzérmet
szerzett akrobatikus fitness kategéridban. Most még nagyobb
elszantsdggal versenyzett. A megmeérettetés két részbél all, egy
szabadon valasztott talajgyakorlatbdl és egy testfordulobol. A
koreografia Teszdk Marianna - Nikolett edz6je - zsenijét dicséri.
Nikolett a verseny alatt egyre jobb formaba lendilt, hiszen 6tszor
kellett bemutatni a gyakorlatat, de kitting fizikai felkészitésének
koszonhet6en nem faradt el. Vegul meglepetésre a juniorok ko-
; i zott 2. helyezett lett, a
feln6ttek kozott viszont
mindenkit maga mogé
utasitott, és az 6 nyakédba
keriilt az aranyérem.
Csépany  Nikolett, a
Mazotti Fitness SE sajat
nevelésti versenyzéje fel-
nétt vildgbajnok lett. Ez
a kimagasl6 eredmény
Gjabb  bizonyitéka an-
nak, hogy a Mazottiban
vilagszinvonald munka
folyik. Ezt igazolja Sza-
b6 Petra és Stiener Laura
szereplése is. Ok szintén
ugyanabban a kategoria-
ban, az artistic fitnessben
versenyeztek. Ok is 6tszor
alltak szinpadon gyakor-
latukkal, és 6tszor a test-
forduléval. Szab6é Petra
elegans gyakorlatdval a
hatodik helyezésig jutott
a rendkiviil erds vildgbajnoki mezényben, Stiener Laura - habar
jol versenyzett - nem jutott be a dontébe, de ne feledjiik, egy vi-
lagbajnoksadgon mér a részvétel is 6ridsi eredmény, aki ott lehet,
szintén a fitneszvildg élvonalahoz tartozik.

Stiener Laura, Csépany Nikolett és
Szab¢ Petra

ANCSIN LASZLO

Lilien a 12 évesek kozott, Faska Dora a 14 évesek kozott, Stiener
Laura pedig az 5. helyen végzett ugyanebben a korosztalyban.

Dance kategoriaban is harom sportolénk lépett szinpadra, a 13
évesek versenyében Recska Fédra 10. lett, Soni Bindi a 14 évesek
versenyében bronzérmet nyert, Kézdi Titanilla pedig kozvetleniil
mogotte 4. lett.

A nap végén egy igen komoly erét, alloképességet igényld ver-
senyszdmban, a fitness challenge-ben Bolvari-Takdcs Déavidnak
szorithattak a csapattarsak. David nagyot kiizdott, és egy eziisté-
remnek oriilhetett a verseny végén. ) )

ANCSIN LASZLO

A beszdmol6t annyival egészitjiik ki, hogy a Mazotti Fitness ve-
zet6edzbje, Teszak Marianna a szovetségi kapitanyi feladatokat
is ellatta, Ancsin Laszl6 pedig a challenge kategoridban bir6ként
vett részt a versenyen.

M.T.



Par jo 6tlet a kardcsonyi vasarlasokhoz

A karacsonyi ajandékozésnak és nem a tdlkoltekezés-
r6l, hanem a masikra valé odafigyelésrél, kellene
szélnia. A tudatos vasarlé id6ében megtervezi,
milyen tipust ajandékot, meglepetést akar
véasarolni, és a vasérldsa el6tt - ha inter-
neten teszi azt - alaposan atbongészi a
weboldalak kinalatat, sszehasonlitja az
arakat is. Az e-kereskedelem vilagaban az
év vége az egyik legfontosabb iddszak.
Egyes elemz6k szerint a hazai piacon a
kardcsonyi szezon mér november-decem-
ber kozott oszlik meg. A teljes éves online
forgalom kb. 30%-a esik erre az id§szakra.

Sok akcié azonban nem valdodi - el6fordul,
hogy a terméket par héttel korabban ,felarazzak”,
majd ,ledrazva” kinaljék. Ellendrizziik az drdiagrammot
az elmult 30-60 napra visszamendleg.

A nem targyi ajandékok, a kézzel készitett ajandékok, az élmények,
kozos programok sokszor tobb dromet okoznak, mint a nem megfe-
lel6 mérett ruha vagy egyéb targyi ajandék, igy kevesebb lesz az im-
pulzusvasarlas is.

Ha mégis targyi ajandékot, pl. hasznalati cikkeket (cip6, ruha, tas-
ka stb.) vasarlunk, akkor kérdezziik meg az eladoét az tizletben, hogy
ha nem megfelel6 a méret vagy nem tetszik a termék, akkor tinnepek
utan levasérolhato-e vagy kicserélhet6-e. A hatédlyos jogi szabalyozas
szerint ugyanis, ha nem hibas a termék, akkor nincs cserekotelezett-
sége az tizletnek. Ha igennel valaszol az eladd, akkor azt a blokkra
érdemes rafratni, hogy cserélhet6 és meddig!

Ha tartés fogyasztasi cikket vasarlunk (televizid, okostelefon, haz-
tartasi gép stb.) ajandékba, érdemes dram alatt legaldbb kiprobalni a
terméket, ugyanis, ha ezt csak a megajandékozott teszi meg a kara-
csonyfa alatt, és kideriil, hogy az nem miikédik, akkor kicstiszunk a
jogszabélyi 3 munkanapos automatikus cserelehetéségbdl.

Internetes vasarlas esetén idében kell megrendelni a terméket, és
a weboldalon 16v6 ASZF-et is érdemes atolvasni, hogy hény hét lesz
a szallitasi id6, ami a kardcsonyi id6szakban akar hetekkel is meg-
hosszabbodhat. Minden ajandékoz6 rémalma, ha a csomag késik. A
jocskan megndvekedett forgalom miatt a futarszolgalatok leterheltek,
a szallitasi hatarid6k cstuszhatnak. A webshop koételes elére tajékoz-
tatni a vasarlot a varhato kiszallitas idejérdl. Ha ezt nem tartja be, az
szerz8désszegésnek, késedelemnek mindsiil.

Bosszant6 az is, ha a csomag sériilten érkezik. Ha a csomagolés lat-
hatéan sériilt (tépett, benyomoédott, atdzott), a csomag bontott vagy a
termék sériilt, a futar jelenlétében jegyzékonyvet kell felvenni, és
érdemes fényképeket, akar videofelvételt is késziteni. Ezzel kés6bb
bizonyitani tudjuk, hogy a kar a szallitas sordn keletkezett. A posta
vagy futdrszolgalat altali jegyz6konyvfelvétel szerz6déses (iizletsza-
bélyzati) el6iras. A dokumentalas azért fontos, mert a karveszély csak
az atvétellel szall 4t a vevére.

Ha mar latjuk, hogy nem érkezik meg id6ben a termék, van lehetd-
ségiink a termék atvétele eldtt is éIni az elallasi jogunkkal. Ha a ter-
mék atvételekor szembesiiliink azzal, hogy nem megfelel6 a termék,
akkor az atvételt6l szamitott 14 napon beliil indokolés nélkiil van le-
het6ségiink elallni a szerz6dést6l és visszakiildhetjiik a terméket.

Még bosszantobb, ha a csomag elveszik. Ha a webshop vagy a fu-
tarszolgalat nem tudja igazolni, hogy a csomagot a fogyaszt6 vagy az
altala megjelolt személy atvette, vagy a nyomon kovetési rendszerben
nincs kézbesitési igazolas, akkor a teljesitést nem tekinthetjiik meg-
torténtnek.

Vita esetén a vallalkozas koteles bizonyitani, hogy teljesitette a
szerz6dést, és hogy a terméket a fogyasztd vagy az dltala megjelolt
személy vette at. Ha a vallalkozas nem tudja igazolni a teljesitést, a
fogyaszto teljesitést kérhet vagy eléllhat, és ilyenkor visszajér a teljes
vételar.

A csomagkévetés ma mar nem csak kényelmi funkcio, hanem jogér-
vényesitési eszkoz is, bizonyiték arra, hogy a webaruhéz valéban fel-

adta-e a terméket, illetve hol és mikor akadt el a teljesités.
A csomagkovetési adatok nem helyettesitik a kézbe-
sitési igazolast, de bizonyitékként szolgalnak.
Ha nem sikertiil a fogyasztéi jogvitat rendez-
ni a vallalkozéssal, vagy a megkeresés vélasz
nélkiil marad, a vités tigy rendezése céljabol
keresse fel a Budapesti Békéltet6 Testiile-
tet! A kérelmet az alabbi médokon nyujt-
hatja be:
* személyesen (a testiilet székhelyén).
* postai titon: 1253 Budapest, Pf. 10.
* e-mailben: bekelteto.testulet@bkik.hu
* online trlapon keresztiil a https:/ /uj.bekel-
tetes.hu/publikus/online-ugy-inditas webolda-
lon.
* e-Papir feliileten keresztiil (cimzett: Budapesti Kereske-
delmi és Iparkamara altal mitikodtetett Budapesti Békéltet6 Testiilet).
» az Ugyfélkapu segitségével.

DR. KOLYVEK ANTONIA
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UNNEPI DOSZAK

KARACSONYI VASAROK ES NYITVATARTAS

DECEMBER 6. - KARACSONY! KEZMOVES VASAR
ERKEZIK A MIKULAS (10:00 -13.00) ES A KIKULASVONAT (900 -13.00)
DECEMBER 11-T0L:

NAGYSZABASU FENYGVASAR ZALAI FENYOARUSOKTOL,
VALAMINT ELOHAL-VASAR A MAGYAR HENTESNEL
DECEMBER 13. - Il. KARACSONYI VASAR
DECEMBER 20. - Ill. KARACSONYI VASAR
UNNEPI NYITVATARTAS:

DECEMBER 24. - 6:00-12.00 / DECEABER 25.-26. - ZARVA
DECEABER 27-TOL: MEGSZOKOTT NYITVATARTAS
. a4, DECEMBER 31 - 6 - 12 ORAIG .
" Y

i

Decemberben a Sashalml Piac ismét tinnepi dlszbe oltozik, és
idén is igazi adventi forgataggal varja a csalddokat, vésarlékat és
mindenkit, aki szeretné a kardcsony melegségét helyi izekben,
kézm(ives portékdkban és kozosségi élményekben megtaldlni.
A vésarokon kiirtéskalécs, forralt bor, forré csoki, forré tea,
olasz finomsagok: friss panettone, olasz kavé, cappucino,
babycino és szdmos inyencség gondoskodik arrél, hogy mindenki
rdhangolédjon az tinnepre.

A Sashalmi Piac idén is azt az értéket adja, amit a kertilet szive
diktal: helyi termel6k, valédi min8ség, személyes talalkozasok és
olyan tinnepi hangulat, amit csak egyiitt lehet megélni.

Taldlkozzunk a Sashalmi Piacon — késziiljiink egyiitt
a legszebb iinnepre!

Az Onkormdanyzat lapja



KARACSONYI ETELEK A CSOMORIBOL

RENDELJ HALASZLET, | BEJGLIT. IDEN IS!

Eredeti recept alapjan késziilt hagyomanyos termékek, ahogy a nagyi csinalta.

-

Karacsonyi ételek:

| Kocsonya: 2600-

I
[
I
I

Karacsonyi siitemények:

| Réntott halfilé francia salatéval: 3990-

[ ] Fiddnis bejgli (0,5kg): 3800-

| | Szatméri mékos bejgli (0,5kg): 3800-
| | Zserbés bejgli (0,5kg): 3800-

I:] Makos bejgli (0,5kg): 3300-

[ Dis bejgii (0,5kg): 3300-

| ] Mékos guba vanilia 6ntet: 2100-

| ] Zserbd siitemény (0,5kg): 3800-

EGYEL FINOM BEIGLIT ES LEGYEN BOLDOG BEKES KARACSONYOD!

Kedves Kertvarosi lakok!

Szeretném megismertetni Veletek a Rakosszentmihalyi
— Futtball Klub (RAFC) székhazaban megnyilt sportbiszt-
ronkat, amely finom ételekkel, forrd italokkal, kényel-
mes, flitott beltérrel és sportos hangulattal vér Titeket.
Nalunk a hét minden napjan lehet meccset nézni, és

kialakuloban van a RAFC Kispad Klub ahol lehet egytitt szurkolni, nevetni,
beszélgetni, és jol érezni magunkat. Torzsvendégeinket meglepetés-
italokkal varjuk. Idealis rendezvényhelyszin vagyunk. Csaladi esemeény,
sziiletésnapok, osztalytaldlkozdk, céges bulik, lany- és legénybulcsuk lebo-
nyolitasat kitlind kiszolgalassal és verhetetlen arakkal vallaljuk. Termé-
szetesen megszervezzik a Ti év végi rendezvényeiteket is, diszkost tudunk
ajanlani. Alkalmanként zenés-tancos esteket is szervezink. ,

Figyeljétek a RAFC Oazis Bisztro Facebook-oldalat!

06-30/9326-898 vagy a 06-30/484-7969
1163. Pirosrozsa utca 22. Rafc-sportpalya

INGATLAN

Centenariumi lakételepen 38nm-es bito-
rozott lakas diakoknak kiadé. 20-510-6617

XVIL  kertilet Farkassz6l6 utcaban
544nm-es telken, eladé egy bovithetd,
jelenleg 2 szintes, 200nm-es Gjszerti csa-
ladi haz. L.ar: 189M Ft. 70-944-0088

Matyasfoldi repiil6tér mogott kiskert
termel$ gytimolesfakkal bérbe adé. 20-
913-4783

Kiad6 40nm-es csalddi haz komplett
felszereléssel, butorozva. Internet van.
200E Ft/ho + rezsi. 20-534-7002

VEGYES

Rakosszentmihalyon kiilénallé épiilet-
ben egy szoba, fiirdd, f6zési lehetSség-
gel 1 személynek kiadé. Internet van.
aranka41@gmail.com, 20-265-8589

Megvételre keresek feldjitandé mini
garzont a keriiletben lakotelepen 24M
Ft készpénzért. 20-533-7912

A Centenariumi lakételepen KIADO
szép, vildgos, bitorozott garzonlakas.
20-377-5403

Lakést vésérolnék sajat részre a Szent
Korona vagy Egyenes lakotelepen, 1-2.
emeletit. 30-946-2412

A Kkertiletben talalhat6 teljesen feldjitott,
lakételepi 53nm-es lakdsomat kertileti,
vagy zugléi kertes hazra cserélném. 30-
326-8485

4 db kérpitozott szék, 1 konyvszek-
rény elado6k. 403-7932

Elad6 58-as kezes-ldbas (overdl)
,Boco” munkaruha és kabét. Szuper
mindség, remek kivitel. 20-977-4599

2 db 180x70 cm-es drapéria 600Ft/db.
409-2240

180x140-es anyag, 4x2m karton anyag,
600x140 cm-es orkan anyag, hazi var-
régéphez 4j Neumann motor + nyo-
motalp. 13E Ft. 409-2240

Kolonial stilusu karpitozott tolgyfa
székek eladok 12E Ft/db. 20-968-7619

Védoshalos derékalj, bio-kumania ta-
kar6, sugarvéds kotény, szobanové-
nyek eladok. 30-363-5936

_ XVI. Keriileti Ujsdg

Szamitopépek javitasa
helyszinen, hétvégén is.
Virusirtas, tanacsadis,
telepitések, alkatrészcsere
garanciaval. Ingyenes

kiszallss.  Aradi Zoltdn ’
70-519-2470, szervizi@azpe.hu

Otthoni munka! Ajandék ter-
mékek 0Osszeéallitisa, csoma-
golasok és egyebek elérheto-
ségei, érdekl6dni:
audiopress.mozellosite.com
(igyfélszolg: 06204963980)
Audiopress Hungary Bt.

I

Eladé: mosoégép, hiits, bojler (vizme-
legit6), elektromos (Nobo) fiitGpanel.
20-807-7891

Elado 1 férfi frakk, 1 szmoking, rovid
mosomedve bunda, 1 m{isz6rme bun-
da, néi szovet kabat vadonatdj S-M mé-
rettiek. 403-7932

Feln6tt csocso asztal 1 karton sorért el-
adoé. 20-362-0332

Nagyon szép Cardo kanapé 4gy j6 élla-
pott eladé. Menta zold. 20-4179600

Borovi feny6 uj allapota agykeret
agyraccsal elad6. Mahagéni szint
90x200cm. 20-417-9600

Kémives allvany feny6fabol, 5db 5m-
es és deszkak eladok 7E Ft-ért. 70-338-
7789

Ttzifa elad6 Sashalmon 1m3 kb 7,5 méa-
zsa kuglizott szdraz akacfa 50E Ft-ért.
70-338-1613

Bioptron lampat veszek. 70-904-8671

Konyveket és hanglemezeket veszek.
70-904-8671

| " HalészIé pontypatkéval (0,51): 3600-

|| Halészlé harcséval (0,51): 3990-

| Hallé gyufatésztaval (Csak Ié+tészta): 2900-
| Toltstt kaposzta (2db toltelékkel): 3300-

e :59zABa(Baw / uosesL

cﬁmoriebed.hn

Keriileti kertészek vallalnak
kertépitést, kert karbantartast,
magas sovények, tujasorok
nyirasat, veszélyes fak kiva-
gasat, zold hulladék elszallita-
sat, profi gépekkel. Mottonk:
»~Megbizhatésag, pontossag”
Szab6 Andras 30-287-4348

HAZHOZ MEGYEKI ,
Fogsor készitését,
javitasat vallalom :
garanciaval. v
Hivjon bizalommal!
Telefon: 06-20/980-3957

Dugulaselharitas
falbontas neélkiil.
Viz- és fiitésszerelés,
csatornakamerazas.

402-4330
20/491-5089

14l-es réz paélinkaf6z6, pacsirta radio,
Whirlpool moségép, elektromos sze-
letelS, 2,51-es olajsiit6, popcorn siit6,
iisthaz bogréccsal, kavéf6zok, labasok.
30-255-9818

Eladé: mos6gép, hiits, bojler (vizme-
legitd), elektromos ftitépanel (NOBO).
20-807-7891

Eladé6 2 db PB gézpalack, 2 db diszként
hasznalt rokka. 30-249-8049

Eladé nagynyomast hegeszt6 tomld
1,5m dj. 3db miikodé villanymotor, 2
db 130-as fénycs6 armattira, egyengetd
gyalugép. 18 éra utan. 403-1270

Omlesztett lego kilés kiszerelésben
5,5E Ft-ért eladd. 20-426-2683

Elad6 Samsung nagyképernyds TV.
407-2984




ZSiROS, PATTANASOS BORRE

SEBEKRE
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Keresse webaruhazunkban
és a gyogyszertarakban!
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CZIN // BISTRO - BAR - KAVEHAZ
1164 Budapest, Szabadfdld ut 79.

0/ /
IN

BISTRO BAR KAVERLZ

Asztalfoglalas:
Tel.: +36 30 7874 914 info@czin.hu www.czin.hu

1,5 méter koriili nordmann- és
eziistfenyék eladék 6000
forint/darab aron a XVI.
keriiletben. Még nincsenek
kivagva. Valassza ki most,
és elére egyeztetett id6-
pontra kivagjuk Onnek.
(december 23-ig).

06-30-258-9000

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKIJAT.

T.: 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav

Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=

NAPI EBED

Finom menii, hazhoz szallitva

Gulyasleves
Rantott csirkemell

rizi-bizi
Rendeld: Joaras meniiben
2300- Ft/nap

06-20-433-8464

Karacsonyi
menu
rendelhetd!

Dr. Csanko Janos LL.M. ligyvéd

Irodaja 20 éve Matyasfoldon
Vallalja:
Ingatlanszerzodések teljes korét,
vagyonmegosztasi, hagyatéki tigyeket,
cégalapitast, modositast,
munkajogi tanacsadast, képviseletet,
polgari peres ligyeket

Bejelentkezés:
Email: janoscsanko2@t-online.hu
Weblap: csanko.hu
Tel: (1) 339-8956
Mobil: (20) 941-4975

1165 Budapest Ujszasz utca 116.

KONYVEKET, KONYVTARAKAT,

nyak thermo iivegre alaki-
tasat, eloregedett szigeteld
gumik cseréjét, régi és Gj fa
lépces6k gyartasat, javitasat.

30-265-9477

Asztalos vallal: meglévé PAPP ISTVAN -
javitasat, régi ablakszar- Szamitégép és laptopjavitas,

karbantartas helyszini kiszallassal.
Javitas nagy tapasztalattal,
tisztességesen!

T.: 06-20/418-1813

Bunda felvasarlds arannyal,
azonnali készpénzfizetéssel.
50E forinttol 2,5M Ft-ig. 20-
990-9150

Redényszerelés, javitas, gurt-
nicsere, szalagfitiggony, szu-
nyoghél6, harmonika ajté.
Nagy Sandor 20-321-0601

Kutyakolykot ajandékozok -
fekete szinti, barna rajzolattal,
kozéptermeti lesz.
70-366-4954

Ingyen étkezés nyugdijasok-
nak! Alapitvanyi alapa.
Jelentkezni: 30-242-3669,

jobbkezekben@gmail.com

mitargyakat, festményeket,
1945 el6tti papirrégiségeket vasarol
VERTESI ANTIKVARIUM.
Azonnali fizetés dijtalan kiszéllassal.
Tel.: 20/425-6437

Régi, hajlott tetdk javitasa cseréje,
beazas elharitasa, badogozas,
Lindab-tetd, 0] teto cserepezése,

kisebb javitasok,
$0S munkak!

06-20/466-2774 06-30/622-5805

GAZKESZULEK SZERELES,
 gazkonvektorok,
FEG-késziilékek, kondenzacids
gazkazanok, gaztlizhelyek
karbantartasa, javitasa.
06-30-443-2031

VIZSZERELES.  Csapok,
mosdok, WC-tartélyok,
WC-k, szifonok stb. Cseréje.
Uj vizvezetékek kiépitése,
régiek cseréje. 20-412-0524

Villanyszerelés, hibakere-
sés, villanybojlerek vizké-
telenitése, javitdsa, cseréje.
Racz Mihaly 30-296-5590,
260-7090

Kisebb és nagyobb takaritast
véllal kozépkora holgy, akar
azonnal! 0620-580-4700




PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

PALLASZ a : NAGYICCE PATIKA

ATHENE / \  XVI. Veres Péter ut 11.
PATIKA A XVI. keriilet allando ligyeletes
(a postanal) PATIKA patikaja, EJJEL-NAPPAL.
XVI. keriilet XVI. keriilet Szombaton este 8-ig nyitott
Rakosi ut 90. Csomori ut 117. ajtoval varjuk kedves vevoinket!
T: (1) 405-6097 T: (1) 401-0303 T: (1) 401-0078

Az akcio ervényes minden recept nélkil kaphato termékre 2025. december 31-ig. Mas akcioval 6ssze nem vonhato.
A részletekrol érdeklodjon a gyogyszertarakban!

Suzuki Gusztav

HYBRID

cwerer» UJ SZEREPLO iz NEGYEDMISI @ soemeron,

HASZNALTAUTO BESZAMITASSAL! SEBESSEGVALTORA

ESAKAK‘1?3 ,M"-EI'Q_FORINT ARKEDVEZMENNYE[

Nem csak Gton vagy,
jo uton vagy | — =——

akdr
drkedvezinény

A kép Iluszirdcio, a tijékoztatds nem teljeskord. To ibn] részletek
‘@ Suzuki markakereskeddsekben, vagy a suzukl.hu oldaion.

1161 Budapest, Gusztav u. 37. Tel.: 405-0674 vagy 406-0674 E-mail: auto@suzukigusztav. hu
web: www.suzukigusztav.hu Nyitva: H-P: 8-16, Sz: 9-13 V: zarva

KERESKEDESUNKBEN MUSZAKI
@SUZUkIgUSZtaV | | VIZSGABAZIS MUKODIK. A SZEMELYGEPJARMUVEK
I ® VIZSGAZTATASAT TIPUSTOL FUGGETLENUL VALLALJUK!




