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Kedves Olvasó!
Békétlen, ellentétekkel teli, minden igaz-
ságtalanságot, aljasságot büntetlenül 
hagyó, megengedő, zsaroló világunkban 
rendre igyekszem találni valamit, amin 
legalább egy percre elmosolyodhatok, 
hogy aztán megadóan visszazökkenjek 
a háborús fenyegetésekkel terhelt min-
dennapjainkba. 

Ezúttal polcrendezés közben akadt a 
kezembe egy kis, megsárgult, régi köny-
vecske, amely néhány mondatos, szóra-
koztató okosságokat tartalmaz. Az egyik 
arról szólt, hogy a gazda az alkoholfo-
gyasztással kapcsolatos tudnivalókat 
akarja tisztázni szinte már felnőtt fiával. 
Célját egy példabeszéddel kívánja elérni. 
– Mit gondolsz, ha leteszek a tehén elé egy 
vödör bort, meg egy vödör vizet, melyiket 
fogja meginni? – A vizet – hangzik a vá-
lasz. – Igen, de tudod-e miért? – jön az 
újabb kérdés. – Mert számára az a termé-
szetes – vágja rá a fiú. – Egy fenét azért, 
inkább azért, mert marha – mondja ki a 
megmásíthatatlan igazságot a tapasz-
talt apa, majd felöltője belső zsebéből 
előhúz egy laposüveget, és jót kortyol a 
benne lötyögő pálinkából, ezzel téve tel-
jessé az út- és példamutatást.

Pár lappal arrébb pedig egy híres em-
ber egymondatos magánfilozófiája ol-
vasható a sörivásról. A világhírű cseh 
íróról, Bohumil Hrabalról jegyezték fel, 
hogy egyszer azt találta mondani, hogy 
egy korsó sörtől hülye lesz az ember, 
ellenben öt-hat korsótól zseni. Csak azt 
nem jegyezték föl, hogy ezt egy, vagy öt-
hat korsó elfogyasztása után nyilvání-
totta ki. Ám nehogy egy pillanatig is azt 
gondolja bárki, hogy a szeszfogyasztás-
ban látom a megoldásokat égető prob-
lémáinkra. Sőt éppen arra szeretnék rá-
világítani, hogy április 12-én józan fejjel, 
okos mérlegelés után jó helyre tegyük az 
x-et. Ez ugyanis valódi megoldás lenne a 
minket gyötrő bajok túlnyomó részére.       

MÉSZÁROS TIBOR

Megindul a Csobaj-bánya 
területének hasznosítása
A Kertvárosi Idősek Otthona szomszédságában található az a hányatott 
sorsú terület, amelyet Csobaj-bánya néven ismerünk. Hosszú, problé-
mákkal teli huzavona végén – Szatmáry Kristóf országgyűlési képviselő 
kitartó munkája nyomán – az egykori sóder- és kavicsbánya helyszíne 
már száz százalékban a XVI. kerületi Önkormányzat kizárólagos tulajdo-
na, így csak tőlünk függ, hogyan hasznosítjuk a 15,5 hektáros területet. 
Az erről szóló elképzeléseket március 10-én ismertette Raisz Anikó, az 
Energiaügyi Minisztérium környezetügyért felelős államtitkára, Kovács 
Péter polgármester és Szatmáry Kristóf országgyűlési képviselő.

A helyszínen, a területhez 
tartozó kis tó partján Ko-
vács Péter polgármester 
elmondta, hogy a korábbi 
tulajdonosa kerületünknek 
nem tetsző, leginkább be-
építési terveket szövögetett. 
Végül mégis sikerült kedve-
ző fizetési feltételek mellett 
megvásárolni ezt a területet 
azzal a céllal, hogy egy ka-
rakterében a Városligetéhez 
hasonlítható, nagy, egybe-
függő zöldterületet hozhas-
sunk létre.

Szatmáry Kristóf arról 
beszélt, hogy a tervek sze-
rint ez jelenleg a főváros 
legnagyobb zöldítő szán-
dékú beruházása. Amint 
kiderült, hogy a miénk lesz 
a volt bánya, amelynek dim-
bes-dombos felszínét már 
visszahódította a természet, 
a környéken lakók kérték, 
hogy maradjon meg zöldte-
rületnek a kis nádassal szegélyezett tó és 
környéke. A kerület vezetésének alapkon-
cepciója, hogy nem enged beépíteni olyan 
területeket, amelyek alkalmasak szaba-
didős vagy rekreációs tevékenységre. Az 
elképzelés az, hogy egy mini Városligetet 
hozzanak létre a Kertvárosban a környék 
lakosságával egyeztetve, kéréseiket fi-
gyelembe véve. Ez a beruházás hosszú és 
költséges vállalkozás lesz, Szatmári Kristóf 
ezért is kért segítséget Raisz Anikó állam-
titkártól, aki támogatásáról biztosította 
az elképzeléseinket, így az Energiaügyi 
Minisztérium és az Állam támogatásával 
kezdhetünk neki a nagyszabású terv meg-
valósításának.

Raisz Anikó megerősítette a támogatás 
tényét, és elmondta, a kezdeti lépésekhez 
szükséges 30 millió forintot a Minisztéri-
um a kerület rendelkezésére bocsátja, mi-
vel nagyon fontosnak tartják, hogy a váro-
son belül minél több zöldterület maradjon, 
az olyan területeket ne építsék be, amelyek 
rekreációs célokra használhatók és termé-
szetszeretetre, egészségmegőrzésre nevel-
hetnek kicsiket és nagyokat.

Ezután jelképesen azonnal meg is indult 
a munka. A polgármester egy erre alkal-
mas nyeles mintavevő eszközzel merített 
a tó vizéből, amelyet a helyszínre érkezett 
szakember műszeres vizsgálatnak vetett 

alá, és értékelése szerint meglepően jó ér-
tékeket mutatott. Véleménye szerint ennek 
egyik oka lehet, hogy a tavat szegélyező 
nádas tisztító hatást gyakorol a vízre. Hoz-
zátette, nem tudja, hogy laknak-e halak 
a tóban, de a mért értékek alapján ennek 
nincs akadálya.

MÉSZÁROS TIBOR  

Kovács Péter, Szatmáry Kristóf és Raisz Anikó
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Tisztelt Választópolgárok!

Ezúton tájékoztatom Önöket a 2026. ÁPRILIS 12. napjára (va-
sárnap) kitűzött országgyűlési képviselő választással kapcsola-
tos legfontosabb tudnivalókról.

A választópolgár a szavazáskor: 
– egy egyéni választókerületi jelölt megválasztására szolgáló 

szavazólapot;
– egy országos pártlistás szavazólapot (az országgyűlési vá-

lasztáson nemzetiségiként regisztrált választópolgár pártlis-
ta helyett nemzetiségi listára szavazhat) kap.

Egyéni képviselőjelöltek (a szavazólapon szereplő sorrendben):

Kocsis-Cake Olivio.......... Demokratikus Koalíció
Daróczi Zoltán................ független jelölt
dr. Szabó Alexandra........ Tisztelet és Szabadság Párt
Szanyi Tibor.................... független jelölt
dr. Zsidró László............. Mi Hazánk Mozgalom 
Szatmáry Kristóf............. FIDESZ-Magyar Polgári Szövetség, 
	 Kereszténydemokrata Néppárt 
Bombicz Tamás.............. Magyar Kétfarkú Kutya Párt
		
Országos pártlistás szavazólapon szereplő jelölő szervezetek 
(a szavazólapon szereplő sorrendben):

Magyar Kétfarkú Kutya Párt,
Tisztelet és Szabadság Párt,
Mi Hazánk Mozgalom,
Demokratikus Koalíció,
Fidesz-Magyar Polgári Szövetség – Kereszténydemokrata 
Néppárt

A szavazás napján lakóhelyétől távol tartózkodó választópolgár 
belföldön az általa megjelölt településen átjelentkezéssel, kül-
földön Magyarország külképviseletein adhatja le szavazatát.
Átjelentkezést és a külképviseleti névjegyzékbe való felvételt 
2026. április 2-án 16 óráig lehet kérni a www.valasztas.hu ol-
dalon elektronikus azonosítást követően elektronikus űrlapon, 
vagy személyesen, illetve kézbesítési meghatalmazott útján bár-
mely választási irodától (A XVI. kerületben a választási iroda el-
érhetősége: XVI. kerületi Polgármesteri Hivatal, 1163 Budapest 
Havashalom u. 43. I. em. 108. iroda, tel: 401-1460).

Ha Ön mozgásában egészségi állapota vagy fogyatékossága, il-
letve fogva tartása miatt gátolt, és emiatt nem tud megjelenni a 
szavazóhelyiségben, kérheti, hogy a szavazatszámláló bizottság 
vigye ki Önhöz a mozgóurnát. Mozgóurna csak írásban kérhető 
(levélben, elektronikus úton a www.valasztas.hu oldalon elérhe-
tő elektronikus űrlapon, vagy személyesen, illetve kézbesítési 
meghatalmazott útján)! Mozgóurnát a szavazás napja előtt a 
helyi választási irodától, a szavazás napján 12 óráig a lakóhelye 
szerinti szavazókör szavazatszámláló bizottságától kérhet.

Felhívom a Tisztelt Választópolgárok figyelmét arra, hogy a vá-
lasztási értesítőt figyelmesen olvassák el, mivel az tartalmazza, 
hogy a választópolgár lakcíme melyik szavazókörhöz tartozik, 
továbbá, hogy az a szavazókör melyik önkormányzati intéz-
ményben (szavazóhelyiség) található!  

A szavazás során a szavazatszámláló bizottság először meg-
állapítja az Ön személyazonosságát és azt, hogy szerepel-e a 
névjegyzékben. A személyazonosság igazolására a következő, 
érvényes igazolványok alkalmasak:

– lakcímet tartalmazó személyazonosító igazolvány (régi, 
könyv formátumú) vagy

– személyazonosító igazolvány (kártya formátumú), vagy 
útlevél, vagy vezetői engedély (kártya formátumú). 

Felhívom a figyelmet arra, hogy a szavazáskor a Dáptv. szerinti 
digitális okmány a személyazonosság igazolására nem fogad-
ható el!
Ha Ön a fent felsorolt okmányok egyikével sem rendelkezik a 
szavazás napján, vagy azok érvényessége lejárt, nem szavaz-
hat, ezért kérem, hogy okmányai érvényességét nézze meg, és 
szükség esetén gondoskodjon arról, hogy okmánya a szavazás 
napján érvényes legyen. 

Tájékoztatom a Tisztelt Választópolgárokat, hogy a Polgármes-
teri Hivatalban Választási Információs Szolgálat működik, ahol 
munkatársaim készséggel állnak a rendelkezésükre. Telefonon: 
4011-460 vagy 4011-555 e-mailben: hvi@bp16.hu.

További információkat találhatnak az országgyűlési képviselők 
választásával kapcsolatban a www.valasztas.hu, valamint a 
www.bp16.hu weboldalakon is.

dr. Baktay Zsófia Zsuzsanna sk.
a Választási Iroda vezetője

A Választási Iroda tájékoztatója

Tudnivalók a közelgő választásról

Megjelenik 28.000 példányban
Felelős kiadó, főszerkesztő: 
Mészáros Tibor (+36-30/260-0507)
Tördelőszerkesztő: Szűcs Angéla 
Levélcím: 1163 Budapest, Havashalom u. 43. 
E-mail: tibifoto@t-online.hu 
A szerkesztőségi fogadóórát az érdeklődés teljes hiánya miatt 
megszűntettük.
Terjeszti: 
Mediaworks Hungary Zrt. 1082 Budapest, Üllői út 48. 

Hirdetésfelvétel: +36-20/982-5352, hirdet16@gmail.com

A szerkesztőségünkbe beküldött kéziratokat szerkesztve jelentetjük 
meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagyásukra. Kéziratokat, fotókat 
nem tartunk meg, és nem küldünk vissza. Fenntartjuk a jogot az 
apróhirdetések szerkesztésére vagy – hely hiányában – kihagyására. 
A lapunkban megjelenő cikkekhez a fotókat a cikkek szerzői készí-
tik. A fotós nevét csak az ettől eltérő esetekben közöljük.
A XVI. kerületi Önkormányzat központi száma: 
4011-400 vagy 4011-408.

XVI. KERÜLETI ÚJSÁG A Budapest Főváros XVI. kerületi Önkormányzat kétheti lapja
........................................................................................................................
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Lapunk hagyományai szerint minden választás előtt bemutatkozási lehetősé-
get biztosítunk a jelölteknek. A kiküldött felhívásra öten küldtek bemutatkozó 
írást, amelyeket betűrendben teszünk közzé.

BOMBICZ TAMÁS vagyok, 39 éves, 6 éves ko-
rom óta a XVI. kerületben élek. Nem papírok ha-
tároznak meg: tanultam szociológiát, antropoló-
giát és vegyészetet. Politikai, szociális és filozófiai 
iránytűm Bibó, Ferge Zsuzsa és Camus. Dolgoz-
tam külpolitikai elemzőként, voltam mosogató, 
homlokzatokat restauráltam, ma bútorokat újítok 
fel. A felújításra úgy tekintek, mint a felejtés el-
leni esztétikai lázadásra; zsigeri igazságkeresésre. 
Ezt az újjáépítést keresem a közösségünkben is. 
Ismerem a társadalom rétegeit: dolgoztam gyer-
mekotthonban, roma közösséggel, kiálltam a ki-
sebbségek jogaiért.

2004 óta ott vagyok, ahol az emberi jogokat vé-
deni kell. Babits szavaival: „vétkesek közt cinkos, aki 
néma”. Azért vállaltam az MKKP jelöltségét, mert 
sokan félnek megszólalni. Féltik a megélhetésü-

ket egy olyan közegben, ahol embereket pusztán 
világnézetük vagy vélt másság iránti szimpátiá-
juk miatt lehetetlenítenek el. Számomra a haza 
nem ideológiai bunkósbot, hanem család. A csa-
lád pedig nem rekeszti ki a tagjait, hanem segít.

Őszinte leszek: egyéniben felesleges rám sza-
vazniuk ahhoz, hogy a helyi ügyeket megoldjuk. 
Kutyapártosként eddig is megcsináltuk azt, amit 
a hivatalok elfelejtenek. Nekem nem kell parla-
menti bársonyszék ahhoz, hogy cselekedjek – csak 
szóljanak, oszt intézem. Arra kérem Önöket, egyé-
niben támogassák azt az ellenzéki jelöltet, akinek 
a legnagyobb esélye van a váltásra. De a listán 
szavazzanak az MKKP-ra! Mi leszünk a garancia 
a radikális átláthatóságra és a civil kontrollra.

Vagy mind szabadok vagyunk, vagy senki sem 
az. Senki sem lehet egyenlőbb!

DARÓCZI ZOLTÁN független jelölt, a CIVIL16 
egyesület elnöke, igazi közéleti ember.

A CIVIL16 egyesület évek óta támogatja ka-
rácsonyi csomagokkal a rászorulókat, aktívan 
részt vesznek a kerületi közterületek megtisz-
tításában a lerakott illegális hulladékoktól, 
népszerű előadók közösségi szerepléseit szer-
vezik, elsősorban a sashalmi Legenda Sörfőzde 
Centerben, de alkalmanként más helyszíneken 
is, havi rendszerességgel nyugdíjas klubot tar-
tanak az előbbi helyszínen, ahol alkalmanként 
több száz kerületi nyugdíjasnak szerveznek 
szórakoztató délutánokat, emlékezetes, mara-
dandó élményekkel.

Jelöltünk a Sashalom 1 postahivatal kézbesí-
tője több évtizede, munkája elsősorban Árpád-

földhöz köti, de kiválóan ismeri a XVI. kerü-
letet, hiszen egyesületi elnöki munkája során 
rengeteg emberrel találkozik, beszélget, és segít 
megoldani a hétköznapi gondokat. A civil szfé-
ra valódi, rátermett képviselője, aki több éve 
dolgozik a XVI. kerületi Önkormányzat több 
bizottságában, az előző ciklusban oktatási és 
kulturális kérdésekben várták a véleményét, je-
lenleg a szociális és egészségügyi szakterületen 
kamatoztatja tudását.  

„Érdemes független jelöltet támogatni, mert nem 
pártérdekeknek tartozik, hanem a közösségnek. Ru-
galmasabban képvisel helyi ügyeket, átláthatóbb 
döntéseket ígér, és valódi elszámoltathatóságot” – 
válaszolta kérdésünkre a ChatGPTThinking 5.4, 
és erre valóban célszerű hallgatni...

DR. SZANYI TIBOR 
Köszönöm, hogy közreműködésükkel bekerülhet-
tem a kertvárosi jelöltek közé. Az eddigi beszélge-
téseim alapján úgy vélem, Önök közül sokan arra 
készülnek, hogy a két legnagyobb párt jelöltjére 
adják a szavazatukat. Ha itt is kérhetem, akkor ké-
rem: Ne tegyék! 

Gondolhatják, persze, egyedül lennék, párttámo-
gatás nélkül ott, abban a „nagy házban”. Furcsán 
hangzik, de megszoktam. Horn Gyula is meg-
mondta: „Egyedül vagyunk, Tibor!” Ám így folytat-
ta: „Egyedül. Te meg én. Meg a nézők”. Igen. Politikai 
értelemben véve nálam már csak a mindennapok 
emberei magányosabbak.

Pályafutásom szerencsére közismert. Koromnál 
fogva biztos nem a karriervágy hajt, hanem az el-
kötelezettség ahhoz, amit mindig a szívemen visel-
tem. Jelmondatom: Beszéljünk őszintén, hogy kö-

zösen cselekedhessünk! Ehhez tartottam magam 
a nemzeti és az európai parlamentben egyaránt. 
Tűzön-vízen át. Simogatva, vagy verve – egyaránt.

Kérem, a listás szavazásnál bátran hallgassanak a 
szívükre, és szavazzanak a Fideszre, vagy a Tiszá-
ra, vagy akár a „Dunára”, vagy bármely másik 
pártra, egyénileg viszont – kérem – rám! 

IGEN.  SZAVAZZ SZANYIRA ÁPRILIS 12-ÉN!
Ha engem választanak meg egyéniben, akkor 

képviselőt választanak önmaguknak. Ha mást, 
akkor inkább egy pártfegyelmet gyakorló embert, 
akire szinte semmi ráhatásuk nincs. 

Tegyenek, tegyetek csodát! Juttassanak, juttassa-
tok engem, a látszólag esélytelent a Parlamentbe! 
Az én hangomon át az Önökét fogják, a Magatokét 
fogjátok viszonthallani. Hiszem, a rám adott sza-
vazat a jó választás. A nép védelmében.

Köszönöm a bizalmat. 

ORSZÁGGYŰLÉSI KÉPVISELŐK VÁLASZTÁSA
2026. ÁPRILIS 12.
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DR. ZSIDRÓ LÁSZLÓ
Tisztelt Honfitársaim! Bemutatkozásként, a par-
lamenti választások közeledtével, szeretném né-
hány gondolatom megosztani. Kérem önöket, 
hogy a jelenlegi két nagy szembenálló politikai 
tábor által szított ellenségeskedést tegyék félre, és 
április 12-én higgadtan, a haza sorsát szem előtt 
tartva járuljanak majd az urnák elé! Ezen sorokat 
éppen a Magyar Szabadságharc napján írom, ami 
rámutat milyen nagy cselekedeteket tud véghez 
vinni nemzetünk, ha összefog a haza érdekében. 

A Mi Hazánk Mozgalom a magyar nép érdeke-
it képviseli szemben a nagytőkével. Hisz abban, 
hogy jól működő gazdaságot lehet teremteni a ma-
gyar kis- és középvállalkozások, a feldolgozóipar 
fejlesztésével, és ezt kell a mindenkori kormány-
nak támogatni. Saját programjához 2018-as meg-
alakulása óta hűen ragaszkodik, ami bármikor 
számon kérhető rajta. A Virradat program min-

denki számára szabadon elérhető, tanulmányoz-
ható, ezen programból az eltelt 8 évben már több 
elemet is átvettek más politikai mozgalmak. Jelen-
leg hazánkban a munkavállalók 2/3-a, vagyis a 
többsége, kis- és középvállalkozásokban dolgozik, 
mégis ezen szektor központi támogatása összes-
ségében csak 100 milliárdokban mérhető, viszont 
a nagyvállalkozások esetén több 1000 milliárdot 
jelent. A jelenlegi pártok főként a kül- és belföldi 
nagytőkét, multinacionális cégeket támogatják, ez 
alól egyedüli kivétel a Mi Hazánk Mozgalom, aki 
a hazai ipar, belföldi kis- és középvállalkozások 
fokozott támogatása mellett áll ki.  Kérem, gon-
dolják át a szavazás előtt, mit szeretnének tenni a 
hazájukért, családjukért, honfitársaikért! Nézzék 
meg azt a harmadik utat, amit a Mi Hazánk Moz-
galom kínál. Kattintsanak a Mozgalom oldalára, 
ahol megtalálják a Virradat programot, és az én 
személyes bemutatkozásomat is.

SZATMÁRY KRISTÓF vagyok, nős, négy fiú 
édesapja. A családom generációk óta a Kertvá-
rosban él, gyermekeinket is itt neveltük fel. En-
gem minden ideköt, ezért is érzem feladatomnak, 
hogy közösségünk ügyeiben részt vállaljak. 2002 
és 2011 között önkormányzati képviselőként szol-
gáltam a XVI. kerületieket, 2006 óta vagyok az 
Országgyűlés tagja.

Az elmúlt évek közös munkájának köszönhető-
en látványos fejlődésen ment keresztül a Kertvá-
ros. Megépítettük a Reformátorok terét, korsze-
rűbb lett a Sashalmi Piac, megújult a Kertvárosi 
Szakrendelő és a Szent-Györgyi Albert Általános 
Iskola, a Huncutka Óvoda, a Cseperedők Bölcső-
de és a Kertvárosi Tanyaudvar, de ide tartozik a 
Hermina Szabadidőpark és a Naplás-tavi kilátó 

is. Az egyik legnagyobb előrelépés az önkor-
mányzati úthálózat megújítása volt, amely jelen-
tősen javította a mindennapi közlekedést.

A következő időszakban is világos célok men-
tén dolgozunk tovább. A legfontosabb a HÉV 
és az M2-es metró összekötése, hogy gyorsabb 
és kényelmesebb legyen a közlekedés. Megőriz-
zük és tovább erősítjük a Kertváros zöld jelle-
gét: folytatjuk a fejlesztéseket a Csobaj-bánya, a 
Naplás-tó, a Szilas-patak és a Nagyiccei kiserdő 
környezetében, hogy még több lehetőség legyen 
a pihenésre és kikapcsolódásra.

Az Önök támogatásával azon dolgozom to-
vábbra is, hogy otthonunk, a Kertváros megőriz-
ze zöld, nyugodt jellegét, és Budapest egyik leg-
élhetőbb városrésze maradjon.

ORSZÁGGYŰLÉSI KÉPVISELŐK VÁLASZTÁSA – 2026. ÁPRILIS 12.

Centenáriumi év a Sashalmi Piacon
Nagyszabású programsorozattal ünnepelnek 2026-ban

Különleges év köszönt be 
a Sashalmi Piac életébe: 
2026-ban ünnepli fennál-
lásának 100. évfordulóját 
az intézmény. A kerek 
jubileum alkalmából 
egész éven át tartó gaz-
dag programkínálattal és 
több nagyszabású ren-
dezvénnyel készülnek a 
szervezők, hogy méltó 
módon emlékezzenek meg a piac múltjá-
ról, miközben a közösségi élményekre és 
a hagyományok ápolására is hangsúlyt 
helyeznek.

Az ünnepi év mottója – „100 év – 1000 
íz” – jól tükrözi mindazt, amit a Sashalmi 
Piac képvisel: sokszínűséget, minőséget és 
közösséget.

A rendezvénysorozat nyitánya április 
4-én, nagyszombaton a Húsvéti Vigasság 
lesz, amely már önmagában is tartalmas 
kikapcsolódást ígér az egész család szá-
mára. A 9 és 13 óra között zajló, ingye-

nes programkínálatban 
szerepel: hagyományos 
tojásírókázás Báling 
Aranka népi iparművész, 
Magyar Kézműves Re-
mek-díjas oktató vezeté-
sével. Húsvéti arcfestés 
és csillámtetoválás, vala-
mint élő zenei és színpa-
di előadás a Mirákulum 
Amatőr Színkör közre-

működésével. A látogatók állatsimogató-
val és bográcsozással is találkozhatnak a 
Kertvárosi Tanyaudvar jóvoltából, míg a 
gyerekek számára különleges élményt kí-
nál egy különleges tűzoltóautó, amibe be 
is ülhetnek, és fel is próbálhatják a tűzoltók 
felszerelését.

A piaci hangulatot tovább erősíti a reggel 
7 órától nyitó kézműves vásár, ahol egye-
di, kézzel készült termékek közül válogat-
hatnak az érdeklődők.  

A Sashalmi Piac centenáriuma nemcsak 
egy múltidéző alkalom, hanem egyben kö-

zösségi ünnep is, ahol a hagyomány és a 
jelen találkozik – és ahol valóban életre kel 
a „100 év – 1000 íz” gondolata.

BODÓ BRIGITTA 
marketing manager
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A bölcsődék ellentétben az iskolákkal, önkormányzati fenntartá-
sú intézmények. Kerületünkben valójában egyetlen bölcsőde van, 
a Kertvárosi Egyesített Bölcsőde, amely azonban hat telephelyen 
működik. Ezek az alábbiak:
SZIVÁRVÁNY BÖLCSŐDE, vezető: Kator Judit, 
1163 Budapest Cziráki u. 22. Tel.: +36-1/403-7368  
e-mail: szivarvany.bolcsode@gamesz16.hu
BÓBITA BÖLCSŐDE, vezető: Csépán Istvánné Ibolya,
1163 Budapest, Kolozs u. 36. Tel.: +36-1/407-2288
e-mail: bobita.bolcsode@gamesz16.hu
BOROSTYÁN BÖLCSŐDE, vezető: Tagajné Kárpáti Zsófia 
1162 Budapest, Monoki u. 67. Tel: +36-1/409-3516
e-mail: borostyan.bolcsode@gamesz16.hu
NAPSUGÁR BÖLCSŐDE, vezető: Fehér Edit
1164 Budapest, Felsőmalom utca 5-7. +36-1/401-03-00
e-mail címe: napsugar.bolcsode@gamesz16.hu
CENTI BÖLCSŐDE, vezető: Seregi Lászlóné Noémi
1165 Budapest, Centenáriumi sétány 5./A +36-1/403-6203
e-mail: centi.bolcsode@gamesz16.hu
CSEPEREDŐ BÖLCSŐDE, vezető: Szekeresné Vilmos Judit
1163 Budapest, Vívó utca 2. +36-1/284-9548
e-mail: cseperedo.bolcsode@gamesz16.hu

Kovács Péter és Szatmáry Kristóf is üdvözölte a megjelenteket, 
és elmondták, hogy kerületünkben folyamatos versenyfutás van 
a bölcsődei férőhelyek és a gyerekek létszáma között. Az Önkor-
mányzat mindig felfejleszti a férőhelyeket az igények szintjére, 
de a gyereklétszám újra és újra több helyet igényel. Így szinte 
folyamatosan bővíteni kell a bölcsődei kapacitásokat. Ennek leg-
újabb fejleménye, hogy az Önkormányzat megvásárolt egy telket 
a Szent-Györgyi Albert Általános iskola közelében, amelyre egy 
új bölcsőde épül a közeljövőben. Ezzel egy régi foghíjat foltoz 
be a kerület vezetése, mert így már Rákosszentmihálynak is lesz 
bölcsődéje.

A gyerekek bölcsődei elhelyezésével kapcsolatos tudnivalókat az 
Egyesített Kertvárosi Bölcsőde vezetője, Tamás Jánosné és Ács Ani-
kó, a gyermekintézményekért is felelős alpolgármester ismertette. 

A kerületi bölcsődék 20 hetes kortól 3 éves korig biztosítják a 
gyerekek nappali ellátását összesen 494 férőhelyen. Az elmúlt 
években minden kerületi család gyermekeinek jutott bölcsődei fé-
rőhely. Az intézmények nagyon színvonalas felszereléssel rendel-
keznek, a tárgyi feltételek mindenhol adottak. 
Otthonos környezet és koruknak megfelelő 
játékok, fejlesztőeszközök várják őket.

A beiratkozás időpontja a 2026-27-es ne-
velési évre május 5-től 8-ig terjedő időszak, 
amikor reggel 9-től 12 óráig lehet jelentkez-
ni. Információk a bp16kertvarosibolcsodek.
hu honlapon találhatók.

Jelentkezni lehet személyesen a bölcső-
de telephelyein, vagy elektronikus úton az 
egyesitettbolcsode@gamesz16.hu e-mail cí-
men.

A bölcsődék szabadon választhatók, nin-
csenek kijelölt körzetek. Érdemes ellátogatni 
a nyílt napokra, és megtekinteni a helyszínt, 

a kínálatot és a bölcsőde dolgozóit. A nyílt napokra be kell je-
lentkezni, mert egyszerre 5-6 családnál többet nem tudnak fo-
gadni.

Az eltérő nevelési igényű gyerekek gondozását és ellátását el-
sősorban a Napsugár és a Bóbita bölcsődében tudják biztosítani. 
Komoly fejlesztőeszközök és nagy szakértelem áll a kicsik rendel-
kezésére.

A beiratkozáshoz szükséges a gyermek és a beírató szülő eredeti 
lakcímkártyája, a gyermek eredeti TAJ-kártyája, valamint gyer-
mekvédelmi kedvezmény esetén az erről szóló határozatot is be 
kell mutatni. Az Egyesített Bölcsődébe a XVI. kerületi lakcímmel 
vagy tartózkodási engedéllyel rendelkező családok gyermekeit 
lehet beíratni. Férőhelyhiány jelenleg nem áll fenn a kerületben. 
A Gyermekvédelmi Törvény meghatároz soronkívüliségeket, pél-
dául elsőbbséget élveznek az egyedül álló szülő gyermekei, a há-
rom, vagy több gyermeket nevelők gyermekei, a gyermekvédelmi 
kedvezménnyel rendelkezők, a még tanuló, vagy orvosi kezelésre 
járó szülők gyermekei. A felvételről egy bizottság dönt, amelynek 
tagja a bölcsőde vezetője, a helyettese, és a jelentkezési lapon meg-
adott e-mail címre küldik ki a döntést a felvétel eredményéről, 
legkésőbb június 8-ig.

Ha a gyermek még nem töltötte be a 2. életévét, akkor 12 fős 
csoportba kerül, ha minden gyerek betöltötte már a 2. évét, ak-
kor 14 fősek lehetnek a csoportok. Egy-egy gondozási egység két 
csoportszobából áll, amelyben négy kisgyermeknevelő dolgozik, 
és egy bölcsődei dajka segíti a munkájukat. A bölcsődében még 
nincsenek irányított foglalkozások, ebben a korban még a szabad 
játék a legfontosabb. Azért mondókákat próbálnak tanítani nekik 
a nevelők, és olyan egyszerűbb alkotó tevékenységet is megmu-
tatnak nekik, mint a gyurmázás. 

A bölcsődei étkezést dietetikusok állítják össze, szigorúan az 
előírt jogszabályok szerint. Egyedül a gluténmentes étkezést nem 
tudják biztosítani az intézmények.

A bölcsődéhez szoktatás időszakát nagyon megkönnyíti, ha 
előtte egyeztetnek a szülők egy családlátogatási időpontot a maj-
dani gondozónővel, és így a gyermek gondozásához szükséges 
minden részletet, esetleges egyéni igényeket megbeszélhetnek 
egymással.

Elhangzott még, hogy sószoba és TSMT-torna is van az intéz-
ményekben.

MÉSZÁROS TIBOR

Bölcsődeválasztó
Az iskolaválasztó népszerűségét látva az Önkormányzat már Bölcsőde-
választót is tart, amelyen arról tájékozódhatnak a bölcsődés korú gyere-
kek szülei, hogy melyik intézmény milyen szolgáltatást kínál, és megis-
merhetik az intézményvezetőt is. A Bölcsődeválasztót az Erzsébetligeti 
Színház Harmónia termében tartották, amelyen megjelent Kovács Péter 
polgármester, Ács Anikó alpolgármester és Szatmáry Kristóf országgyű-
lési lépviselő is.
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Egy impozáns hófehér kamiont alakítot-
tak át mozgó rendelővé, de ahhoz, hogy 
a kínálatban szereplő 50 átfogó ingyenes 
vizsgálaton kívül az egészségügyi tanács-
adásnak is helyet tudjanak biztosítani, 
még jó néhány sátorra is szükség volt. A 
stábbal megérkezett Dankovics Gergely, 
a MÁESZ programigazgatója is, aki el-
mondta, hogy az egészségprogram 2010 
óta járja az országot, és a XVI. kerületi 
már a 3028. helyszínük volt a kezdetek 
óta. A cél az, hogy kortól és lakóhelytől 
függetlenül, várólista nélkül mindenki 
hozzájuthasson egy olyan átfogó vizsgá-
latsorhoz, amely képet adhat az egészségi 
állapotáról. Dankovics Gergely azt java-
solta, hogy az egészségnap jelmondata le-
gyen az, hogy az egészség a legfontosabb 
kincsünk, amelynek megőrzésében döntő 
szerep jut a megelőzésnek, a szűrővizsgá-
latoknak. Ezeknek elvégzésén kívül felké-
szült szakemberektől lehetett tanácsokat 
kérni életvezetésről, táplálkozásról és 

egészségmegőrzésről. Az ismeretterjesz-
tést látványos segédeszközök, makettek, 
testmodellek és az emberi testben elhe-
lyezkedő szervek helyét is bemutató szét-
szedhető demonstrációs bábúk segítették. 
A kamion lépcsője mellet egy tekintélyt 
parancsoló csontváz tűrte a tapogatást és 
a jelen lévők csontok iránti érdeklődését.

Kerületünk vezetői jó példát mutatva 
igénybe is vették egyik másik szolgálta-
tást. Kovács Péter polgármester a többi 
között a vérnyomását, Szatmáry Kristóf 
országgyűlési képviselő pedig vérének 
oxigénszintjét mérette meg, miközben 
Ács Anikó alpolgármester éppen a kíná-
lattal ismerkedett, amelyben szinte min-
den olyan vizsgálat szerepelt, amely a 
nagyobb egészségügyi intézményekben is 
megtalálható. 

A népegészségügy prevenciós program 
a jelenlegi tervek szerint legalább 2030-ig 
folytatódik.

M.T.

Mobil egészségnap 
Megérkezett kerületünkbe Magyarország átfogó egészségvédelmi szű-
rőprogramja (MÁESZ) amelynek hátterében 96 szakmai szervezet áll, és 
amelyet a Miniszterelnöki Hivatal finanszíroz.

Tudásmegosztás a bölcsődei 
nevelés kapacitásfejlesztésében
A fenti címmel tartottak konferenciát a Családbarát 
Magyarország Központ szervezésében, amelynek záró 
rendezvényén részt vett Ács Anikó alpolgármester is, 
és ahol néhány percre főszereplővé vált kerületünk. 

A program része volt Cebei Márk Dániel 
építésügyi szakértő előadása, amely az 
elmúlt időszak számos bölcsőde-felújí-
tás gyakorlati tapasztalatait összegezte, 
illusztrációként pedig a XVI. kerületi 
Cseperedő Bölcsőde felújításáról és fej-
lesztéséről készült videót mutatták be 
követendő példaként említve azt a szín-
vonalas építészeti megoldást, amely az 
egykori munkaügyi központ épületéből 
egy XXI. századi színvonalú bölcsődét 
varázsolt. 

Ács Anikó elmondta, hogy a jóleső büszkeségen kívül, nagyon 
hasznos is volt a részvétel a rendezvényen, mert a jelenlévők több 
használható megoldást ismerhettek meg a bölcsőde-felújítások 
és férőhelybővítések lehetőségeiről, továbbá érdekes statisztikai 
adatokat tudtak meg 
arról, milyen nagymér-
tékben szaporodott a 
bölcsődei férőhelyek 
száma hazánkban. Míg 
2010-ben 32500 volt a fé-
rőhelyek száma, ma már 
mintegy 71 000 kicsinek 
van lehetősége bölcsődei 
ellátásra.

M.T.

Babafa

Folytatódik Kertvárosunkban a babafa akció, amely kettős célt 
szolgál. Minden kerületünkben születő és lakó kisbab szüleinek, 
nagyszüleinek lehetőségük van arra, hogy a kis újszülött honfitár-
sunk tiszteletére egy fát ültessenek, amely majd együtt növekszik, 
fejlődik velük. Ugyanakkor a babafák ültetése beleillik abba a fásí-
tási programba is, amelynek célja, hogy annyi új fával gazdagítsa 
az Önkormányzat kerületünk zöldállományát, ahány lakosa van 
jelenleg Kertvárosunknak. A terv tehát 75 ezer fa, és jól állunk a 
zöldítéssel, hiszen már több tízezer facsemetének találtak helyet 
az illetékesek. 
A legutóbbi babafa ültetéskor 24 facsemetét osztottak ki. Akinek 
nincs kertje, egy közösségi helyszínen – ezúttal a Szilas-patak és 
a Szabadföld út találkozásánál kijelölt Kenderike parkban – ültet-
hette el gyermeke fáját, akik pedig kertes házban laknak, hazavi-
hették a facsemetét. A 24 fából 6 került a Kenderike parkba, amely 
egyébként már a harmadik helyszín a Centenáriumi lakótelepen 
csak „Gödör” néven ismert zöldterület és a Csíkszentmihály téri 
babafaliget után, hiszen ezek már beteltek. A többi 18 pedig csalá-
di házak kertjét szebbíti majd. Most májusfa (zselnicemeggy), me-
zei juhar és komlógyertyán közül választhattak a szülők a babák 
tiszteletére, amelyek a szakemberek szerint jól tűrik azt a környe-
zetet, ahol élni fognak. A szülőknek és nagyszülőknek ezúttal is a 
Kerületgazda Szolgáltató Szervezet segített a szakszerű faültetés-
ben, de Kovács Péter polgármester és Szász József alpolgármester 
is lapátot ragadott a nemes cél érdekében.
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Árpádföldön, a Katymár utcai turulos emlékmű-
nél is megemlékeztek az 1848-49-es forradalom 
és szabadságharc eseményeiről március 13-án. 

Az ünnepség elején Nyeste Pálné, a rendezvény házigazdája kö-
szöntötte a megjelenteket. Az Árpádföldi Polgárok Érdekközös-
sége rendezvényén Zánkai Gabriella önkormányzati kapcsolat-
tartó beszédében hangsúlyozta, hogy a lassan száznyolcvan éve 
történttek a ma emberének is tanulságokkal szolgálnak, és példát 
adnak nekünk, miként őrizhetjük meg függetlenségünket. Völgyi 
Margit és Csomor Piroska az alkalomhoz illő költeményeket sza-
valtak, az Arany János Általános Iskola diákjai pedig a 12 ponttal, 
a Nemzeti dallal és huszárnótákkal idézték meg a hősök bátorsá-
gát. Az Önkormányzat nevében Kovács Péter polgármester, az 
ÁPÉK nevében pedig Antalóczy Csaba, az Érdekközösség elnöke, 
önkormányzati képviselő helyezte el virágait az emlékmű talap-
zatán. 

GUETH ÁDÁM

A hagyományos cinkotai séta legrégebbi telepü-
lésrészünk 1848-cal kapcsolatos történelmi hely-
színeit érinti. 
Idén az első állomás az evangélikus parókia udvarán lévő em-
lékmű volt, amelyen felirat hirdeti, hogy innen vonult be Aulich 
Lajos tábornok csapataival Pestre 1949. április 24-én. Az emlék-
mű előtt Vető István evangélikus lelkész emlékezett a történelmi 
időkre. 

Ezután az öregtemető nevezetes sírjait látogatták meg, de meg-
álltak Tabódy Ida síremlékénél is, aki egy későbbi, de nem ke-

vésbé viharos történelmi időben 
a tanítóképzőt menekítette át Po-
zsonyból Cinkotára.

Idén is megkoszorúzták a Pe-
tőfi-ház néven ismert épületen lévő 
emléktáblát, amely épület persze 
már csak az utódja annak a háznak, 
amelyikben Petőfi Sándor édesany-
jának testvére, Hrúz Ádám lakott, 
és ahol Petőfi sokszor megfordult.

Majd az emlékezők lesétáltak az 
Országzászlóhoz, ahol Szász József 

alpolgármester egy levéltári dokumentum alapján idézte fel Erdei 
Fülöp jószágigazgató egy közgyűlésen elhangzott beszámolóját 
arról, hogy a forradalom napján nem csak a szabadságnak, ha-
nem a jobbágyfelszabadításnak is örülhettek a cinkotaiak, amelyet 
Beniczky Ödön hirdetett ki a falu népének. Zárásképpen Derno-
vicsné Tanács Anna az országzászló történetét és újraszentelését 
mesélte el a jelenlévőknek.

A március 15-ei ünnepségsorozat a helyi hagyo-
mányoknak megfelelően a Pálfi János téren vette 
kezdetet, ahol most is a 929. számú Szent Mihály 
cserkészcsapat tartotta rendezvényét. 

A Kölcsey Ferenc Általános Iskola di-
ákjai dalokkal, versekkel, nemzeti színű 
zászlókkal és huszárcsákókkal tarkított 
előadása visszaidézte a korabeli esemé-
nyeket. Szatmáry Kristóf országgyű-
lési képviselő emlékező beszédében a 
korabeli magyarság áldozatkészségét 
helyezte előtérbe, és azt a páratlan szer-
vezőkészséget, amivel a Haza már 1848 
őszén megvédte magát Jellasics horvát 
bán támadása ellen. Marczell Miklós 
történelemtanár hangsúlyozta, hogy 
a forradalom helyszíneit, mint például a Landerer-nyomda, na-
gyobb megbecsülésben kellene tartanunk, és olyan állapotba kel-
lene őket hozni, hogy azok méltóak legyenek nemzetünk emléke-
zetének erősítésére. A rendezvény végén a koszorúk elhelyezése 
következett. Az Önkormányzat nevében Kovács Péter polgármes-
ter helyezte el az emlékezés virágait. 

GUETH ÁDÁM

A Paulheim téri hősi emlékműnél a Vikol Kálmán 
vezette Kertvárosi Fúvószenekari Egyesület dalla-
mainak hangjától kísérve gyülekezetek az ünneplők. 

Ünnepelt a kerület
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A március 15-ei megemlékezéseket, az Erzsébet-
ligeti Színházban rendezett díszelőadás és az ün-
nepi testületi ülés zárta. 

Miután a képviselő-testület elfogadta a nyilvános ülés egyetlen 
napirendi pontját, sor kerülhetett a kertvárosi díjak átadására. A 
XVI. kerület Ifjú Tehetsége címet négy, a Budapest Főváros XVI. 
Kerületéért kitüntetést öt, a díszpolgári címet pedig három díja-
zott vehette át Kovács Péter polgármestertől és Szász József, vala-
mint Ács Anikó alpolgármesterektől. 

Kovács Péter és Szatmáry Kristóf mondott köszöntőt, majd Buda-
pest Főváros Bartók Táncegyüttese Élni a szép szabadságért című, 
a néptánc és a próza elemeire épülő ünnepi műsora következett. 
Végül pedig a pártok, civil szervezetek és magánszemélyek he-
lyezték el koszorúikat az emlékműnél.

A díjkiosztó után a nézők a Szívharang című 
darabot tekinthették meg. A koncertszínházat 
Gergely Rozália rendezte, melynek főszereplője, 
Korpás Éva, kétszeres Fonogram- és számos más 
díjjal kitüntetett népdalénekes. A darab a modern 
táncelemeket ötvözte a hagyományos népzenei 
elemekkel, melyben a magyar 
mellett más kárpát-medencei 
népek zenéjét is felfedezhettük. 
A műsor után állófogadás várta 
Kertvárosunk díjazottjait és hoz-
zátartozóikat. 

Díszpolgári címet kapott dr. 
Onyestyák György, dr. Pálfi Ist-
ván és Mészáros Tibor.

Budapest főváros XVI. Kerü-
letéért kitüntetést vehetett át  

(Most terjedelmi okok miatt csak díszpolgáraink méltatását tudjuk közöl-
ni, a Kerületért és az Ifjú Tehetségek díjazottjait következő lapszámunk-
ban mutatjuk be kedves Olvasóinknak.)

Ács Anikó és dr. Onyestyák György Szász József és dr. Pálfi István

Kovács Péter és Mészáros Tibor

dr. Urbányi Mária, Molnár Mó-
nika, Schuminszky Nándor, 
Szabó Csilla és Völgyi Margit.

Budapest főváros XVI. Kerü-
let Ifjú Tehetsége kitüntetést 
kapott Czuczor-Gidai Zsófia, 
Kozák-Sólyom Bónis, Soltész 
Luca és Tollár Vince Levente.

 GUETH ÁDÁM

Ülnek: Molnár Mónika, Szabó Csilla, Völgyi Margit és Soltész Luca. 
Álló sor: Tollár Vince, Kozák-Sólyom Bónis, Mészáros Tibor, 

dr. Onyestyák György, dr. Pálfi István és Schuminszky Nándor.    
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Budapest Főváros XVI. kerületi 
Önkormányzat Képviselő-testü-
lete „BUDAPEST FŐVÁROS XVI. 
KERÜLET DÍSZPOLGÁRA” elis-
merő címet adományozott DR. 
ONYESTYÁK GYÖRGY részére.

Gödöllőn született 1953-ban, egy gene-
rációkra visszamenőleg építőmesteri 
családban. Édesapja a mátyásföldi szín-
ház építésvezetője volt, aki beleszeretett 
a környékbe, így a család 1963-ban Má-
tyásföldre költözött. Tanulmányait a Táncsics Mihály Általános 
Iskolában és a Szerb Antal Gimnáziumban végezte. Ezt követően 
felvették a Budapesti Műszaki Egyetem vegyészmérnöki karára.

A diploma megszerzését követően kutatói állást kapott a Ma-
gyar Tudományos Akadémia Kémiai Kutató Intézetében, ahol 
nyugdíjazásáig dolgozott. Itt először egyetemi doktori, később 
kandidátusi címet szerzett, majd pályája megkoronázásaként 
akadémiai doktori fokozatát is megvédte. Munkásságát több mint 
150 nemzetközileg is jegyzett cikk és számos szabadalom jellem-
zi, aminek kapcsán beutazta a világot és tudományos konferen-
ciákon sikeres előadásokat tartott. Egy évet töltött Nyugat-Berlin 
neves kutatóhelyén, majd szintén egy évet Skóciában.

Igaz, hogy végzettsége műszaki jellegű, de fiatal kora óta érdek-
lődik a történelem iránt, elsősorban a magyarság történelme iránt. 
A rendszerváltást követően az akkor megnyílt ópusztaszeri törté-
nelmi emlékhelyekre és neves történeti jelentőségű hazai helyekre 
szervezett buszos utakat a kerület polgárainak. Hasonló gondol-
kodású barátaival 2000-ben megalakították a Déli Harangszó Ba-
ráti Kört, melynek elnöke lett. A kerületi lakosok számára havon-
ta szervezett történelmi és kulturális előadásokat neves előadók 
meghívásával, illetve kirándulásokat a csonka- és a történelmi 
Magyarországon évente 8-10 alkalommal. A kirándulások és az 
előadások a Covid-időszak kezdetéig töretlenül folytatódtak.

A hivatalos állami ünnepeken kívül jeles történelmi események 
évfordulói kapcsán minden évben rendezett megemlékezéseket. 
Az egyik legnagyobb magyar költő, Petőfi Sándor emlékét is hí-
ven gondozta, születésnapja alkalmából Petőfi esteket szervezett 
a kerületi fiatalok és felnőttek aktív részvételével. A Baráti Kör 
egyik első tevékenysége Tóth Ilona 1956-os kerületi mártír dok-
tornő emlékének ápolása volt. Elősegítette, hogy emléktábla, szo-
bor és tér elnevezése tartsa meg emlékét. A 2013-ban megalakult 
Tóth Ilona Szülőházáért Alapítvány egyik alapító elnöke.

A kerület már több elismerésben is részesítette: Budapest Fővá-
ros XVI. Kerületéért díj, illetve a Hittel a Nemzetért Alapítvány 
által alapított Wass Albert díj.

Tudományos munkájával, kulturális, történelmi munkásságá-
val, a magyarság emlékeinek ápolásával maradandó nyomot ha-
gyott a XVI. kerület életében.

Budapest Főváros XVI. kerületi 
Önkormányzat Képviselő-testü-
lete „BUDAPEST FŐVÁROS XVI. 
KERÜLET DÍSZPOLGÁRA” elis-
merő címet adományozott DR.  
PÁLFI ISTVÁN részére.

1946-ban született Rákosszentmihályon, 
egy olyan családban, amelynek neve 
már korábban is összeforrt a közösség 
szolgálatával. Nagyapja, Paulus Pálfi 
János a település egyik alapítójaként és 
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a legendás lóvasút igazgatójaként vívta ki a helyiek tiszteletét. 
Édesapja szintén ismert és megbecsült ember volt: előbb községi, 
majd a fővároshoz csatolás után városi állatorvosként szolgálta a 
környék lakóit. A családi hagyományt mindkét fia tovább vitte, 
hiszen mindketten az állatorvosi hivatást választották.

Tanulmányait a Béla utcai Általános Iskolában kezdte, majd a 
Zalka Máté Gimnáziumban érettségizett. Ezt követően az Állat-
orvostudományi Egyetemen szerzett diplomát 1970-ben, így ma 
már aranydiplomás állatorvosként tekinthet vissza pályájára. 
Hivatását a Cinkotai Aranykalász Termelőszövetkezetnél kezdte 
gyakornokként, majd a Fővárosi Állategészségügyi Állomás állat-
orvosaként folytatta munkáját.

Fiatal éveiben nemcsak a szakmájának élt, a beatkorszak sodró 
lendülete őt is magával ragadta: barátaival megalapította a Tay-
getos együttest, amellyel számos budapesti és vidéki színpadon 
léptek fel, sőt külföldön, a Német Demokratikus Köztársaságban 
is játszottak.

1976-ban kerületi állatorvossá nevezték ki, és ettől kezdve tel-
jes erejével a hivatásának szentelte magát. Abban az időben még 
számos haszonállat élt a kerületben, így munkája sokrétű és fá-
radhatatlan helytállást igényelt. Később magánpraxist alapított, 
amelyet ma is nagy elhivatottsággal vezet.

Munkáját szakmai tudás, tapasztalat és különleges empátia jel-
lemzi. Generációk állattartói ismerik és tisztelik, hiszen nemcsak 
az állatok gyógyításában, hanem gazdáik megnyugtatásában is 
mindig számíthatnak rá. 

Szabadidejét családjával tölti, gyakran a Balatonnál pihen, és szí-
vesen kerékpározik. 

Budapest Főváros XVI. kerületi 
Önkormányzat Képviselő-testülete 
„BUDAPEST FŐVÁROS XVI. KE-
RÜLET DÍSZPOLGÁRA” elismerő 
címet adományozott MÉSZÁROS  
TIBOR részére.

Neve szorosan összefonódott a XVI. ke-
rület közösségi életével. Bár talán nem 
mindenki ismeri személyesen, a Kertvá-
ros lakói számára mégis ismerős: nincs 
olyan rendezvény, előadás, megnyitó 
vagy közösségi esemény, ahol ne tűnne fel jellegzetes fotóripor-
teri mellényében, kezében elmaradhatatlan fényképezőgépével. 
Több mint két évtizede dokumentálja a kerület mindennapjait és 
ünnepeit, megörökítve a közösség életének legfontosabb pillana-
tait.

Budapesten, Mátyásföldön született 1952-ben. Édesapja a kerü-
let határain túl is ismert fényképész kisiparos volt, aki 1953-ban 
alapította meg családi vállalkozását. A szakma iránti elkötelező-
dés így szinte természetes módon alakult ki benne: a Práter utcai 
fotósiskolában 1973-ban kitűnő eredménnyel szerzett képesítést. 
A katonai szolgálat után szakmai tapasztalatot szerzett a Buda-
pesti Fényképész Szövetkezetnél, majd csatlakozott édesapja 
vállalkozásához, később pedig önálló fényképészként dolgozott. 
Hosszú éveken át készítette a kerület családi és közösségi emléke-
it megörökítő felvételeket – talán nincs is olyan több generáció óta 
itt élő kertvárosi család, amelynek otthonában ne őriznének egy 
általa készített fényképet.

A technológiai változások új irányba terelték pályáját: a nyom-
dai fotózás és az újságkészítés felé fordult. 2003-ban csatlakozott 
a XVI. Kerületi Újság szerkesztőségéhez, ahol fotóriporterként és 
szerzőként kezdte meg munkáját. Az írást részben autodidakta 
módon sajátította el, ám középiskolai tanárának ösztönzése és 
a könyvek iránti szeretete hamar megmutatkozott cikkeiben. A 
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vizuális tartalom mellett saját írásaival is gazdagította a lapot, 
miközben a tördelés és a nyomdai folyamatok területén szerzett 
tapasztalatait is kamatoztatta.

Az elmúlt huszonhárom évben a XVI. Kerületi Újság meghatá-
rozó személyévé vált, 2018 augusztusa óta pedig főszerkesztőként 
irányítja a szerkesztőség munkáját. Az általa készített fényképek 
és írások értékes forrást jelentenek a jövő számára is, hiszen segít-
ségükkel a későbbi generációk is képet kaphatnak a kerület elmúlt 
évtizedeiről.

Munkáját 2013-ban a Budapest Főváros XVI. Kerületéért kitün-
tetéssel ismerték el. Az általa megörökített pillanatok nemcsak 
emlékek, hanem a kerület közös történetének fontos darabjai is. 
Pályafutása azonban nem csupán szakmai teljesítmény, hanem 
példamutató közösségi szolgálat is.

Székely szabadság napja
Mi sem lehetett volna méltóbb a mai, a székely szabadságot élte-
tő megemlékezésünkhöz, minthogy erdélyországi testvértelepü-
lésünk, Csíkszentmihály alpolgármesterének, Márton Alpárnak 
– himnuszaink dallamainak ölelésében elhangzó – felemelő és 
igazán szívet melengető beszédét hallgathattuk azon fél székely-
kapu árnyékában, amelynek másik fele ebben a pillanatban is az 
összetartozás megkérdőjelezhetetlenségét hirdeti székely testvé-
reink számára.

Jelképezve, hogy több mint 100 esztendő elszakítottság után, 
egy határ miatt ugyan ma még kettéválasztva, de megannyi közös 
évszázad és együtt megvívott harccal a hátunk mögött is tartjuk 
egymást, segítünk egymáson, egy nemzetként gondolkodunk, lé-
legzünk.

Rendkívüli tartásukkal, kitartásukkal, de még székely nyakassá-
gukkal is példát mutatnak mindannyiunknak, hálásak lehetünk 
testvéri barátságukért! Köszönjük! Ígérhetem, ahogyan az eddigi-
ekben, a jövőben is számíthatnak ránk!

Az előadást Klinka Katalin 
Krisztina, a BKIK XVI. kerüle-
ti elnöke nyitotta meg. 

A rendezvényen megjelent 
Szatmáry Kristóf országgyűlé-
si képviselő, a BKIK tisztelet-
beli elnöke is, aki arról beszélt, 
hogy a BKIK rendezvényeinek 
célja a közösségépítés, amely 
napjainkban már hatalmas 
üzleti előnyt jelent, az egyik 
legerősebb üzleti növekedési 
eszköz. A tájékoztató ahhoz 
nyújt ismereteket, hogyan a 

vállalkozó hogyan fordíthatja a kapcsolatai erejét kézzelfogható 
vállalkozásfejlődéssé, amit a mindennapi működésben is azonnal 
használni tud.

A XVI. kerületi Önkormányzat részéről Kovács Péter polgármes-
ter köszöntötte a megjelenteket, és elmondta, a kerület vezetése jó 
kapcsolatra törekszik Kertvárosunk vállalkozóival, és nem csak 
tájékoztató rendezvények szervezésével próbál a segítségükre 
lenni, de igyekszik a helyi adókat a lehető legalacsonyabb szinten 
tartani. Fölhívta a figyelmet arra is, hogy ezen a napon nem csak 
az új adózási jogszabályokkal ismerkedhetnek meg a résztvevők, 
de tanácsokat kapnak vállalkozásuk fejlesztéséhez is.

Üdvözölte a megjelenteket D. Kovács Róbert Antal a X. kerület 
polgármestere is, aki elmondta, hogy a két kerület iparkamarája 

Vállalkozói fórum
2026-ban változnak az adózás szabályai. Az adó-
jogszabály-változások megismerésének elősegí-
tése céljából a Budapesti Kereskedelmi és Ipar-
kamara X. és XVI. kerületi tagcsoportja számára 
tájékoztató előadást rendeztek az Erzsébetligeti 
Színház Harmónia termében. 

között jó a kapcsolat, és ez mindkét közösség előnyére válik.
A Nemzeti Adó- és Vámügynökség tájékoztatóját a Budapesti 

Kereskedelmi és Iparkamara adószakértőjéhez érkezett vállalko-
zói kérdések alapján állították össze.

A részletekbe dr. Zapletán-Nagy 
Orsolya, a NAV Kelet-budapesti 
Tájékoztatási Osztályának vezetője 
avatta be az érdeklődőket. Előadásá-
ból kiderült, hogy a változások arra is 
irányulnak, hogy az adózás szabályai 
egyszerűsödjenek, áttekinthetőbbé 
váljanak. Az osztályvezető asszony 
elég nagy terjedelemben tárgyalta a 
hazai családok intenzív támogatásá-
val járó rendelkezések következtében 
szükségessé vált jogszabály-módosításokat. A hallgatóság már az 
előadása közben is feltehette kérdéseit, de dr. Zapletán-Nagy Or-
solya a tájékoztató végén is igyekezett minden kérdésre választ 
adni. 

Szintén hasznos információkkal szolgált a jelen lévő vállalko-
zóknak Csősz Péter, a X. kerületi BKIK tagja, aki Kapcsolatokból 
növekedés – a vállalkozásmenedzsment új motorja címet adta 
előadásának, majd ő is hosszasan válaszolt a felmerült kérdésekre.

Végül elhangzott még az is, hogy a NAV működtet egy Call 
Centert, amely a 1819-es telefonon hívható, ahol a szakemberek 
igyekeznek minden kérdésben azonnal segítséget nyújtani, ha pe-
dig a téma olyan, hogy ez nem lehetséges, amint lehet, írásban 
küldenek választ a felmerült problémákra.

MÉSZÁROS TIBOR
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Édesapám, Apostol Péter 1931. október 13-án született Budapes-
ten. Családja Kunszentmiklóson élt, ahol az apai nagyapja, Apos-
tol Pál által alapított református gimnáziumba járt. Életének korai 
szakaszát azonnal beárnyékolta a politika: 1945 telén leventének 
vitték, ahonnan Sopronnál sikerült megszöknie. Három hónapig 
tartott, amíg hazaért, és többször is a szökéshez kellett folyamod-
nia. Nem sokkal később keramikusként érettségizett, majd felvet-
ték az Iparművészeti Főiskolára, de hamarosan „nemkívánatos 
elemként” eltávolították. A család politikai háttere miatt (nagy-
bátyja református püspök volt Brazíliában, testvérbátyja pedig 
beiratkozott a teológiára) munkaszolgálatos katonának hívták 
be, ahol két és fél évet töltött bányában, túlélt egy bányaomlást, 
egy vérmérgezést és elszenvedett egy metán gáz okozta egyhetes 
vakságot is. Leszerelése után nehezen kapott munkát, de végül 
a teológián lett kazánfűtő, ahol alkalma volt leendő lelkészekkel 
megismerkedni, és ezek a kapcsolatok segítették későbbi karitatív 
munkáját. 1956. október 13-án házasodtak össze édesanyámmal. 
A forradalmi eseményekben mindketten részt vettek; ők bontot-
ták le a Kálvin téren egy magas ház tűzfalán éktelenkedő kommu-
nista vörös csillagot, amelyet csak alpinista technikával lehetett 
megközelíteni. Talán ennek volt köszönhető, hogy nem tudták 
elfogni őket, mert a tetteseket az alpinisták között keresték.

Édesapám szakmai tevékenységét keramikusként, a Művészi 
Kézműves Vállalatnál, majd a pedagógusi pályán folytatta. A 
Könnyűipar Kiváló dolgozója címet 1960 körül kapta meg, miu-
tán másodmagával nyereséges kerámiaüzemet hozott létre egy 
veszteséges téglagyárból. 1961-től művésztanári állást kaptak 
édesanyámmal a Cinkotai Gimnáziumban (ma Szerb Antal Gim-
názium), ahol több mint 20 évig tanítottak. Megélhetésükért nagy 
áldozatokat hozott: a tanítás mellett két éven át elvállalta a gimná-
zium fűtői állását, nyáron pedig kabinosként dolgozott.

Életművének önmaga számára legkedvesebb része 1975-ben kez-
dődött, amikor egy nyaralásból indult spontán segélyakció pár év 
alatt túlnőtt rajtuk. A Ceausescu-diktatúra alatt Németh Gézával, 
Németh Zsolt későbbi külügyminisztériumi államtitkár lelkész 

édesapjával, és Pánczél Ti-
vadar rákosszentmihályi re-
formátus lelkésszel együtt 
szervezték a rendkívül kocká-
zatos erdélyi diakóniai mun-
kát. Feleségével, Sikó Évával 
– aki szövetségese, társa lett 
a szeretetszolgálatban is – 
gyógyszert, Bibliát, vallásos 
iratokat és élelmiszert csem-
pésztek át a határon. Cinko-
tai parasztházunk valóságos 
nemzetközi segélyközponttá vált, ahol a holland, német és svájci 
segítők, valamint az erdélyi rászorulók adták egymásnak a kilin-
cset. A romániai forradalom körüli időszakban összesen 1162 fő 
szállt meg nálunk. Apostol Péter 35 év alatt 654 000 kilométernél 
is több utat tett meg, mintegy 152 gyülekezetben járt. A romániai 
forradalom után sem hagyott fel a misszióval; 1989-ben 32 konvojt 
vezetett, kórházaknak és kollégiumoknak juttatva felszerelést.

Életének fizikai öröksége a Gyergyó-Libán hegységben lévő tá-
bor. Az 1996-ban vásárolt területre saját kezével épített fel hét fa-
házat és egy kis ökumenikus fatemplomot, amelyet Csiha Kálmán 
püspök avatott fel 2000-ben. Az évenkénti táborok és lelkigyakor-
latok a mai napig a határon túli magyar ifjúság központi helyszí-
nei maradtak. Feleségét, aki több mint fél évszázados házasság 
után elhunyt, egy erdélyi útjukon veszítette el. 

Ez a misszió – amely a rossz körülmények között élő egyszerű 
emberek megsegítését, és az általuk képviselt magyarságtudatot 
szolgálta évtizedeken át – olyan életmű, amelyért Magyarország 
Kormánya a legméltóbb elismerést, a Magyar Arany Érdemke-
reszt kitüntetést adományozta édesapámnak.

Fiam 20 évvel ezelőtt készített egy dokumentumfilmet az Apos-
tol házaspár erdélyi missziós munkájának bemutatásáról, a doku-
mentumfilm itt tekinthető meg: https://youtu.be/z5CeZiybz44

APOSTOL ÁGNES

A segítő szándék Apostola
Apostol Péter, kerületünk lakója március 15-én páratlan értékű életműve 
elismeréséül a Magyar Arany Érdemkereszt kitüntetést vehette át. Életút-
ját lánya, Apostol Ágnes keramikus foglalta össze.

Rózsaszín orchideával és a miniszterelnök 
üzenetével köszöntötte Kovács Péter VAR-
GA SÁNDORNÉT, aki 90. születésnapját 
ünnepelte.

Irénke néni Nyírtason született. Gyermekkorá-
ban az iskola és a munka örök versenyfutásban 
volt egymással. Testvérei közül az öccsével fel-
váltva jártak iskolába, de ha a szülők úgy gon-
dolták, hogy a munka fontosabb, akkor ott kel-
lett helytállniuk. Édesapjuk sok zaklatásnak volt 
kitéve, mert nem akarta 15 hold földjüket beadni a TSZ-be (termelőszö-
vetkezet), és nem akart termelőszövetkezeti tag lenni. Irénke néni egyik 
nővérével felköltözött a fővárosba, és itt próbált megélni. 1958-ban kötött 
házasságot, első gyermeke 1962-ben született. Ezután életük úgy alakult, 
hogy 20 évig Dunaújvárosban laktak. Férje vasszerkezet tervezőként a Vas-
műben kapott állást, Irénke néni pedig varrónőként egészítette ki a családi 
kasszát. Második fia már ott született. Majd két évtized után tértek vissza 
a XVI. kerületbe, ahol bővítették a felmenők házát, és azóta élnek a Kertvá-
rosban. Közben két unokával is bővült a család, akik már 21 és 18 évesek.

Irénke néni önellátó. Busszal jár vásárolni, befizeti a csekkjeit és azt sze-
retné, ha nem lenne terhére a családjának. Mindenkire érvényes receptet 
nem tudott mondani a hosszú élet titkára, de ha a saját élete alapján kell 
következtetnie, első helyen mindenképpen a munkát említi, mert abból 
több emberre való is jutott neki egészen gyerekkora óta. 

Jó egészséget, és további hosszú életet kívánunk Irénke néninek!

Feleségek felesége
Szendrey Júlia sorsával ismerkedhettek meg azok, akik 
március 14-én, a Szentmihályi esték rendezvénysoro-
zat programjára látogattak. 

A Szent Mihály Plébánia kö-
zösségi termében a szervező 
Kovász Egyesület elnöke, Pet-
rovics Sándor a Dvorák - Patka 
Színház művészeit látta ven-
dégül, akik a Feleségek felesége 
című darabot mutatták be. A 
műsor Szendrey Júlia vis�-
szaemlékezései és férje, Petőfi 
Sándor verseinek segítségével 
idézte vissza a XIX. század 
művészházaspárjának történe-
tét. A költőfejedelem feleségét 
Patka Heléna keltette életre, 
korabeli ruhában és környe-
zetben, míg Petőfit Kaszás 
Attila idézte fel, akinek hang-
ját felvételről játszották vissza. A darabot Dvorák Gábor 
rendezte.                                                                                G.Á.
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Április 9., 14., 16., 21., 23., 28. 18:00
A programon a részvétel regisztrációt követő-
en INGYENES!

Április 1. szerda 18:00
ŰRVERSENY - A V-2 rakétától Gagarinig
Április 8. szerda 18:00 
JÁRT-E EMBER A HOLDON?
Április 15. szerda 18:00
ŰRSZTÁROK ÉS ŰRSZTORIK
Április 22. szerda 18:00
MAGYAROK AZ ŰRBEN
A programon a részvétel regisztrációt követő-
en INGYENES!

A programon a részvétel regisztrációt követő-
en INGYENES!

Jegyár elővételben: 4800 Ft
rendezvény napján a helyszínen: 5800 Ft

Április 11. szombat 11:00
A BÉKAKIRÁLY
Bábjáték 3 éven 
felülieknek!
Jegyárak: 2200 Ft, 2600 Ft, 
családi: 6800 Ft

Április 11. szombat 18:00

Jegyár: 4900 Ft, 5400 Ft

Április 12. vasárnap 10:00
HORGOLÁS MŰHELYFOGLALKOZÁS
KOCKÁRÓL KOCKÁRA KÖZÖSEN

Regisztrációt követően INGYENES!
Támogató: Anya fonja fonalbolt

Április 15. szerda 17:00
KEZDET – I. Országos Képzőművészeti Kiál-
lítás megnyitója

Április 17. péntek 11:00
TRENDHAGYÓ 
IRODALOMÓRA 
A KÁVÉSZÜNET 
ZENEKARRAL
Iskolai csoportok 
jelentkezését várjuk!

Lélekszilánkok 
– H. Márkus Rozália kiállítása
A tárlatot megnyitó Ghyczy György festőmű-
vész a következőket mondta a kiállításról:

Olyan festészeti utazásra hívom Önöket, 
amely a reneszánsz mesterek örökségéből 
merít, majd a kortárs lírai absztrakció legmé-
lyebb rétegeit tárja elénk.

Ez a tárlat nem pusztán a szem gyönyör-
ködtetéséről szól, hanem a látás újraértelme-
zéséről, hiszen minden kép arról tanúskodik, 
hogy a festészet nemcsak mesterség, hanem 
szellemi út, párbeszéd a múlttal és jövővel.

H. Márkus Rozi munkássága egy ősi techni-
ka újjászületését jelenti. A sfumato – amit Jan 
van Eyck, Rogier van der Weyden, majd Leo-
nardo da Vinci és a cinquecento mesterei tö-
kélyre emeltek – ma, itt, Rozinál új életre kel. 
Ez a lágy, füstös, árnyékos átmenet, amely a 

világosból a sötétbe, a sötétből a világosba 
vezet; az éleket eltüntető módszer, amely 
hajszálvékony, áttetsző rétegek egymásra 
építéséből születik, most a mai kor nyelvén 
szól hozzánk. Rozi nem egyszerűen másolja 
a reneszánsz mesterek eljárásait. Ő átalakítja, 
átírja és átpoétizálja. 
A művész pedig így látja eddigi pályáját:

Fiatal koromban figurális dolgokat rajzol-
tam, festettem. Grafikusként már hajlottam 
az absztrakcióra, de ezek a jegyek a festésze-
temben csak 7-8 éve jelentek meg. 

Festményeimmel érzéseket közvetítek az 
emberek felé, saját érzéseimet, ami néha az 
aznapi, vagy az általános hangulatomból 
fakad. Olykor az éppen hallgatott zene, egy 
vers, vagy egy tartalmas beszélgetés váltja ki 
ezeket az érzéseket.

Úgy érzem, hogy megtaláltam azt a kifeje-
zési formát, ami számomra nem erőltetett, a 
lényemből fakadó és hiteles.

A mostani tárlat több szempontból is fon-
tos számomra. Szeretném bemutatni az akril 
technika sokszínűségét a saját egyéni látás-
módomon keresztül, párbeszédet indítani 
nézők és művek között, inspirálni, érzelme-
ket mozgatni, közelebb hozni a közönséget a 
kortárs festészet világához.

H. Márkus Rozália március 3-án megnyílt 
Lélekszilánkok című kiállítása május 3-ig lát-
ható az Erzsébetligeti Színház Harmónia 
Szalonjában.

M.T 
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Szabó Csilla, az intézmény igazgató-
ja köszöntötte a megjelenteket, majd 
Gosztonyi Pál fotóművész mondta el 
gondolatait a kiállítóról, barátjáról és 
műveiről. Kiemelte, hogy szokatlanul 
jó minőségű fotók kerültek a falakra, 
amelyeknek egy jelentős része feke-
te- fehér alkotás, sőt nem is digitális 
eredetű fénykép, hanem még a filmes 
fotózás világát idézik. Közülük több 
nagyméretű filmre készült, amelyeket 
a legfejlettebb digitális technika sem 
tud minőségben felülírni.

Török István az alábbiakat tartotta 
fontosnak elmondani életpályájáról:
„Végzettségemet tekintve építészmérnök vagyok. A szakmámat soha 
nem hagytam el, annak majd minden területén volt lehetőségem dol-
gozni. Még egyetemi tanulmányaim alatt, az 1970-es években kötelez-
tem el magam a fotográfia mellett is.

Kezdetekben a fő hangsúlyt az épületek, sokszor a műemlékek meg-
örökítése kapta. Később a repertoár bővült portrékkal, életképekkel, 
tájképekkel, aktokkal, de készítettem képeket színházi bemutatókról, 
illetve legutóbb riportfotókat a FIDE Sakkolimpián is.

Megtanultam laborálni, a képeimet saját magam nagyítottam. Tech-
nikai értelemben végigjártam a szakma iskoláit. Fényképeztem kis- és 
középformátumú analóg és digitális gépekkel, de a nagyformátumú 
gép sem idegen tőlem, dolgoztam 13x18 cm-es síkfilmre is. Utazásaim 
során Kambodzsában és Kínában volt lehetőségem Hasselblad digitá-
lis középformátumú gépet használni, ami 2010 körül meglehetősen 
ritka volt a „profik” között is, és még ma is kevesek eszköze.

Ugyanakkor azt vallom, hogy a technika nélkülözhetetlen, de nem 
az teszi a jó képet.

Fotográfiai szemléle-
temre meghatározó volt 
a Sebesvíz néven ismertté 
vált nemzetközi fotográfi-
ai alkotótábor, amelynek 
a munkájában, később 
szervezésében is közel 
20 éven keresztül vettem 
részt. A tábor művészeti 
vezetői a kortárs fotómű-
vészet legkiemelkedőbb 
képviselői közül kerültek 
ki. Számomra mindig nagy élmény volt együtt alkotni Jung Zsenivel, 
Eifert Jánossal, Balla Andrással, vagy Benkő Sándorral, hogy csak né-
hány nevet említsek.

Egyik kedvencem Steve McCurry gondolata: „Nem riporter vagyok, 
hanem történeteket mesélek”. Örömmel közvetítek én is egy-egy tör-
ténetet – még akkor is, ha az nem több mint a szépség dicsérete. Ez a 
mottó volt a meghatározó a kiállított képek kiválasztásában. A Met-
szetek cím áttételesen utal a szakmai kötődésemre és egyben arra is, 
hogy a képek mind témájában, mind készítési helyszínében széles kör-
ből származnak. Tájképek Kínától a Szigetcsúcsig, portrék, életképek, 
sorsok kínai vagy tájföldi piacoktól a budapesti sakkolimpiáig.”

Végül a kiállító művész mondott köszönetet a Színház dolgozó-
inak a kiállítás színvonalas berendezéséhez, amely szerinte nagy-
ban erősítette a művek hatását.

A rendezvény üde színfoltja volt Horváth-Karajz Viktória fuv-
olajátéka, aki kíséret nélkül játszott hangszerén, így is teljes zenei 
élményt nyújtva.

A kiállított művek április 12-ig láthatók a Színház Corvin Galé-
riájában.  

MÉSZÁROS TIBOR

Metszetek
Török István építész, fotóművész kiállításának anyaga azokat is 
megállítja, akik nem elkötelezett rajongói a fotóművészetnek. 
Az Erzsébetligeti Színház Corvin Galériája forgalmas hely, sokan 
járnak arra naponta, ám most lecsendesedett a forgalom, mert 
olyan szuggesztív tekintetek néznek a kiállított művekről az arra 
haladókra, hogy azokra nem elég egyetlen pillantást vetni, meg 
kell állni a művek előtt. Török István

Gosztonyi Pál
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Színházi Élet, 1917. július 27.:
„Barackszüret Kosáry Emmyél
Az a kép, amelyet a Színházi Élet borítékján talál a kedves olva-
só, annak a pillanatnak a megörökítése, amint Kosáry Emmy, a 
bűbájos Sztambul rózsája, rákosszentmihályi villájának kertjében 
kislányával barack-szüretet tart. Megírhatjuk: a szüret nagyszerű-
en sikerült, mert az egész környéken nem volt olyan gyümölcs ter-
mése senkinek, mint Kosáry Emmynek, akit úgy látszik még azok 

a láthatatlan kezek is kedvelnek, akik a gyümölcsöt varázsolják a 
zöldlevelű fákra. Rákosszentmihály nyaraló publikuma is szívből 
örül ennek a nagyszerű termésnek. Vannak, akik mesélik, hogy té-
len és tavasszal az önzetlen rákosszentmihályiak Kosáryék tudta 
nélkül segítettek a kertésznek ápolni és berngózni a villa kertjének 
gyümölcsfáit, nehogy rossz legyen a dédelgetett kedvenc termése. 
Leírhatatlan és hihetetlen az a népszerűség, amely körülövezi Ko-
sáry Emmyt Rákosszentmihályon. Ismeri a nyaraló telep apraja 
nagyja, boldog az, aki nyitott ablakán keresztül egy szál virágot 
dobhat szobájába. »A nagyságos művésznőnek« hordják a kedves 
szentmihályi kofák a legszebben hízott baromfit, a legfrissebb tejet, 
s a zordon mészáros az ő háztartása számára teszi félre a legízle-
tesebb sertéskarajt. Azt hisszük: ha ma Rákosszentmihály köztár-
sasággá alakulna, meg volna az első női köztársasági elnök, mert a 
szentmihályiak nem választanának meg mást biztos: csak Kosáry 
Emmyt.” 

Rákos Vidéke, 1926. március 7.:
„Rákosszentmihály — Kiskecskemét Írta: Kecskeméthy Vince. 
Őszibarack-kezelés. 
Tekintve, hogy igen kedves gyümölcsünk az őszibarack, különösen 
a mi vidékünkön annyira elhanyagolják, hogy ezzel az igénytelen 
gyümölccsel alig foglalkozik a vidékünk, ennélfogva sorát kell ej-
tenünk, hogy az őszibarack kezeléséről is megemlékezzünk. Ez az 
igénytelen növényke a talajban sem igen válogatós - megelégszik 
minden kis hellyel, csak arra kell ügyelnünk, hogy kellő napot, 
kellő levegőt kapjon és így egy kis helyen több fajjal lehet foglal-
koznunk, amely fajok június végétől egész november végéig igen 
finom, zamatos gyümölccsel látják el az asztalt. Ezt a gyümölcsöt 
nem csak nyers, hanem konzervált állapotban is élvezhetjük. Ezt 
a növényt magról is meg lehet honosítani, ugyanolyan fajt hoz, 
mint amilyen fajból a magot elvetettük, tehát a gyümölcskedvelő-
nek attól sem kell félni, hogy a kikelt magoncokat mivel és hogy 
fogja megnemesíteni. Az őszibarackból lehet nevelni gulyafákat, 
lehet nevelni orsófákat, de valamennyi között a legjobb, ha redély-
fákat nevelünk, vagyis kipányvázott fákat. Kerítéseket, falakat fel 
lehet használni, természetesen mindig a déli oldalon. Ez a művelés 
azért is tanácsos, mert itt a kései tavaszi fagyok ellen védekezni le-
het. A kipányvázott fákat zsákokkal s ponyvával vagy szalmataka-
róval a virágzás idején kellően megvédhetjük Sokkal tartósabbak, 
tovább élnek, mint az orsó vagy gulyafák. A gulyafák legtovább 
élnek 8—10 éven keresztül, ellenben a kipányvázott fák, okos ke-
zelés mellett, elélnek tíz-tizenöt évig. Az okos kezelés abban áll, 
hogy ezeket a fákat nem csak e virágzás idejében védjük, hanem a 
szigorú tél beállóval szalmatakarókkal vagy gyékényekkel lefedjük 
és így a téli ólmos esőktől, jeges esőktől a fácskákat megvédjük, 
De amúgy is sokkal egyszerűbb a kezelésük. Például a rovarok el-
len permetezéssel. A kipányvázott fának minden egyes kis részét 
szabályosabban meg tudjuk permetezni. Ebben áll az őszibarack 
kezelése.”

Helytörténet
Találkozások
A barack vidékünkön – kerti örömök márciusban
Mindig is izgalmasnak találtam a múltban lejátszódott történeteket, azok leírását, esetleg fényképi rög-
zítését újra találkoztatni a jelenben. Új sorozatunkban ilyen találkozásokat szeretnénk bemutatni, re-
mélhetően olvasóink örömére. Az alábbi két cikk színhelye Rákosszentmihály, 109 és 100 évvel ezelőtt. 
Főszereplők: Kosáry Emmy magyar operadíva, operettprimadonna, filmszínésznő és férje: Buttykay Ákos 
zeneszerző, valamint Kecskeméthy Vince, Rákosszentmihály bírója, főkertésze...                              Sz.R.
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A közszolgálati jogviszony időtartama: határozatlan idejű közszolgálati 
jogviszony, hat hónap próbaidővel.
A foglalkoztatás jellege: teljes munkaidős
A munkavégzés helye: 1163 Budapest, Havashalom utca 43.
A közszolgálati tisztviselők képesítési előírásairól szóló 29/2012. 
(III.7.) Korm.rendelet alapján a munkakör betöltője által ellátandó fel-
adatkör: 1. számú melléklet 14. pont Hatósági feladatkörI. besorolási 
osztályban. 
A munkakörhöz tartozó főbb tevékenységi körök:
A hagyatéki eljárás – a hagyatéki leltár felvételére irányuló – jegyző 
előtti szakaszának teljes körű lefolytatása: a kerületben utolsó belföldi 
lakóhellyel rendelkező elhunyt személyek hagyatéki leltárának össze-
állítása; a felvett leltár megküldése a jogszabályban előírt közjegyző 
részére; szükség esetén biztosítási intézkedés alkalmazása. 

Az elhunyt ingatlanának hatósági lezárásakor az ingatlan kulcsainak 
átvétele, biztonságos őrzése, és az illetékes személynek kiadása, to-
vábbá a jogszabályban meghatározott esetekben a készpénz letétbe 
helyezése a Fővárosi Törvényszék Bírói Letét számláján. 

Az illetékes gyámhatóság megkeresése alapján a gondnokolt sze-
mély(ek) vagyonának leltározása stb.

A jogállásról, illetményről és a juttatásokról, a pályázati feltételekről, 
az elvárt kompetenciákról, a pályázat részeként benyújtandó iratokról, 
igazolásokról, valamint a pályázati elbírálásának módjáról és rendjéről 
minden részletre kiterjedő tájékoztatás olvasható az Önkormányzat 
honlapján a bp.16.hu/hirek/allas oldalra kattintva.

A munkakör betölthető: 2026. május 1.
A pályázat benyújtási határideje: 2026. április 13.
A pályázat elbírálási határideje: 2026. április 27.

A pályázat benyújtásának módja: elektronikus úton: dr. Czeglédi Beáta 
humánpolitikai referens részére a czegledi.beata@bp16.hu e-mail cí-
men, a benyújtandó iratokkal együtt.
A munkakörrel kapcsolatos további információt Kavaleczné dr. Komo-
lai Edina Igazgatási és Ügyfélszolgálati Irodavezető nyújt, a 06-1/4011-
515-ös telefonszámon, vagy a komolaiedina@bp16.hu email címen.

Az érvényes pályázatot benyújtókat szakmai bizottság hallgatja meg, 
javaslatuk figyelembevételével a jegyző dönt. A határidőn túl beadott 
pályázatokat érvénytelennek minősítjük. 

A pályázat csak akkor érvényes, ha a pályázati felhívás valamennyi 
feltételének megfelel. Budapest XVI. kerületi Polgármesteri Hivatal - a 
pályázat kiírója - fenntartja jogát a pályázati eljárás indokolás nélkül 
történő eredménytelenné nyilvánítására.

A sikertelen pályázati anyagok a döntést követően megsemmisítésre 
kerülnek. 

PÁLYÁZAT
Budapest XVI. Kerületi Polgármesteri Hivatal

HAGYATÉKI/IGAZGATÁSI ÜGYINTÉZŐ
munkakör betöltésére

ÁPRILISI PROGRAMOK

Állandó programjaink helyszíne: Kertvárosi Helytörténeti és 
Emlékezet Központ, 1165 Budapest, Veres Péter út 157.

NÉMET TÁRSALGÁSI KLUB 
Az ingyenes német nyelvápoló klubot két heti rendszerességgel foly-
tatjuk, elsősorban azokra számítva, akik társalgási szinten beszélik 

a német nyelvet. Vezetője: Karolin Sztehlo. 
Időpontok: ÁPRILIS 14., 28. (hétfő) 17:30-18:30. 

KÓRUS a sváb és német dalkincs ápolására 
A sváb és német dalkincset 23 éve kerületi kórusunk ápolja. Várjuk 

sorainkba azokat, akik szívesen énekelnek német nyelven. 
Kórusvezető: Csőváriné Gurubi Judit. 

Próbák ideje: ÁPRILIS 1., 8., 15., 29. (kedd) 18:00-19:00-ig

BUDAPEST FŐVÁROS XVI. KERÜLETI 
NÉMET ÖNKORMÁNYZAT 

1163 Bp., Havashalom u. 43. Telefonon érdeklődni a progra-
mok felől a +36-20/956-7014-es számon lehet Péteri Ildikónál.



Az Önkormányzat  lapja      17

– A legfontosabb, hogy időben el kell kezdeni a gyermekek úszá-
soktatását, hiszen a fizikum kialakulásának megvan a maga ideje, 
ha ezt az időszakot elmulasztjuk, később már nem lehet bepótolni. 
Sajnos korunk jellemzője, hogy nagyon keveset mozognak a gye-
rekek, így mozgáskultúrájuk, koordinációjuk nagyon alacsony 
szinten van. Az úszás az a mozgásforma, amely összehangolja a 
végtagok és az egész test működését, és az izmok és az ízületek 
túlzott megterhelése nélkül lehet elkezdeni, sem a gerincre, sem 
a szervezet vázát képező egyéb csontozatra, sem a vázizomzatra 
nem jelent káros terhelést. Legcélszerűbb erre a 4 és 6 év közötti 
életkor.
– A MINÉL KORÁBBI KEZDÉS AZÉRT IS FONTOS, MERT A CSA-
LÁDOK MÁR A LEGKISEBB GYEREKEKET IS SZERETIK MAGUKKAL 
VINNI A VÍZPARTI NYARALÁSRA, VAGY A STRANDOKRA.
– Igen ez nagyon fontos, ezért mi először 
nem is az úszást tanítjuk, hanem a vízből 
menekülést. A kicsiket megtanítjuk arra, 
hogy ha bármi okból elmerülnek, fizikai 
okok miatt a víz a felszínre dobja őket, 
anélkül, hogy bármit tennének. Ha ezeket 
a másodperceket átvészelik kapálódzás és 
víz belélegzése nélkül, már csak a hátukra 
kell fordulniuk, és úgy lebegni, amíg jön a 
segítség. Így, ha beugranak, vagy beesnek 
a vízbe, ezt a jelenséget ismerve megme-
nekülnek a vízbefulladástól. 

Erre saját példánk is van. Egy úszni 
még nem tudó, de az említett önmentést már ismerő gyereket el-
vittek a szülők vitorlázni. Nem vették azonnal észre, hogy a gye-
rek beesett a vízbe. Ezért 15 perc telt el addig, amíg az észlelés 
után megtalálták a víz felszínén a tanultak szerint a hátán lebegő 
csemetéjüket. Azóta nem győznek hálálkodni. Ezért az a vélemé-
nyem, hogy ha még nem is tud úszni a gyerek, de megismerte, 
megérezte azt a jelenséget, hogy a víz a felszínre hozza, hátára 
fordulva már folyamatosan kap levegőt, és egy kis láb- és kéztem-
póval rásegítve, hosszú ideig tud lebegni a víz felszínén, ez már 
valóban életet menthet.
– ÚGY TUDOM, AZ ÖNKORMÁNYZAT TÁMOGATJA AZ ÚSZÁSOK-
TATÁST. EZ MIBEN NYILVÁNUL MEG?
– A 4. osztályosoknak az Önkormányzat fizeti az úszásoktatást. 
Így a szülők számára ez ingyenes. Sajnos sokan közülük nagyon 
gyenge fizikai állapotban kerülnek hozzánk. Ezt felismerve az 
Önkormányzat két éve már a nagycsoportos óvodások úszások-
tatását is támogatja, azt remélve, hogy negyedikes korukra talán 
nem olyan elhanyagolt fizikummal érkeznek az Aligátor Úszóis-
kolába, mint a mostani 4. osztályosok. Az ovisokat busszal szál-
lítják az uszodába óvodapedagógusok felügyelete mellett, akik 
természetesen az átöltözésben is segítenek a kicsiknek.
– HOGYAN KEZDENEK HOZZÁ A GYEREKEK ÚSZÁSOKTATÁSÁ-
HOZ?
– Az Erzsébet-ligeti Rátonyi Gábor uszodában a tanmedence 80 
cm, a Szentmihályi Konrád Ferenc uszodában pedig 70 cm mély. 
Az alacsonyabb 4 éveseket ezért inkább Rákosszentmihályon fo-
gadjuk, a kicsit magasabbakat pedig az Erzsébet-ligetben. Először 
a vízzel ismerkednek a tanítványaink, például beteszik az arcukat 
a vízbe, majd megtanítjuk a lábtempót, és aki egy levegővétellel 
lábtempózva át tudja úszni a kismedencét, az feljebb kerül egy 
csoporttal. Ott már tanulják a kartempót és a levegővételt is, majd 
így, lépésről lépésre haladunk tovább, és amikor eljön az ideje, 

megkezdjük az ismerkedést a mély-
vízzel. Vannak segédeszközeink is, 
deszkák, bóják, karikák és egyéb 
eszközök, amelyek a vízben történő 
biztonságos mozgás kialakításában 
kaphatnak szerepet. A jól bevált 
lépcsőfokokat mindig betartjuk, mert, ha valamelyik kimarad, 
később sokkal nehezebb a haladás. Itt újból szembesítjük a növen-
dékeket a már említett jelenséggel, hogy ha vízbe esik, vagy ugrik 
valaki, a víz feldobja a felszínre, sőt ellentétben a közhiedelemmel 
a duci gyerekeket még inkább, mint a madárcsontúakat. Itt szo-
kott előjönni a már említett fizikai állóképesség hiánya, amit va-
lahogy itt kell kialakítanunk a gyerekeknél, pedig ideális esetben 
úgy kellene hozzánk érkezniük, hogy ezzel már rendelkeznek.

– EGY ÁTLAGOS ALKATÚ ÉS KÉPESSÉGŰ 
GYERMEK MENNYI IDŐ ALATT TUD 
MEGTANULNI ÚSZNI?
– Korosztálytól függ, de átlagban egy 4 
éves gyereknek négy alapfokú tanfolyam 
kell ahhoz, hogy eljusson a mélyvízig. 
Sajnálatos jelenség, hogy amikor a szülők 
azt látják, hogy a gyerek már tud úszva 
haladni a medencében, azt hiszik, hogy 
már nincs szükség további tanulásra, és 
nem hozzák többet a csemetéjüket. Mi 
azonban akkor érezzük befejezettnek a 
munkánkat, ha legalább három úszás-

nemben le tud úszni 500-500 métert a növendékünk. Továbbá 
szeretünk olyan általános tudnivalókat is megemlíteni, hogy ne 
ugorjanak extrém hideg vízbe, ne ugorjanak ismeretlen vízbe, és 
ha már nagyon magabiztosak is, azért mérjék fel az erejüket, mert 
ezek rossz megítélése nagy bajt okozhat. Szeretjük, ha tanítványa-
ink heti kétszer visszajárnak edzésszerűen úszni. Ezzel teljesítik 
azt a mozgásminimumot, ami fenntartja edzettségüket.
Akinek felkeltette az érdeklődését az úszásoktatás, minden fontos kérdés-
re választ kap az aligatoruszoiskola.eu honlapcímre kattintva.

MÉSZÁROS TIBOR

Az úszás életet menthet
Kerületünk abban a szerencsés helyzetben van, hogy két uszoda is rendelkezésünkre 
áll, amelyekben úszni tanulhatnak a gyerekek. Erről a fontos tényről az utóbbi évek-
ben kevesebb szó esett, ezért úgy gondoltuk, nem árt felfrissíteni az ezzel kapcsolatos 
ismereteket. A mindkét intézményben működő Aligátor Úszóiskola vezetőjét, Hajós 
Gyulát kérdeztük a tudnivalókról.
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Az 1988. évi I. törvény a közúti közlekedésről (Kkt.) felhatal-
mazza az önkormányzatot arra, hogy olyan várakozási területet 
jelöljön ki, amelynek használatáért várakozási díjat kell fizetni. 
Budapesten ezt a rendszert a 30/2010. (VI. 4.) Főv. Kgy. rendelet 
részletezi és kimondja, hogy a várakozási díj a járművel történő 
várakozás biztosítását célzó közszolgáltatás ellenszolgáltatása. 
Ha díjköteles területen nem fizetünk, vagy a kifizetett időt túl-
lépjük, a Kkt. alapján várakozási díj és pótdíj fizetendő. Fontos 
tudni, hogyan csökkenthetjük a pótdíj kockázatát és milyen joga-
ink vannak, ha fogyasztói jogvitába keveredünk a parkolási tár-
sasággal.
A Budapesti Békéltető Testület előtt a parkolással kapcsolatos 
ügyekben tipikusan nem az a vita tárgya, hogy kell-e fizetni, ha-
nem hogy jogszerűtlen és törölhető-e a pótdíj, illetve visszajár-e a 
fogyasztó által már befizetett összeg.  
A leggyakoribb problémák a következőkből erednek:
- Elindult a mobilparkolás, mégis pótdíjazásra került sor: gyak-
ran nem regisztrált telefonszámról indítják a fogyasztók a mobil-
parkolást, vagy a fizetés „látszólag” elindult, de a rendszerben 
nem azon a módon jelent meg, ahogy kell.
- Téves adatok mobilparkolásnál: pl. rosszul beírt rendszám ese-
tén. 
- „Türelmi idő” miatti viták a leginkább tipikusak, amikor az el-
lenőr „nagyon hamar” ellenőriz, a fogyasztó pedig utóbb igazolja 
a megfizetést.
- Kihelyezési hibák: az automatából vásárolt parkolójegy érvé-
nyes volt, de rosszul, vagy nem láthatóan került kihelyezésre.
- Átparkolás és napi többszöri parkolás: az „átparkolásból”, napi 
többszöri parkolásból eredő viták, ilyen esetekben sokszor a lejárt 
parkolójegy ottmarad, és ez alapján pótdíjazzák a fogyasztót.
- Téves zóna: gyakran téves zónára fizet a fogyasztó és pótdíjaz-
zák.
- Lopott gépkocsi vagy eladott gépjármű esetei: ellopják a gép-
kocsit és az elkövető parkolási pótdíjtartozást halmoz fel, amit az 
üzembentartón követelnek vagy eladott gépjárműnél nem írják át 
az üzembentartót és a régi tulajdonoson követelik a várakozási 
díjat, pótdíjat.
- Mozgáskorlátozott igazolványhoz kapcsolódó törlési kérel-
mek.
Van-e mentesülés a parkolási díj alól? A jogszabály úgy rendel-
kezik, hogy a gépjármű üzembentartója mentesül a várakozási 
díj és a pótdíj megfizetése alól, ha a várakozási díjat megfizet-
te, de az ellenőrzés időpontja és a várakozási díj felszámításának 
kezdő időpontja (az érvényességi idő kezdete) között nem telt el 
több idő, mint:
• parkolójeggyel történő díjfizetés esetén 10 perc,
• mobiltelefonos parkolási díjfizetés esetén 5 perc.
Akkor is mentesül az üzembentartó fogyasztó, ha a várakozás 
megkezdésekor a mozgásában korlátozott személy eredeti és ér-
vényes parkolási igazolványát a gépjármű első szélvédője mögött 
elhelyezte, de:
• az előlapja az érvényesség és a jogosultság ellenőrzése céljából 
nem teljes egészében látható, vagy 
• azt hátlappal felfelé helyezte el, vagy
• a várakozási díjat parkolójegy megváltásával megfizette, de azt 
nem a rendelet szerint helyezte el.
Fontos feltétel: Mindhárom fenti esetben csak akkor jár a men-
tesülés, ha a parkolásüzemeltető ügyfélszolgálati irodájában az 
eredeti parkolójegyet, a sikeres mobiltelefonos tranzakciót igazo-
ló visszaigazolást, vagy az ellenőrzéskor regisztrált, eredeti moz-
gáskorlátozott igazolványt utólag bemutatják.
Téves zóna és rendszám elírás sok bosszúsággal jár, hiszen meg-
volt bennünk a fizetési szándék, nem akartuk elkerülni a díjfize-

tést, automatikus mentesítés nem jár ilyenkor. A rendszámelírás 
esetén a pótdíjazás kockázata bizony reális, mivel az ellenőrzés 
a jármű valós rendszámához köti a díjfizetés meglétét, a ros�-
szul rögzített rendszám mellett nem lesz „találat” a járműre. Van 
olyan kerület, ahol 1 karakter elírásnál 1 évben egy alaklommal 
van mentesülés. Ezért érdemes az adott kerületi önkormányzati 
rendeleteket is megnézni. Nem mindig jól működik az applikáció, 
mert övezeti határoknál másikra teszi a parkolást, ekkor is jogos a 
pótdíj. Mindig ellenőrizzük a mobilparkolásnál az sms-ben ka-
pott visszaigazolást! 
Mi a teendő, ha megbüntettek?
Reagáljunk gyorsan: ha pótdíjaztak, a lehető legrövidebb időn be-
lül a kimentési szabályra hivatkozva nyújtsuk be a visszaigazolást 
parkolásüzemeltető ügyfélszolgálati irodájában az üzemeltetőnél 
és kérjük a pótdíj törlését.
Figyeljünk a 15 napos határidőre: a pótdíj megfizetésének jog-
vesztő határideje 15 nap, ezt a határidőt mindenképpen tartsuk 
be, ha el akarjuk kerülni a megemelkedett díjat.
Csatoljunk bizonyítékot: ha méltányosságot kérünk, akkor 
az ennek igazolásául szolgáló bizonyítékokat is csatoljuk! Ha 
pld. parkolóóra hibájára hivatkozunk, csatoljunk videofelvételt. 
(Egyébként is, ha a parkolás folyamatában műszakimeghibáso-
dást tapasztalunk egy jegykiadó automatánál, az ott feltüntetett 
telefonszámon azonnal jelezzük a parkolás üzemeltető felé!) Ha 
megbüntették, és a szolgáltató elutasítja a panaszát, forduljon a 
Budapesti Békéltető Testülethez! Itt gyorsan és egyszerűen tud 
eljárást indítani.
A kérelmet az alábbi módokon nyújthatja be:
• Személyesen (a testület székhelyén).
• Postai úton: 1253 Budapest, Pf. 10.
• E-mailben: bekelteto.testulet@bkik.hu
• Online űrlapon keresztül a https://uj.bekeltetes.hu/publi-
kus/online-ugy-inditas weboldalon
• e-Papír felületen keresztül (címzett: Budapesti Kereskedelmi 
és Iparkamara által működtetett Budapesti Békéltető Testület).
• Ügyfélkapu segítségével.

DR. KOLYVEK ANTÓNIA

INGATLAN

Kiadó kertesházi 2 külön nyíló szo-
ba leinformálható, csendet igénylő 
fiatal hölgyek részére. Szülőkkel 
tárgyalok. Idegennyelv gyakorlása 
bérleti díjból levonható. 50E Ft/fő/
szoba + rezsi. 30-440-4356

Centenáriumi lakótelepen 38nm-es 
bútorozott lakás diákoknak kiadó. 
20-510-6617

XVI. kerület Farkasszőlő utcában 
544nm-es telken, eladó egy bővít-
hető jelenleg 2 szintes, 200nm-es 
újszerű családi ház. I.ár: 189M Ft. 
70-944-0088

A Centenáriumi lakótelepen KI-
ADÓ szép, világos, bútorozott gar-
zonlakás. 20-377-5403

Lakást vásárolnék saját részre a 
Szent Korona vagy Egyenes lakóte-
lepen, 1-2. emeletit. 30-946-2412

Rákosszentmihályon különálló 
épületben egy szoba, fürdő, főzési 
lehetőséggel 1 személynek kiadó. 
Internet van. aranka41@gmail.com, 
20-265-8589

Megvételre keresek felújítandó 
mini garzont a kerületben lakóte-
lepen 24M Ft készpénzért. 20-533-
7912

Mátyásföldi repülőtér mögött kis-
kert termelő gyümölcsfákkal bérbe 
adó. 20-913-4783

Kiadó 40nm-es családi ház komp-
lett felszereléssel, bútorozva. Inter-
net van. 200E Ft/hó + rezsi. 20-534-
7002

VEGYES

Szétszedhető, fa gyerek járóka, 
kisbabáknak rugós szék, 2 db férfi 
sötét szürke öltöny kb. 58-as eladó. 
30-547-9487

Parkolás Budapesten 2026-ban – mit érdemes tudni?
Sokan úgy gondolják, hogy fizetős parkolásnál „van 5 perc ingyen”, pedig ez valójában egy gyakran félreértett 
szabály. A cikkből kiderül, mikor járhat mentesülés a pótdíj alól, milyen hibák fordulnak elő leggyakrabban a 
mobilparkolásnál és mit tehet, ha vitája alakul ki a parkolási társasággal. 



Asztalos vállal: meglévő ajtók, 
ablakok szigetelését, javítá-
sát, régi ablakszárnyak ther-
mo üvegre alakítását, elörege-
dett szigetelő gumik cseréjét, 
régi és új fa lépcsők gyártását, 
javítását. 30-265-9477

Színházak részére minden-
nemű régiségek felvásárlása 
készpénzben. Dísztárgyak, 
bútorok, festmények stb. Ki-
szállás szakbecslés díjtalan. 
30-419-2713 Diszkrét ügyinté-
zés, korrekt árajánlat. 

antiklakberendezes.huFestést, burkolást, parkettá-
zást, kisebb kőművesmunkát 
vállalok, nyugdíjasoknak ked-
vezménnyel, bútormozgatás-
sal, takarítással. 30-422-1739

GÁZKÉSZÜLÉK SZERELÉS, 
gázkonvektorok, FÉG készü-
lékek, gáztűzhelyek, gázkazá-
nok karbantartása, javítása, 
cseréje, beüzemelése. 

30-443-2031
Fűnyírás, fűkaszálás, bozótir-
tás, sövénynyírás, viharkáros 
fák veszélytelenítése, zöldhul-
ladék-elszállítás, kertépítés, 
kertkarbantartás, elhanyagolt 
kertek, nyaralók, zöld terüle-
tek kezelése. Díjtalan kiszál-
lás! Jakab József 20-327-2220

Speciális lábápolás, gyógype-
dikűr, gyógymanikűr, köröm-
szabályozás, gombás körmök 
lézeres kezelése Mátyásföldön. 

Bejelentkezés: 30-799-0265

Redőnyszerelés, javítás, gurt-
nicsere, szalagfüggöny, szú-
nyogháló, harmonikajtó. Nagy 
Sándor, 20-321-0601

Porcelánfejű baba, új 55 cm, exclu-
sive eredeti dobozában eladó. 15 
ezer Ft.  20/922-4526

Akác tűzifa 1 big-bag, száraz, kug-
lizott, 8 mázsa. 60 000 Ft. 70/338-
7789

Kőműves állványok fenyőfából 5 
db 7000 Ft. 70/3387-789

Ágynemű tartós 1 személyes kana-
pé, egy görgős mogyoró színű fotel 
eladó. 100E Ft-ért. 409-2420

Régi szódás üvegeket vennék. 70-
904-8671

Régi fa fiókok, irodai szekrényből 
eladók. 1,2E Ft/db. 30 db-os L-es 
méretű női Tena pelenkák 4,5E Ft-
ért eladók.

TETŐÉPÍTŐ! Régi hajlott te-
tők javítása, cseréje, beázás 
elhárítás, bádogozás, Lindab 
tető, új tető cserepezése, ki-
sebb javítások, SOS munkák: 
06-30-455-8962, 06-20-773-0499

Ács, bádogos, tetőfedő! 
Ereszcsatornák javítása, bá-
dogos munkák kivitelezése, 
illetve szerkezeti munkák 
helyreállítása. Viharkárok el-
hárítása akár 24 órán belül. 
20-994-2573

Megkímélt állapotú Bonel rugós 
Cardo kanapé. Két személyes ág�-
gyá alakítható 200x180cm menta 
zöld kedvező áron eladó. 20-417-
9600

3 funkciós babakocsi 80E Ft-ért el-
adó. 20-210-2760

Eladók újszerű állapotú férfiöltö-
nyök, olajradiátor, gyerek hinta. 
20-465-9834

Eladó 3 m3 kuglizott fa és 2 db PB 
palack. 30-294-8049

Eladó egy szétnyitható konyha asz-
tal 4 hokedlivel, 1 db hintaszék és 
tonett szék. 3 db vastag pléd. 407-
3193

Könyveket és hanglemezeket ve-
szek. 70-904-8671

Vízszerelés. Csapok, mosdók, 
WC-tartályok, WC-k, szifonok 
stb. Cseréje. Új vízvezetékek 
kiépítése, régiek cseréje. 
20-412-0524

Vállalok nyugdíjasoknál taka-
rítást, bevásárlást, gondozást, 
valamint teljes házvezetést, 
ügyintézést. 70-540-0577

Bőrgarnitúra ággyá alakítható, 
bézs színű eladó. 20-562-1649

Két személyes ággyá alakítható 
kanapé újonnan kárpitozva – alsó 
része fém keretes – eladó. 20-417-
9600




