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BUDAPEST FŐVÁROS XVI. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT
PÁLYÁZATOT HIRDET

a Budapest Főváros XVI. kerületi Önkormányzat  
Gazdasági, Működtető - Ellátó Szervezet  
(1163 Budapest, Havashalom utca 43.)  

SZÁMVITELI FŐELŐADÓ  
munkakörének betöltésére  

GAZDASÁGI VEZETŐI MEGBÍZÁSSAL.

A közalkalmazotti jogviszony időtartama: határozatlan idejű közalkal-
mazotti jogviszony, 3 hónap próbaidővel

A magasabb vezetői megbízás időtartama: 5 év határozott idő, legko-
rábban 2026. szeptember 1. - 2031. augusztus 31.

A foglalkoztatás jellege: teljes munkaidő

A munkavégzés helye: az intézmény székhelye: 1163 Budapest, Havas-
halom utca 43., valamint szükség esetén az intézmény által gazdasági, 
pénzügyi, számviteli tevékenység végzésére szerződött önkormányzati 
fenntartású intézmények székhelyén és telephelyein.

A vezetői megbízással járó lényeges feladatokról, a pályázati feltéte-
lekről, a pályázat részeként benyújtandó iratokról, igazolásokról, a 
vezetői megbízással összefüggő, igazolandó feltételekről, továbbá 
az illetményről és juttatásokról, a pályázat elbírálásának módjáról és 
rendjéről minden részletre kiterjedő tájékoztatás olvasható az Önkor-
mányzat honlapján a bp16.hu/hirek/allas oldalra kattintva.

A pályázat benyújtásának határideje: 2026. augusztus 10., 16:00 óra.
A pályázat elbírálásának határideje: 2026. augusztus 31.

A pályázatot az alábbi módok valamelyikén lehet benyújtani:
- zárt borítékban tértivevénnyel postai úton, Budapest XVI. kerületi 
Polgármesteri Hivatal Ügyfélszolgálatára, cím: 1163 Budapest, Havas-
halom u. 43.
- zárt borítékban személyesen ügyfélfogadási időben a Budapest XVI. 
kerületi Polgármesteri Hivatal Ügyfélszolgálatára, cím: 1163 Budapest, 
Havashalom u. 43.
A borítékra kérjük ráírni: a pályázó nevét, címét, valamint: „Pályázat a 
GAMESZ gazdasági vezetői megbízására”.
A postai úton feladott küldeménynek a pályázat benyújtásának hatá-
ridőjéig be kell érkeznie a Polgármesteri Hivatal Ügyfélszolgálatára!

Tájékoztatás nyújtása, kapcsolattartás:
A pályázati eljárás során a hivatalos értesítéseket – hiánypótlási eljá-
rással kapcsolatosan is – az Önkormányzat a pályázók részére a pályá-
zatban megjelölt Ügyfélkapu+ vagy DÁP tárhelyre, vagy e-mail címre 
küldi meg elektronikusan.

További információ: 
dr. Köles Zsuzsanna Gazdálkodási irodavezető 

(e-mail: drkoles@bp16.hu, tel.: +36-20/265-4773) vagy 
Sinkovics Zsuzsanna GAMESZ igazgató 

(e-mail: sinkovics.zsuzsanna@gamesz16.hu, tel.: +36-1/4011-458)

A legutóbbi babaszépségverseny győztese,  
CZETŐ IZABELLA szülei kíséretében érkezett az 
alpolgármesteri irodába, hogy átvegyék a febru-
ár hónap babájának járó ajándékcsomagot. 

Ács Anikó alpolgármester elmesélte, hogy Iza rózsaszín szívecs-
kékkel díszített ruhácskájában, a nevére utaló királynői elegan-
ciával érkezett a Hivatal épületébe.
Tősgyökeres XVI. kerületi családba hozta őt a gólya, hiszen 
nagymamája az egyik kerületi iskolában pedagógusként dolgo-
zott, apukája pedig az Ikarus atlétája volt, és kitűnően ismeri a 
klub legendás 
atlétaedzőjét , 
idősebb Tom-
hauser Istvánt. 
Iza különben 
édesapjától örö-
kölhette moz-
gékonyságát és 
afféle energia-
bombára emlé-
keztető karak-
terét, hiszen ő 
sem szeret so-
káig egy hely-
ben maradni, 
örökké mozog. Ennek ellenére a szülei nyugodt babának tartják, 
nincs sok gond vele. Jellemző rá, hogy nagyon jókedvű baba, 
szinte mindig mosolyog. A gondoskodásba szükség esetén a 
nagyszülők is szívesen besegítenek. Iza már túl van élete első 
strandolásán is, és úgy tűnik, nagyon élvezte a pancsolást.
Kívánunk neki és szüleinek még sok szép közös nyarat, jó egész-
séget és hosszú, bajmentes életet! 

M.T. 
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Kedves Olvasó!
Nézem a foci-világbajnokságot, de sok minden nem 
tetszik. Elsősorban az a brutalitás, amely már évek 
óta beköltözött a meccsekre, és egyre vadabb for-
mában van jelen. Már nem sípol a bíró, ha a fejelni 
felugró játékost úgy meglökik, hogy métereket repül. 
Elfogadott az is, hogy a védekező játékos átkarolja el-
lenfelét, rángatja, lökdösi, mezét cibálja, sőt olykor le 
is szakítja róla, és ezért már nem jár sárga lap, mint 
korábban. Teljesen elfogadott, hogy a kapu előtt fel-
ugrani szándékozó csatárra rácsimpaszkodnak, és 
nem engedik felugrani, ám a bírók ekkor sem lépnek 
közbe. Élet-halál harccá aljasult a világ labdarúgása. 
Ez már nem sport. Arról már nem is beszélve, hogy 
hová sorvadt a fair play, amikor a játékos úgy felrúgja 
ellenfelét, hogy nyolc kamera visszajátszott képe is 
bizonyítja ezt, a tettes pedig reflexszerűen széttárja 
a karját, jelezve, nem érti, miről beszél a bíró, hiszen 
ő ott sem volt, és kár, hogy ilyen hülyékre bízzák a 
meccsek vezetését. Ennek a vaddisznótempónak 
egyetlen oka van: a pénz. Győzelem esetén olyan me-
sés összegeket söpörnek be a csapatok, hogy nem 
engedhetik meg maguknak a vereséget. A bevétel fo-
kozására pedig már mindent kitalálnak. Idén már 48 
csapat jutott ki a vébére, hogy sok legyen a meccs,  
dőljön a pénz, de már tárgyalják is a következő, 64 
csapatos világbajnokság lehetőségét. A FIFA-nak 211 
nemzet a tagja, így lassan már nem kell selejtezőt ját-
szani, mert minden ország résztvehet a vébén. De, 
ami a legjobban jellemzi, hogy mire megy ki a játék, 
az mindezt felülírja. A döntő után kiárusítják a Met-
Life Stadion gyepszőnyegét. 17,5 x 17,5 cm-es kockák-
ra szabdalva, tanúsítvánnyal hitelesítve lehet majd 
kapni 450 dollárért. A pálya mérete 105 x 68 méter. 
Ebből 233 ezer 143 gyepkocka fér ki. Ez 104 millió 914 
ezer 285 dollár, 33 milliárd 152 millió 914 ezer forint. 
Ügyes. 
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Hirdetésfelvétel: 
+36-20/982-5352, 16ker.hirdetes@gmail.com
A szerkesztőségünkbe beküldött kéziratokat szerkesztve 
jelentetjük meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagyásukra. 
Kéziratokat, fotókat nem tartunk meg és nem küldünk 
vissza. Fenntartjuk a jogot az apróhirdetések szerkesz-
tésére, vagy – hely hiányában – kihagyására. A lapunkban 
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A XVI. kerületi Önkormányzat központi száma: 
4011-400 vagy 4011-408.

Hosszan tartó és elháríthatatlannak tűnő 
technikai probléma – valószínűleg vírus-
fertőzés – miatt a XVI. Kerületi Újságban 
         2026. július 1-jétől kizárólag a 
        16ker.hirdetes@gmail.com   e-mail-címen lehet hirdetést feladni. 
        A korábbi e-mail címeinket megszüntetjük.

P
Hirdetésszervezőnk, Afonyi Zsuzsa telefonszámán 
+36-20/982-5352  – amely az újság impresszumában is  
olvasható – változatlanul tudjuk fogadni a hirdetéseket, vagy  
az azzal kapcsolatos kérdéseket.

Mészáros TiborMegértésüket köszönjük!

@

Tisztelt Hirdetőink!!

A XVI. kerület Kertvárosi Egészségügyi Szol-
gálata lakossági tájékoztatója az egészségügyi 

ELŐJEGYZÉSI IDŐPONTOK megerősítése  
és 

lemondása során bevezetésre kerülő  
mesterséges intelligencia alkalmazásáról. 

Tisztelt Páciensünk! 
Intézményünk a betegellátás hatékonyságának javítása, az előjegyzési 
időpontok pontosabb kezelése és a páciensek kényelmesebb ügyinté-
zése érdekében mesterséges intelligencián alapuló informatikai támo-
gatást vezet be az előjegyzett vizsgálati időpontok megerősítésének és 
lemondásának folyamatában. 

A rendszer célja az adminisztratív feladatok támogatása, a telefonos 
ügyintézés terhelésének csökkentése, valamint annak elősegítése, hogy 
a páciensek egyszerűen jelezhessék megjelenési szándékukat vagy az 
időpont lemondását. 

A mesterséges intelligencia az előjegyzési adatok alapján kapcsolat-
felvételt kezdeményezhet, tájékoztatást adhat az időpontról, rögzítheti 
a páciens válaszát, illetve szükség esetén munkatárshoz irányíthatja az 
ügyintézést. 

A rendszer nem végez diagnosztikai tevékenységet, nem hoz egész-
ségügyi döntést és nem helyettesíti az egészségügyi szakemberek 
munkáját. 

A kezelt adatok kizárólag az időpont-egyeztetéshez szükséges infor-
mációkra korlátozódnak. Intézményünk az adatbiztonsági és adatvé-
delmi követelmények betartásával biztosítja a személyes adatok vé-
delmét. A páciens jogosult további tájékoztatást kérni, valamint az 
intézmény által biztosított egyéb ügyintézési lehetőségeket igénybe 
venni. 

Köszönjük együttműködésüket! 
XVI. kerület Kertvárosi Egészségügyi Szolgálata
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Mint ismeretes, a Fejlődő Kertváros V. program 
kiemelt vállalása a HÉV–metró összekötésének 
szorgalmazása, folyamatos felügyelete. Ez a prog-
ram 11. pontja, amelynek jelmondata: A metró jár-
jon Cinkotáig! Ez a gyakorlatban a H8-as, régi ne-
vén Gödöllői HÉV, és H9-es, korábban Csömöri 
HÉV, valamint a 2-es metró összekötését jelenti. 
Ebben az ügyben szakmai egyeztetést tartottak a 
közelmúltban, amelyről Kovács Péter polgármes-
ter bíztató híreket hozott:

– Az ügy jelenleg a döntéselőkészítő dokumentáció és megvaló-
síthatósági tanulmány elkészítésének szakaszában van, amellyel 
a pályázat nyertesei, a Főmterv, az Utiber és a Ring 
irodák alkotta konzorcium az ütemtervnek megfele-
lően halad. Az elkészítés határideje augusztus 20-a, és 
jelenleg úgy tűnik, semmi akadálya nem lesz a határidő 
betartásának. Természetesen a korábban készíttetett 
műszaki rajzainkat is megosztottuk a tervezői csapat-
tal, de partnerek vagyunk mindenben, ami segíthet elő-
mozdítani a projekt mielőbbi megvalósulását, hiszen a 
metró Cinkotáig történő kivezetése hatalmas életminő-
ség-javulást fog eredményezni a Kertvárosban élőknek. 
Megszűnik a HÉV okozta elvágó hatás, csökken a sze-

Ennek a törekvésnek a jegyében rendez-
ték meg azt a különleges konferenciát az 
Ikarus Művelődési Házban, amelyre Kína 
egyik legjelentősebb ipari központjából, 
Tungkuan városából érkeztek a helyi női 
vállalkozók szövetségének képviselői. A 
selyemút újjáélesztésének lehetőségeit 
középpontba állító tanácskozás a gazda-
ság és a kereskedelem aktuális kérdéseire, 
valamint a helyi és regionális befektetési 
lehetőségekre helyezte a hangsúlyt. A kon-
ferencián kínai és magyar üzletemberek, 
vállalkozók, valamint gazdasági tanács-
adók vettek részt.

A meghívottak között volt Kovács Péter 
polgármester is, aki hangsúlyozta: a ren-
dezvény számára aligha lehetett volna 
megfelelőbb helyszínt találni. Mint fogal-
mazott, a XVI. kerület csendes, nyugodt, 
családbarát, zöldövezeti, kertvárosi jellege 
harmonikusan együtt él az innovatív fej-
lődést biztosító vállalkozásokkal. Éppen 
ezért örömmel fogadnak minden olyan 
vállalkozást, amely működésével hozzá-
adott értéket teremt, munkahelyeket hoz 
létre, és új lehetőségeket kínál a kerület 
számára.

M.T.

Halad a HÉV–metró 
összekötésének ügye

mélyforgalom okozta környezetterhelés, kényelmes, gyors, biz-
tonságos lehetőség nyílik a belváros eléréséhez.

Ez a nagyszabású terv tehát mozgásban van, nem feküdt el egy 
fiókban, mint ahogy az korábban már előfordult, és halad a meg-
valósulás felé. Amint új hírek érkeznek a kivitelezéssel kapcsolat-
ban, természetesen tájékoztatást adunk róla.

 M.T. 

Újjáéled a selyemút?
A selyemút az ókortól a középkorig fennálló kereskedelmi úthálózat volt, 
amely Kínából indult, és egészen a Földközi-tenger legfontosabb váro-
saiig biztosított összeköttetést a Távol-Kelet és Európa között. Az utóbbi 
években ismét felmerült az igény a selyemút újjáélesztésére, hogy a vál-
tozatlan földrajzi adottságokra építve, a XXI. század technológiai lehető-
ségeivel kiegészülve ismét betölthesse történelmi szerepét.
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Kovács Péter polgármester – a markológép motorzajával verse-
nyezve – elmondta, hogy a Centi Óvoda kertjének felújítását már 
régen megígérték a vezetésnek, de most végre minden adott a fel-
újításhoz, így a munkálatok már meg is kezdődtek.

Szász József alpolgármester a felelőse az óvodaudvarok felújí-
tásának, aki arról számolt be, hogy három éve húzódik ennek az 
óvodaudvarnak a megszépítése. Hol technikai okok miatt, hol az 
anyagi forrás hiánya miatt maradtak el a munkálatok, de a kiírás-
ban benne van, hogy augusztus végére el kell készülnie a füvesí-
tésnek, és jelenleg úgy néz ki, hogy ez a határidő tartható is.

A polgármester hozzátette még, hogy az óvodakertre 133 mil-
lió forintot költ az önkormányzat, az udvarnak az a része, ahol 
az adottságok miatt a természetes fű nem tudna megmaradni, ott 
műfű borítást kap a terület, a többi felületet pedig természetes, 
élő fű borítja majd. Ezen kívül a keretösszegbe belefér a játékok 
felújítása is, így szeptembertől nemcsak az új udvarnak, hanem az 
újszerű kerti játékoknak is örülhetnek a kicsik. 

M. T.

Jön a termálvíz?
Jelentős megtakarítást eredményezhetne a ke-
rületünk alatt rejlő termálvíz hasznosítása. Ez 
a célkitűzés a Fejlődő Kertváros V. program 30. 
pontjában is szerepel, amely így fogalmaz: „Ter-
málvízzel látjuk el az Erzsébet-ligeti uszodát, az-
zal fűtjük az Erzsébet-liget épületeit.”

Az elképzelés egyre közelebb kerül a megvalósításhoz. Bár első 
alkalommal elutasították a kérelmünket, a második próbálkozás-
ra megkaptuk a fúrási engedélyt, így már kijelölhettük a leendő 
kutak helyét is.

Az előzetes felmérések biztató 
eredményeket mutatnak, ezért 
okkal remélhetjük, hogy a fúrá-
sok során megfelelő hőmérsék-
letű és elegendő mennyiségű 
termálvizet sikerül a felszínre 
hozni. Ennek köszönhetően a 
munkálatok befejezését követő-
en – várhatóan egy-két éven be-
lül – nemcsak az Erzsébet-liget 
intézményeinek fűtési igényét 
tudjuk majd kielégíteni, hanem a 
közeli lakóházakét is.           M. T.

Régóta húzódik, 
de nyár végére elkészül
A Centenáriumi Óvoda udvara igencsak rászolgált 
a felújításra. A munkálatok nemrég megindultak, 
amelyeket megtekintett Kovács Péter polgármes-
ter, Szász József alpolgármester, valamint Simon 
Mariann, a körzet önkormányzati képviselője, aki 
az óvoda munkatársaként kétszeresen is érintett 
az intézménnyel kapcsolatban.
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Az európai uniós szabályozással össz- 
hangban 2026. augusztus 3-án végleg 
érvényüket vesztik a régi típusú, könyv 
formátumú, határidő nélkül érvényes 
személyazonosító igazolványok, melye-
ket 2000. január 1-je előtt állítottak ki.

A Vidék- és Településfejlesztési Minisztérium 2026. 06. 12-én kiadott tájé-
koztatója értelmében augusztusban érvényüket vesztik a régi, könyv for-
mátumú személyazonosító igazolványok. Ezzel kapcsolatban Horvátné 
dr. Kovács Angelika, a XVI. kerületi Kormányhivatal vezetője és Kovács 
Péter polgármester adott tájékoztatást.

Elvesztik érvényességüket a régi, 
könyv formátumú személyik

2026. augusztus 3. napjával a régi, könyv 
formátumú (papíralapú, akár puha vagy 
keményfedeles) személyazonosító igazol-
ványok érvényessége megszűnik. A lejárat 
ténye a hatósági nyilvántartásba hivatalból 
kerül bejegyzésre, így az érintett állam-
polgárok a változásról külön, személyre 
szabott értesítést nem kapnak. Ezért ja-
vasoljuk az érintett állampolgároknak, 
hogy mielőbb ellenőrizzék okmányaikat.

ÚJ OKMÁNY IGÉNYLÉSE
Azoknak a polgároknak, akik kizárólag a 
régi típusú személyi igazolvánnyal ren-
delkeznek, személyes eljárás keretében 
új, elektronikus személyazonosító igazol-
ványt (eSzemélyi) kell igényelniük bár-
mely kormányablakban.

KIVÉTELEK
Amennyiben az érintett személy rendel-
kezik más, érvényes személyazonosságot 
igazoló hatósági igazolvánnyal – példá-
ul kártyaformátumú vezetői engedéllyel 
vagy magánútlevéllel –, úgy az új sze-
mélyazonosító igazolvány kiváltása nem 

kötelező, de a zökkenőmentes ügyintézés 
érdekében ajánlott.

Díjmentesség: a 70. életévet betöltött 
polgár állandó személyazonosító igazolvá-
nyának kiállítása díjmentesen történik.

Kérjük, az orvosi igazolással rendelkező, 
személyes megjelenésükben egészségügyi 
okból akadályozott ügyfeleket, hogy le-
gyenek szívesek az ezen a linken (www.
kormanyhivatalok.hu/node/47532) meg-
található elérhetőségeken keresztül felven-
ni a kapcsolatot a lakóhelyük/tartózkodási 
helyük szerint illetékes kormányhivatallal. 
A kollégák segítenek megszervezni a mo-
bil ügyintézést.

Kérjük a lakosságot, hogy a nyári idő-
szakban megnövekedő ügyfélforgalomra 
tekintettel ne halasszák az utolsó pillanat-
ra az okmánycserét, és gondoskodjanak 
időben az érvényes személyazonosító iga-
zolvány beszerzéséről.

Ha kérdésük van, hívják a képen is lát-
ható, +36-20/262-6393-as telefonszámot!

KORMÁNYHIVATAL

Kovács Péter polgármester otthonában keres-
te fel 95. születésnapja alkalmából HORVÁTH 
KÁLMÁNNÉ SZABÓ ERZSÉBETET, aki szeretet-
tel fogadta a polgármestert.

Beszélgetésük során kiderült, hogy Zsóka néni Pestújhelyen, a 
mai XV. kerületben született. Kilencéves volt, amikor családjával 
Mátyásföldre költöztek, ahol azóta is él. Az elemi iskola elvégzése 
után a Ranolder Intézet Leányközépiskolájában folytatta tanul-
mányait.

Pályafutását műszaki rajzoló-
ként kezdte a 21-es Állami Épí-
tőipari Vállalatnál, majd gyerme-
kei születése után a 31-es Állami 
Építőipari Vállalatnál dolgozott 
tovább. Munkája során számos 
jelentős hazai és nemzetközi be-
ruházás megvalósításában vett 
részt. Közreműködött többek 
között a magyarországi televízi-
ótornyok, a Körszálló, a koráb-
bi Népstadion, a beremendi és 
a váci cementgyár, valamint a 
Szuezi-csatorna pilléreinek épí-
téséhez kapcsolódó műszaki és 

adminisztratív feladatokban. Pályája során tervfelbontóként és 
programozóként dolgozott, később szavatossági ellenőrzéssel, 
végül számlázással foglalkozott.

Már 55 évesen nyugdíjba mehetett volna, de ő mégis egészen 60 
éves koráig dolgozott. Fizikai állapota ma is lehetővé teszi, hogy 
kertészkedjen. Aktív és tevékeny életet él: örömét leli az olvasás-
ban, gondosan ápolja virágait, és szívesen dolgozik a házi vetemé-
nyesben is. Számára a család jelenti a legnagyobb értéket. Egy fia, 
egy lánya, egy unokája és egy dédunokája van.

A polgármester ezúttal sem mulasztotta el feltenni a kérdést: mi 
a hosszú élet titka? Zsóka néni-
nek életében számos nehézség-
gel kellett megküzdenie, hiszen 
az 1931-ben született nemzedék 
tagjaként gyermek- és kamaszé-
veit a második világháború ide-
jén élte meg. Ez azonban ellen-
állóvá, mindent túlélni képessé 
tette ezt a korosztályt. Úgy véli, 
a hosszú élet titka a becsületes 
munka, valamint az, hogy az 
ember tudja megbecsülni és érté-
kelni az élet apró örömeit.

Jó egészséget és még sok bol-
dog évet kívánunk Zsóka néni-
nek!
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Harcoljon Ön is a szúnyogok ellen!
Földi kémiai szúnyoggyérítést végeztek július 13-án a XVI. kerület kijelölt területein. A beavatkozás 
kizárólag azokon a helyszíneken történt, ahol az ilyen irányú felmérések – csípésszámlálási és csapdá-
zási eredmények – ezt indokolttá tették. A kezelés Mátyásföld, Sashalom, valamint Rákosszentmihály 
egyes részeit érintette.

Egy csikk is elég...
A polgármester kérése
Mostanában gyakori a szokatlan meleg, minden 
csontszáraz, és ilyenkor elég egy eldobott csikk, 
vagy üvegdarab, ami lencseként egy pontba gyűjti 
a napsugarakat, és kész a baj, mint ahogy a XV. a 
XVI. kerület és Csömör határában is lángra kapott 
az aljnövényzet, és egy fél hektár erdő is égett. 

Hála Istennek, és a tűzoltók segítségé-
nek, megfékezték a tüzet, mielőtt az 
nagy károkat okozhatott volna. Kö-
szönhet a hivatásos tűzoltóknak, az 
újpesti és a Csömöri önkéntes tűzol-
tóknak, hogy gyorsan kiérkeztek a te-
rületre, és megfékezték ezt a lángokat.

Nélkülük és munkájuk nélkül na-
gyobb baj is lehetett volna. Köszönöm 
mindenkinek az együttműködést és 
mindenkit arra kérek, hogy ne dobál-
junk el csikket, ne dobjunk ki az au-
tóablakából semmit, mert a nyári ká-
nikulában könnyebben gyullad meg 
minden éghető anyag, mint hűvösebb 
időkben.

Az alkalmazott készítmény a Deltasect Plus 1,2 ULV szúnyogirtó szer, vagy 
a Deltasect Plus 20 ULV szúnyogirtó koncentrátum. Ez a készítmény a ki-
juttatott csekély mennyiségben (0,6 liter/hektár) kizárólag az érzékenyebb 
rovarokat pusztítja el, melegvérű állatokra, emberre nem veszélyes, ható-
anyaga néhány óra alatt lebomlik. 

Emellett július 14-én biológiai szúnyoglárva-gyérítésre is sor került a Szi-
las-patak pangóvizes területein. 

A szúnyogok elleni harc nagymértékben függ Önöktől is, ezért 
fokozottan kérjük a következőket:
 ♦ Ne maradjon állóvíz a lakásban, kertekben több napon keresztül, még a 
legkisebb dobozban sem, mert ezek bölcsői lehetnek a szúnyogoknak.
♦ Ne öntözzék egész nap a kertjüket (automata locsolórendszerek), lehető-
ség szerint az esti és hajnali órákban öntözzenek!
♦ Gyakorta tisztítsák az ereszcsatornákat!
♦ Mindenképpen takarják le az esővízgyűjtőket, azt gyakran öntözzék ki, 
frissítsék a vizet!
♦ A kertet tartsák rendben (farakások, autógumik, építési törmelék, hulla-
dék eltávolítása)!
♦ Fontos az egyéni védekezés (ruhára fújható szúnyogriasztó spray haszná-
lata), szúnyogháló felszerelése a nyílászárókra.
♦ A cserepes virágok alatti aljzatban álló víz kiöntése, napi cseréje szintén 
fontos.

Ha a fenti ajánlások betartásával és alkalmazásával Ön is részt vesz a szú-
nyogok elleni küzdelemben, jelentősen hozzájárulhat a hivatalos kémiai 
szúnyog- és szúnyoglárva-gyérítés hatékonyságához.

XVI. KERÜLET ÖNKORMÁNYZATA
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Kimutathatóan boldogabbak azok a csalá-
dok és párkapcsolatok, ahol kijelölt telefon-
mentes, úgynevezett védett időszakok van-
nak – mondja Papp Zsuzsanna pszichológus. 
A Semmelweis Egyetem Mentálhigiéné Inté-
zetének adjunktusa szerint kulcsfontosságú, 
hogy a szülők ne csak azt határozzák meg, 
mennyi időt tölthetnek a gyerekek a képer-
nyő előtt, de azt is, hogy mit nézhetnek, mi-
vel játszhatnak ebben az időszakban.

A digitális detoxikálás csökkenti a szo-
rongásszintet és lehetőséget ad a valódi, 
mély emberi kapcsolódásokra, miközben 
az online világtól való időnkénti elszaka-
dással mérsékelhető a telefon miatti mel-
lőzés jelensége is – hívja fel a figyelmet a 
szakember egyetemi összefoglalójában.

Papp Zsuzsanna arra figyelmeztet, hogy 
bár a digitalizáció nélkül a modern társa-
dalmakban ma már nehéz létezni, a túlzott 
digitális összefonódás mélyreható válto-
zásokat idéz elő a pszichében és a társas 
kapcsolatokban. Ma már a mindennapi 
ügyintézés jelentős része telefonon zajlik, 
ami megnehezíti az eszközök letételét.

JELEN LENNI
A szakember szerint nem az jelent prob-
lémát, ha az online világ a valódi mellett 

van jelen az életünkben, hanem az, hogy 
a túlzott digitalizáció miatt sose vagyunk 
igazán ott, ahol éppen vagyunk. Ennek 
egyik szembetűnő következménye az, 
amikor valaki a digitális világba merülve 
elhanyagolja a környezetében lévőket. De 
a telefon sokszor a konfliktusok előli me-
nekülés eszközévé is válik – teszi hozzá a 
pszichológus, aki rámutat arra is, hogy a 
kutatások szerint azok a családok és pár-
kapcsolatok, ahol kijelölt telefonmentes 
időszakok vannak, kimutathatóan boldo-
gabbak. Mindezért olyan védett idősza-
kok bevezetését javasolja, amikor az érin-
tettek fizikailag is félreteszik a telefonokat, 
ezáltal védve a kapcsolataikat és a mentá-
lis egészségüket.

Papp Zsuzsanna biztos benne: a hagyo-
mányos tiltás általában nem eredményes, 
ehelyett azt javasolja, hogy például a  
szünidőre, a közös nyaralásra a család kö-
zösen alkossa meg saját szabályrendszerét. 
Nagyon-nagyon fontos, hogy a szülők is 
tartsák magukat ezekhez a szabályokhoz.

MUSZÁJ PIHENNI
A pszichológus nem győzi hangsúlyozni, 
hogy a digitális detoxra az idegrendszer-
nek is óriási igénye van, muszáj pihennie 

Jót tesz a léleknek és a 
kapcsolatoknak is a digitális detox
A vakáció ideje alatt még inkább előtérbe kerül a digitális rabság problé-
maköre. Az iskolások hadának sokkal több szabadideje van, mint a tanév 
idején, így még nagyobb a veszély, hogy fokozódik a digitális függőség. 
Ezzel kapcsolatban ajánljuk kedves Olvasóinknak az alábbi gondolatokat.

a folyamatos ingerlés és a dopaminfüggés 
után. Ebben segít, ha például az okostele-
fonon korlátozzuk az értesítéseket.

A Semmelweis Egyetem Mentálhigiéné 
Intézetének adjunktusa szerint a cél nem a 
technológia teljes elutasítása, hanem annak 
tudatosítása, hogy ez csupán egy eszköz. 
Ha képesek vagyunk időnként letenni a te-
lefont, és valóban jelen lenni a saját életünk-
ben, azzal nemcsak a szorongásszintünket 
csökkentjük, hanem lehetőséget adunk a 
valódi, mély emberi kapcsolódásoknak is.

TARTALMI KORLÁT
A pszichológus úgy véli: kulcsfontosságú, 
hogy a szülők ne csak azt határozzák meg, 
mennyi időt tölthetnek a gyerekek a kép- 
ernyő előtt, de azt is, hogy mit nézhetnek, 
mivel játszhatnak ebben az időszakban. A 
filmek, játékok életkori besorolása fontos 
információ, mert figyelembe veszi az adott 
fejlődési szakasz jellemzőit, csökkentve 
annak esélyét, hogy a gyermek olyan tar-
talommal találkozzon, amelyet még nem 
tud megfelelően feldolgozni. Ha a gyerek 
rendszeresen az életkorának nem megfe-
lelő, ingergazdag tartalmakat fogyaszt, az 
torzíthatja az idegrendszeri fejlődését, a 
figyelmi és önszabályozási képességét is.

KISZLER FERENC

Új fogászati székek a 
Szakrendelőnek
Nem csak dr. Danyi Karolina és dr. Kiss Bertalan fog-
orvosok – az új fogászati székek használói – örülhet-
nek az új székeknek, hanem a betegeik is, hiszen ezek 
a székek a legkorszerűbbek közé tartoznak. Megkön�-
nyítik az orvos munkáját, és mérsékelhetik a pácien-
sek kényelmetlenségeit is.

Ács Anikó egészségügyért is felelős alpolgármes-
ter mutatta be a két korszerű új fogászati széket. 
A szakembereknek talán mond valamit, hogy az 
egyik a VTS 9018 OMS Patavium 2020 fogászati 
kezelőegység, amelynek ára bruttó 8 636 000 Ft, 
a másik pedig a Stern Weber S200 Lite Continen-
tal felsőkaros kezelőegység, amelynek ára bruttó  
7 556 500 Ft. A két új eszköz összesen 16 192 500 
Ft-ba került, de növelte még a költséget az is, 
hogy a szakemberek javasolták a két új egység beállítása előtt a 
padlózat újraburkolását, amely további 1 551 000 forintot emész-
tett fel. Így a beruházás összesen 17 743 584 Ft-ba került, amelyet 
az Ács Anikó által felügyelt és éppen az ilyen kiadásokra elkülö-
nített prevenciós keret terhére fizettek ki.

A székek már május kö-
zepe óta használatban van-
nak, így dr. Danyi Karolina 
már az eddigi gyakorlati 
tapasztalatok alapján ad-
hatott válaszokat Kovács 
Péter polgármester erre irá-
nyuló kérdéseire.

A doktornő elmondta 
még, hogy a székek közép- 
árfekvésű gyógyászati esz-

közök, de mind az orvosok, mind 
a betegek szempontjából magas 
színvonalat képviselnek. Haszná-
latuk az orvos személyére szab-
ható, például alkalmazkodni tud-

nak alacsony vagy magas, jobb- vagy balkezes használóhoz is, de 
számtalan más beállítási lehetőséggel is fel vannak szerelve.

Elhangzott még az is, hogy az Önkormányzat anyagi lehetősége-
ihez mérten továbbra is tervezi a gyógyászati eszközök korszerű-
sítését, egyebek mellett további elavult fogászati székek cseréjét.

M.T.
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A szervezők számára is meglepő számban 
csatlakoztak a felhíváshoz mindazok, akik 
felmenőiktől ismerték a horgolás techniká-
ját, de azok is, akik csak hallottak róla, és 
most ismerkedtek meg azzal a csodával, 
hogy a kampós végű horgolótűvel, sok 
fantáziával és némi türelemmel milyen 
szívderítő alkotásokat lehet létrehozni a 
színes fonalakból. Március óta valóságos 
csoda történt, a kerület hor-
golói összefogtak, és már 
több mint 1000 szabvány 
méretű, úgynevezett „nagyi- 
négyzet” (az angol granny 
square kifejezés fordítása) 
készült el, amelyek advent-
kor egy hatalmas felületté 
összedolgozva közösen dí-
szítik majd a Liget kültéri ka-
rácsonyfáját.

A kihívás még október vé-
géig tart, így bőven van ideje 
csatlakozni annak, akit eddig 
még nem ragadott magával 
a horgolás örvénye. A nagy 
érdeklődésnek köszönhető-
en tavasszal – az ügy legfőbb 
támogatója, Kertai Zsuzsa 
rendezvényszervező mozgalomteremtő 
munkája nyomán – két horgolós műhely-
foglalkozást is szerveztek, amelyre száz-
nál is többen regisztráltak, és két kivétellel 
meg is jelentek a szakadó eső ellenére is, 
és nemcsak az őszülő korosztály, hanem a 
digitális őrületnek áldozatul esett nemze-
dékhez tartozó fiatal lányok is. A színhá-
ziak nagy örömmel látták, hogy nem egy 
egyszeri felbuzdulásról van szó, hanem 
egy igazi közösség formálódik a Kertvá-
rosban. Ezért arra gondoltak, a nyári szü-
net előtt ismét összehívják a horgolókat, 
ezúttal egy kötetlen, vidám, közös öröm-
horgolásra, megerősítve ezzel azt az ér-
zést, hogy a közösség nyári szünet után is 
töretlenül működik tovább.

Július 10-ére hirdették meg a szabadtéri 
horgolós pikniket, és bizony nagyon sokan 
jelentek meg a nagy gesztenyefák árnyé-
kába kikészített asztaloknál. Szinte szik-
ráztak a horgolótűk az egyre ügyesedő, 
és egyre szebb „horgolatokat” létrehozó 
kezek munkája nyomán. A gyakorlottab-
bak szívesen adtak tanácsot a kezdőknek, 
de miközben híztak a nagyikockák, termé-

szetesen minden más is szó-
ba kerülhetett, amiről csak a 
hölgyek csacsogni szoktak 
egymás között, így jó hangu-
latban telt az idő, végül pedig 
ott várt mindenkire a sikerél-
mény, elégedetten nézeget-
hették, mutogathatták egy-
másnak aznapi munkájukat.

Kertai Zsuzsa és segítői 
azokra is gondoltak, akik 
előbb végeztek erre a napra 
kitűzött horgolásukkal, és 
hogy ők se unatkozzanak, 
meghívták a Formás Sporte-
gyesületet, amelynek vezető-
je mobil tollaslabdapályákkal 

felszerelkezve érkezett a piknikre. Így le-
hetőség volt egy kis levezető mozgásra is.

Az Anya Fonja XVI. kerületi fonalbolt 
tulajdonosa, Orova Gabriella csodálatos 
fonalválogatással érkezett. Kínálatát lehe-
tett simogatni, fogdosni, érzékelni a minő-
ségét, mustrálgatni, inspirálódni, és meg-
keresni a legmegfelelőbbet a következő 
horgoláshoz.

Jelen volt továbbá a Fonalgerillák – Geril-
lakötők képviseletében Párniczki Judit is, 
aki legújabb pop-up kiállításához várja a 
horgolást szerető alkotótársakat.

Az esemény része volt az a pop-up kiállí-
tás, amely korábban készült műveket mu-
tatott be, melyeket fák törzsére, kifeszített 
zsinórokra, vagy az asztalokon elhelyezve 
mutattak be az alkotók.

Megállapíthatjuk tehát, hogy a horgolás 
újra divat lett. Úgy gondoljuk, nagyon 
hasznos divat, amely nagy létszámú kö-
zösség létrehozására is alkalmas. A hely-
színen készült fotóink is bizonyítják, 
nálunk már formálódik egy ilyen összees-
küvés. Ön sem maradjon ki belőle!

MÉSZÁROS TIBOR

Március elején indította útjára a 
Corvin Művelődési Ház – Erzsé-
betligeti Színház a Kockáról koc-
kára: közösségi alkotás a közössé-
gért! című, az adventi időszakig 
tartó közösségi programját, 
amely újraélesztette a horgolás 
kissé divatjamúlttá vált műfaját. 

Horgolós piknik
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is. Arckifejezésében pedig reményt és gon-
dolkodást szerettem volna megjeleníteni, 
olyan ember tekintetét, aki érzi a felelőssé-
ge súlyát.

– MILYEN ANYAGBÓL KÉSZÜLT A SZO-
BOR?
– Az anyaga már a XXI. század techniká-
ját képviseli. Speciális, kimondottan szo-
borkészítés céljaira kifejlesztett műanyag, 
de megjelenésében teljesen olyan, mintha 
bronz lenne. Létrehozásában főszerepet 
kap a 3D-s technológia. Több részletből 
készül, amelyeket utólag illesztenek össze 
egésszé. Néhány milliméter vastag, formá-
zott lemezekből áll.

– HOGYAN TŰRI AZ IDŐJÁRÁS VISZON-
TAGSÁGAIT?
– Az említett műanyagnak létezik kül- és 
beltéri változata is. A szóban forgó szobor 
a templomon belül kap helyet, így védve 
lesz az időjárástól. Jó társaságba kerül, 
mert ott nekem már van egy gyönyörű, 
egészalakos Madonna-szobrom, karján a 
gyermekével, többek szerint az ilyen tár-
gyú műveim közül a legszebb. Ide kerül 

– HOGYAN TALÁLT ÖNRE A SZOBOR ELKÉ-
SZÍTÉSÉRE VONATKOZÓ MEGBÍZÁS?
– Nem egyik napról a másikra, ennek hos�-
szabb előzménye volt. Sógorom, Ruszina 
Vilmos katolikus papként szolgált, és bele-
tartozott abba a papokból álló baráti körbe, 
akik leginkább a Nógrád megyei területen 
teljesítenek szolgálatot. Ez a baráti társaság 
minden kedden összejött, más-más hely-
színen, és amikor Vilmos sógorom látta 
vendégül őket, akkor annyiban segítettem 
neki, hogy az én műtermem rajzasztalán 
terítettünk meg a vendégeknek, és persze 
én készítettem az ebédet is. Az összejöve-
teleken férjemmel mi is részt vettünk, és jó 
barátság alakult ki a társasággal. Közülük 
Láng András, Dunaharaszti és Taksony 
katolikus papja gyakran egyedül is fel-
kereste Vilmos sógoromat, és fölvette őt, 
hogy együtt induljanak az esedékes össze-
jövetel helyszínére. Egyszer Láng András 
megkérdezte, hajlandó volnék-e egy Szent 
István-szobrot készíteni a dunaharaszti 
Szent István-templom mellé. Így született 
a térdeplő Szent István-szobor.

– A SZENT IMRE-SZOBOR AZONBAN NEM 
EZT A TEMPLOMOT FOGJA DÍSZÍTENI.
– Valóban nem, hiszen Láng András, ez az 
agilis, elkötelezett, tenni akaró közösségi 
ember szorgalmas munkával előkészítette 
és megszervezte egy teljesen új templom, a 
Szent Imre-templom felépítését. Ő szerezte 
hozzá a pénzt, és ő kerített hozzá embere-
ket. Közben Láng András elérte a 75 éves 
kort, és nyugdíjba vonult. Helyére jött egy 
fiatal, kárpátaljai születésű, szintén nagyon 

aktív pap, Sztankó Attila, és felmerült az 
igény, hogy az új templomba is kellene egy 
szobor, ezúttal Szent Imréről, mivel az új 
templom az ő nevét viseli.

– HOGYAN LÁT NEKI AZ EMBER EGY ILYEN 
SZOBOR ELKÉSZÍTÉSÉNEK?
– Először is utána kell nézni minden fellel-
hető információnak a megformázandó sze-
mély jelleméről, karakteréről, cselekedete-
iről, külsejéről, szóval mindenről, ami egy 
szobron megjeleníthető. De ismerni kell a 
gondolatait, lelki világát is, és lehetőleg en-
nek is láthatónak kell lennie az arcon.

– ÖN MILYEN KÉPET ALKOTOTT SZENT 
IMRE HERCEGRŐL, SZENT ISTVÁN ÁLLAM-
ALAPÍTÓ KIRÁLYUNK FIÁRÓL?
– Kicsit szerettem volna szakítani a koráb-
bi ábrázolásokkal, mert azokat túl nőies-
nek találtam. Én nem olyan Imre herceget 
képzeltem el, akinek liliomok vannak a 
kezében, már csak azért sem, mert ő volt 
a seregek fővezére, tehát katonaként sze-
rettem volna ábrázolni. Szakmai okokból 
ki kellett találnom rá egy jelképes vértet, 
olyat, amilyen a valóságban nem is létezett, 
mert a korabeli páncélok minden harcosnak 
„medvealakot” kölcsönöztek, és így nem 
harmonizált volna a már ott lévő, légies Ma-
donna-szobrommal, hiszen az egy valóban 
karcsú nőalakot ábrázol. Gondolnom kel-
lett arra is, hogy a szentmisék alkalmával 
a ministránsoknak el kell járniuk a szobor 
háta mögött, tehát körüljárhatónak is kell 
lennie. A kezébe pedig azt a Szent Lándzsát 
tettem, amelyen azért rajta vannak a sze-
retetliliomok, a hegye alatti kereszt Jézus 
keresztjéből egy szöget, töviskoszorújából 
pedig egy tövist takar, ezüstszálakkal rög-
zítve. Akinek ez a fegyver a kezében van, az 
legyőzhetetlen. Ez az üzenete számunkra 

Szent Imre kezében a Szent Lándzsa
Új szobor született R. Törley Mária szobrászművész műtermében, 
amely Szent Imre herceget ábrázolja. Felkerestem az alkotót, hogy 
az új szobor társaságában beszélgessünk legújabb alkotásáról.
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majd Szent Imre szintén egészalakos, a 
valóságnál jóval magasabb, 2,5 méteres 
szobra.

– SZENT IMRE UTÁN VANNAK-E VALAMI-
LYEN TERVEI?
– Tavaly volt a Jókai-emlékév, és a Petőfi 
Irodalmi Múzeumban láttam ezzel kap-
csolatban egy színvonalas kiállítást, amely 
megmutatta Jókai olyan arcait is, amelyek 
nem annyira közismertek. Ilyen például a 
Jules Vernével vetekedő, jövőbe látó fantá-
ziavilága. Ez megindította az én fantáziá-
mat is. Foglalkoztat a gondolat, hogy ebből 
át kellene adni valamit a fiatalságnak. Nem 
egész alakos Jókai-szoborra gondolok, mert 
annak semmi értelme. De ha sikerülne olyan 
megjelenítési formát találni, amellyel példá-
ul ezt a jövőbe látását lehetne bemutatni, az 
jó lenne. Az én életemből kimaradt a taní-
tás, hiszen a szobrászi munka mellett csa-
ládanya, feleség és háziasszony, valamint 
elég gyakran nagyobb összejövetelek szer-
vezője, kiszolgálója, szakácsnője is voltam, 
a tanítás már időben nem fért volna bele a 
mindennapjaimba. Azonban a tapasztala-
taim átadása mindig is foglalkoztatott. Ál-
landóan motoszkál bennem az a mondat, 
hogy a jövő olyan lesz, mint amilyennek 
az ifjúságot neveljük. Úgy gondolom, kü-
lönösen az erkölcs dolgai állnak vesztésre, 
amit ma aztán tényleg minden nap a saját 
bőrünkön tapasztalhatunk. Ezzel kellene 
kezdenünk valamit, és ha ebben az ügyben 
szobrászként tehetnék valamit, az nem len-
ne ellenemre. Keresem a megoldást. Kere-
sem a módját, hogyan lehetne megszólítani 
a fiatalokat, mert az internet világa semmi-
re sem megoldás. Abban az ügyben, hogy 
saját történelmünket megismertessük az 
utódnemzedékekkel, a magam ereje szerint 
próbáltam tenni valamit: lelkes pedagógu-
sok közreműködésével történelmi pályá-
zatokat hirdettem, amelyek elég sikeresek 
voltak. De ezen a téren rengeteg a tenniva-
ló. Arra buzdítok mindenkit, hogy mások is 
keressék a megoldást.

MÉSZÁROS TIBOR

Még javában dúlt a máso-
dik világháború, amikor 
1944-ben erőszakkal össze-
terelték a kerületünkben 
élő zsidó honfitársainkat, 
és vasúti szerelvényekbe 
zárva elindították őket a 
megsemmisítésük helyszí-
ne felé.
A Holokauszt áldozatainak 
emléknapja alkalmából 
néma főhajtással és imával 
emlékeztek erre a szomo-
rú eseményre mindazok, 
akik dr. Goldberger Tamás 
hívására megjelentek az 
által szervezett megemlé-
kezésen, a Körvasút sor 47. 
szám alatti vasútállomá-
son. 

A 82 évvel ezelőtt tör-
téntek áldozataira em-
lékezett Kovács Péter 
polgármesteren és dr. 
Goldberger Tamáson kí-
vül Mester Tamás a Ma-
gyarországi Zsidó Hit-
községek (MAZSIHISZ) 
alelnöke és a Budapesti 
Zsidó Hitközség (BZSH) 
elnöke, Radnóti Zoltán 
főrabbi és Répás Péter a 

MAZSIHISZ egyik igazgatója, 
akik a zsidó hagyományoknak 
megfelelően az emlékezés kö-
veit helyezték el az eseményre 
emlékeztető tábla előtt. 

A rendezvény az áldozatok 
iránti együttérzés kifejezése 
mellett azt a célt is szolgálta, 
hogy ne hagyja feledésbe me-
rülni a sokak életét követelő 
vészidőszakot, és ezzel is hir-
desse, más emberek életének 
kioltása semmilyen ideológiai 
megfontolás alapján nem elfo-
gadható, ehhez senkinek nincs 
joga.

Ahogy Kovács Péter fogal-
mazott: Soha többé diktatúrát!

M.T. 

Emlékezés az áldozatokra
Néha egy egyszerű vasútállomás is a történelem részévé válhat. Ez 
történt a ma már nem működő, de épületében még létező, egyko-
ri rákosszentmihályi vasútállomással is, amely gyászos emlékeket 
idéz kerületünk múlt századának 40-es éveiből.

Dr. Goldberger Tamás, Radnóti Zoltán, Mester Tamás, Kovács Péter és Répás Péter
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Helytörténet
Futball-láz
A csaknem százéves Rákos Vidéke lapszámai pezsgő nyári életről mesélnek. Hétvégenként összegyűltek a kaszi-
nók, egyesületek tagjai és vacsorákat rendeztek, tekeversenyeken mérkőztek meg, és vidám mulatságokon szóra-
koztak. A közös élményekhez a sport is hozzátartozott. A futball különösen nagy népszerűségnek örvendett. A já-
ték gyorsan meghódította Magyarországot, és Rákosszentmihály sem maradt ki a futball-lázból. Hamar alakultak 
csapatok, sokan rúgták a labdát kedvtelésből, a mérkőzésekre pedig még többen jártak szurkolni. A szórakozásra 
jó alkalmat adott, amikor az „old boys” focicsapatok összeálltak, és mérkőzést hirdettek, hiszen ilyenkor nem csak 
a gólokra, hanem a tréfás jelenetekre is számítani lehetett.

Ezek közül is kiemelkedett az 1931 júliusában megrende-
zett Kövérek és Soványak mérkőzése. A Rákosszentmihályi 
Nagykaszinó tagjai a helyi cserkészek nyári balatoni táboro-
zásának támogatására szervezték meg a különleges össze-
csapást, amelyen a község vezetői és ismert személyiségei 
is pályára léptek. A csapatokról még csoportkép is készült, 
amelyet a Rákos Vidéke közölt.

A négyszer 15 percre tervezett mérkőzés „komolyságáról” 
árulkodnak a következő sorok: „A negyedik 15 perces félidőt 
már nem tudták lejátszani, mindkét csapat kiadta minden erejét. 
A soványok csak a mérkőzés végén vették észre, hogy a kövérek 
nem tizenegy, hanem tizenhárom emberrel játszottak. De hát, ki-
csire nem nézünk. Ennyi előnyt igazán adhattak ebben a hendikep 
mérkőzésben, – ahol a közönség is a kövérek pártján drukkolt. Az 

eldöntetlen mérkőzés után a kövérek és soványak csapata egy-egy 
vitézt állított ki, hogy lovagi tornán szerezze meg az egyik csapat 
a győzelem dicsőségét.” 

A birkózást és ezzel a mérkőzést a soványak nyerték meg. 
A délután jó hangulatáról a tűzoltózenekar gondoskodott, 
végül a „bajvívók” muzsikaszó mellett, mint római gladiá-
torok vonultak vissza a Csömöri úti iskolában berendezett 
öltözőjükbe.

A mérkőzés minden szempontból sikeres volt, szép összeg 
gyűlt össze a cserkészek táborozására, a résztvevők pedig 
egy felejthetetlen, nevetéssel teli délutánt tölthettek együtt. 
Mühlbeck Károly grafikái élénken visszaidézik a délután 
jeleneteit.

ORAVEC ÉVA
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Petrovics Sándor, a Tóth Ilonka 
Szülőházáért Alapítvány kuratóri-
umának elnöke felidézte az ártat-
lanul kivégzett medika szenvedé-
seit és emlékezetének jelentőségét. 
Beszédében arra is kitért, hogy 
a közelmúltban kezdeményezte: 
a Semmelweis Egyetem adomá-
nyozzon posztumusz díszdoktori 
címet egykori hallgatójának. Ezt 
követően Sándorfi Zsófia Pilinsz-
ky János Imádságért című versét 
szavalta el.

Kovács Péter polgármester be-
szédében az emlékezés fontosságát 

hangsúlyozta. Felidézte, hogy az önkormányzat két évvel ezelőtt 
június 28-át a kommunizmus kerületi áldozatainak emléknapjá-
vá nyilvánította. Visszautalt Tóth Ilona utolsó szavaira is, amikor 
nem engedte, hogy bekössék a szemét: „Mindent látni akarok.” A 
polgármester szerint ez a gondolat ma is figyelmeztetés számunk-
ra, hogy időben felismerjük az ordas eszmék terjedésének jeleit.

Megemlékezés Tóth Ilonáról
Tóth Ilona, kerületünk mártírjának kivégzési évfordulója alkalmából június 28-án 
tartott megemlékezést a Kertvárosi Helytörténeti és Emlékezet Központ a Tóth 
Ilonka Emlékház előadótermében. A megjelenteket Frölichné Lendvai Beatrix, a 
központ igazgatója köszöntötte.

Dr. Török Ádám történész, a 
Nemzeti Emlékezet Bizottsága 
Hivatalának tudományos munka-
társa vetített képes előadásában is-
mertette a korszak egyik gyakran 
alkalmazott eszközének, a koncep-
ciós pereknek a természetrajzát, 
különös tekintettel a kerületün-
ket is érintő szentmihályi perre. 
Elmondta, hogy munkatársaival 
létrehoztak egy adatbázist az 1956-
hoz köthető bírósági ügyekről, 

amely jelenleg 438 per adatait tartalmazza. Az előadó megfogal-
mazása szerint „inkább gazságszolgáltatás történt, az i betű zárójelbe 
került”.

A megemlékezés végén Szigeti Anna hegedűn adta elő az Erdő 
mellett estvéledtem kezdetű népdalt, amely Kodály Zoltán Esti dal 

című kórusművének alapjául szol-
gált. Az előadásba a közönség is be-
kapcsolódott énekével.

A nagy hőségre való tekintettel 
a kegyeletet és az emlékezést jel-
képező mécsest a légkondicionált 
előadóteremben gyújtotta meg Ko-
vács Péter polgármester.

GUETH ÁDÁM

Petrovics Sándor

Sándorfi Zsófia

Kovács Péter Dr. Török Ádám

Szigeti Anna
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Szabad (a) tér
Az Erzsébetligeti Színház szabadtéri programjában július 2-án a Jambalaya Light, 3-án a Burkus König, 
9-én a Lunda zenekar, 10-én pedig Orbán Bori és zenekara szórakoztatta a közönséget. A Erzsébetli-
geti Színház szabadtéri mini színpadán a nyári szünet előtti két utolsó koncert már lapzártánk után 
zajlott, arról már nem tudtunk beszámolni. A Szinház július 20-tól augusztus 16-ig nyári szünetet tart, 
rendezvények nem lesznek. Augusztus 20-a után a Szabad (a) tér sorozat folytatódik.

A JAMBALAYA hazánk első számú new orleans-i zenét játszó 
zenekara. 2005-ös alakulásuk óta hét önálló lemezt jelenttettek 
meg, külföldi turnék keretein belül bejárták Európát, munkájukat 
Gundel Művészeti Díjjal jutalmazták.

A Jambalaya Light formáció a teljes felállású zenekar különle-
ges zenei esszenciája, önálló arculattal, egyéni repertoárral és 
sok újdonsággal fűszerezve. Az évtizedes múltra visszatekintő 
trió most annyira „light”, hogy csak ketten voltak: Nemes Zol-
tán énekkel és a szintetizátor szakszerű kezelésével, Bellák Miklós 
pedig gitárjátékával varázsolt igazi, hagyományos new orleansi 
blues muzsikát a Liget fái alá.

A BURKUS KÖNIG 2010 óta folyamatosan jelen van a magyar 
reggae és alternatív zenei színtéren szabadidő zenekarként. En-
nek köszönhetően nem kell megfelelniük mások által támasztott 
követelményeknek, kompromisszummentesen zenélhettek. Ze-
néjük a crossover műfaj, ami ötvözi a pszichedelikus rock, vala-
mint a funk és az improvizatív zene elemeit. Repertoárjukban je-
lenleg javarészt táncos, mozgalmasabb dalok szerepelnek néhány 
melankolikusabb, befelé figyelő szerzemény kíséretében. A műso-
rukban időnként western filmzenék és Bud Spencer – Terence Hill 
utalások is előfordulnak. 

Eddig két teljes értékű albumot adtunk ki 0% Semmi és King Size 
címmel, illetve 2026-ban csak digitálisan a Lost in Camp koncert-
felvételt tették közzé. A harmadik önálló lemez folyamatban van.

A 2021-ben alakult LUNDA egy atmoszférikus art-pop zenekar. 
A formációt az erdélyi származású énekesnő, Imecs Anita és a 
Kőbányai Zenei Stúdiót végzett billentyűs, Drozdik Sándor ala-
pította. Zenéjük az igényes popot folk, jazz és indie elemekkel 
ötvözi.]

A zenekar az elmúlt években olyan sikeres dalokat és lemezeket 
hozott létre, mint a Képzelt falak című album, valamint az Elmesé-
lem és Veled az élet című szerzemények. Hangzásviláguk egyszer-
re lágy és dinamikus, amivel gyorsan belopták magukat a hazai 
közönség szívébe. 

ORBÁN BORI énekes és 
színésznő. Szentendrén 
nőtt fel, de jelenleg már 
Budapesten él. Szülei 
képzőművészek. A váci 
konzervatóriumban vé-
gezett jazz ének szakon, 
és már több mint tíz éve 
énekel nagy nyilvános-
ság előtt.

Repertoárja széles mű-
faji skálán mozog, a 
népzenétől a jazzen át a 
sanzonok világáig terjed. 
Országszerte fellép, fő-
ként Budapesten (Pozso-
nyi Piknik, Francia Inté-
zet, Fészek Klub, Spinoza 
Ház, BMC, Vigadó), de 
Kapolcson és a kisvár-
dai fesztiválon is. Önálló 
dalestjein mások mellett 

főként Édith Piaf, Karády Katalin sanzonjait énekli, akiket már 
színházi és felolvasó színházi játékokban is megelevenített.

Jelenleg történelmi darabokban alakít szerepeket az Udvari Ka-
maraszínházban. Négy zenei albuma jelent meg, az első 2021-ben 
Ma chanson címen, a második a Valami Swing zenekarral közösen 
a Chanter la vie,l’amour, 2025 ben pedig a harmadik albuma Encore 
une fois címmel készült el – ezek francia nyelvűek. 2025-ben Dóka 
Attila írt dalokat a negyedik, Reszket a világ című lemezére, ami az 
első magyar nyelvű lemeze. 
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Monet nyomában
Claude Monet szemkápráztató színvilá-
gától ihletve nyitotta meg kapuit július 
6-án a Corvin MűvészKör kiállítása az Ön-
kormányzat Kovács Attila Galériájában. 

A huszonkilenc alkotás nem másolat vagy reprodukció, 
hanem a MűvészKör tagjai a saját nyelvükön fogalmaz-
ták újra Monet művészetét. A tárlaton olajfestmények, 
akvarellek, akrilképek, pasztellek, üvegfestmények 
és selyemmunkák is helyet kaptak, és Monet különböző fejlő-
dési szakaszaihoz kapcsolódnak. A kiállítást Majorné Nyulász 
Krisztina, a MűvészKör vezetője nyitotta meg. A kiállítókat és a 
megjelent közösséget Kovács Péter polgármester köszöntötte. A 
megnyitót szavalattal színesítette Major Anita Pálma, a dallamok 

Szomorú szívvel tudatjuk, 
hogy kerületünk szülötte, 
SEPER GYULA gyémánt 
diplomás kémikus életé-
nek 83. évében örökre eltá-
vozott közülünk. 

Élete szoros szálakkal kapcsolódott 
a kerülethez, itt volt óvodás, álta-
lános iskolás, elsőáldozó, a Corvin 
Mátyás Gimnázium diákja, és in-
nen járt az Eötvös Loránd Tudo-
mányegyetemre, ahol diplomáját 
szerezte. Itt alapított családot, és most, 61 év boldog házasság 
után felesége Márti, két fia és családjaik, valamint négy unoka 
gyászolja. 

Szakmai munkássága az Egis Gyógyszergyárhoz és így az ipari 
gyógyszerkémiához kapcsolódott, egy ideig a körmendi gyáregy-
ség technológiai részlegének vezetője is volt. Nyugdíjba vonu-
lása után aktívan segítette a családjuk által vezetett, patinás Sas 
Gyógyszertár működtetését. Élete során szelíd, csendes, tartóz-
kodó személyisége nem állította őt a középpontba, de igazi, köz-
tiszteletben álló Polgár, műszaki szakember volt a szó legmélyebb 
értelmében. 

Hosszú évekig közismert és elismerten aktív tagja volt a Corvini 
Domini Ház- és Lakástulajdonosok Egyesületének, minden rendez-
vényük szervezésében lehetett rá számítani. Ha megszólalt a tér-
zene a Mátyás király téren, ha a Mindenki karácsonya alkalmával 
ruhaosztás, ünnepi vacsora és meghitt hangulat várta azokat, akik 
csak ilyen módon ünnepelhettek, a háttérben biztosan ott volt az ő 
önzetlen munkája is. Ha babgulyást főztek a rászorulóknak, vagy az 
egyesület gálaműsorát, a Sztárvarázst kellett előkészíteni a Színház-
teremben, Seper Gyula örömmel vett részt a munkában, és akkor 
sem az elismerés begyűjtése, hanem az ügyek szolgálata vezette. 
Rozoga kisbuszával sok éven át friss tehéntejet szállított a tagoknak, 
akik hosszú sorokban várták érkezését az Egyesület udvarán. 

Személyisége maga volt a csendes derű, a végtelen kedvesség és 
segítőkészség. Nagyon szerette az életet, élvezte annak minden 
szépségét. Sokan voltunk a barátai, mert egyszerűen jó volt vele 
lenni. Kitűnő szakács és nagyszerű házigazda volt, aki fantaszti-
kus, saját készítésű ételekkel lepett meg bennünket. Halála várat-
lanul érte szeretteit és barátait. 

Drága Gyuszi, köszönjük, hogy velünk voltál, köszönjük jósá-
godat és szeretetedet. Szomorúan, de nagyon sok szép emlékkel 
búcsúzunk Tőled. 

Pihenj békében és álmodd tovább az életet.
DR. TÓTH GÁBOR „Laureatus Academiae”

Nem kérünk az 
ékszerteknősökből
A Naplás-tó legértékesebb lakói a mocsári tek-
nősök, akik ritkaságnak számítanak egész Kö-
zép-Európában. 

A mocsári teknős Ma-
gyarország egyetlen 
őshonos teknősfaja, 
védett állat, befogása, 
bántalmazása, zaklatá-
sa büntetést von maga 
után.

Ezzel szemben az 
ékszerteknősök Észak-  
és Közép-Amerikából 
származó vízi teknő-
sök. Magyarországon 
a legismertebb a vörös 

fülű és a sárga fülű ékszerteknős. Velük csak az a baj, hogy az 
állatkereskedésekben a fiatal kis „cuki” példányokat árulják, de 
sokszor nem teszik hozzá, 
hogy közel egy levesestá-
nyér méretűre meg tudnak 
nőni. Így már nehéz velük 
bánni, sok hely kell nekik, 
és ilyenkor jön a zseniá-
lis ötlet: vigyük ki a Nap-
lás-tavi nádasba. Ez azon-
ban a lehető legrosszabb 
döntés, mert az ékszertek-
nős invazív faj, kiszorítja 
élőhelyükről a féltve őrzött mocsári teknőseinket, akik kisebbek, 
védtelenebbek, mint az ékszerteknős.

Úgy tudjuk megkülönböztetni őket, hogy a mocsári teknős bar-
na vagy fekete páncélt visel nyakán pedig sűrűn sárga pöttyök 
láthatók Az ékszerteknős jellemzője pedig, hogy szeme mögött 
piros, vagy sárga sáv húzódik. (képeinken)

Aki végigmegy a Naplás-tó körüli tanösvényen bizonyára talál-
kozik valamelyikükkel, de ne zaklassuk őket! Az ékszerteknősök 
hajlamosabbak modellt állni egy gyors fotózáshoz, mocsári kol-
légáik azonban közeledésünkre azonnal a vízbe vetik magukat. 
Ne etessük őket, és miután megcsodáltuk őket, haladjunk tovább, 
ne zavarjuk a nyugalmukat!

M.T.

világát pedig Matus Mihály pánsíp játéka és Vas Varga László vi-
dám nótái jelenítették meg. A Monet nyomában című kiállítás szep-
tember 10-ig tekinthető meg.

GUETH ÁDÁM

Mocsári teknős

Ékszerteknős
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INGATLAN

Eladó Cinkotán a Simongát ut-
cában 6475nm-es szántóföld. 
70-299-3400

Kiadó szuterén 908nm alapte-
rületű helység a Rákosi úton. 
30-999-9703

Kiadó 15nm-es fedett gépkocsi 
beálló családi házban Rákos�-
szentmihály központjában 25E 
Ft/hó. 20-335-8223

A Jókai lakótelepen 1+1/2 szo-
bás I. emeleti lakás 210E Ft-ért 
kiadó. 20-441-1279, 20-464-0063

Felújítandó kis kertes házat 
keresek a XVI. és XVII. kerület-
ben. 70-200-5377

Jókai lakótelepen 1 + ½ szobás, 
I. emeleti lakás 210E Ft-ért ki-
adó. 20-441-1279, 20-464-0063

Kiadó egy 46 nm-es, 1,5 szobás, 
erkélyes II. emeleti lakás. 20-
465-9834

Kétszintes üzlethelyiség hos�-
szútávra kiadó a Veress Péter 
úton. 30-977-8890

Hosszabb távra keresek kiadó 
lakást, szívesen segítek há-
zimunkában, bevásárlásban. 
Leinformálható idősebb hölgy 
vagyok. 20-383-0925

Kiadó kertesházi 2 külön nyíló 
szoba leinformálható, csendet 
igénylő fiatal hölgyek részére. 
Szülőkkel tárgyalok. Idegen�-
nyelv gyakorlása bérleti díjból 
levonható. 50 E Ft/fő/szoba + 
rezsi. 30-440-4356

XVI. kerület, Farkasszőlő utcá-
ban 544 nm-es telken eladó egy 
bővíthető, jelenleg 2 szintes, 
200 nm-es újszerű családi ház. 
Irányár: 189 M Ft. 70-944-0088

A Centenáriumi lakótelepen 
KIADÓ szép, világos, bútoro-
zott garzonlakás. 20-377-5403

Lakást vásárolnék saját részre 
a Szent Korona vagy Egyenes 
lakótelepen, 1–2. emeletit. 30-
946-2412

Mátyásföldi repülőtér mögött 
kiskert termelő gyümölcsfákkal 
bérbe adó. 20-913-4783

Kiadó 40 nm-es családi ház 
komplett felszereléssel, búto-
rozva. Internet van. 200 E Ft/hó 
+ rezsi. 20-534-7002

Rákosszentmihályon különálló 
épületben egy szoba, fürdő, fő-
zési lehetőséggel 1 személynek 

kiadó. Internet van. aranka41@
gmail.com, 20-265-8589

Megvételre keresek felújítandó 
mini garzont a kerületben, la-
kótelepen 24 M Ft készpénzért. 
20-533-7912

VEGYES

Nyugdíjas segítséget keresek 
kert gondozásához. 30-977-8890

Dió-és morzsadaráló 2E Ft, geo-
textil 1m x 10m 2db, originál 
tekercs 2,8E Ft/tekercs, új he-
gesztős fóliázógép levegőszívó-
val + 1 doboz (4db) fóliával 5E 
Ft a kerületben. 70-378-5653

Eladó kedvező áron colostok 
kerékpár lezáró acél, extra erős. 
94cm hosszú és 8mm széles fe-
kete színű. 20-417-9600

2000 előtti ezüstpénzeket, emlé-
kérméket vennék. Tel. 14-18-ig. 
30-390-4350

Időseknek segítek bevásárlás-
ban, gyógyszer kiváltásban, 
ügyintézésben saját autómmal. 
20-277-2312

Thermosz új adagolós 2 literes 
50 cm, 17cm. Tea, üdítő, szörp 
stb. 2,5E Ft, de literes is van 
sima termosz! Dió-zsemlemor-
zsa daráló 32x15 cm, használ-
tuk 2,5E Ft. Visszahívjuk. 70-
378-5653 16. kerületből.

Leanderek rózsaszín és fehér 
színben eladók. 30-545-7598

Ikeás sarok TV asztal sarok pol-
cos, borovi fenyőből kedvező 
áron eladók. 20-545-7598

Szőlőprés, üst, üstház, UFESA 
olajsütő eladók. 30-937-6504

Eladó 1 db 80x200 cm-es alig 
használt matrac, huzata lecip-
zározható. 70-299-3400

Kifogástalan állapotú, Meyra 
kerekesszék, valamint Tena 
Proscin L tépőzáras pelenkák 
eladók. 70-209-0524

Eladó 2 db diszkrát használt 
rokka és egyéb népművészeti 
tárgy. 30-294-8049

Férfi és gyerek kerékpár, gye-
rek roller, porszívó, hűtőtáska, 
konyhai eszközök, tányérok, 
robotgép eladó. 30-413-7441

7 sebességes elektromos kerék-
pár Simano fékkel eladó. 20-
319-9521

Lakásban tartott, ivartalanított 
4 éves cicámnak keresek jó gaz-
dát. 30-333-1914

Eladó XXL-es barna olasz bőr-
dzseki, nagy méretű új, átmosott 
farmernadrágok, új 4000 csator-
nás műholdvevő. 70-426-8677

Vadonatúj vérnyomásmérő, 
régi csillár, festmények, auto-
mata mosógép, műszaki cikkek 
eladók. 30-413-7441

Új női cipők 36-40-es méretig, 
férfi-női-gyerek ruhák eladók. 
30-413-7441

Keveset használt Eta porszívó 
eladó. 403-0711

Keresek hegesztéssel foglal-
kozó lakatost, aki középszerű 
munkát vállalna otthonában. 
70-215-8788

Eladó 250 db kisméretű új tégla, 
2 db villanymotor, egyik új, 3 
db nagy méretű fénycső arma-
túra, hegesztő tömlő 15 fm, lek-
várfőző 40l-es réz üst. 18h után 
403-1270

Eladó 2 db BP gázpalack és 3 
köbméter kuglizott fa. 30-294-
8049

Ágynemű tartós kanapé és egy 
fotel 110E Ft-ért eladó. 409-2420

Eladók: új kék színű munkakö-
penyek, új univerzális TV táv-
irányító, AT-T 700 nyomógom-
bos vonalas telefon. 70-426-8677

Betonkeverő, üstház, varrógép, 
Ufesa olajsütő eladók. 407-1422

Eladó 21 sebességes, alu vázas 
terepkerékpár 120E Ft-ért és 1 
db Viligen kerékpár 230E Ft-ért. 
30-333-1914

Eladó ágyneműtartós szek-
rény, fekete TV asztal, 5m-es 
függönytartó karnis, ajtórács, 2 
személyes kanapé ágyneműtar-
tóval. 20-547-6947

Régi, elavult vagy akár hibás 
asztali számítógépet veszek 2E 
Ft/db áron. 20-254-4047

Eladó 4db Continental nyári 
gumi 215/55 R17 600 km-t fu-
tott 2025-ös. Irányár 160 E Ft. 
30-639-5147

5 tonnás pneumatikus emelő 
400 mm emelőmagasság 38 E 
Ft, új, eladó. 30-639-5147

Eladó 90 l-es rozsdamentes hor-
dó tetővel. 30-639-5147

Különféle színű és méretű lean-
derek eladók. Ár megegyezés 
szerint. 30-550-0936

Pingpong asztal eladó 50 E Ft. 
20-483-4472

Eladó Pannon MP250 színes 
fénymásoló, felvenni tudó vi-
deómagnót beszámítok. 407-
5226

Kertműveléshez, gondozáshoz 
keresek nyugdíjas segítséget. 
30-977-8890

Hibás autót vennék. 30-178-
5669

18 sebességes mountain bike 
kerékpár eladó. Irányár: 16 E Ft. 
30-940-3024

Régi fa fiókok, irodai szekrény-
ből eladók. 1,2 E Ft/db.

30 db-os L-es méretű női Tena 
pelenkák 4,5 E Ft-ért eladók. 70-
324-7691

Eladó egy szétnyitható konyha-
asztal 4 hokedlivel, 1 db hinta-
szék és tonett szék.

3 db vastag pléd. 407-3193

Két személyes ággyá alakítható 
kanapé újonnan kárpitozva – 
alsó része fém keretes – eladó. 
20-417-9600

Használt bőr forgószék kisebb 
hibával eladó. 20-451-7390

Eladók újszerű állapotú férfi 
öltönyök, olajradiátor, gyerek 
hinta. 20-465-9834

Bőrgarnitúra ággyá ala-
kítható, bézs színű eladó.  
20-562-1649

Eladó 2 db gyerekülés és egy 
40” -os Philips TV. 30-919-1141

100 db fél literes, tiszta befőtte-
süveg ingyen elvihető. 30-782-
9918

Eladó egy rézkarc, 2 db olajfest-
mény és egy blondel keret. 20-
395-5635

Seat Toledo eladó 130 E km-el 
tulajdonostól. 2013-as, jó álla-
potú, szervizelve, műszakival. 
30-536-3173

Eladó 100%-os gyapjú meri-
noflor ágynemű garnitúra telje-
sen új. Ár 15 E Ft (új ár: 80 E Ft). 
30-347-4191

Hintaszék, tonett-kristálycsil-
lár, Csikós András festmények, 
lombfúvó-szívó. 20-913-4783

Új, kifogástalan állapotú 1 db 
étkezőszék tölgyfa lábakkal, 
vázzal, mohazöld kárpittal félá-
ron eladó. 20-417-9600

Eladó ultrahangos illóolaj párásí-
tó új, eredeti csomagolásban. Ár 
megegyezés szerint. 30-309-9342



Asztalos vállal: meglévő 
ajtók, ablakok szigetelését, 

javítását, régi ablakszárnyak 
thermo üvegre alakítá-

sát, elöregedett szigetelő 
gumik cseréjét, régi és új fa 
lépcsők gyártását, javítását. 

30-265-9477

Színházak részére minden-
nemű régiségek felvásárlása 
készpénzben. Dísztárgyak, 
bútorok, festmények stb. Ki-
szállás szakbecslés díjtalan. 
30-419-2713 Diszkrét ügyinté-
zés, korrekt árajánlat. 

antiklakberendezes.hu

Festést, burkolást, parkettá-
zást, kisebb kőművesmunkát 
vállalok, nyugdíjasoknak ked-
vezménnyel, bútormozgatás-
sal, takarítással. 30-422-1739

GÁZKÉSZÜLÉK SZERELÉS, 
gázkonvektorok, FÉG készü-
lékek, gáztűzhelyek, gázkazá-
nok karbantartása, javítása, 
cseréje, beüzemelése. 

30-443-2031

Speciális lábápolás, gyógy-
pedikűr, gyógymanikűr, kö-
römszabályozás, gombás 
körmök lézeres kezelése Má-
tyásföldön. 
Bejelentkezés: 30-799-0265

Redőnyszerelés, javítás, 
gurtnicsere, szalagfüggöny, 

szúnyogháló, harmonikaajtó. 
Nagy Sándor, 20-321-0601

Kis, nagy hanglemezeket, 
műsoros magnókazettákat 
vásárolok reális áron, kész-
pénzért. 30-082-9801

Bunda felvásárlás arannyal 
együtt, továbbá vásárolok 
festményeket, bronz szob-
rokat, órákat, porcelánokat, 
kitüntetéseket, ezüst tárgya-
kat, illetve teljes hagyatékot. 

Díjtalan kiszállás. 
20-990-9150

Bunda felvásárlás azonnali 
készpénzfizetéssel. Díjtalan 
kiszállással vagy üzletünk-
ben időpont egyeztetéssel. 
RR Galery (1142. Erzsébet 

Királyné útja 73.) 
20-216-8639, 20-525-5641

Vízszerelés. Csapok, mosdók, 
WC-tartályok, WC-k, szifonok 
stb. Cseréje. Új vízvezetékek 
kiépítése, régiek cseréje. 

20-412-0524

Matematika korrepetálás, 
pótvizsga, felvételi felkészítés 
személyesen. Max. 2 fő/2óra 
napközben. 20-9255-910

Új német 40 csatornás műholdvevő dobozában, 
Norelco 815EX típusú 3 forgókefés villanyborotva 
tisztító kefével, kábellel, bőr tartóban eladó. 70-426-
8677

AT T700 nyomógombos vonalas telefon, húsdará-
lók, régi krumplinyomó, mák- és diódaráló eladók. 
70-426-8677

Eladó vízmelegítő, Hajdú 80 l-es, 1800 W. 20-807-
7891

Könyveket és hanglemezeket veszek. 70-904-8671

Feleslegessé vált, működő Zanussi-Lehel fagyasztó-
szekrény jó állapotban eladó. 162x60x60 cm. 30-456-
6581

Kerületi lakos az alábbi mun-
kát vállalja : Fűkaszálás, favá-
gás, kerttisztítás, zöldhulladék 
elszállítását, sitt elszállítását, 
sitt elszállítását - zsákot és 
ömlesztett is, kerítés építés, 
festés. 70-755-3461

Lakossági ingyenes apróhirdetési szelvényLakossági ingyenes apróhirdetési szelvény
A lakossági apróhirdetés 10 szóig ingyenes, az ingatlaneladás szintén  
10 szóig 1200 Ft. Az ingatlaneladással és a vállalkozások hirdetésével  

kapcsolatban kérjük, keressék Afonyi Zsuzsa hirdetésszervezőt a  
+36-20/982-5352-es számon, vagy a 16ker.hirdetes@gmail.com e-mail címen!




