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Tisztel t Képviselő- testület! 

A XVI. kerületi Kábítószerügyi Egyeztető Fórum (továbbiakban: KEF) 2003-ban alakult meg. 
Jelenlegi tagsága 15 fős, 7 szervezet (XVI. kerületi Önkormányzat, Móra Ferenc Altalános 
Iskola, Napraforgó Gyermekjóléti Központ és Családsegítő Szolgálat és Nevelési Tanácsadó, 
BRFK XVI. kerületi Rendőrkapitányság, Kertvárosi Egészségügyi Szolgálat, Igazgatók 
Szakmai Közössége, Kertvárosi Ifjúsági Önkormányzat) képviseletében. A KEF szakmai 
munkáját szakértő segíti. 

A KEF, mint döntés előkészítő, javaslattevő és koordináló szervezet fejti ki tevékenységét a 
kerületben, melynek alapját a „Nemzeti Stratégia a kábítószer-probléma visszaszorítása 
érdekében" című dokumentum, valamint a XVI. kerületi drogstratégia adja. 

A fórum működését és tevékenységét bemutató beszámolót az 1. számú melléklet tartalmazza. 
A beszámoló részét képezik a KEF-ben működő 4 munkacsoport (közösség és 
együttműködés, prevenció, segítés, kínálatcsökkentés) cselekvési tervben meghatározott 
feladatainak megvalósulásáról szóló beszámolók. A beszámolót a KEF 2009. április 7-i ülésén 
elfogadta. 

A KEF egyik fő tevékenysége - a drogstratégiában meghatározott célok megvalósítása 
érdekében - a forrásteremtés. A minisztériumi központi pályázatok benyújtásával, valamint 
helyi támogatások megszerzésével az elmúlt években számos nagyszabású - a kerületi 
lakosság összességét ér intő- , illetőleg intézményi program valósulhatott meg, különösen: 

- a kerület droghelyzetéről átfogó helyzetfelmérés készült 2004-ben, 
- kortárssegítő-képzés indult el, 
- szülői fórumok a Móra Ferenc Általános Iskolában, 
- az Életvezetési Központ programja a kerület 23 intézményében közel 5500 gyermeket 

és tanulót érintett, 
- szakmai napok a Corvin Művelődési Házban nagy létszámú érdeklődéssel. 

Mindemellett a K E F megragad minden olyan alkalmat, mely során a lakossággal találkozhat, 
és szemléletformáló célzattal ismertetheti munkáját, a drogmegelőzésben tett lépéseit. 
A K E F tájékoztató, koordináló feladatából adódóan a kerületi közoktatási intézményekkel is 
folyamatosan tartja a kapcsolatot, tájékoztatást ad, vagy drogmegelőzéssel kapcsolatos, 
oktatásban használható kiadványokat küld, melynek érdekében szakmai könyvtárat hozott 
létre. 

Kérem a tisztelt Képviselő-testületet, hogy a XVI. kerületi K E F tájékoztatójával kapcsolatos 
véleményüket, észrevételüket fogalmazzák meg és támogassák az alábbi javaslat elfogadását. 
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B U D A P E S T F Ő V Á R O S XVI. K E R Ü L E T I 

K Á B Í T Ó S Z E R Ü G Y I E G Y E Z T E T Ő F Ó R U M 

Beszámoló a XVI. kerületi Kábí tószerügyi Egyez te tő F ó r u m tevékenységéről 

Bem uta tkozás 

A XVI. kerületi Kábítószerügyi Egyeztető Fórum (továbbiakban: KEF) 2003-ban alakult 
meg. jelenlegi tagsága 15 fős, 7 szervezet (XVI. kerületi Önkormányzat, Móra Ferenc 
Általános Iskola, Napraforgó Gyermekjóléti Központ és Családsegítő Szolgálat és Nevelési 
Tanácsadó, BRFK XVI. kerületi Rendőrkapitányság, Kertvárosi Egészségügyi Szolgálat, 
Igazgatók Szakmai Közössége, Kertvárosi Ifjúsági Önkormányzat) képviseletében. 
A K E F szakmai munkáját megalakulása óta Kály-Kulki Károly szakértő bevonásával végzi. 
A K E F szellemi tőke lehetőségét jelentheti az önkormányzat számára. Tagjai magas szakmai 
felkészültségééi rendelkeznek, a kerület kiemelkedően fontos intézményeiben vezetői 
szemlélettel és tapasztalattal bíró személyek, akik elkötelezettségükből adódóan vállalják, 
hogy ingyenes (ami a mai világban nagy szó!) tanácsadóként segítsék az önkormányzat 
szakmai munkáját. 

A K E F , mint döntés előkészítő, javaslattevő és koordináló szervezet fejd ki tevékenységét a 
kerületben. A megalakulását követő első és legfontosabb cél az ország-gyűlés által elfogadott 
„Nemzeti Stratégia a kábítószer-probléma visszaszorítása érdekében" című dokumentum 
alapján a helyi drogstratégia kidolgozása volt, mely 2005. májusában egyhangú Képviselő­
testületi határozattal kapott teljes támogatottságot. 

jelen beszámoló elkészítésére a drogstratégiában megfogalmazottak szerint került sor. 
„A Nemzed Stratégia kulcstényezői a KEF-ek, melyek biztosítják a helyi szolgáltatásokról 
szóló információk elérhetőségét a helyi közösségek tagjai számára. Evenként tervet 
készítenek a helyi feladatokról, majd év végén beszámolót készítenek az elvégzett munkáról. 
A beszámolót ismertetik a helyi közösség tagjaival..." 

Az elkészült helyi drogstratégiát és a KEF-szerű működést minősítő értékelés - melyet a 
Nemzeti Drogmegelőzési Intézet országos szinten végez -, minden évben kiváló lett. Ez az 
eredmény megerősítés a fórum munkájában rejlő kiváló lehetőségekről. 
A fórum működése során munkáját meghatározó rövid távú cselekvési tervet készített négy 
munkaterületre vonatkozóan, melyek a következők: 

• közösség és együttműködés 
• prevenció 
• segítés 
• kínálatcsökkentés. 

Az említett területek szakembereivel egyeztetve és együttműködve megalkotott cselekvési 
tervek megvalósításban már nagy szerepet kaptak a kerületi szervezetek, intézmények. 
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1. A m u n k a c s o p o r t o k beszámoló i 

1.1. Beszámoló a segí tés m u n k a c s o p o r t munká já ró l 

A Napraforgó Gyermekjóléti Központ, Családsegítő Szolgálat és Nevelési Tanácsadó két 
munkatársa, az intézményvezető és a Gyermekjóléti Központ szakmai koordinátora évek óta 
aktívan és folyamatosan részt vesz a K E F munkájában. 2008-ban bővült a munkacsoport 
tagsága. A munkacsoportot erősíti és szakmai tudásával segíti a szakrendelő vezetője és a 
kerületi TÁMASZ asszisztense. így az új cselekvési terv kidolgozása, a stratégia 
felülvizsgálata már közös feladat lesz 2009-ben. 

2005-ben a stratégiában megfogalmazott rövid távú célokhoz rendelt feladatok alapján került 
összeállításra a munkacsoport cselekvési terve a 2006/2007-es évre. A már meglévő 
szolgáltatások mellett újabb lehetőségeket, eszközeiket kerestünk a szenvedélybeteg 
emberekkel folyó munkában és a prevenció területén. 
Fontosnak éreztük, hogy a szakemberek közötti információáramlás, együttműködés nagyobb 
hangsúlyt kapjon. Ezzel a céllal állítottunk össze egy szenvedélybetegségekkel foglalkozó 
előadássorozatot, a kerület szociális, oktatási és egészségügyi területén dolgozó 
szakemberek számára. A sorozat neves előadók vezetésével kívánt átfogó képet adni a 
szenvedélybetegségek természetéről, fajtáiról, a droghelyzetről, a prevencióról és a kezelés 
lehetőségeiről, kiemelve az önsegítő és hozzátartozói csoportok jelentőségét. 
Az előadások 2006 szeptemberétől 2007 júniusáig havonta egy alkalommal kerültek 
megszervezésre. Helyszíne a Napraforgó konferenciaterme volt. Minden esetben lehetőség 
volt az előadás után beszélgetésre. A részvétel átlagban 15-20 fő között változott. 
A program a tervezettek szerint maradéktalanul megvalósult, magas szakmai színvonalon. A 
Leo Amici 2002 Alapítvány színház- és zeneterápia műhelymunka bemutatója méltó lezárása 
volt a sorozatnak. A kerületi szakemberektől pozitív visszajelzéseket kaptunk, s több 
jelzőrendszeri tag éves beszámolójában kitért az előadássorozat jelentőségére. 
A résztvevők többsége gyermekvédelmi felelős és védőnő volt. Akik eljöttek, elmondásuk 
szerint jól érezték magukat, sok új információval gazdagodtak, hasznosnak ítélték az 
előadásokat. 
Véleményünk szerint a programsorozat tematikája, sokszínűsége, hasznossága megfelelt a 
helyi szükségleteknek. 

Rendszeresen megjelenünk szolgáltatásainkkal és programjainkkal a kerületi sajtóban. 
Folyamatos kapcsolatot ápolunk az Otthon Segítünk Alapítvánnyal és a Kerületi 
Nagycsaládosok Egyesületével. Adományok közvetítésében együttműködünk, melyet a 
kölcsönös tájékoztatás és segítségnyújtás jellemez. 

Lehetőségünk nyílt, hogy megtekintsük a Köztes Átmenetek - A drog című kiállítást. Erre a 
programra csoportot szerveztünk, méhnek a Napraforgó kollégái és a KEF tagjai mellett 
aktív résztvevői voltak kerületi védőnők, illetve egy óvodavezető is velünk tartott. Nagyon 
hasznosnak ítéltük a látottakat, és 2009. áprilisában sikerült kerületünkben is bemutatni, így a 
o. c\ iOl\ HUiOíí, c;> i\v>Zci..Ji;>is.wm:> RUJ.U5/ I <rii\ ^/.íiiliaid m tAJgdliiíi.iw\ a LLÍIUÍ á CIJ-V̂ JA,/.-! ÍVĴ ÍJILÍXOI.. 

Meglévő szolgáltatásaink és preventív programjaink a kerületi drogstratégia alapelveinek 
megfelelően, célkitűzései szolo;álaiában állnak-

1.1.1. Speciális A d a t b a n k 

A 2007-es év adatbankunk számára is nagy fellendülést jelentett. Egyrészt anyaga jelentősen 
bővült, másrészt speciális számítógépes keresőprogrammal fejlődött. Adatbázisába került az 
— intézményünk látókörében lévő — összes szenvedélybetegséggel foglalkozó segítő szolgálat, 
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intézmény. ígv a hozzánk forduló ügyfeleket modern eszköz segítségével, naprakész 
információval tudjuk ellátni. 

1.1.2. Iskolai szociális m u n k a 

Jelenleg 10 iskolában és 7 óvodában folyik a gyermekvédelmi felelősök segítése. Keretcink 
rugalmasak: a gyermekvédelmi felelős igényeinek megfelelően 3-6 hetente keressük fel őt 1 -3 
órás időtartamban. A beszélgetés folyhat esetről, iskolai konfliktusról, lehet szó 
szemléletváltásról, intézményünk munkatársa mindenben partner. Rendszeresen tájékoztatást 
nyújtunk szolgáltatásainkról, illetve szakmai információkkal látjuk el a pedagógusokat. 

1.1.3. Kézműves Klub 

Intézményünkben 2003 óta működik preventív céllal a kézműves klub. jelenleg kéthetente 
keddenként 15.30 órától 17.30-ig. 
Elsősorban a gondozott családok gyermekei részére illetve a kerületben élők számára. 
Sokoldalú fejlesztésre törekszünk, egyik célunk a gyermekek készségeinek, kreativitásának 
fejlesztése. Foglalkozásainkon családias hangulatban egyfajta szocializációs folyamat is zajlik, 
egyrrészt a szabadidő hasznos eltöltésére, a csoportban való közös munkára való nevelés, 
valamint az egyTmásra való figyelés, az egymás segítésének tanulása tekintetében. 
Az ennek következményeként kialakult bizalmi légkörben a napi események feldolgozására is 
sor kerül. 
2008-ban iskolák napközis csoportjainak is szerveztünk foglalkozást. Nagy sikere volt, a 
folytatás az intézmény anyagi helyzetének függvénye. 2008. évben a forgalom 181 fő (83 
szeméi)-) volt. 

1.1.4. Családi tábor 

2007-ben is szerveztünk családi tábort Bogácson. A nagycsaládos, illetve, gyermekeiket 
egyedül nevelő szülőknek kívántunk néhány gondoktól mentes, élményekben gazdag napot 
nyújtani. A családi táborozáson 7 család, 27 fő vett részt, ebből 18 gyermek. 
A legnagyobb élményt a gyermekek számára a korlátlan strandolás nyújtotta, de szerveztünk 
számukra kézműves programot, kirándulást, vetélkedőt is. 

1.1.5. Családi Szabad időklub 

A 2001. óta működő, XVI. kerületi családok tartalmas szabadidő-eltöltését célul tűző 
klubunk 2007. őszén új arculattal jelentkezett, ami meghatározta a 2008. év programjait is. 
Újra havonta szerveztünk programokat, felváltva hol erdei kirándulásokat, hol pedig 
kulturális, városnézős programokat. LTtóbbiak keretében idén eljutottunk a világörökség 
részét képező Hollókőre, jártunk Lillafüreden és Kecskeméten. Az erdei kirándulások során 
változatos volt a tájegységek sora, hiszen a Pilsitől a Gerecsén át a Bakonyig sokfelé 
megfordultunk. 2008-ban 54 ember vett részt programjainkon, 145-ös látogatottsági 
számmal. A résztvevők közül 30 fő volt kiskorú. A Családi Szabadidőklub továbbra is 
jelentős preventív szolgáltatás, hiszen a kliens-családok mellett más érdeklődő családokat is 
vonz. 

1.1.6. Mediác ió , családterápia , csa ládkonzul tác ió 

A mediációt vagy közvetítést azoknak a kerületi lakosoknak ajánljuk, akik vitában állnak 
valamely hozzátartozójukkal (feleségükkel, férjükkel, kamasz gyermekükkel, szülőjükkel) és 
ezt a helyzetet közvetítő nélkül már nem tudják kezelni, mert ahányszor megpróbálják 
tisztázni a dolgokat, a beszélgetés veszekedésbe torkollik. Pártatlan közvetítők segítségével 
megelőzhető a konfliktus elmérgesedése, ül. elkerülhető, hogy az ügy bíróság elé kerüljön, 
amivel mindkét fél sok szenvedést és kiadást spórolhat meg. A közvetítő beszélgetéstől akkor 
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várható eredmény, ha a felek valóban szót akarnak ertem egymással, és rendezni kívánják 
vitás ügyeiket, vagyis a céljuk az, hogy normalizálódjon a megromlott kapcsolat. 

1.1.7. Iskolai J á t ékk lub 

2008-ban két kerületi iskola volt érintett, a Móra Ferenc és a Lemhényi Dezső Altalános 
Iskola. A játékklub nagyszerű lehetőségeket nyújt abban, hogy kötetlen keretek között 
személyes kapcsolatba kerüljünk a gyerekekkel játék közben, és így más szempontból lássunk 
rá hétköznapi életükre, problémáikra. A billiárd és a csocsó mellett sokféle társasjátékot 
játszottunk. A korábbiakhoz képest azzal is színesedett a játékklub, hogy az iskolai 
tankonyhákon, ahol a játékok vannak, a teafőzés után most már egyszerűbb ételeket is 
készítettünk a gyerekek igen aktív közreműködésével, mint pl. palacsinta, tükörtojás, puding, 
amivel a gyerekek háztartási ismeretei is bővültek. Néhány gyermeket sikerült bevonni a 
Gázoló kalandklubba is, ül. az egyik iskolában az iskolapszichológus is részt vett a 
foglalkozásokon. A Lemhényiben 31, a Mórában 27 gyerek fordult meg az év során, a heti 
rendszerességű alkalmakon pedig általában 6-14 fő vett részt. 

1.1.8. Ertékfel táró csopor t 

Az értékfeltáró csoportot 2007/2008-as tanév első félévében indítottuk útjára a Móra Ferenc 
Általános Iskolában. A 6. és a 7. osztályt céloztuk meg. A gyerekek ezen a foglalkozásokon 
felfedezhetik és megismerhetik az önmagukban és társaikban rejlő értékeket, miközben sok -
sok játék és beszélgetés vár rájuk. Fiat alkalommal, hetente lehetőséget biztosítunk arra, hogy 
egy kimerítő iskolai nap után laza, de hasznos délutánt tölthessenek el a gyerekek a 
kortársaikkal. 
A program sikerét mutatja, hogy eddig több mint hét csoporttal foglalkoztunk, melynek 
létszáma az elejétől a végégig megmaradt, összesen 56 gyermek. 

1.1.9. Gázoló k i rándulás és Gázoló klub 

10 év feletti gyerekek, fiatalok számára 2001. őszén indult kirándulóklubunk 2008-ban is 
változatos, élménygazdag programokkal hívogatta az unatkozó, csellengő, számítógép előtt 
ülő, vagy éppen kirándulni kedvelő gyerekeket. A 11 egynapos kirándulás mellett az idei 
táborunkat a Bükk-fennsíkra szerveztük. A Gázoló-tábor minden évben a leghatékonyabb 
terep arra, hogy értékeket, modelleket közvetítsünk a gyerekek számára. így idén is nagy 
hangsúlyt fektettünk a csoportos beszélgetésekre, közös tevékenységekre, és a kialakult 
konfliktushelyzetek kulturált, megfelelő feldolgozására. Az egynapos kirándulások között 
több olyan is volt, melyet kifejezetten kalandterápiás célból ülesztettünk a programok sorába: 
üyen volt a bakonyi barlangtúra a Kab-hegy egyik víznyelőjében, vagy a Pilis-tetőt meghódító 
éjszakai túra. Ősszel ünnepeltük a klub 7. születésnapját, mely alkalomból megjelent 1.000 db 
Gázoló-képeslap. Az év során 28 különböző gyerekkel kirándultunk, 75-ös forgalom mellett. 

1.1.9. Napra forgós Szünidei N a p o k 

A 7. éve működő Szünidei Napraforgós Napok a nyári szünidőben biztosít a 7-16 eves korú 
gyerekeknek szabadidős kulturális elfoglaltságot. 2008-ban hasonlóan a tavalyi évhez 
napközis táborszerűen két héten keresztül került megszervezésre. Átlagosan egy-egy 
alkalomra 38 gyermek jött el. Olyan programokat válogattunk össze, ami egyszerre 
szórakoztató kulturális és ismeretfejlesztő is, így az Állatkert, a MNB, a Vasúttörténeti Park, a 
Csodák Palotája, a jövő Háza Múzeum és az Ability Park mellett a gyerekek hajókáztak, 
Természettudományi Múzeumot látogattak, és Visegrádon lehetőségük volt a bobozást 
kipróbálni. 
Programsorozatunk nagymértékben tehermentesítette a szülőket, akik munkájuk mellett 
nehezen tudták volna biztosítani a gyerekek felügyeletét. 
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1.1.10. M a m a - b a b a klub 

A Mama-baba klub 12. éve működik intézményünkben igen magas látogatottsággal. 2008-
ban a klub forgalma 662 fő volt. 
Az anyák és gyermekeik szerda délelőttjeiket tölthetik el nálunk 9'"'-ir"-ig barátságos, 
gvermekzsivajtól hangos környezetben. A kismamák tapasztalatot cserélnek, míg gyermekeik 
együtt játszanak. Ezek az alkalmak, a szülők visszajelzése szerint, nagyban elősegíti a 
gyermekek beilleszkedését a bölcsődébe, íll. óvodába. Az anyák számára pedig jó lehetőség a 
kisgyermekes időszak során is egy közösséghez tartozni. 
Az anyák hasznos tanácsokat kapnak a klubot vezető szakemberektől gyermekneveléssel 
kapcsolatban. 
A klubban rendszeresen ünnepelünk közösen: Mikuláskor, ül. Karácsonykor. Ezek mellett 
állatkerti kirándulást és évzáró juniálist szervezünk a résztvevő kisgyermekes családok 
részére. 

1.1.11. Kortárssegí tő képzés 

A kortárssegítés olyan program, melynek keretében a diákok egyre határozottabb kontrollt 
gyakorolhatnak szűkebb és tágabb környezetük történései felett, s ez az élmény jótékonyan 
hat pozitív identitásuk és önállóságuk kifejlődésére. Több célkitűzés közül az egyik 
legfontosabb, hogy a serdülők a kortárssegítő csoport tagjaként tapasztalatokat szerezzenek, 
melynek során próbára tehetik magukat és fejleszthetik kritikai érzéküket. A többi diák 
követendő modellt vagy példaképet láthat a kortárssegítő csoport tagjaiban, akik keüően 
asszertívek, magabiztosak ahhoz, hogy kezükbe tudják venni saját ügyeik irányítását, érdekeik 
képviseletét. Továbbá a lényeg a saját tapasztalat útján történő tanulás. 
Tapasztalatok: 
2007-2008-as pályázati időszakban a KAB-KEF-07-A-0032 keretében sikeresen pályázott a 
Napraforgó Gyermekjóléti Központ a Budapest XVI. kerületi Kábítószerügyi Egyeztető 
Fórummal közösen kortárssegítő képzés elindítására. A célcsoport 14-16 éves kerületi 
fiatalok voltak. A tagtoborzás 2 kerületi iskolában, ületve a Napraforgó Gyermekjóléti 
Központ klienskörében zajlott 2007 telén. 15 jelentkezőből 11 fiatal kezdte el a képzést. 
A képzés helyszíne a Napraforgó konferenciaterme volt. A képzési szakasz: 2008. január 26 -
március 1. Összesen 36 órában: 6 egymást követő szombaton, alkalmanként 6 órában. 
A képzők számára összesen 5 óra időtartamban szupervízió állt rendelkezésre, mivel 
korábban kifejezetten kortárssegítő képzést nem tartottak, más önismereti csoportok 
vezetésében volt tapasztalatuk az általános iskola felső tagozatos korosztályában. 
Az intenzív képzés utánkövetése 2008. márciusában és áprilisában egy-egy szombaton 5-5 
órában zajlott. 
Az utánkövetés célja a témakörökben megszerzett ismeretek bővítése, mélyítése volt. A 
játékos feladatok meUett mindkét alkalommal esetmegbeszélésre került sor. 
A fiatalok kifejezték az igényüket a csoport összetartására. A Napraforgó Gyermekjóléti 
Központ 2 munkatársa igyekszik havonta egy alkalommal 2 órában biztosítani a csoport 
vezetését, további segítését, utánkövetését. 
A kortárssegítő képzés a 2008. évi s ikeres KAB-KEF-08-A-0038 pályázatnak 

A K E F és a Napraforgó számít a fiatalok véleményére, aktív közreműködésére koordinatív 
munkájában. 

A Gvermekjóléti Központ 2008. tavaszán ünnepelte 10 eves fennállását. A Corvin 
Művelődési Házban megtartott egész napos ünnepségen is segítőink voltak a kortársak, részt 
vettek a programokon. 
Az ősszel megrendezésre kerülő rétegtanácskozásokon is közreműködtek a programok 
lebonyolításában. Kiemelten jól sikerült a diákok rétegtanácskozása, ahol a 
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csoportmunkákban a vezetők segítői voltak. Már itt érdeklődés mutatkozott a középiskolás 
korosztálynál az újabb kortárs képzés iránt. 
A képzés igazolja a kortárssegítő csoport létjogosultságát és demonstrálja hozzájárulását a 
közösség fejlődéshez, másfelől pedig lehetőséget teremt a diákok problémáinak feltárására és 
megoldására. 

1.2. Beszámoló a közösség és együ t tműködés m u n k a c s o p o r t munkájáró l 

1.2.1. St ra tégia ismerte tő beszé lge tések 

A XVI. kerületi Kábítószerügyi Egyeztető Fórum 2005. II félévi munkáját alapvetően 
meghatározta az elkészült drogstratégia minél szélesebb körben való megismertetése, 
népszerűsítése. Ennek érdekében 2005. októberétől folyamatosan - összesen 8 alkalommal -
találkoztunk a pártokkal, civil szervezetekkel, egyházakkal, polgárőrökkel, egészségügyi 
dolgozókkal, a kerületi iskolák és óvodák vezetőivel, a szülői szervezetek képviselőivel, 
valamint a diákönkormányzatok vezetőivel, segítő tanáraival. Ezek közül a legsikeresebbnek 
a szülői fórumot értékeltük mind a résztvevők létszámát, mind a beszélgetés tartalmát 
illetően. 
A stratégiaismertető beszélgetések tapasztalatait összegezve megállapítottuk, hogy a K E F 
olyan fórumot biztosít a fent említett szervezetek, intézmények tagjai, képviselői számára, 
mely eddig nem létezett, de fontos a felek hatékony kommunikációjának megvalósításában. 

1.2.2. Koordináció , tá jékoztatás 

Mindemellett a K E F megragad minden olyan alkalmat, mely során a lakossággal találkozhat, 
és szemléletformáló célzattal ismertetheti munkáját, a drogmegelőzésben tett lépéseit. így 
részt vettünk a 2005. és 2006. évi őszi kertvárosi vigasságokon, a XVI. kerületi Szakrendelő 
2006., 2007. és 2008. évi egészségnapjain, ahol drogokkal kapcsolatos ismertető anyagokat, a 
drogstratégiát és az egészséges életmódhoz kapcsolódó kerületi p rogramoka t ismertet tük, 
népszerűs í te t tük . 
A kerületi K E F tájékoztató, koordináló feladatából adódóan a kerületi közoktatási 
intézményekkel is folyamatosan tartjuk a kapcsolatot, adunk tájékoztatást, vagy küldünk 
számukra drogmegelőzéssel kapcsolatos, oktatásban használható kiadványokat, 
továbbképzésekre, pályázatokra vonatkozó felhívásokat, melynek érdekében szakmai 
könyvtárat hoztunk létre. 
A minél szélesebb körű tájékoztatás érdekében az önkormányza t honlapján is olvashat a 
lakosság a KEF programjairól és dokumentumairól. Az észrevételeket, javaslatokat és 
kérdéseket a kefl 6ker@gmail.com e-mail címen fogadjuk. A fenti cél érdekében elkészült egy 
— a K E F tevékenységét ismertető - kisfilm, melyet a honlapon elérhetővé fogunk tenni. 
2009-ben létesült egy önálló honlapunk, dokumentumtárral, naptárral és fotóalbummal 
kiegészítve, amely segítségével a lakosság teljes körűen megismerheti a KEF munkáját 
(http://sites.google.com/site/xvikerueletikef). 

1.2.3. Szakmai tevékenység 

A 2006. októberi 1 l-l, a KEF' kezdeményezésére szervezett első szakmai nap célja elsősorban 
a szemléletformálás és ismeretterjesztés volt a kerületi pedagógusok, egészségügyi dolgozók, 
diákönkormányzati vezetők körében szakértő előadók segítségével. A nagyszabású szakmai 
n a p helyszíne az Corvin Művelődési FIáz volt. 
A Sziget Droginformációs Alapítvánnyal - melynek programjai összhangban vannak a 
Nemzed Drogstratégiában megfogalmazott alapelvekkel - és szakértőivel való 
együttműködés a K E F megalakulásától számítható. Az alapítvány működteti azt az. 
Éle tvezetés i Központot , mely egy nemzetközileg elismert prevenciós programot kínál a 3-
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18 éves korosztály számára. A programba 2006. őszétől valamennyi kerületi fenntartású 
közoktatási intézmény — közel 5500 gyermek - bekapcsolódott. Erre az Önkormányzat a 
2006. évi költségvetésben 6.300.000,- Ft-ot biztosított. 
A 2007/2008. tanév első félévétől költségvetési fedezet hiánya miatt a program nem 
folytatódott. 

Az Éle tvezetés i Központ p rog ramjának i smer te tése 

Az Életvezetési Központ egy egyedülálló egészségmegőrző és kábítószer-megelőző 
program, amely világszerte 12 országban, mintegy 4 millió, 3 - 1 5 éves korú gyermekkel 
foglalkozik. A korosztályoknak megfelelő programanyagok az egészséget illetően holisztikus 
szemléletűek, gyermekközpontúak, és évfolyamonként felfelé bővülők, egyre teljesebbek, 
sokrétűbbek. A program a gyermekek természetes életszeretetére épít, megtanítva őket az 
egészségüket érintő helyes döntések meghozatalára, az ehhez szükséges készségek, attitűdök 
kialakításával. 

Immár 6 é\"vcl ezelőtt Magyarország is bekapcsolódott ebbe a nemzetközileg is 
ismert és elismert prevenciós programba, azáltal, hogy a Sziget Droginformációs Alapítvány 
2000. januárjában jogtulajdonosává vált az EJetiv-^etési Köspont magyarországi működtetésének. 

A prevenciós program módszertani alapgondolata Fed Noffs, kábítószereseket 
gyógyító tiszteletesben fogant meg az 1970-es évek vége felé Ausztráliában. ELnnek 
értelmében a foglalkozások nem a gyermekek iskolai környezetében, hanem egy látványos 
szemléltető eszközökkel felszerelt korszerű mozgó osztályteremben valósulnak meg (egy 
nagy méretű utánfutóban berendezve), ami emlékezetes élményt nyújt mind a diákoknak, 
mind a tanároknak. A mozgó osztályterem belső tere barátságos, közvetlen tanulási 
környezetet teremt, többek között: „beszélő" aggyal, modern anatómiai bábuval, a test 
szervrendszereit bemutató elektronikus modulokkal, a mennyezeten világító csillagokkal. A 
bensőséges tanulási környezet a gyermekek figyelmét és emlékezetét átlag feletti szinten 
képes működtetni, mely a hatékony tanulást segíti elő. A gyermekek az óvodában és általános 
iskolai tanulmányaik alatt (ideális esetben még középfokú tanulmányaik éveiben is) évente 
egyszer ellátogatnak az Életvezetési Központba, mindig új és új ismereteket, készségeket tanulva, 
és biztosítva ezáltal a prevenció folyamatosságát, mely hatékonyságának záloga. A 
foglalkozásokat speciálisan képzett oktatók vezetik. Az iskolai tanár jelenléte az általános 
iskolai foglalkozásokon lehetővé teszi, hogy a felmerülő kérdésekkel az iskolai tanterv 
részeként is tovább lehessen dolgozni. Minden évfolyam munkáját feladatlapok, 
munkafüzetek segítik, melyeket a pedagógusok is megkapnak. 

A program hatékonyságával kapcsolatban több mint 50 nemzetközi kutatást végeztek 
már el. A felmérések eredményei azt mutatják, hogy a program - célkitűzéseinek megfelelően 
— pozitív hatást gyakorol a fiatalok ismereteire, attitűdjére, magatartási szándékára, mely a 
„szer-mentes" életvitel melletti döntésben ölt testet. 
Magyarországon a program kezdetben 3-12 éves korúak számára volt elérhető, mivel a 
felsőbb korosztályok foglalkozási anyagai kidolgozás alatt álltak. A 2002/2003. tanévtől már 
a 13-15 éves korosztály számára, majd a 2005/2006. tanévtől a köziskolás korosztály számára 
is kidolgozásra került egy prevenciós program. 
V f.-^ ,—1 1 1. ,̂ ~j X J-. 1 . .. » ...í ."\ ,i r.. • î l . /-.IAn /"">tl f'n /"i i i . Í\ 11 • ennf î ni n 11.- 1, r IIVÍ' niön-Hll"nP1'll-

az emberi test csodálatos működését. A mozgó osztályteremben minden tevékenység, feladat 
azt szolgálja, hogy ráébressze a gyermekeket saját személyiségük, egyéniségük egyszeri, 
egvedi, megismételhetetlen voltára, s ezáltal feltétlen értékére. A program különösen 
kidolgozottan képes ennek az üzenetnek az átadására nem verbális meggyőzéssel, hanem 
belátásra épülő feladatokkal, rávezetve a gyermekeket, s velük mondatva ki ezeket az 
értékeket. Tehát nem pusztán a „nem"-et mondásra tanítjuk meg őket, hanem arra, mi 
mindenre tudnak „igen"-t mondani az életükben, mi mindenben tudnak értelmet, örömöt 
találni, s ezen célokért való folyamatos küzdelem miként alapozza meg a 
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szenvedélybetegségekkel szembeni védettségüket. Kiterjed a program ismeretátadása 
természetesen arra is, hogv a legális és az illegális anyagok hogyan és miért teszik tönkre a 
szervezet törékeny egyensúlyát, valamint nagyobb életkorban a törvényi szabályozás 
magyarországi formájának megismertetésére is. 

Az Életvezetési Központ legfőképpen tehát arra törekszik, hogy ellássa ezeket a 
fiatalokat a jövőjüket érintő egészséges döntések meghozatalához szükséges tudással, 
képességekkel és önbizalommal. 

A korai programok során megteremtjük az alapjait annak, hogy a gyerekek tisztában 
legyenek olyan fogalmakkal, mint az egészség és tudják, milyen tényezők befolyásolják a test 
normális működését. Mire a kábítószerek kérdéséhez érkezünk a gyerekek már olyan 
információk birtokában vannak, és olyan képességekkel rendelkeznek, amelyek segítenek 
nekik eligazodni a témában folytatott kényes beszélgetésekben. 

A Sziget Droginformációs Alapítvány programjai összhangban vannak a Nemzeti 
Drogstratégiában megfogalmazott alapelvekkei 

Beszámoló az Életvezetési Körpont programjánakXVI. kerületi megvalósulásáról 

„Te különleges vagy, az/ egész világon nincs még egy olyan, mint Te" — ezi választotta mottójául a 
Sziget Droginformációs Alapítvány Életvezetési Központja. .Az- ismertebb nevén Zsiráfos kamion egyedülálló 
egészségmegőrző és kábítószer-megelőző programja, bejárta a XVI. kerület óvodáit, általános és 
középiskoláit, bog)' megértesse a gyerekekkel a természetes életszeretetei, megtanítva őket cty egészségüket 
érintő helyes döntések meghozatalára. A programban 13 iskola és 10 óvoda vett részt, mintegy 5 500 
gyermek részvételével. A foglalkozások egy látványos szemléltető eszközeikkel felszerelt korszerű mozgó 
osztályteremben valósultak meg. 

Különös és csodálatos testünk furcsaságait a talpunktól a fejtetőnkig, a külsőnktől a belső szervekig 
számba vettünk a 16. kerület iskolásaival, ovisaival és a kísérő pedagógusokkal. Eíqg)1 miért ásítunk? 
Miért nem forr be a köldökünk? Miért pislogunk és miért pirulunk el? Miért van a férfiaknak 
mellbimbójuk, miért van köldökünk - kérdezték a kisiskolások TAMl-testének (testmodell) 
megismerésekor. Es mindannyian rácsodálkoztak, amikor kiderüli: ha kikötnénk az ereinket, akkor az 
két és félszer körbe érné a Földet. Többen kapásból rávágták, hogy 206 csontja van az embernek, és ha 
mérgesek vagyunk akkor mozog több izymunk, nem a mosolynál. De az óra végén már mindannyian tudták, 
hogy ökölnyi nagyságú a szyívünk, tenyérnyi a gyomrunk és teniszpálya méretű a tüdőnk. Fíarold, a Zsiráf 
segítségével ay óvodások eljátszották a legfontosabb tisztálkodási teendőket, a fogmosást, habfürdőzést, 
hajmosását, A kiselsősök könnyen felállították a táplálkozási piramist. 

Nagy örömömre szolgált, hogy a gyerekek nyitottan, érdeklődve álltak a programokhoz; Az alsó 
osztályosok nagyon aktívak, nyitottak és tájékozottak. A szerepjátékokban minden iskola diákjai nagyon 
aktívak voltak és érdekesen oldották meg a helyzeteket. A program végén feltett kérdésekre szinte azonnal 
tudták a pontos válasz/okai. .•{ partnerségi viszonyt a diákok dijaziák. Kiemelném, bog' már a hatodik, 
osztályokban érdemes lenne szexuális felvilágosítást, AIDS prevenciót tartani. Es elkerülhetetlen, hogy szöt 
ejtsünk - sokszor már alsóban is - a monitorfüggőségről. Mindenképpen javaslom a médiaelemzést, a 
médiafogyasztást es reklámok hatásainak megbeszélései. 
.-1 Módszertani Intézmény bárom részjegén kicsit eltérően folyt cny oktatás a diákok hátrányos helyzete 
miatt, ugyanakkor ki ke/l emelnem, hogy ilyen jó osztályközösségekkel még nem találkoztam. y\gyerekek 
nagyon tisztelettudóak a tanáraikkal szemben, de egymással is. Hihetetlenül toleránsak és segítőkészek. A 
tanárok türelme és érdeklődése határtalan volt. 

Néhány nyolcadikos diák kedvet kapott a drogprreventori munkához-, kíváncsian kérdezték, kiből 
lehel oktató a Zsiráfos buszyban. 

Fontosnak farlom kiemelni, bog' az osztályokat kísérő pedagógusok érdeklődve vettek résyt a 
foglalkozásokon. I 'olt olyan pedagógus, aki külön köszönetet mondott, a programot a jövőben aktívan 
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kívánja lkuknál/ni osztályfőnöki órán. I foglalkozások regén minden tanuló kapott munkafüzetet, 
amelyben a feladatok a programunkra épülnek. ,-J~ a/sósok az ottlétem során beszámoltak, hogy épp hol 
tartanak a munkafüzetben található feladatok megoldásával. .-íz óvodások llaroldos-mafrieát kaptak 
emlékbe. 

Külön élmény volt, amikor a szjilők is bekapcsolódtak a programba. Előfordult olyan Anyuka, 
aki végigkísérte a programot, volt olyan Apuka, aki ar iskola előtt parkoló busznál leszólított: „Ön volt a 
fókáiban néhány hete?" Az igen válaszomra cK/f felelte: „A hatodikos fiam odajár, sokat mesélt az itt 
tanultakról. Két hete szinte ebből él. Köszönöm Önnek ". Eu is köszöntem a pozitív visszajelzést. Ey l s 

igazolja, hogy a Gyerekek az élményeket megosztják a scjilőkkel, de soksypr a gyerekek is elmondják, hogy: 
,A lesóm már volt itt, tudom, hogy a mosolyhoz 17 izpm kell... "A Pipitér Óvodáiban a syii/ők bejöttek a 
Zsiráfos buszba, ahol a Gyerekek maguk mesélték el mi történt a délelőtti órákban, és nagyon ügyesen 
e/mesé/tették t laro/ddal (egy Zsiráf báb) a tanultakat, még énekellek is. A szjilők elismeréssel búcsúztak. 

Kísérő tanárok megjegyzései: 
„Nagyon tetszett a beszélgetés a gyerekekkel amely életkoruknak megfelelő módon megfogalmazott 

kérdések segítségével, a gyerekek érdeklődései felkeltve cyíjlott. 
..Tetszett a program sokszínűsége: beszélgetés a testrészekről és funkcióikról, a tánc és a befejező 

ének." 
„Nagyion találó és figyelemfelkeltő a berendelés. Nagyon sokat tanultunk mi is, köszönjük " 
„Köszönöm, //agyon jó ismétlés volt így év végén. Környezettanból pont most veszem újra velük eyt a 

témakört." 
„Nagyon jő volt, a gyerekek láthatóan élveyték, szerintem mindennapossá kellene tenni. 
„Tetszett, hogy az előadás a gyerekek életkori sajátosságainak megfelelt. .íy osztályfőnöki órákon 

fel tudjuk használni. Játékosan, szemléletesen dolgoztak fel egy komoly témát, a szituációs játékok nagyon 
jók voltak. A gyerekek végig foglalkoztatva voltak, amit nagy élvezettel fogadtak. A berendezés ötletes, 
hangulatos, meghitt környezet. 

"Jó lenne egy számmal nagyobbra cserélni a buszt1. 
„Végig nagyon színvonalas volt. Az egyes programrészek nagyon jól kapcsolódtak egymáshoz -4 

gyerekek figyelmét végig lekötötte, "ébren tartotta". A tervezés átgondolt éle/kornak megfelelő volt: Nem 
tudok olyan részt kiemelni, ami a legjobban tetszett, mert az egészg/obálisan, maximálisan tökéletes volt. A 
programvezető hölgy (Eva) munkáját osztályom nevében köszönöm! Gratulálok neki. Közvetlensége, 
kedvessége nagyon megnyerő volt. 

„Tetszeti, bogi a gyerekek meglévő tudására építkezett az "előadás". A tanulók szabadon 
elmondhatták véleményüket, gondolataikat, amit később ay előadó összegzett, kiegészített. Az óra végén a 
gyerekek elmondták, hogy nagyon jól érezték magukat a buszban, talán ez a legfontosabb." 

Menyi Eva 

Az Életvezetési Központ oktatója 

Szakmai n a p o k és r é t eg tanácskozások 2007-ben és 2008-ban 
A XVI. Kerületi Kábítószerügyi Egyeztető Fórum 2007. áprilisában szülők részére, májusban 
pedig kerületi diákok részére nagyszabású szakmai napot szervezett a Corvin Művelődési 
Házban az alábbi programkínálattal: 
A szülők részére műhelyfoglalkozásokat szerveztünk, ahol a Szülők Önsegítő Csoportjával, 
illetve Dr. Balázs Norberttel, XVI. Kerületi rendőrkapitánnyal beszélgethettek, továbbá a 
szülők megelőzésben betöltött szerepéről, az orvosi szempontú drogprevencióval 
ismerkedhettek addiktológus orvos es szakértő segítségével. 
A diákok szakmai napján filmvetítésre és annak megbeszélésére került sor, valamint 
műhelyfoglalkozások keretében a diákok talpraállt segítővel, szenvedélybetegekkel, a XVI. 
Kerületi Vöröskereszttel találkozhattak. 
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2008. őszén három alkalommal szerveztünk rétegtanácskozásokat kb. 100 fős részvételi 
aránnyal a Corvin Művelődési Házban az alábbi célcsoportok számára: diákok, szülők és 
pedagógusok, valamint kerületi segítő szakemberek, pedagógusok és szülők. 
A diákok számára rendezett rétegtanácskozás alkalmával bemutatkozott a Kertvárosi Ifjúsági 
Önkormányzat, valamint a kerületben működő kortárssegítő csoport. A Két út című film 
megtekintését követően a diákok kiscsoportokban cseréltek tapasztalatot és ötleteltek azon, 
milyen javaslataik vannak a K E F számára a következő rétegtanácskozások témáját illetően. 
A szülők és pedagógusok részére szervezett rétegtanácskozáson a következő előadások 
hangzottak el: 

Csendes Éva: (Mitől) agresszívabbak a mai gyerekeké 
Balog Ágnes: A magára hagyott nemzedék - Iskola és család. Eltérő és hasonló 
megközelítések a prevenciós beavatkozások tervezésében, 
Kály-Kullai Károly: A pedagógus és a szülő szerepe a megelőzésben és/vagy az 
egészségnevelésben. 

Az előadásokat követően kiscsoportos beszélgetésekre került sor az előadókkal. 

Az „Apró dolgok - Konferencia a társfüggőségről" című rétegtanácskozásra a budapesti 
kerületi KEF-ek képviselőit, a XVI. kerületi segítő szakembereket, valamint az érdeklődő 
pedagógusokat, szülőket hívtuk meg. A konferencia programja a következő volt: 
Kelemen Gábor előadás a „Szenvedélybetegség - család - társfüggőség - pszichoterápia" 
címmel, Hoyer Mária előadása „Nemi szerepek - játszmák" címmel, Fohn Márta előadása 
„Társfüggő gyerekek" címmel. A konferencián került sor továbbá Nagy Anikó filmjének 
ősbemutatójára, melynek címe: Apró dolgok. A filmvetítést követően a résztvevők fakultatív 
workshopokon beszélgethettek a film alkotóival, konzultálhattak az előadókkal, illetve 
találkozhattak a Mátrix Egyesület képviselőivel (önsegítő csoport). 

A rétegtanácskozások alkalmával nyitottuk meg a „ T e s t b e n és lélekben egészségesen" 
című vándorkiállítást, mely ezt követően útjára indult a kerületi iskolákban. A kiállítás 15 
tablóból álló képsorozat, rövid szövegekkel a következő témákhoz kapcsolódóan: buU, 
családon belüli bántalmazás, egészség, graffiti, játékok veszélyei, jogsértések következményei, 
ki segíthet?, közlekedésbiztonság, balesetek, köztisztaság, legális és illegális drogok, másság, 
személyiségi jogok, testiség I-II., válás. 
A kiállításhoz kapcsolódóan - az Oktatási, Ifjúság- és Gyermekvédelmi Bizottság 
támogatásának köszönhetően - a K E F felhívást intézett a kerületi iskolák 
diákönkormányzataihoz. A felhívásban a diákok által készített tablókat vártuk, melyeket a 
Kertvárosi Ifjúsági Önkormányzattal közösen történő elbírálást követően a kiállításhoz 
kapcsolva mutatunk be az iskolákban. 

Terveink között szerepel a 2009. évben a korábbiakhoz hasonló rétegtanácskozások 
szervezése a Corvin Művelődési Házban. 

1.2.4. For rás te remtés 

A 2006. évben az ICsSzFAI által meghirdetett szakmai pályázattal a XVI. kerületi KEF 
2.000.000,- Ft-ot nyert el, mely pályázatban foglalt programok megvalósításában három 
kerületi intézmény működött közre a 2006/2007. tanévben az alábbiak szerint: 

• A Napraforgó Gyermekjóléti Központ es Családsegítő Szolgálat szervezésében: 
Mobil rex-klub, 

• a Móra Ferenc Altalános Iskola szervezésében Drogok korosztályos veszélyei 
prevenciós program, Kerületi sportversenyek, Nyitott tornaterem, nyitott iskola 
program, 
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• a Corvin Művelődési FIáz szervezésében: Családi rajzpályázat. Ifjúsági Klub, 
Egészséges Életmód napok, (valamint a fent említett programokhoz helyszín 
biztosítása). 

A K E F 2007. évi tevékenységét az előző évi ICsSzEM pályázati programok 
megvalósulásának koordinálása, valamint olyan további programok ösztönzése és 
előkészítése határozta meg, melyekre további forrást az Oktatási, Ifjúság- és 
Gyermekvédelmi Bizottság és a Kulturális és Sport Bizottság biztosított. Ezek az alábbiak: 

• szemléletformáló tréning a kerüled gyermekvédelmi felelősök részére, 
• drogmegelőzéssel, egészséges életmódra neveléssel kapcsolatos programok 

megvalósítása, prevenciós témájú Elmek megvásárlása, iskolai egészségnevelési nap 
programja kerüled iskolákban, 

• nagyszabású szakmai napok a Corvin Művelődési Házban diákok, valamint szülők 
részére, 

• „nyitott iskola, nyitott tornaterem" program támogatása kerületi iskolákban. 

A 2007. évben a Szociális és Munkaügyi Minisztérium (SZMM) „Kábítószerügyi Egyeztető 
Fórumok (KEF-ek) megalakulására, valamint működésük fejlesztésére, és a drogprobléma 
kezelését célzó helyi stratégiák megvalósulásának előmozdítására" című pályázatán „A XVI. 
Kerületi K E F helyi stratégiájában szereplő célok megvalósulásának segítése" címmel az 
önkormányzat 1.917.000,- Ft támogatási összeget nyert el az alábbi programok 
megvalósítására: 

• Szülők Iskolája — Móra Ferenc Altalános Iskola 
• Kortárs-segítő képzés - Napraforgó Gyermekjóléti Központ és Családsegítő Szolgálat 
• Nyitott tornaterem, nyitott iskola program - Móra Ferenc Altalános Iskola. 

A fórum a működéséhez és a drogstratégia megvalósításához szükséges pénzügyi forrás tehát 
központi pályázatokból (ICsSzEM, SZMM), illetve az önkormányzat költségvetésében 
biztosított összegekből tevődik össze, az alábbiak szerint: 

Forrás Ö s s z e g (Ft) T á m o g a t o t t tevékenység 
2005. évben 

1. Oktatási, Ifjúsági-és 
Gyermekvédekni Bizottság 

1.000.000.- A Nemzeti Drogmegelőzési Intézet 
megbízása kerületi helyzetfelmérés 
elkészítése céljára (2004. évről 
á thúzódva) 

2. ICsSzEM 
pályázat 

1.200.000.- Stratégia elkészítése, önkormányzattal 
történő jóváhagyása (2004. évi 
pályázati évről áthúzódva) 

3. ICsSzEM 
pályázat 

1.100.000.-
+200.000.-
önrész 

Stratégiában megfogalmazott tervek 
megvalósítására, cselekvési terv 
elkészítésére (2006. évre áthúzódva) 

4. Oktatási, Ifjúsági-és 
Gyermekvédelmi Bizottság 

500.000.- A stratégia kiadvány formában történő 
megjelentetése 

5. XVI. kerületi Önkormányzat 
költségvetésében külön soron -
Kábítószerügyi Egyeztető Fórum 

283.000.- A stratégia kiadvány formában történő 
megjelentetése 

6. Oktatási, Ifjúsági-és 
Gyermekvédelmi Bizottság 

620.000.- Kortársképzés támogatása (2006. évre 
á thúzódva) 

Összesen : 4.903.000,-
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2006. évben 

1. ICsSzEM 
pályázat 

2.000.000,- Pálvázati összeg programmegvalósításra 
• A Napraforgó Gyermekjóléti 

Központ és Családsegítő 
Szolgálat szervezésében: Mobil 
rex-klub, 

• a Móra Ferenc Alt. Isk. 
szervezésében: Drogok 
korosztályos veszélyei 
prevenciós program, Kerületi 
sportversenvek, Nyitott 
tornaterem, nyitott iskola 
program, 

• a Corvin Művelődési Ház 
szervezésében: Családi 
rajzpályázat, Ifjúsági Klub, 
Egészséges Életmód napok, 
(valamint a fent említett 
programokhoz helyszín 
biztosítása) 

2. XVI. kerületi Önkormányzat 
költségvetésében külön soron-
Drogmegelőzési program 

6.300.000,- Életvezetési Központ programja 23 
kerületi fenntartású közoktatási 
intézményben 5500 gyermek 
részvételével 

Összesen : 8.300.000,-

2007. évben 

1. SZMM pályázat 1.917.000,- Szülők Iskolája, Kortárs-segítő képzés, 
Nyitott tornaterem, nyitott iskola 
programok 

2. Oktatási, Ifjúság- és 
Gyermekvédelmi Bizottság 

190.000,- „Nyitott iskola, nyitott tornaterem" 
program megvalósítása a Szent-Györgyi 
Albert Altalános Iskolában és a 
Lemhényi Dezső Altalános Iskolában 

Összesen: 2.107.000,-

200 8. évben 

1. SZMM pályázat 2.000.000,- Szülők Iskolája, Kortárs-segítő képzés, 
Kolibri Színház előadásai a Corvin 
Művelődési Házban 

2. Képviselő-testület 500.000,- SZMM pályázati programok 
megvalósítása, önrész biztosítása 

3. Képviselő-testület 450.000,- 2008. évi rétegtanácskozások a Corvin 
Művelődési Házban (3 alkalom) 

4. Önkormányzati finanszírozás 314.000,- „Filmklub és rendhagyó 
médiafoglalkozás középiskolás 
korosztály számára" — 3 kerületi 
középiskolában 
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^Összesen: ' 3.489.000,- j 

1 i i 

1.3. A k íná la tcsökkentés m u n k a c s o p o r t beszámolója 

A kínálatcsökkentés érdekében a kerületi Rendőrkapitányság felvette a kapcsolatot a 
Budapesti Rendőr-főkapitányság azon egységeivel, akik Budapest teljes területén a 
kábítószerrel kapcsolatos nyomozásokat folytatják. 
A velük történt egyeztetés alapján a kerületben rendszeres nyílt ellenőrzéseket hajtanak végre 
azokon a területeken, vagy vendéglátóipari egységekben, ahol korábban beszerzett adatok, 
információk alapján feltehető volt, hogy rendszeresen kábítószer fogyasztására került sor. 
(Pl.: Erzsébet-liget, Havashalom utcai park, Centenáriumi lakótelep, Mátyásföldi repülőtér, 
Ikarus környéke, stb.) Az ellenőrzések elsődleges célja, hogy ezekről a területekről kiszorítsuk 
a fogyasztókat és a terjesztőket. 
A kerületi kapitányság vezetése a sajtóban és havi lakossági fórumokon kérte, hogy a lakosság 
részéről, vagy azok részéről, akik a kerületben a kábítószer terjesztésével kapcsolatban 
információkkal rendelkeznek, nyugodtan tegyenek a kapitányságon bejelentést az általuk 
észlelt eseményekről. 
A bejelentést akár anonim módon is megtehetik, mert nem a bejelentő személye a fontos, 
hanem az általa beszerzett ínformáció! 

A kerületi kapitányság egyértelműen megfogalmazott célja lett, hogy a kerületből ki kell 
szorítani azokat a személyeket, akik kábítószer terjesztésével foglalkoznak. 
(Természetesen amennyiben a megfelelő mennyiségű bizonyíték összegyűjtése megtörtént, 
akkor nyílt büntetőeljárások megindítására kerül sor, hiszen abban az esetben, ha a terjesztőt 
előzetes letartóztatásba helyezik, máris csökken azon a területen a kínálat.) 
Ezen kívül szoros együttműködés alakult ki a Budapesti Rendőr-főkapitányság 
Bűnmegelőzési Osztályával, akik a kerületi rendezvényeken a szakembereikkel részt vettek 
felvilágosító előadásokon. 

Természetesen ezt a tevékenységüket nem egyedül, hanem a kerületi polgárőr egyesületek 
tagjainak bevonásával teszik hatékonyabbá, akikkel együttműködési megállapodása van a 
rendőrségnek. 
PL: iskolák környékén próbálják megszervezni a polgárőrök jelenlétét, akik nem csak a 
biztonságos közlekedést segítik, hanem az iskolák környékén a szándékos jogsértések 
elkövetését is meg tudják előzni. 

A Budapesti XVI. kerületi Rendőrkapitányság, a bűnmegelőzési feladatainak ellátása során 
felvette a kapcsolatot a Szeged és Térsége Bűnmegelőzési és Közbiztonsági Tanáccsal, akik a 
XVI. kerületi Önkormányzat által, bűnmegelőzési tevékenység folytatására biztosított 
pénzügyi keretből elkészíttettetek egy 5 perces bűnmege lőzés i kisfilmet, mely részben 
fiataloknak szól, részben a pedagógusoknak. A film forgatókönyvének elkészítésében a 
kei"íik>tl KFE tíioiíii is vészt vettek. 
' - f-t/ 

Ebben a filmben bemutatásra kerül, hogy melyek azok a „diákcsínyek", amelyek mái-
szabálysértésnek vagy bűncselekménynek minősülnek. 
A filmhez egy szóbeli e lőadás kapcsolódik, amelynek során elmondja az előadó, hogy mik a 
rövid és hosszú távú következményei egy esetleges szabálysértési vagv büntetőeljárásnak. 
(pénzbírság, közérdekű munka, priusz, amely miatt huzamosabb ideig „nem kaphatnak 
erkölcsi bizonyítványt".) 
A film elkészítése után nem csak ezt az egy ismeretterjesztő filmet, hanem 23 másik, 3-5 perc 
időtartamú, bűnmegelőzési és közlekedésbiztonsági ismeretterjesztő filmet is megkaptunk, 
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amelvek között vannak olvanok is, amelyek felnőtteknek és idős embereknek mutatják be az 
áldozattá válás lehetőségét, annak elkerülést módjait. 
Ezt a 24 filmet a részben a kerületi oktatási intézményekben, részben lakossági fórumokon, 
nyugdíjas klubokban kívánjuk bemutatni előadással egybekötve, melynek során tájékoztatjuk 
a célközönséget, valamint választ adunk a felmerült kérdésekre. 
Ezen előadássorozat 2007. októberében már el is kezdődött a Móra Ferenc Altalános 
Iskolában, ahol dr. Balázs Norbert kapitányságvezető az összes felső tagozatos osztály 
tanulóinak a filmek egy részét bemutatta, valamint az előadást megtartotta. 
Az előadás anyagának kidolgozásában a kerületi KEF tagjai is részt vettek, illetve annak 
továbbfejlesztésében is aktív szerepet vállalnak. 
A program alkalmas arra, hogy a fiatalokkal foglalkozó pedagógusokat is tájékoztassuk a 
gyermeket veszélyeztető magatartásformákról, azok megelőzési lehetőségeiről, valamint a 
jogsértések következményeiről. A program arra is alkalmas továbbá, hogy 
magatartásmintákat mutassunk be azok számára, akik áldozattá válnak. PL: hogyan 
viselkedjenek, amennyiben rablást követnek el sérelmükre. 
A filmvetítéssel es kutyás bemutatóval egybekötött előadások iránt az alábbi intézmények 
érdeklődtek: Móra Ferenc .Általános Iskola, Táncsics Mihály Altalános Iskola, jókai Mór 
Altalános Iskola. 

A 2008. évben a kerületi rendezvényeken és Erzsébet-ligeti színházban a rendőrség a 
drogtáska bemutatásával, felvilágosító szóróanyagok terjesztésével, személyes konzultációval 
segítette a K E F munkáját. 
A 2008. évi közlekedési táborban is sor került egy bűnmegelőzési előadásra, filmvetítésre és 
kutyás bemutatóra. 

A rendőrség meghatározó szerepet vállalt a KEF kezdeményezésére és aktív 
közreműködésével létrehozott „Testben és lélekben egészségesen" című vándorkiállítás 
elindításában. A kiállítás a tanév során folyamatosan vándorol a kerület iskoláiban. Az 
Oktatási, Ifjúság- és Gyermekvédelmi Bizottság támogatási összeget különített el abból a 
célból, hogv a kiállítás tablóihoz kapcsolódóan, a diákok is készítsék el tablóikat. 

A rendőrség a kerület pedagógusai részére egy bűnmegelőzési kézikönyvet készített, mely 
jelenleg nyomda előtti állapotban van és várhatóan a tanév végén kerül sor a terjesztésére. 

1.4. A prevenciós m u n k a c s o p o r t beszámolója 

A megelőzés ma már nemcsak a drogra való nemet mondást jelenti, hanem egy olyan 
szemlélet kialakulását is segíti egyben, mely során alkalmassá válik az egyén az egészséges 
életvitel tudatos kialakítására. ITppen ezért helyeződik kiemelt hangsúly a prevencióra a 
kerületi stratégiában, s ez az oka annak, hogy a megelőzés egyaránt jelen van különböző 
formákban mind a négv munkacsoport feladataiban. 

Tapasztalatszerzés céljából a KFT találkozót szervezett a szekszárdi kábítószerügyi egyeztető 
fórum tagjaival. Törekedtünk a velük való együttműködés kialakítása, hatékonyságuk, 
módszereik megismerésére, tudásuk munkánkban való hasznosítására. 

A XVI. kerületi K E F a Nemzeti Drogmegelőzési Intézettel folyamatos szakmai 
munkakapcsolatot alakított ki. Konferenciáikon felkért előadókként több alkalommal is 
megoszthattuk tapasztalatainkat a kerületi stratégiakészítés és a KEP'-ek működtetésével 
kapcsolatos tapasztalatainkat az e területen kevésbé eredményes munkatársakkal. 
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Az iskolák pedagógiai programjaiban rögzített egészségnevelési, környezetnevelési 
programokat áttanulmányoztuk, és javaslatot dolgoztunk ki az Oktatási, Ifjúság- és 
Gyermekvédelmi Bizottság számára azzal a céllal, hogy az egészség- és személyiségfejlesztés -
mely a drogprevenció leghatékonyabb módja -, áttekinthető, ellenőrizhető és ez által 
hatékonnyá válhasson kerületünk oktatási intézményeiben. Ezen kívül a kerületi 
gyermekvédelmi felelősök, a Gyermekvédelmi Munkaközösség szervezésében 3 napos 
szemléletformáló tréningen vettek részt az Oktatási, Ifjúság- és Gyermekvédelmi Bizottság 
támogatásnak köszönhetően. 

Kezdeményeztük a táplálkozási szokások javítására az iskolai büfék kínálatának javítását, azaz 
az egészséget szolgáló kínálat bővítését helyi rendelet megalkotásával. 

Pályázat segítségével a Móra Ferenc Altalános Iskolában életre hívtuk a „Szülők Iskoláját", 
amely a szülők segítését és szemléletformálását célozta. A program következő lépése a Móra­
füzetek ltiadása volt. A kötetenként kb. 50 oldalas kiadvány azokhoz a szülőkhöz is eljut, 
akiknek idejébe nem fért bele a Szülők Iskolája program látogatása. A Móra-füzetekből eddig 
3 kötet jelent meg, amit megkapott az OSzK, a Szabó Ervin Könyvtár kerületi fiókjai, az 
oktatási intézmények, és az igényüket benyújtó szülők. A Szülők Iskolája és a Móra-füzetek 
alapgondolata, hogy a legjobb prevenció, ha a családokat segítjük a nevelési feladatok minél 
jobb ellátásában, így a családok közösen építhetik fel gyermekükkel a szükséges védelmet 
szolgáló légkört. A programot és a kiadványt több fórumon is bemutattuk a szélesebb 
szakmai közönségnek (Mindengyerek Konferencia, L:j Katedra pedagógiai folyóirat, mr l : 
Vendég a háznál). 
Ezzel párhuzamosan elindítottuk a „Nyitott tornaterem - Nyitott iskola" programot, mely 
lehetőséget teremtett arra, hogy a kerület lakosai heti rendszerességgel ingyenesen 
sportolhassanak, valamint az elmúlt évben négy alkalommal különböző sportversenyekben 
mérhették össze erejüket. 

A kerületi szakbizottságok vezetőit és a képviselő-testület tagjait folyamatosan tájékoztattuk a 
K E F munkájáról, javasoltuk a költségkeret biztosítását az intézményi szabadidős programok, 
valamint a helyi közösségi kezdeményezések támogatásának bővítésére, különösen az 
egészségfejlesztési (drogstratégiai) célokat szolgáló programokra. 

Rendszeressé tettük az együttműködésünket a Kolibri Színházzal. A Móra Ferenc Altalános 
Iskola tanulói 2004 óta 7 féle prevenciós — alkohol, válás, hajléktalanság, csellengés, 
bűnelkövetővé válás, halál a családban, tolerancia, huliganizmus, vandalizmus, drog, 
testvérféltékcuység témájú — előadást láttak (Kirúgberúg, Médea gyermekei, Semmiség, 
Kövek, Mama kerestetik, Csatárok, Gabi). A kerületi gyermekvédelmi felelősök és a szülők is 
megismerhették az előadásokat, valamint a feldolgozások módszertanát. A Kölcsey Ferenc 
Altalános Iskola élt is a lehetőséggel. Fmnck a folyamatnak a része a Kolibri Színház 
előadásainak bemutatása a Corvin Művelődési Házban (Kövek / 2 alkalommal/, Boni és 
Klájd kereket old). Az együttműködés eredménye a közös munka szélesebb körben való 
bemutatása (Erőszakmentes, Biztonságos Iskola Konferencia /Civitas/, mrl : Élhető világ). 

Kidolgoztuk a szülőkkel és a diákokkal való együttműködés céljához rendelhető feladatokat a 
lehetséges együttműködés színtereire, formáira vonatkozóan a XVI. kerületben. Ez a 
következő, azaz a stratégia végrehajtásának középtávú cselekvési tervében fog jelentős 
feladatokat jelenteni a munkacsoportok számára. 

javasoltuk kerületi diákönkormányzat-vezetői munkaközösség létrehozását, hiszen a velük 
való együttműködés kialakítása kiemelten fontos célunk, melyre (alkalmas vezető 
jelentkezésének hiányában sajnos) nem került még sor. 
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A Móra Ferenc Altalános Iskola mérést végeztetett a kerületi általános iskolák körében a 
2008/2009. tanévben. Az életmód, tanulási szokások, erkölcsi értékrend témakörben készült 
mérések eredményei 2009. júniusában válnak megismerhetővé. 
Ezeket az eredményeket a KEF nagyon tanulságosnak, értékes információnak tartja, hiszen 
ezek a mérési eredmények tükrözik diákjaink gondolkodásmódját. 

2. Te rve ink 

A XVI. kerületi Kábítószerügyi Egyeztető Fórum 2009. évi tervei között szerepel a 2004-
2005. évben elkészült „Budapesti XVI. kerület droghelyzetének felmérése" című 
helyzetfelmérés folytatásaként egy összehasonl í tó mérés elvégzése, mely alapján -
amennyiben szükséges - a kerületi drogstratégia felülvizsgálatára, illetve módosítására kerülne 
sor. 
Szakmai k iadvány megjelentetésével kívánjuk a kerüled lakosság figyelemét felhívni a 
drogmegelőzéssel kapcsolatos programokra, szakmai tanácsokra, továbbá a folyamatos 
pályázatfigyeléssel és tájékoztatással lehetőséget biztosítani a hasonló célú programok 
megvalósítására. 

A munkacsoportok 2009. januárjában megalkották a 2009-2010. időszakra vonatkozó 
cselekvési tervüket. 
A Kertvárosi Ifjúsági Önkormányzattal kötött együttműködési megállapodás lehetővé teszi, 
hogy a képviselőkkel történő közös munkával a kerület fiataljai számára színvonalas, 
változatos szabadidős programokat biztosítsunk, és ennek érdekében a helyi erőforrásokat 
mozgósítsuk. 

Zárszó 

A kerüled drogstratégia célkitűzéseiben a legnagyobb hangsúlyt a megelőzésre helyezi azért, 
mert létünk jobbá válásának kulcskérdése az, hogy egészséges testű és lelkű emberek éljenek 
kerületünkben, környezetünkben. Tudjuk, hogy kerületünk kedvező képet mutat a többi 
budapesti kerülethez viszonyítva, de ennek az eredménynek a megőrzését nem bízhatjuk a 
véletlenre. Éppen ezért szükség van egy nagyon tudatos, átgondolt megelőző munkára itt a 
kerületben. 

Budapest, 2009. április 7. 

Dr . Csomor Ervin 
a Kábítószerügyi Egyeztető Fórum 

elnöke 

\—iW-«ü-) V v_.̂  
Abonyi János 

a Kábítószerügyi Egyeztető Fórum 
társelnöke 
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Kivona t 

a B u d a p e s t Főváros XVI . Kerü le t i Káb í tósze rügy i Egyeztető F ó r u m 

2009. ápr i l is 7-ei ü lésének emlékeztetőjéből 

2/2009. (IV.07.) K E F 
Budapest Főváros XVI. kerületi Kábítószerügyi Egyeztető Fórum úgy határoz, hogy a 
KEF beszámolóját a 2009. április 7-ei emlékeztető 1. számú mellékletében foglaltaknak 
megfelelően elfogadja. Megbízza Abonyi János társelnököt és Zsomboly Anna 
koordinátort a beszámoló véglegesítésével. 
Határidő. Azonnal 
Felelős: Abonyi János 
Szavazás: 8 igen, egyhangú 

Abonyi J ános 
a Kábítószerügyi Egyeztető Fórum 
társelnöke 
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156/2009. számú előterjesztés 

K I V O N A T 

K É S Z Ü L T A Z E G É S Z S É G Ü G Y I É S S Z O C I Á L I S B I Z O T T S Á G 
2 0 0 9 . J Ú N I U S 1 5 - É N M E G T A R T O T T N Y Í L T Ü L É S É N E K 

J E G Y Z Ő K Ö N Y V É B Ő L 

1. N a p i r e n d i p o n t : 
XVI. kerületi Kábítószerügyi Egyeztető Fórum beszámolója 

A Bizottság az alábbi határozatot fogadta el: 
172/2009. (VI. 15.) E .Sz .B. h a t á r o z a t : 

Budapest, Főváros XVI. kerületi Önkormányzat Képviselő-testületének Egészségügyi és 
Szociális Bizottsága javasolja a Képviselő-testületnek, hogy a XVI. kerületi Kábítószerügyi 
Egyeztető Fórum beszámolóját fogadja el. 
A Bizottság felkéri elnökét, hogy a határozatról a Képviselő-testületet értesítse. 

Szavazás eredménye: 7 igen, egyhangú 
Határidő: 2009. június 17-ei K t ü l é s 
Felelős: Gáspár József bizottsági elnök 

Budapest, 2009. VI. 15. 
(a jegyzőkönyv dátuma) 

Gáspár József 
bizottsági elnök 

sk. 

Tupi Miklós 
jegyzőkönyv hitelesítő 

sk. 

A kivonat hiteléül: 

Müller Kinga 
Intézményi referens 

A kiállítás dátuma 
2009. VI. 16. 



Előzetes k ivona t 
az O k t a t á s i , Ifjúság- és G y e r m e k v é d e l m i Bizot t ság 

2009. j ú n i u s 15-i ülésén hozot t h a t á r o z a t á r ó l , 

„ Tájékoztatás a XVI. kerületi Kábítószerügyi Egyeztető Fórum 
tevékenységéről" 

181/2009. (VI.15.) O I G Y B 
Budapest Főváros XVI. kerületi Önkormányzat Képviselő-testületének Oktatási, Ifjúság- és 
Gyermekvédelmi Bizottsága javasolja a Képviselő-testületnek, hogy a XVI. kerületi 
Kábítószerügyi Egyeztető Fórum beszámolóját fogadja el. 
A bizottság felkéri elnökét, hogy a határozatról a Képviselő-testületet értesítse. 
Határidő: 2009. június 17. 
Felelős: Abonyi János, a bizottság elnöke 
Szavazás: 8 igen, egyhangú 

Budapes t , 2009. június 16. 

c í m ű , 
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Kovács Katalin 
a Művelődési Ügyosztály vezetője 


