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BUDAPEST FOVAROS XVI. KERULETI ONKORMANYZAT
KEPVISELOJE

Targy: Elsésegélynyujtas oktatas

Tisztelt Képviselo-testiilet!

A Képviseld-testiilet 469/2009. (IX. 9.) hatarozata (1. sz. melléklet) alapjan felmérés késziilt
arrdl, hogy az Onkormanyzat intézményeib6l két f6 kozalkalmazott elsésegélynyijtd
oktatadsa mennyi 1d6 alatt és milyen anyagi raforditassal valdsithaté meg.

A felmérés és a program elSkészitése megtortént. A felmérésck alapjan az Onkorméanyzat
oktatasi és szociélis intézményebdl Gsszesen 68 {6 részeslilne magas szintl elsésegélynyujté
képzesben. Az oktatds megszervezésére, lebonyolitdsara két szervezettél kértiink be
arajanlatot. A Magyar Véroskereszt arajanlata szerint akkreditalt oktatast tudnak nyujtani
mindazok szamara, akik elsdsegélynyajté alapvizsgaval rendelkeznek. Az oktatas koltsége
7.800 F/f5, plusz 4.700 Ft/f6 vizsgadij. A vizsgaval zaruld oktatas kéltsége 68 f6 részére
850.000 Ft. Az oktatast 8 ora idotartamban, 15 fOs csoportokban végeznék, igény szerinti
helyszinen és iddpontban (2. sz. melléklet).

A masik arajanlatot a XVI. Keriilet Mentddolgozdi a Betegekért Kézhaszni Alapitvany
adta. Az alapitviny az ajanlathoz mellékelte az oktatas tematikdjat is (3. sz, 4. sz
melléklet). A tematika szerint, a résztvevok a tanfolyam elso felében az elsdsegélynyujtas
alapjaival ismerkednek meg, igy nem sziikséges elsdsegélynynjté alapvizsgaval
rendelkezniiik. A tanfolyam id6tartamat 20 draban hataroztak meg az igényeknek megfelels
bontashan, 10-15 f8s csoportokban. A XVI. Kerillet Mentédolgozéi a Betegekért Kozhasznit
Alapitvany ajinlata szerint az oktatas koltsége a vizsgadijjal egyiitt 12.000 F/f6, &sszesen
68 6 részére 816.000 Ft a 20 6ra idétartamra.

Az oktatas kéltsége Budapest Févaros XVI. keriileti Onkormanyzatnak az Onkormanyzat
2010. évi &tmeneti gazdalkodasardl sz616 40/2009. (X1I. 7.) rendeletének prevencids keretén
rendelkezésre all.

Amennyiben a Képviselo-testiilet dont arrdl, hogy az oktatast melyik szervezet végezze,
akkor a tanfolyam megrendelésre keriil, 2010 elsé negyedeévi teljesitéssel.

Kérem a Tisztelt Képviseld-testiiletet, hogy az elterjesztést megtargyalm sziveskedjen!

Hatarozati javaslat ,,A” alternativa:

Budapest Févaros XVI. keriileti Onkormanyzat KépviselS-testiilete
elfogadja a Magyar Vordskereszi elsdsegélynyiytas oktatdsra
vonatkozd ajanlatat, az elGterjesztés 2. szamu mellékletét képezo
tartalommal.

A Képvisel6-testiilet felkén a Polgarmestert, hogy az oktatast rendelje
meg 68 6 részére, 2010 elsé negyedévi teljesitéssel.

Hatandé: 2010. januar 31.
Felelds: Kovacs Péter polgarmester
(Elfogadasa egyszerl szotGbbséget igényel)




Hatarozati javaslat ,,B” alternativa:

Budapest Févaros XVI. keriileti Onkormanyzat Képvisel-testiilete
elfogadja a XVI. Keriilet Mentddolgozoi a Betegekért Kozhasznu
Alapitvany elsGsegélynyujtas oktatisra vonatkozo ajanlatat, az
eldterjeszies 3. szamu mellékletét képezd tartalommal.

A Képviselo-testiilet felkéri a Polgarmestert, hogy az oktatast rendelje
meg 68 {6 részére, 2010 elsé negyedévi teljesitéssel.

Hatarid6: 2010. januér 31.
Felelds: Kovacs Péter polgarmester
(Elfogadasa egyszerii szotébbséget igényel)

Budapest, 2010. januar 5. .
1 \__}u \’)

dr Var a Janos
Iia?t\{m

dnkorményzati képviseld

Anes/m Laszlo
jegyzdy
A

Targyalta: Egészségiigyi €s Szocialis Bizottsag

Mellékletek:

1. sz. melléklet: 469/2009.(IX. 9.) Kt. hatarozata

2. sz. melléklet: Magyar Voroskereszt arajanlata

3. sz. melléklet: XVI Keriilet Mentodolgozdi a Betegekért Kézhasznu Alapitvany
ajanlata

4. sz.melléklet: Komplex elsGsegélynyijto tréning tematikéja
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BUDAPEST FOVAROS XVI. KERULETI ONKORMANYZAT

KIVONAT

a 2009, szeptember 9-¢n (szerdan) a Budapest Févaros XVI. Kerileti Onkormanyzat
Képviseld-testilete 12. szamu iilésén késziilt jegyzékonyvbol.

NAPIREND:

469/2009. (IX. 9.) K1.

Onallé képviselsi inditvany annak tamogatasara, hogy
az  Onkormanyzat intézményeiben két  dolgozéd
elsésegélynyuté kiképzése torténjen meg
Eloterjeszt6:  Dr. Varga Jénos képviseld

Budapest  Févaros XVI.  Keriileti  Onkormanyzat
Képviselo-testillete szitkségesnek tartja, hogy valamennyi
intézményeben legyen két olyan dolgozo, aki a stirgfsségi
ellatas teriiletén rendelkezik megteleld tudassal, melyet
szitkség esetén alkalmazni 1s  képes. Felkéri az
cgészségligyert felelds alpolgdrmestert, hogy dolgozza ki
és terjessze a Képviselo-testiilet elé, hogy mennyi idd alatt
¢s mennyi anyagi raforditassal valdsulhat meg a képzés.

A Képviseld-testiilet felkéri a Polgarmestert. hogy a 2010.
évi koltségvetés tervezésekor - az Onkorményzat altal
tenntartott intézmények kijelolt két dolgozoja szamara -~
az elsosegélynvijtd képzés megvaldsitisahoz szilkséges
fedezetrdl gondoskodjon.

Hataridd: az eldterjesztés benytjtasara 2009. oktober 21.
Felelds:  Kovacs Péter polgdrmester

22 igen, 0 nem, 0 tartdzkodas)

Ancsin Laszlo sk. Kovacs Péter sk.

Jegyzo

A kivonat hiteléil:

K.

Zseni Gz&briella

Smervezési Ugvoszidlvvezetd
Budapest, 2009, szeptember 1.

polgarmesier
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Feljegyzés!

Az 2009. oktober 10-én tortént szobeli megkeresésre - elsdsegélynyijté oktatas témakorében -
a Magyar Voréskereszt a mellékelt tajékoztatast adta.

2009. oktober 30. - oL,
;/fjc)tm ) Lé»; XJ%M
Pa{; Matydsné

egészségligyi referens




Budapest Févaros XVI. keriileti Onkorményzata Budapest, 2009.10.22.
Szocialis és Egészségiigyi Ugyosztaly

1163 Budapest

Havashalom u. 43.

Pap Matyasné
egészségligyi referens

ARAJANLAT

Komplex reaniméci6 (CPR) tanfolyam

500020 EGESZSEGUGYI KEPESITESEK (TARSADALMI
ELSOSEGELYNYUJTAS) Akkreditacids lajstromszam; PL-274]

Résztevevik kore: X VI, keriileti Onkormdnyzat ltal fenntartott oktatési és
szocialis intézmények munkatarsai

Ora szam:
8 x 45 perc — igény szerint lehet napi 8 ora, vagy két déleldtt/két délutan 2 x 4 Ora.

A tanfolyam koltsége személyenként:
7.800,-Ft tanfolyami dij + 4.700,-Ft vizsgadij
Sikeres vizsga esetén a résztvevok bizonyitvanyt kapnak

Egy-egy tanfolyamon a maximalis résztvevok szama: 15 {6

Az eszkdzoket a Magyar Voroskereszt biztositja.
A tanfolyamot az Onok altal megadott idépontban és helyszinen szervezziik meg.

Kérjiik, hogy a tanfolyam megfeleld clokészitéséhez mastél héttel a valasziott
id6pont elott jelezzék tanfolyami igényiiket!

Udvizlettel:

Teixler Gizella
régidvezetd



09. 1. 18.) Papp Matyésné - {Spam?} Ujraélesziés tanfolyam

Felado: <mihalymelinda@voroskeresztbp_hu>
Cimzett: <Papmari@bpl 6.hu>

Datum: 2009, 10, 22. 10:40

Targy: {Spam?} Ujraélesztés tanfolyam
Mellékletek: Uiraélesztés tanfolyam ajanlat.doc
Kedves Marika!

Mellékeiten kitlddm az informéciét, amit az jraélesztés tanfolyamrol

sikeriilt beszereznem.

A tanfolyam elnevezése: Komplex reanimacid (CPR) modul

500020 EGESZSEGUGYI KEPESITESEK (TARSADALMI ELSOSEGELYNYUITAS)
Akkreditacios lajstromszam: PL-2741

A tanfolyam elvégzésének feltétele az alapfokn elsdsegélynyjtas vizsga
megléte. Természetesen megoldhato kihelyezett formaban, az altalatok
megadott helyszinen és idépont(ok)ban.

Mivel én is elvégeztem a kézelmiltban, gy gondolom, hogy a témat

megfeleld komolysaggal tanfolyami keretek kozou lehet megismerni, ilietve
gyakorolni.

Kérlek tajékoztass, ha sikertilt a tanfolyammal kapcsolatban elhatdrozdsra
jutnotok, illetve ha tovabhbi informaciéra van szilkségetek.

Udvézlettel:

Melinda

This E-mail has been scanned for viruses and
dangerous content by TP MSA
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AXVI KERULET MENTODOLGOZOI A BETEGEKERT
Kizhaszni Alapitvany

'....».,.t

Rt sy

X4« 1165 Budapest, Arany 1. u, 100. B o +36 (1) 403-9865 Fax +36 (1) 403-9865

Taryy: Elsosegelynynj wéning Melleklet: 2 dh.
Ugyintézd:  Szoke Lajos Ugyintézajiik: Pap Mitvasné
IKatdszdm: 172009 ] Hivatkozasi szamuk:

Tisztelt Epészségligyi Referens Asszony!

Orommel tajékoziatom, hogy a keriileti mentéallomas alapitvanya bejegyzésre kerilt.
Alapitvanyunk, nem csak tamogatast szeretne kapni, hanem adni 1s szeretnénk
tamogatdinknak. Tevékenységeink kdz6tt szerepel szamos egészségligyi tevékenység (mentés,
betegszallitas, rendezvények egészsépiipyi biztositasa, stb.) ¢és egészségiigyl oktatas,
telnottek, gyermekek, laitkusok és szakdolgozok részére cgyarant. Oktatdink komoly
gyakorlati tapasztalatial és magas szakmai tudassal rendelkezd aktiv mentOdolgozok. Az
elsosegélynyujtas legajabb és nemzetkézi szinten elfogadott formaiban naprakészek.
Mellékletben megkiildeném az alapfoki munkahelyi clstsegélynyujtd trénig feliéicleit €s
tartalmat.

A tanfolyam elvégzéséhez nem sziikséges eloképzettség, barki részt vehet rajta. A tanfolyam
vizsgdval zdrul, melyrél hivatalos okmdnyt allitunk ki. Az oktalishors szikséges tdrgyi
feltételeket és a tanfolyami jegyzetet biztositjuk. Az oktatds helyszine és idbpontjai az
Onoknek megtelels idpontokban és helyszinen torténne.

A fentiekkel kapcsolatban barmilyen kérdésre szivesen valaszolok, ¢s az esetleges egyeb
igényekhez is alkalmazkodunk.

Budapest 2009. 12, 14,

Tisztelettel: Szdke Lajos
Kuratorium Elndke




. A XVL Kerilet Mentddolgoz6i a Betegekért Kozhasznu Alapitviny
000 4. 16

ALAPFOKU MUNKAHELYI ELSOSEGELYNYUITO TRENING
ALTALANOS FELTETELEK

Tanfolyam tipusa:

« alapfokd munkahelyi

Tanfolyam idétartama:
¢ 20 tanodra

Lebonyolitdsa:

* egyeni igényeknek megfeleld beosztassal,
« az elsajatitas liteméhez igazodva,
« 2-3 alkalommal,

Létszama:

legfeljebb 10 fds csoportokban

Instruktorok:

» mentdapoldk
e mentitisztek
s mentoorvosok

Targyi feltételek;

EszkdzOk, anyagok, kdtszerek, Ujraélesztési gyakorlébabuk és tanfolyami jegyzet
teljes korl biztositasa.

Helyszin:

Egyeztetett helyszinen. ' . o .
Tantermi feltételek (tabla, asztalok, székek, gyakarldhely, projekiar) szikstgesel.

Tanfolyam + vizsgas
172.. 000 RY56

Gratisz:

1 csoport szaméra Defibrilfator ismetl6 eiméleti foglaikozas és gyakorlat (1+3
draban)
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A XVL Keriilet Mentddolgozol a Betegekért Kdzhasznu Alapitvany

KOMPLEX ELSOSEGELYNYUJTO TRENING

20 foglalkozasi 6ra

Az elsOsegélynyuitas aitaldnos szabalyai

az elsdsegelynylitas célja

elsGsegély-nylijtasi kotelezettség

tdjékozddas és magatartds baleset esetén, a helyszin biztositasa
tdjékozodas a seriitek allapotardl, dllapotuk sulyossagardl

a sérilt allapotdnak megitélése

mentéhivas szabalyai, mentbegyséq tipusok

Az eszméletienséq tiinetei, okai, kbvetkezménvei

tudatzavar es eszméletienség

eszmeéletlen beteg elldtasa

életjelenség vizsgalat

atjarhatd légutak biztositasa, idegentest 1égutban,
stabil oldalfekvd helyzet létesitése

A klinikai és biologiai halal.

A haldlfolyamat.

A légzés/keringés megallasanak zajlasdinamikéja, felismerése.
Ujraélesztés elméleti alapjal.

Az Ujraélesztési tevékenyseg elemei.

Az ujraélesztés folyamata, gyakorlata.

Ujraéiesztés rendkivili korilmények kézott.

Az Ujraclesztés kimenetelének megitélése.

Hibak €s komplikacidk.

Kimentés, betegmozgatas, fektetési modok

Rautek-féle miifogés,

tobb személy egylttmiikodése kimentéskor,
betegmozgatas,

fektetés,

A séruit vetkoztetése, ditdztetése,

Sérllések

fajtai,

kbvetkezményei,

felismerése,

idegentest szemben, sérilésben,
ellatasi mddok.




A XV Keriilet Mentddolgozdi a Betegekért Kozhasznti Alapitvany

Vérzések
» fajtai,
+ kovetkezmenyei,
» felismerése,
o kiidnleges vérzések,
« megszintetd/csillapitd eljarasok.

o Okai,
+ felismerése,
e elidtasa.

Termikus traumak, héartalmak
s éges,
« fagyas,
» baleseti felmelegedés/iehtllés.

Mérgezések

e (O, CO2, mardszer, gydgyszer, drogok
» tevékenység a helyszinen.

Aramiités, villdmcsapas

Rosszulietek

ajulas

stroke

gdrcsroham

aramités

rovarok okozta csipések
szivinfarktus
cukorbeteg rosszulléte
e asztmas roham

o vizbe fulladas

« allergias reakcid

> & & & &

Szituacios gyakorlat és eset-megbeszélés

Teend0k veszétyes anyaggal szennyezett baleseti helyszinen

Tomeges baleset

8]
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KIVONAT

KESZULT AZ EGESZSEGUGYI ES SZOCIALIS BIZOTTSAG
2010. JANUAR 11-EN MEGTARTOTT NYILT ULESENEK
JEGYZOKONYVEBOL

1. Napirendi pont:
Elsdsegélynyujtas oktatds

A Bizottsig az alabbi hatdrozatot fogadta el:
1/2010. (1. 11.) E.Sz.B. hatéirozat:

Budapest Févéros XVI. kertleti Onkormanyzat Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsédga az
alabbi hatarozati javaslatot elfogadasra ajanlja a Képviseld-testiiletnek:

~Budapest Févaros XVI. keriileti Onkormanyzat Képviselé-testiilete elfogadja a XV1. Kertilet
Ment6dolgozoi a Betegekért Koézhasznil Alapitvany els6segélynyujtas oktatdsra vonatkozd
ajanlatat.

A Képviselo-testiilet felkéri a Polgarmestert, hogy az oktatast rendelje meg 68 {6 részére,
2010 elso negyedévi teljesitéssel.”

Az oktatas koltsége a 2010. évi atmeneti gazdalkodasrél szolo 40/2009. (XII. 7.) rendeletének
prevencios keretén rendelkezésre all.

Szavazas eredmény: S igen, egyhangu
Hatarido: 2010. januar 20.-1 képviseld-testitleti iilés
Felelés: Gaspar Jozsef, az Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsag elnske
Budapest, 2010. 1. 11.
(a jegyzdkonyv datuma)
Gaspar Jozsef
bizottsagi elndk
sk.

Dr. Varga Janos
jegyzdkonyv hitelesitd

SA kivonat Hitel:éﬁl:
e A

A kisllitas datuma
2010.1. 12.




