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B U D A P E S T F Ő V Á R O S X V I . K E R Ü L E T I Ö N K O R M Á N Y Z A T 
K É P V I S E L Ő J E 

T á r g y : Elsősegélynyújtás oktatás 

Tisztel t Képviselő- testület! 

A Képviselő-testület 469/2009. (IX. 9.) határozata (1 . sz. melléklet) alapján felmérés készült 
arról, hogy az Önkormányzat intézményeiből két fő közalkalmazott elsősegélynyújtó 
oktatása mennyi idő alatt és milyen anyagi ráfordítással valósítható meg. 

A felmérés és a program előkészítése megtörtént. A felmérések alapján az Önkormányzat 
oktatási és szociális intézményéből összesen 68 fő részesülne magas szintű elsősegélynyújtó 
képzésben. Az oktatás megszervezésére, lebonyolítására két szervezettől kértünk be 
árajánlatot. A Magyar Vöröskereszt árajánlata szerint akkreditált oktatást tudnak nyújtani 
mindazok számára, akik elsősegélynyújtó alapvizsgával rendelkeznek. Az oktatás költsége 
7.800 Ft/fő, plusz 4.700 Ft/fő vizsgadíj. A vizsgával záruló oktatás költsége 68 fő részére 
850.000 Ft. Az oktatást 8 óra időtartamban, 15 fős csoportokban végeznék, igény szerinti 
helyszínen és időpontban (2. sz. melléklet). 

A másik árajánlatot a XVI. Kerület Mentődolgozói a Betegekért Közhasznú Alapítvány 
adta. Az alapítvány az ajánlathoz mellékelte az oktatás tematikáját is (3. sz., 4. sz. 
melléklet). A tematika szerint, a résztvevők a tanfolyam első felében az elsősegélynyújtás 
alapjaival ismerkednek meg, így nem szükséges elsősegélynyújtó alapvizsgával 
rendelkezniük. A tanfolyam időtartamát 20 órában határozták meg az igényeknek megfelelő 
bontásban, 10-15 fős csoportokban. A XVI. Kerület Mentődolgozói a Betegekért Közhasznú 
Alapítvány ajánlata szerint az oktatás költsége a vizsgadíjjal együtt 12.000 Ft/fő, összesen 
68 fő részére 816.000 Ft a 20 óra időtartamra. 

Az oktatás költsége Budapest Főváros XVI. kerületi Önkormányzatnak az Önkormányzat 
2010. évi átmeneti gazdálkodásáról szóló 40/2009. (XII. 7.) rendeletének prevenciós keretén 
rendelkezésre áll. 

Amennyiben a Képviselő-testület dönt arról, hogy az oktatást melyik szervezet végezze, 
akkor a tanfolyam megrendelésre kerül, 2010 első negyedévi teljesítéssel. 

Kérem a Tisztelt Képviselő-testületet, hogy az előterjesztést megtárgyalni szíveskedjen! 

H a t á r o z a t i j avas l a t „ A " a l t e rna t íva : 

Budapest Főváros XVI. kerületi Önkormányzat Képviselő-testülete 
elfogadja a Magyar Vöröskereszt elsősegélynyújtás oktatásra 
vonatkozó ajánlatát, az előterjesztés 2. számú mellékletét képező 
tartalommal. 
A Képviselő-testület felkéri a Polgármestert, hogy az oktatást rendelje 
meg 68 fő részére, 2010 első negyedévi teljesítéssel. 

Határidő: 2010. január 3 1 . 
Felelős: Kovács Péter polgármester 
(Elfogadása egyszerű szótöbbséget igényel) 



H a t á r o z a t i j avas l a t „ B " a l t e rna t íva : 

Budapest Főváros XVI. kerületi Önkormányzat Képviselő-testülete 
elfogadja a XVI. Kerület Mentődolgozói a Betegekért Közhasznú 
Alapítvány elsősegélynyújtás oktatásra vonatkozó ajánlatát, az 
előterjesztés 3. számú mellékletét képező tartalommal. 
A Képviselő-testület felkéri a Polgármestert, hogy az oktatást rendelje 
meg 68 fő részére, 2010 első negyedévi teljesítéssel. 

Határidő: 2010. január 3 1 . 
Felelős: Kovács Péter polgármester 
(Elfogadása egyszerű szótöbbséget igényel) 

T á r g y a l t a : Egészségügyi és Szociális Bizot tság 

Mellékletek: 

1. sz. melléklet: 469/2009.(IX. 9.) Kt. határozata 
2. sz. melléklet: Magyar Vöröskereszt árajánlata 
3. sz. melléklet: XVI. Kerület Mentődolgozói a Betegekért Közhasznú Alapítvány 

ajánlata 
4. sz. melléklet: Komplex elsősegélynyújtó tréning tematikája 

Budapest, 2010. január 5. 

dr. Varga ÍFános 
önkormányzati képviselő 

Aneáin László 
jegyző/ 
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B U D A P E S T F Ő V Á R O S X V I . K E R Ü L E T I Ö N K O R M Á N Y Z A T 

K I V O N A T 

a 2009 . s z e p t e m b e r 9-én ( sze rdán) a B u d a p e s t F ő v á r o s X V I . Kerü le t i Ö n k o r m á n y z a t 
Képvise lő - tes tü le te 12. s z á m ú ü lésén készül t j e g y z ő k ö n y v b ő l . 

N A P I R E N D : 13. Öná l ló képvise lő i ind í tvány a n n a k t ámoga tá sá r a , h o g y 
az Ö n k o r m á n y z a t i n t é z m é n y e i b e n két do lgozó 
e l sősegé lynyúj tó k i k é p z é s e tör ténjen m e g 

esz tő : Dr . V a r g a J á n o s képv i s e lő 

469 /2009 . ( IX. 9.) Kt. Budapes t Főváros X V I . Kerüle t i Önkormányza t 
Képvise lő- tes tü le te szükségesnek tartja, hogy va lamennyi 
in tézményében legyen két olyan do lgozó , aki a sürgősségi 
ellátás területén rendelkezik megfe le lő tudással , melyet 
szükség esetén a lkalmazni is képes . Felkéri az 
egészségügyér t felelős a lpolgármester t , hogy do lgozza ki 
és terjessze a Képviselő- tes tüle t elé, hogy menny i idő alatt 
és mennyi anyagi ráfordítással va lósulha t m e g a képzés . 
A Képviselő- tes tület felkéri a Polgármester t , hogy a 2010 . 
évi köl tségvetés te rvezésekor - az önkormányza t által 
fenntartott in tézmények kijelölt két dolgozója számára -
az elsősegélynyújtó képzés megva lós í t á sához szükséges 
fedezetről gondoskodjon. 

Határ idő: az előterjesztés benyúj tására 2009 . október 2 1 . 
Felelős: Kovács Péter po lgá rmes te r 

(22 igen, 0 n e m , 0 t a r tózkodás ) 

kmf . 

A n c s i n L á s z l ó s k . 
jegyző 

K o v á c s P é t e r sk . 
polgármester 

A k ivona t h i te léül : 

Z s e n i G a b r i e l l a 
Szervezés i Ügyosztályveze tő 
B u d a p e s t , 2 0 0 9 . s z e p t e m b e r 11. 
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Feljegyzés! 

Az 2009. október 10-én történt szóbeli megkeresésre - elsősegélynyújtó oktatás témakörében 
a Magyar Vöröskereszt a mellékelt tájékoztatást adta. 

2009. október 30. 

Pap Mátyásné 
egészségügyi referens 



B u d a p e s t F ő v á r o s X V I . k e r ü l e t i Ö n k o r m á n y z a t a B u d a p e s t , 2 0 0 9 . 1 0 . 2 2 . 

S z o c i á l i s é s E g é s z s é g ü g y i Ü g y o s z t á l y 

1 1 6 3 B u d a p e s t 

H a v a s h a l o m u . 4 3 . 

P a p M á t y á s n é 

e g é s z s é g ü g y i r e f e r e n s 

Á R A J Á N L A T 

K o m p l e x r e a n i m á c i ó ( C P R ) t a n f o l y a m 

5 0 0 0 2 0 E G É S Z S É G Ü G Y I K É P E S Í T É S E K ( T Á R S A D A L M I 

E L S Ő S E G É L Y N Y Ú J T Á S ) A k k r e d i t á c i ó s l a j s t r o m s z á m : P L - 2 7 4 1 

R é s z t e v e v ő k k ö r e : X V I . k e r ü l e t i Ö n k o r m á n y z a t á l t a l f e n n t a r t o t t o k t a t á s i é s 

s z o c i á l i s i n t é z m é n y e k m u n k a t á r s a i 

O r a s z á m : 

8 x 4 5 p e r c - i g é n y s z e r i n t l e h e t n a p i 8 ó r a , v a g y k é t d é l e l ő t t / k é t d é l u t á n 2 x 4 ó r a . 

A t a n f o l y a m k ö l t s é g e s z e m é l y e n k é n t : 

7 . 8 0 0 , - F t t a n f o l y a m i d í j + 4 . 7 0 0 , - F t v i z s g a d í j 

S i k e r e s v i z s g a e s e t é n a r é s z t v e v ő k b i z o n y í t v á n y t k a p n a k 

E g y - e g y t a n f o l y a m o n a m a x i m á l i s r é s z t v e v ő k s z á m a : 1 5 f ő 

A z e s z k ö z ö k e t a M a g y a r V ö r ö s k e r e s z t b i z t o s í t j a . 

A t a n f o l y a m o t a z Ö n ö k á l t a l m e g a d o t t i d ő p o n t b a n é s h e l y s z í n e n s z e r v e z z ü k m e g . 

K é r j ü k , h o g y a t a n f o l y a m m e g f e l e l ő e l ő k é s z í t é s é h e z m á s f é l h é t t e l a v á l a s z t o t t 

i d ő p o n t e l ő t t j e l e z z é k t a n f o l y a m i i g é n y ü k e t ! 

Ü d v ö z l e t t e l : 

T e i x l e r G i z e l l a 

r é g i ó v e z e t ő 



,09. 11. 18.) Papp Mátyásné - {Spam?} Újraélesztés tanfolyam Page 1 

Feladó: 
Címzett: 
Dátum: 

<mihalymelinda@voroskeresztbp.hu> 
<Papmari@bpl6.hu> 
2009. 10. 22. 10:40 
{Spam?} Újraélesztés tanfolyam Tárgy: 

Mellékletek: Újraélesztés tanfolyam ajánlat.doc 

Kedves Marika! 

Mellékelten küldöm az információt, amit az újraélesztés tanfolyamról 
sikerült beszereznem. 
A tanfolyam elnevezése: Komplex reanimáció (CPR) modul 
500020 EGÉSZSÉGÜGYI KÉPESÍTÉSEK (TÁRSADALMI ELSŐSEGÉLYNYÚJTÁS) 
Akkreditációs lajstromszám: PL-2741 

A tanfolyam elvégzésének feltétele az alapfokú elsősegélynyújtás vizsga 
megléte. Természetesen megoldható kihelyezett formában, az általatok 
megadott helyszínen és időpont(ok)ban. 

Mivel én is elvégeztem a közelmúltban, úgy gondolom, hogy a témát 
megfelelő komolysággal tanfolyami keretek között lehet megismerni, illetve 
gyakorolni. 

Kérlek tájékoztass, ha sikerült a tanfolyammal kapcsolatban elhatározásra 
jutnotok, illetve ha további információra van szükségetek. 

Üdvözlettel: 

Melinda 

This E-mail has been scanned for viruses and 
dangerous content by TP MSA 

mailto:mihalymelinda@voroskeresztbp.hu
mailto:Papmari@bpl6.hu


A X V I . K E R Ü L E T M E N T O D O L G O Z O I A B E T E G E K E R T 
K ö z h a s z n ú A l a p í t v á n y 

XV! ^ - - ' '• 2Q09'OEC 17. 

M * 1165 Budapest, Arany J. u. 100. 8 • +36 (1) 403-9865 Fax +36 (1) 403-9865 

Tárgy: Elsősegélynyújtó tréning Melleklet: 2 db. 
Ügyintéző: Szőke Lajos Ügyintézőjük: Pap Mátyásné 
Iktatószám: 1/2009 Hivatkozási számuk: 

Tisztelt Egészségügyi Referens Asszony! 

Örömmel tájékoztatom, hogy a kerületi mentőállomás alapítványa bejegyzésre került. 
Alapítványunk, nem csak támogatást szeretne kapni, hanem adni is szeretnénk 
támogatóinknak. Tevékenységeink között szerepel számos egészségügyi tevékenység (mentés, 
betegszállítás, rendezvények egészségügyi biztosítása, stb.) és egészségügyi oktatás, 
felnőttek, gyermekek, laikusok és szakdolgozók részére egyaránt. Oktatóink komoly 
gyakorlati tapasztalattal és magas szakmai tudással rendelkező aktív mentődolgozók. Az 
elsősegélynyújtás legújabb és nemzetközi szinten elfogadott formáiban naprakészek. 
Mellékletben megküldeném az alapfokú munkahelyi elsősegélynyújtó trénig feltételeit és 
tartalmát. 
A tanfolyam elvégzéséhez nem szükséges előképzettség, bárki részt vehet rajta. A tanfolyam 
vizsgával zárul, melyről hivatalos okmányt állítunk ki. Az oktatáshoz szükséges tárgyi 
feltételeket és a tanfolyami jegyzetet biztosítjuk. Az oktatás helyszíne és időpontjai az 
Önöknek megfelelő időpontokban és helyszínen történne. 

A fentiekkel kapcsolatban bármilyen kérdésre szívesen válaszolok, és az esetleges egyéb 
igényekhez is alkalmazkodunk. 

Budapest 2009. 12. 14. 

Tisztelettel: Szőke Lajos 
Kuratórium Elnöke 



A XVI. Kerület Mentödolgozói a Betegekért Közhasznú Alapítvány 

A L A P F O K Ú M U N K A H E L Y I E L S Ő S E G É L Y N Y Ú J T Ó T R É N I N G 
Á L T A L Á N O S F E L T É T E L E K 

Tanfolyam t ípusa: 

• alapfokú munkahelyi 

Tanfolyam idő ta r tama: 

• 20 t anóra 

Lebonyolí tása: 

• egyéni igényeknek megfele lő beosz tá s sa l , 
• az e lsa já t í tás ü t e m é h e z igazodva, 
• 2-3 a lkalommal , 

Lé tszáma: 

• legfeljebb 10 fős c sopo r tokban 

Ins t ruktorok: 

• m e n t ő á p o l ó k 
• men tő t i sz t ek 
• m e n t ő o r v o s o k 

Tárgyi fel tételek: 

Eszközök, anyagok , kö tszerek , új raélesztés i gyako r lóbábuk é s tanfolyami j e g y z e t 
te l jes körű biztosí tása. 

Helyszín: 

Egyez te te t t helyszínen. 

Tan te rmi feltételek ( tábla , asztalok, székek , g y a k o r l ó h e ^ , p c o ^ e t ó o ^ sxüVséo^seJs.. 

Tanfo lyam -v vizsga-. 

1 2 . 0 0 0 Fc | \ö 

Grátisz: 

1 csopor t s zámára Defibrillátor ismétlő elméleti foglalkozás é s gyakor la t ( 1 + 3 

ó r ában ) 
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A XVI. Kerület Mentödolgozói a Betegekért Közhasznú Alapítvány 

K O M P L E X E L S Ő S E G É L Y N Y Ú J T Ó T R É N I N G 

2 0 f o g l a l k o z á s i ó r a 

Az e l sősegé lynyúj tás á l t a l ános szabályai 
• az e l sősegé lynyúj tás célja 
• e lsősegély-nyúj tás i kö te l eze t t ség 
• t á j ékozódás é s m a g a t a r t á s b a l e s e t e s e t é n , a helyszín biztosí tása 

t á j ékozódás a sé rü l tek á l lapotáról , á l lapotuk sú lyosságáró l 
• a sérül t á l l apo tának m e g í t é l é s e 
• m e n t ő h í v á s szabályai , m e n t ő e g y s é g t ípusok 

Az e s z m é l e t l e n s é g t ü n e t e i , okai , köve tkezménye i 

• t u d a t z a v a r é s e s z m é l e t l e n s é g 
• e szmé le t l en b e t e g e l lá tása 
• é le t j e lenség vizsgála t 
• á t j á rha tó l égu tak biz tos í tása , i d e g e n t e s t l é g ú t b a n , 
• stabil oldalfekvő he lyze t l é t e s í t é se 

A klinikai é s biológiai halál. 

• A halálfolyamat. 
• A l égzés /ke r ingés m e g á l l á s á n a k zaj lásdinamikája , f e l i smerése . 
• Újraélesztés elmélet i alapjai . 
• Az újraélesztési t e v é k e n y s é g e l eme i . 
• Az ú j raé lesz tés fo lyamata , gyakor la ta . 
• Újraé lesz tés rendkívüli kö rü lmények közöt t . 
• Az ú j raé lesz tés k i m e n e t e l é n e k m e g í t é l é s e . 
• Hibák é s komplikációk. 

Kimentés , b e t e o m o z g a t á s , fektetési m ó d o k 

• Rautek-fé le müfogás , 
• t ö b b személy e g y ü t t m ű k ö d é s e k imentéskor , 
• b e t e g m o z g a t á s , 

• f ek te t é s , 

A sérül t v e t k ő z t e t é s e , ö l töz te tése-

Sérü lések 

• fajtái, 
• köve tkezménye i , 
• fe l i smerése , 
• i degen te s t s z e m b e n , s é rü l é sben , 
• ellátási módok . 

l 



A XVI. Kerület Mentődolgozói a Betegekért Közhasznú Alapítvány 

Vérzések 

• fajtái, 
• köve tkezménye i , 
• fe l i smerése , 
• kü lön leges vérzések , 
• megszűnte tő /cs i l l ap í tó el járások. 

Shock 

• okai , 
• fe l i smerése , 
• e l lá tása . 

Te rmikus t r a u m á k , h ő á r t a l m a k 

• é g é s , 
• f agyás , 

• baleset i f e lme legedés / l ehű l é s . 

Mérgezések 

• CO, C 0 2 , marósze r , gyógysze r , d r o g o k 
• t e v é k e n y s é g a he lysz ínen . 

Á r a m ü t é s , v i l lámcsapás 

Rosszullétek 

• ájulás 
• s t roke 
• g ö r c s r o h a m 
• á r a m ü t é s 
• rovarok okozta c s ípé sek 
• szívinfarktus 
• cuko rbe t eg rosszul lé te 
• a s z t m á s r o h a m 
• vízbe fulladás 
• al lergiás reakció 

Szituációs gyakorla t é s e s e t - m e g b e s z é l é s 

T e e n d ő k veszé lyes anyagga l s z e n n y e z e t t baleset i helyszínen 

T ö m e g e s ba lese t 
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K I V O N A T 

K É S Z Ü L T A Z E G É S Z S É G Ü G Y I É S S Z O C I Á L I S B I Z O T T S Á G 
2 0 1 0 . J A N U Á R 1 1 - É N M E G T A R T O T T N Y Í L T Ü L É S É N E K 

J E G Y Z Ő K Ö N Y V É B Ő L 

1. N a p i r e n d i pon t ; 
Elsősegélynyújtás oktatás 

A Bizottság az alábbi határozatot fogadta el: 
1/2010. (1.11.) E .Sz .B. h a t á r o z a t : 

Budapest Főváros XVI . kerületi Önkormányzat Egészségügyi és Szociális Bizottsága az 
alábbi határozati javaslatot elfogadásra ajánlja a Képviselő-testületnek: 
„Budapest Főváros XVI . kerületi Önkormányzat Képviselő-testülete elfogadja a XVI. Kerület 
Mentődolgozói a Betegekért Közhasznú Alapítvány elsősegélynyújtás oktatásra vonatkozó 
ajánlatát. 
A Képviselő-testület felkéri a Polgármestert, hogy az oktatást rendelje meg 68 fő részére, 
2010 első negyedévi teljesítéssel." 
Az oktatás költsége a 2010. évi átmeneti gazdálkodásról szóló 40/2009. (XII. 7.) rendeletének 
prevenciós keretén rendelkezésre áll. 

Szavazás eredmény: 5 igen, egyhangú 
Határidő: 2010. január 20.-Í képviselő-testületi ülés 
Felelős: Gáspár József, az Egészségügyi és Szociális Bizottság elnöke 
Budapest, 2010 .1 . 11 . 
(a jegyzőkönyv dátuma) 

Gáspár József 
bizottsági elnök 

sk. 

Dr. Varga János 
jegyzőkönyv hitelesítő 

sk. 

A kivonat hiteléül: 

Müller Kinga 
intézményi referens 

A kiállítás dátuma 
2010 .1 . 12. 


