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BUDAPEST FOVAROS XVI. KER. ONKORMANYZATANAK
ALPOLGARMESTERE

Késziilt a Képviselo-testiilet 2012, mdjus 9. napjén tartands iilésére.
Targy: Idésiigyi Stratégia megalkotasa
Tisztelt Képviselo-testiilet!

2012 az aktiv id6sodés és a nemzedekek kéz6tti szolidaritds eurdpai éve. ‘

»Az eurbpai év célja a figyelemfelkeltés, a tdjékoztatas, valamint a bevalt gyakorlatok
terjesztése. Emellett a politikal dontéshozokat és az ermtett feleket hivatott arra serkenteni
minden szinten, hogy kénnyebbé tegyck az aktiv idosodést.”

A XVI. keriileti Onkormanyzat 2010-ben teljesitette az dsszes _]ogszabalyl kotelezetiségét az
idés-ellatas teriiletén azzal, hogy szerzddést kotott az idések atmeneti otthonanak biztositasra
a IV. keriileti 6nkormanyzattal. Ezt kdvetben az ellatdsok szinten tartasa, fejlesztése mellett
nagyobb hangsulyt fordithatunk az id6sek életminfségét javito szamos onként vallalt feladatra
(tobbek kozdtt ezek leirasat is tartalmazza a Stratégia). A teriilet azért kiemelkedd fontossagn,
mert a tarsadalom, igy a XVL kerulet lakossaga is 1dosodo né a sziiletéskor varhato
élettartam.

Az ldosiigyi Stratégia e két fenti ok apropdjan sziiletett meg, 'elc'ikészitc'i munka utan, Budapest
XVL keriiletében €16 idosek és csaladjaik problémaira, ]ellegzetes élethelyzeteire reagélva
kivan célokat, iranyvonalakat meghatarozni.

Kérem, a Tisztelt Képviselo-testiiletet, az 1désiigyi Stratégla megismerése utan az'
eldterjesztet targyalja meg, és alkossa meg a dokumentumot! -

Hatarozati javaslat: . :
Budapest Févaros XVI. keriileti Onkorményzat KépviselS-testiilete
megalkotja az elSterjesztés mellékletét képez6 1d6siigyl Stratégiat.
Hatarido: 2012. majus 9.

Felel6s: Kovacs Péter polgdrmester

(a dontés egyszerii szOot6bbséget igényel)

Budapest, 2012. aprilis 23. o ) oY

r. Csomor Ervin
alpolgarmester k.

jegyzd
Az eldterjesztést az Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsag targyalja.

Melleklet: Idé’»sﬁgyi Stratégia
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1. AZ IDOSUGYI STRATEGIA MEGHATAROZASA, CELJA

Mldoskoruakahagyoményok szokasok, értékek, bolcsesség tovabborokitdi.
Kapcsolatot jelenteknek a generacidk kozott, szimbolizalva, hogy honnan ered a csalad,
Példaképek a fiatalabb generacidk szamdra, és segltseget nydjtanak, megoldast mutatnak
i problemak esetén, _

Az idésiigyi stratégia (tovabbiakban: stratégia) Budapest XVI. keriiletében €16 idGsek és
csalddjaik problémdira, jellegzetes élethelyzeteire reagélva kivan legalabb két évre célokat,
iranyvonalakat meghatérozni, melynek mentén az idések 4ltal igénybe vehetd szolgaltatasok

' alakulnak az Onkormanyzat .és az iddsiigyi szervezetek aktiv kapcsolata realizalédik.
Altal4nos célokat fogalmaz meg, melyre a konkrét végrehajtasi technikak épiithetnek.

A strategla megalkotdsat indokolja, hogy a térsadalom, igy a XVI. keriilet lakossiga is

id8s6dd, né a sziiletéskor varhatd élettartam. Apropéja pedig az, hogy 2012 az aktiv idds6dés

¢s a nemzedékek kozotti szolidaritds eurépai éve.

A keriileti stratégia magaba foglalja az Id6sligyi Nemzeti Stratégia megvaldsitasaban valo
részvétel céljat, de annak csak azokat az elemeit részletezi, melyek helyi szinten kezelhet6ek.

. A stratégia foglélkozik az 1d6s6d6, €s az id6s korcsoport helyzefével egyarant.

A. szocidlis igazgatdsrol és szocidlis ellstdsokrél szolé 1993. évi fII. torvény

" (tovabbiakban: Szoc. tv.) 92. § (3) bekezdése szerint az Onkorményzat kotelezo feladata volt .

(eloszor 2004-ben) megalkotni szocidlis szolgdltatastervezési koncepcidjat (tovabbiakban:
SZTK), melyet kétévente december 31-éig feliilvizsgal.

' Az SZTK arra hivatott, hogy kijeldlje azokat az irdnyokat, amelyek alapjan a

szolgéltatasi stratégidk, operativ. programok, - fejlesztési projektek megfogalmazddnak.

. Meghatérozza azt a £8 szakmai, gazdasagi irnyt, melyhez kapcsolédnia kell a programoknak,
feladata, hogy jeloljon ki felfogasmoédot, nézdpontokat, elgondolasokat a teljes rendszert

nézve, annak fontosabb szintereit meghatarozva.

Az SZTK-ban megfogalmazottak szerint a kerulet1 szoc1alpoht1ka1 célcsoportj ai kozott
sz‘erepelnek idéskoriaak, kiemelve az egyediilallok, akik a keriilet sajatossdgai alapjin
altaldban csalddi hézat tartanak fenn alacsony nyugdijukbol, és egyéb (egészségiigyi)
hatranyokkal is kﬁzdenek : -

‘Az id6stgy természetesen nemesak a szomalpohtlkara -€pit, ¢€s nemcsak a ‘szocialis .
“problémakkal hivatott foglalkozni, hanem része elsésorban az egészségligy, a csaladok
kohézidjnak eldsegitése, illetve az oktatési 4gazattal valé egyiittmiikidési Iehetbségek.
Azonban mivel az idSsek ellatasinak rendszere a szocidlis 4gazat, az SZTK-ban
meghatarozottak keretet adnak a stratégia megfogalmazasahoz :

A Budapest Févaros XVI. Kkertileti Onkormanyzat egyetert a Nyugdl_]asok Orszégos
Képviselete 2010. évi felhivasaban foglaltakkal, miszerint cél €s feladat

e az id0sodés pozitiv felfogasanak érvényre juttatasa, :

+ azidéskortak diszkriminacidjanak csbkkentése,

o az idésekben meglévd képességek meglrzése, az idskoriak tdrsadalmi erdforrds

szerepének tudatositdsa a helyi tarsadalomban, '
o akiilonbozd generdcidk kozotti egyezség megteremtése,
»  ajo gyakorlatok atvétele més iddspolitikakbdl,
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¢ az elethossz1g tarté tanulas 1genyenek megteremtése, és az ehhez szukseges feltételek
megteremtése

2. AZ IDOS KOR

Az emberiség torténete soran folyamatosan véltozott az idéskorrodl és az dregekrdl alkotott
nézet. Jelen tarsadalmunkban a felgyorsultsag, illetve az aktiv id6s kor hosszinak kitoloddsa
jellemz6. A nézeteket is aktudlisan ehhez kell igazitani, formalni kell az egész tarsadalom
hozzaéllas4t.

Az iddskor als6 hatdranak tekinthetlink egy demograﬁal adatot tarsadalml, vagy
- jogszabalyi megéallapodas alapjan. Ilyen lehet péld4ul a nyugdijkorhatér elérése, ami tipikusan
mas -a férfiak ¢és a nék esetében. Ez a megkozelités kapcsolédhat egy olyan
szocidlpszichologiai szemlélethez, ami az aktiv kor végeztével a csaladi életciklusok alapjan
_ hatérozza meg a korcsoportokat, és igy az idés kort ahhoz kéti, amikor a gyerekek kirepiilését

¢s a munkaban téltott idGszak befejezését kdvetden a hazasparak G tevékenységekkel kell
megtoltenie életét, és Ujra kell épiteni sajat kapcsolatukat, feladataikat. Az eddigi szempontok
egy statisztikai adathoz kothetdk, de kordntsem biztos, hogy a nyugdijas kor elérése -az
aktivitas elvesztését is jelenti, nagy kérdés, hogy beszélhetiink-e ténylegesen id6s korrol.
Mindezt neheziti az a tényezd, hogy az egészségi allapotra vonatkozoan vannak ugyan
szabalyszerlségek, amelyek tipikusan az idés korral jelentkeznek, de ezek sem egyérteimiiek,
nem mindenkinél, és nem ugyanakkor jelentkeznek. Altalanositisra viszont alkalmasak.
Az id6s6dés tehat egyszerre bioldgiai, egészségiigyi, mentélis és szocidlis véltozasok
folyamata, melyek megfeleld timogaté kérnyezetben nem zarjak ki a jé életmindséget. '
Sikeres és aktiv idds kort ¢s dregedést eredményez a minél hosszabb idén &t fenntarthatd
egészséges allapot. Ehhez jarul hozza a betegségek megeldzése; az egészséges életmod és
_taplalkozas; a rossz szokdsok felismerése €s elhagyésa; napi- €s heti-rend szerinti élet, mely
mozgast, tarsas kapcsolatokat tartalmaz; a szellemi frissesség megOrzése érdekében tett
- szabadidés elfoglaltsagok; az aktiv élet, melyben minden id6és megtalalja helyét, szerepét a
csalddban, kiskdzdsségben, tarsadalomban. Az aktiv idds kor része még a tarsadalomban vald
teljes szerepvallalas, a munkavallalas vagy onkéntes munka lehetdsége, valamint a teljesen
- nallo életvitel, a lakokdrnyezet, infrastruktira és informatikai kornyezet megfelelévé
alakitasaval. '

Néhany megkdzelités az idos kor meghatdrozasahoz:
Egészségiigyi szempontbél:

Ma mar nem azt fogalmazzuk meg, hogy ,,korﬁlggo korossagok és betegségek” Jellemmk
a korosodidst, hanem a gerontologia 1 megkozelitésében, ,korban gyakoribba valé
valtozasokrol" szélunk. Ezek kozott a valtozasok kozott a mindenkori esélyek és kockazatok
aranya donti el az dregedés és dregkor életmindségét, ezen belill a ,.fenntarthatd egeszséget”
testileg, lelkileg, tarsas-tarsadalmilag egyarant. Az informécioérobbanas soha nem tapasztalt
,,1nger-es hirismereti nyomast" gyakorol a mindennapok emberére, gyorsulé nemzedéki, akar
¢vjarati kulonbsegekkel
Tarsadalmi szempontbol.

Az idBsek a tdrsadalomnak a munkaerSpiac szempontjdbol mar nem aktiv csopertjat
képezik. — 4ltaldnossigban. Azonban az életkor megndvekedésével egyre hangsulyosabb,

! Prof. Dr. Ivan Ldszld: A gerontolgia Gjabb eredményei: az egészséges dregedés esélyei és
kockazatai In: hitp://www.medlist.com/HIPPOCRATES/IV/6/38 Imain.htm
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hogy az id6sek tartalmas, aktiv életet élhessenek, hisz nyugdijas korukban még évtizedek
alnak eldttilk egészségesen. ' ,
A gyerekvéllalds idejének kitolodasaval a csaldd sok esetben nem nyujt a nyugdijasok
szamara elfoglaltsagot, feladatot.

A nyugdijas korosztily aktivabb, ,,ﬁatalosabb” mint a néhany évtizeddel ezeldtt. Hatralévo
életliket nem az életpalya lefelé iranyuld szakaszaként élik meg, hanem tanulni vagynak, és
felfedezni a gyorsan valtozé vildg Gjdonségait, amelyben élnek.

Pszichologiai szempontbol:

Az id6s kor klasszikusan a veszteségek iddszaka. Kezd6dik az egyik legnagyobb
¢letforma valtassal, a nyugdijazassal, vagyis a munka elvesztésével, mely eredményezi a napi
rutin megvaltozasét, mely krizishez vezethet. Jelentkezik a fizikai és szellemi képességek
hanyatldsa, betegségek, szlkiilé kapcsolatok, baritok, munkatirsak elvesztése, illetve a
legnagyobb veszteség, a tars halala. Mindezek a véltozasok 1 szerepeket Uj, eddig ismeretlen
élethelyzeteket teremtenek, melyekkel meg kell birkézni.

Szocidlis szempontbol: _

Szocidlis szempontbdl azokkal a lehetdségekkel, feladatokkal fogalakozunk, melyre az
Onkormanyzatnak befolyasa van. A stratégia nem tér ki kormdanyzati hatiskérbe tartozd
kérdésekre, hanem a helyben megvélaszolhat6é problémakkal foglalkozik.

Szocidlis segitségnyjtas szempontjabol mindenek felett all6 cél, hogy az idések megkapjak

azt a tAmogatast, mely €letiiket konnyebbé teszi, de ezt lehetdsége szerint minél hosszabb

idotartamban, sajat otthonukban, kornyezetiikben kapjdk meg, illetve allapotuknak,

lehetdségeiknek megfelelden annyi segitséget kapjanak csak, mely nem eredményezi azt az

allapotot, hogy mar nem all érdekében tenni sajat sorsa, helyzete elére-mozditaséért. Cél tehat

a konkrét segitségnyujtas mellett az tamogatd kbrnyezet blzt031tasa, mely célt és a hasznosség
érzését biztositja.

3. DEMOGRAFIAI  JELLEMZOK, A CELCSOPORT
JELLEMZOI A XVI. KERULETBEN

A keriilet révid, néhny szavas ismertetése elengedhetetlen ahhoz, hogy lassuk, m1k a
keriilet lakosainak sajitos jellemzdi.
Keriiletiink 6t nagyobb telepiilésrészbdl all:
. Rakosszentmlhaly kezdetben a fovéros idiils telepe volt, majd koztisztviseldk,
miivészek, és kispolgarok lakéhelyévé, az értelmiség tidiiléhelyévé valt.
o Sashalom: a Budapestrdl kiszorulé kispolgéroknak és szakmunkésoknak nyujtott
lakohelyet, megfizethetd telek- és ingatlanaraival.
s Matyasfold: a gazdag réteg nyéari rezidenciaja volt el6keld, uri villaival.
Cinkota: nemzetiségi lakdival felvidéki tét és szlovak paraszti hagyomdnyaival
élesen kiilonbizik a t6bbi telepiiléstol.
o Arpadfold: valodi fejlédése csak az 1930-as évekre tehetd, ma ,Pest
Rézsadombjaként” emlegetik.
1950. januér 1-én a teleptilések dsszevonasaval lett egy komgazgatam egység, a févaros XVI.
keriilete.
A 1étrejbtt nagyiizemek (Ikarus, EMG, Aranykaldsz TSZ, Autéalkatrész Gydr, stb.), valamint
a szovjet Déli Hadseregcsoport foparancsnoksaganak milkédése miatt, a lakossdg szdmdanak
rohamos névekedése 1980-as évek végére elérte a 70.000 f6t. Sziikségessé valt a nagyaranyd
lakésépités, de a telepiilés jellemzdihez igazodva ez nagyrészt ¢salddi hézas épitkezéssel
valosult meg. ’
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Az SZTK készitésekor, kikérte az érintett csoportok véleményét egyrészt az Sket érintd

problémdk megfogalmazasiban, masrészt az arra adott Onkormanyzati _vélaszok
kialakitasaban, egyben a civil kontroll intézményét is megteremtve ezzel.
A keriilet id6spolitikdjara jellemz6, hogy a jogszabaly szerint kételezd, €s az 6nként vallalt
szolgaltatasokat is ugy fejlesztjiik, alakitjuk, hogy vagy az érintettek véleményét kérjiik, vagy
alapvetben az & felvetésiikre reagalva hozzunk létre lehetségeket. Amikor arra alkalom
adédik, meghallgatjuk és meghalljuk az idések problémait, igényeit, szandékait, elvarasait. Ez
elofeltétele annak, hogy arra érdemben reagaljunk, illetve hogy tudjuk, mire is fogalmazunk
‘meg célkitlizéseket.

1. sz. tablazat: XV1. keriilet népességszama, népsiriisége (lakonépesség)

\Lakonépesség Egy km2-re
. . . vdltozdsa az elézdjuto .
Ev eleje o évhez képest ;aké- | |
FE % népesség .
1991 69600 3} . ove ,
2000 71104 41 o 2121
2001 170627 477 -1 2107
12002 70203 -424 -1 2094
2003 69507 . 696 -1 2073
2004 70419 912 oo |
2005 71089 +670 1 2121
2006 70536 -553 -0,8 2104
2007 72021 +1458  [+2,1 2149
2008 72725 + 704 + 0,97 2170
2009 72767 + 42 + 0,06 2171
2010 72 099 - 668 -0,99 2151 -
2011 72 283 1274 41,00 2156

Forrads: Népesség-nyilvdantario

2. sz. tablazat: A népesség megoszlasa korcsoport szerint

Eletkor - Allandé népesség
2005 2006 2007 | 2008 | 2009 |2010 2011 Laké
' | népesség
2011
0-1 611 665 651 1397 633 528 621 623
0-4 [ 1-4 2004 2537 27391 35471 3580 3412| 2132 2163
5-14 6678 | 6544 | 6461 | 6487 6549 6670 6974 6 966
15-18 3007 | 3059 | 3085( 3018 29113 2744 | 2674 2634
19-34 15932 15729 | 15856 { 15673 | 15232 | 14642 | 13 564 © 14 509
35-60 26461 | 26 376 | 26 556 | 26 521 | 26 709 | 26 367 | 27 525 27 605
60-X 15163 | 16853 | 15626 | 16563 | 16990 | 16 690 | 18 473 17 783
| Osszesen: 70536 70686 70974 71809 71971 | 71053 | 71 963 72 283
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Forrds: Népesség-nyilvdantarto

XVI, keriilet lakossaga, korfa, 2011.

TGﬂéve‘F B

3 95 éves

15 (50-snkénti osztasban)

3. sz, tabldzat: A 60 év feletti né

esség megoszlisa, 2011.

kor férfi nd | Osszesen|kor férfi _ mo | dsszesen
60 éves 419 545 064 82 éves 117 205 322
61 éves 406 589 995183 éves 80| 185 265
62 éves 436 577 1013 § 84 éves 83} 149 232
63 éves 432 633 | 1065 ]85 éves 74 145 219
64 éves 459| 638 1097186 éves 40 153 193
65 éves 414 595 1009] 87 éves 40 136 176
66 éves 429 542 97188 éves 41 118 159
67 éves 475 564 1039189 éves 31 81 112
68 éves 430 552 982 190 éves 26 92 118
69 éves 389 520 909191 éves 20 58] 78
| 70 éves 360 437 797192 éves 29 43

14
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71 éves 354 443 797193 éves 8 20 28
72 éves 300 369 669194 éves -3 18 21
73 éves 249 336 "~ 585195 éves 6 6 12
74 éves 226 311 537196 éves 3 13 16
75 éves 208 266 474197 éves 1 10 11
76 éves 191 294 485198 éves 4 9 13
177 éves 185 234 419199 éves 0 -5 5
78 éves 158 263 421|100+ éves 3 13 16
79 éves 155 219 374 } dsszesen: 7556 10836 18392
80 éves 158 231 389 | teljes ' '
81 éves 129 233 362 | népesség :
ardnydban| 22,28%| 28,12%| 2544%

Forras: Népesség-nyilvantarto

-4, sz, tablazat: A nyugdijban, jairadékban részesiiltek szama sziiletési évek szerint, XVI.

Ker., 2010. (f5)
Sziiletési| Nyugdijak, | Oregségi és | Korhatir |Rehabilitici| Sajitjoga ‘Qzvegyi
évek | jaradékok | Oregségi alatti 6s jaradék nyugdijak nyugdijak
minddsszese | jellegii rokkantsigi dsszesen (foellstasként)
n - nyugdijas | nyugdijak .
-1929 2 802 2583 0 0 2583 179
1930-39 5164 5105 0 0 5105 28
1940-44 4779 4754 0 0 4 754 - 10
1945-49 5086 4658 363 0 5021 17
1950- 3 469 1137 1 264 40 2 441 157
Bes.kim. 1 1 0 0 - 1 0
(Osszesen : ' '
21301 18238 1627 40 19 905/ . 391

Forrds: Nyugdijfolyésité Igazgatésdg

5. sz. tablazat: A nyugdijban, jaradékban részesiiltek szamanak megoszlasa a havi teljes
elldtas nagysaga szerint, XVL ker. - 2010.*

Ebbél (f5): _

- Nvuediiasok. | Oregségi és | Korhatdr - Sajat jogon Ozvegyi

Havi teljes Yyugaljasox, | ST E Ml alati o | Rehabilitdc X d
ellatds dsszege, | JAradékosok |  dregsegi Khantsiei | 0 jaradek | 1Yugdiiban | nyugdijban
Ft - mindtisszese ]ellegjl rokkantsagl . liészesillt ] részesiilt
. n (6) _ nyugdijas nyugdijas bsszesen (f6 ellatasként)

-10 000 200 3 0 0 3 ' 5
10 000-19 999 90 10 0 0 10 31
20 000-24 999 54 13 3 0 16 - 15
25.000-29 999 - 452 25 7 0 32 11
30 000-34 999 331 51 24 1. 76 16
35 000-39 999 282 121 1 67 0 138 10
40 000-44 999 295 163 73 1 237 11
45 000-49 999 418 230 102 7 339 36
50 000-54 999 492 307 128 2] 437 27
55 000-59 999 572 377 14] 2 520 22
60 000-64 999 704 530 137 5 672 26
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65 000-69 999 880 - 667 155 | 1 823 53
70 000-74 999 1 303 821 127 2 950 44
75 000-79 999 1014 878 95 3 976 31
80 000-84 999 1219 1119 79 2 1.200 18
85 000-89 999 1197 1112 72 0 1184 11
90 000-94 999 1154 1089 56 3 1148 3
95 000-99 999 1111] 1055 51 0 1106 5
100 000-109 999 2 065 1966 87 5 2058 -5
110 000-119 999 1770 1 696 64 2 1762 6.
120 000-129 999 1342 1302 37 { 1339 1
130 000-139 999 1072 1 036 30 2 1068 0
140 000-149 999 872 843 27 1 871 1

-1 150 000- 2892 2824 65 1 2 890 '
| Osszesen: 21301 18 238 1627 40 19 905 391
' megoszlasa, %
' ‘ . Korhatar .
Havi teljes Nyugdijasok, | Oregségi és alatti - Sajit jogon Ozvegyi

ellatas jdradékosok (- Oregségi rokkantsagi %eh.:b'l:it?]f nyugdijban nyugdijban .

.szhzalékos minddsszese jellegii nyugdijas 108 Jara részesiilt részesiilt (f6

" megoszlasa n nyugdijas bsszesen ellatasként)
-10 000 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 13

10 000-19 999 0,4 0.1 00| 0,0 0,1 7,9
20 009-24 999 . 0,3 0,1 0,2 0,0 0,1 3,8
25 000-29 999 2,1 0,1 0.4 0,0 0,2 2.8
30 000-34 999 - 1,6 0,3 1,5 2,5 0,4 4,1
35 000-39 999 1,3 0,7 4,1 0,0 0,9 2,6
40 000-44 999 1,4 0,9 4,5 2,5 1,8 2,8
45 000-49 999 2,0 1,3 . 6,3 17,5 1,7 9,2
50 000-54 999 2,3 1,7 - 1.9 5,0 22 6,9
55 000-59 999 2,7 2.1 8,7 5,0 2,6 56|
60 000-64 999 33 2,9 8.4 - 12,5 34 6,6

| 65 000-69 999 4.1 3,7 9,5 2,5 5,6 13,6
70 000-74 999 4,7 4,5 7,8 5,0 6,6 11,3
75 000-79 999 4.8 7,6 5,8 7,5 4,9 7.9
80 000-84 999 5,7 6,1 4,9 5,0 6,0 4,6/
85 000-89 999 5,6 6,1 4.4 0,0 5,9 2,8
90 000-94 999 5,4 6,0 3.4 7.5 5.8 i,3
95 000-99 999 5.2 5,9 26 0,0 5,6 13
100 000-109 999 9.7 10,8 5,3 12,5 10,3 1,3
110 000-119 999 3.3 9,3 3.9 5,0 89| 1,51

120 000-129 999 6,3 7,1 2.3 0,0 6,7 0,3

130 000-139 999 5,0 5,7 1,8 5,0 54 0,0
| 140 000-149 999 4,1 4,6 1,7 2,5 44 0,3
150 000- = 13,6 15,5 4,0 2,5 14,5 0,3
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100 0

*: egy személy t5bb oszlopban szerepel (pl. aki Gregseégi nyugelidtisban részesill, az egyben sajdt jogl, vagy
hozzétartoz6i ellatasként is bescrolt.) Igy a tablazat 1., és 2- 6 oszlopai kozott nincs szdmszaki 8sszefliggés.

F orrds: Nyugdijfolydsité Igazgatosagtosag
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6. sz. tablazat: Pénzbeli és természetbeni szocidlis tAmogatisok adatai 2011. december
(62 év felettiek szima: 16 433)

Ellitési forma Ellatisban Ellatdsbhan % Y%
részesiiltek részesiilt 62 | 62 év feletti | 62 év feletti
szdma év  felettiek | eltitott /| elldtott / 62 év

szdma ellitisban feletti lakos

: részesiilt N

Lakasfenntartisi Osszesen 581 134 0,2306 0,0354
tamogatis ‘ '
-| Férfi £83 45 0,2459 0,0111
: N§ 398 89 (,2236 0,0242
Atmeneti segély Osszesen ' 215 37 0,1721 10,0131
Férfi. 77 15 0,1948 0,0047
: Né 138 22 0,1594 0,0084

Kdzgybgyelldtisi Osszesen 1612 5 40 0,3350 0,0981

igazolviny .

Alanyi jogon: L.- | 720 377 0,5236 0,0438
II. csoport '
rokkantsagi
‘nyugdij, baleseti
nyugellatis :
Alanyi  jogon: | 491 1 0,0020 0,0299
magasabb
dsszegll  csaladi
potlékban
részestil ] | .
Alanyi  jogon: | 214 105 0,4907 0,0130
Egyéb jogcimen :

"1 jogosult -
Méltanyossagi 54 36 0,6667 0,0033
alapon .
Normativ alapon | 133 21 0,1579 0,0081

Iddskordak -— 15 — 0,0000

| jaradéka

Forrds:Polgdrmesteri Hivatal Szocidlis és Gyermekvédelmi Iroda

.7 sz. tablazat: Szemelyes gondoskodis igénybevétele 2011.

Ellitasi forma _ Igénybevevik szama -
Etkeztetés, ebbol: - gépkocsival hazhoz szdllitott: 277 {6 '
' - sajat részre elvivé: 328 1o
- helyben (idések klubjdban) étkezé: | 116 £&
Hdzi segitségnynjtis 151 £6
Hazi segitségnytjtas és étkeztetés: 45 £6

Nappali ellatas idések szamdra:

dsszesen 202 {6, dtlag 168
£6 napi igénybevevd

Jelzérendszeres hazi segitségnynijtas:

Osszesen 96 fo, atlag 68

keésziilék

Forrds: Teriileti Szocidlis Szolgdlat

A kerulet lakossaganak negyede 60 év feletti, '
A nyugdijas korosztily €s a nyugdijban, jaradékban resze51tettek szamat Jsszevetve
elmondhatd, hogy a keriilet idés lakossiga nem marad jovedelem nélkil. Ezt az is
alatAmasztja, hogy a jegyzé minddsszesen 15 f6nek folyosit id6skoriak jaradekat.
* 2010-ben az 1930-1939 kozétt sziiletett korosztalynak a legmagasabb a képviselete a
- nyugdijasok kozétt, 5 105 fovel. A nyugdijszerl ellatasban részesiiltek atlagos ellatdsa 2010-
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ben 102 905.-Ft. Azonban a tobbség (az ellatasban részesiilék 53,7 %-a) ennél alacsonyabb
juttatasbol €1 ugy, hogy a keriiletben igen jellemzd, hogy kertes csalddi hazban maradnak
egyediil id8sek, és azt kell nyngdijukbél fenntartani. A nyugdijasok kozétt is leginkabb
raszorulé réteg volt 2012-ig a szocidlis ellatisok tekintetében a rokkantnyugdijasok kore,
akiknek tdbbsége 44-79 E Ft jovedelembdl €l. De e mellett az is kitlinik, hogy sz4zalékos
megoszlasban a legnagyobb csoport (13,6 % ) 150 E Ft feletti nyugdijjal rendelkezik,
valamint hogy az dtmenti segély jogosultsagd Jovedelemszmt alatt (57 e Ft) a nyugdijasok 9
%o-a €l

A62év felettlek alulreprezentaltak a segelyezettck koézott.

Osszességében tehat azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a XVI. keriiletben nem az a
legjellemz6bb vonasa az idos korosztalynak, mely altaldnosan elismert tény, hogy az idds kor
szegénységgel jar. Természetesen oda kell figyelni az idéskori elszegényedés probléméjanak
kezelésére, és a raszorul6 id6ések tamogatasara, de nagyobb kapacitast lehet az egyéb ellatasok
(személyes gondoskodds), €s tdmogato rendszerek fejlesztésére forditani.

4. AXVI KERULETI IDOSELLATAS BEMUTATASA

Az idosek szocidlis eselyegyenloscgenek megvalositisa az id6sellatas egylk klcmelkedo
célkitiizése — a rajuk ruhdzott segitd tevekenyseg mellett,
Azonban az alapellatds intézmeényeinek az is feladata, hogy erOsitse azokat a .tarsadalml
szerepeket, mellyel az id6s emberek helyiiket megtaldlhatjdk a mindennapokban. Kérdés
csupdn, hogy a feladat az, hogy régi tanitd, bélcseld, tudasatadd szerepeiket erdsitsik a
generaciok kozotti szakadék csokkentésével, vagy abban segitsiik 6ket, hogy feldolgozzék: a
jov6 mar nemcsak az 6 tapasztalataikra épiil és ezért intézményeinknek elsédleges feladata e
téren, hogy segitsenek abban, hogy az id6s emberek 1 szerepeikre rétalalhassanak. E
A helyi tapasztalat bizony azt mutatja, hogy e két iranynak meg kell férnie egymas mellett, és
~ a szakembereknek személyre szabottan kell felismerniiik, kinek mire van igénye, lehetosege
k1t melyik irdny motivél jobban.

Az idisellatas rovid torténete a keriilletben

1970-ben kezdddstt a szocidlis ellatérendszer kialakitdsa az elsé Oregek Napk021 Otthonanak
- Atadasaval, melyben 30 id8s embernek nyujtottak segitséget. Ezzel egy iddben harom
hivatdsos gondozondvel és tirsadalmi tiszteletdijas aktivival megkezd6dott a  terlileti
gondozasi munka: a teriileti étkeztetés és hazi gondozas is. |
1976 majusaban adték 4t a II. sz. Oregek Napkozi Otthonat, ami mar a novekvs igényeknek
 megfelelden egy 1 korszer(i intézmény volt Rakosszentmihalyon, 40 {6 nappali ellatdsanak
biztosaval, minden igényt kielégitéen: barkacs szobaval, fektetével, orvosi szobéval, és
egyben az Egyesitett Szociélis Intézménynek is otthont adott.

1978-ban 5 £6 hazi gondoz6nd l4tta el a teriileti munkéat, majd a megnovekedett igények miatt.
1987-ben gondozasi korzetek kialakitésa valt szilkségessé, mert a segitségre szoruld iddsek
szama 374 fore emelkedett. Ekkor mar 17 gondozénd dolgozott teriileten. '
1989-ben a keriilet nagysagat tekintve 28 hazi orvosi korzet miiksdott, ezaltal 28 hivatésos
gondozdndi alldst kapott a szolglat.

1990 jiniusaban az elsé Iddsek Klubja korszerutlensege miatt szilkségessé valt az Lsz.
Gondozasi Kézpont és az 1. sz. Id6sek Klubja létrehozdsa Matyasfoldon, a Veres Péter 1t
109.sz. alatt, €s egyben ez az épiilet lett a Teriileti Gondozas K6zpontja is. :
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1991. januar 1-t61 keriiletinkben tobb bbleséde is megszunt igy lehetdség nyilt egy {ires
épiiletben Gjabb intézmény kialakitisara. 1997-ig folyamatosan bovultek a gondozasi
kdzpontok és az id6s klubok.

Jelenleg négy telephelyen 3 Gondozasi Csoport mitkddik és 4 Id6sek Klub_]a vérja az aktiv
idéseket. Sajnos csak 200 férdhelyre van engedély, melyre jelenleg 212 klubtag van és
folyamatos az érdeklddés. A gondozasi csoportoknak 256 hazi segitségnyujtisara van
kapacitdsul. A konyha 500 adag ételt féz naponta, mellyel elérte az engedélyezett
maximumot, de e mellett a teriiletre szerzdott szolgaltaté altal az igényéeknek megfelelé
adagszdmu meleg ételt tudunk biztositani a hét hat napjira. - Jelzérendszeres hazi
segitségnyijtas keretében 80 késziilék 4ll a keriilet lakosai rendelkezésére.

2010 6ta az idések atmenti gondozohazi ellatasa is biztositott.

4.1. KO TELEzG ONKORMANYZATI FELADATOK

Az idbsellatast érintd kotelezo onkormdényzati feladatok a Szoc. tv. hatarozza meg, mely
alapjan két kore a pénzbeli-természetbeni ellatisok, iiletve a személyes gondoskodast nyujté
alapellatdsok. '

Osszességében elmondhatd, hogy a keriilet igyekszik olyan szinvonalon, és olyan elérhet6
médon nyujtani a szolgaltatisokat, hogy az idések az Onkormanyzat latokorében maradjanak,
igényeik ismertek legyenek és ezen igényekre tdmaszkodva, reagélva szervezbdjon meg az
ellatés.

4.1.1. PENZBELI ES TERMESZETBENI ELLATASOK

A pénzbeli és természetbeni ellatasok kozott nincs olyan, ami kifejezetten az idos
korosztilyt céloznd, ezért azokat az ellatdsokat emeljilk ki, melyeket jellemzben igénybe
vesznek iddsek, vagy amelyek kozvetve az idések életére befolyassal lehetnek.

Idéskoruak jaradéka
Az idbskorvak jaradéka a megélhetést biztosito jovedelemmel nem rendelkezd idéskoru
személyek részére nyujtott tamogatds. Idéskoruak jaradékdban részesiil az a személy, aki

o a red irdnyadé nyugdijkorhatdrt betoliott személyt, akinek sajat és vele egyiitt lako
hdzastdrsa, élettdrsa jovedelme alapjdan szdmitott egy fore juté havi jovedelme nem
haladja meg az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb isszegének 80%-dt,

o az egyediildlio, a red irdnyadé nyugdijkorhatart betoltott, de 75 évesnél fiatalabb
személyt, akinek havi jovedelme nem haladia meg az dregségi nmyugdij mindenkori
legkisebb osszegének 95%-at, '

o az egyediilallo, 75. életévét betdltott személyt, akinek havi jovedelme nem haladja meg

" az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 130%-dt.

o (2) Az (1) bekezdésben megjellt. red irdnyads nyugdzjkorhatar alatt a Tny.-ben
szabdlyozott nyugdijkorhatdrt kell érteni.

Atmeneti segély

A telepulési onkormdnyzat képviseld-testilete a letfenntartast veszélveztetd rendkiviili
élethelyzetbe keriilt, valamint idGszakosan vagy tartésan Iétfenntartdsi gonddal kiizdo
személyek részére a rendeletében meghatdrozott dtmeneti segélyt nyijt
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Atmeneti segély megdllapithatd gyégyszer tdmogatdsként is, illetve az egészséghiztositds dital
nem, vagy csak részben tdmogatott egészségiigyi szolgdltatds dijaként, illetve az
onkormdnyzat rendelkezésére allo készlet erejéig tizifa formdjdban is nyijthato.

Atmeneti segély akkor dllapithaté meg, ha a kérelmezd csalddidban az egy fore jutd havi nettd
jovedelem az Oregségi nyugdfi mindenkori legkisebb Osszegének (tovdbbiakban:
nyugdijminimum) 150 %-dt, egyediiléls esetén annak a 200 %-dt nem haladja meg A
Jjovedelemhatartol csak méltanyldst erdemlo esethen lehet eltérni,

Kozgyogyellatas

A kozgyogyellalds a szocidlisan rdszorult személy részére az egészségi allapota megorzéséhez
és helyredllitdsahoz kapesolodo kiaddsainak csokkentése érdekében biztositort hozzdjdrulds.

Kozgydgyelldtdsra jogosult (az idos korosztdlyt is érintden) a rokkantsdgi jaradékos,
rokkantsdgi elldtdsban részesild személy, illetve akinek csalddjdban az egy fére juté havi
netto jovedelem a nyugdijminimum 200 %-dt, egyediil él6 esetén annak 250 %-dt nem haladja
. meg, és a havi rendszeres gyogyito elldatds koltségének mértéke a nyugdymmzmum Iegalabb
25 %-a. '

Lakasfenntartasi timogatas

A lakdsfenntartdsi tdmogatds a szocidlisan rdszorulé hdztartdsok részére a hdztartds tagjai
dltal lakott lakds, vagy nem lakds céljara szolgdlé helyiség femntartdsdval kapcsolatos
rendszeres kiaddsaik viseléséhez nydjtott hozzdjdrulds. A villanydram-, a viz- és a
gdzfogyasztds, a tdvhé-szolgdltatds, a csatornahaszndlat és a szemétszdllitds dijdhoz, a
lakbérhez vagy az albérleti dijhoz, a lakdscéli pénzintézeti kileson torlesztd részletéhez, a
kozoskoliséghez, illetve a tizelbanyag koltségeihez nyijt tdmogatdst A Szoc.tv.-ben
meghatdrozott jogosultnak, és az adéssdgkezelési szolgdltatdsban részesiild személynek.

A lakdsfenntartasi témogatdst elsGsorban természetbeni szocidlis elldtds formdjdban, és a
lakdsfenntartdssal  oOsszeftiggd. azon rendszeres kiaddsokhoz kell nyujtani,” amelyek
megfizetésének elmaraddsa a kérelmezd lakhatdsadt a legnagyobb mértékben veszélyezieti.

4.1.2. SZEMELYES GONDOSKODAST NY(JJTO ALAPELLATASOK

A XVL kerilletben az iddsellatast jellemzben a Budapest Fdvdros XVI. keruletl' )
Onkormanyzat Teriileti Szocialis Szolgalat végzi, négy telephelyen.

Etkeztetés

Az étheztetés keretében azoknak a szocidlisan rdszorultaknak a legaldbb napi egyszeri meleg
 étkezésérdl kell gondoskodni, akik azt onmaguk, illetve eltartottjaik részére tartsan vagy
dtmeneti jelleggel nem képesek biztositani, kilondsen koruk, egészségi dllapotuk,
fogyatékossdguk, pszichidtriai betegségiik, szenvedélybetegségiik, vagy haﬂektalansaguki
miatl.

A keriiletben ennek maédja:

e Az Iddsek klubjaiba és az Ertelmi Fogyatékok Nappali Ellatasét 1genybe vevok )
‘szamara igény szerint biztositott, hétf6t6] péntekig helyben fogyasztassal, szombatra
pénteki kiosztassal dobozba csomagolt étel rendelhetd.

Sajat részre elvitellel
¢ Ha azt egészségi vagy egyéb ok 1ndokolja kiszéllitassal.
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Hazi segitségnyujtas

Hizi segitségnyijtds keretében a szolgaltatdst igénybe vevd személy sajdt lakokomyezer‘eben
kell biztositani az onadllo életvitel fenntartdsa érdekében sziikséges elldtast,

Biztositani kell az alapveté gondozdsi, dpoldsi feladatok elvégzését; az ondllé életvitel
fenntartdsdban, az elldtott és lakokornyezete higiénids kirtilményeinek megtartdsdban valo
kizremiikodést; a veszélyhelyzetek kialakuldsdnak megeldzésében, illetve azok elhdritdsdban
valo segitségnyiljtdst.

A jogszabily a napi maximum 4 éra gondozdst teszi lehet6vé, melyet szakképzett gondozok
végeznek a keriilet teriiletén, valammt hétvégén tlszteietduas aktivak segltenek a leginkabb
arra raszorulok ellatasdban. :

Nappali ellitds — Idések klubja

A nappali elldtds elsdésorban a sajdt otthonukban élG, tizennyolcadik életéviiket betoltiit,
egészségi dllapotuk vagy idés koruk miatt szocidlis és mentdlis tamogatdsra szorulo, onmaguk
elldrdsdra részben képes személye részére biztosit lehetoseget a napkozbeni tartézkoddsra,
Az iddsek :genyemek megfelelGen a Klub kiilonbozdé programokat szervez reszukre, melyhez a
személyi és tdrgyi feltételek rendelkezésre dllnak. Sziikség szerint egészségiigyi alapelldtdst
szervez, segitséget nyujt a szakelldtdshoz valé hozzdjutdsban, hivatalos iigyek intézésében. A
nappali elldtds alkalmas a kozdsségi egyiittlétre, pihenésre, biztositott az ellitdst igénybe
vevek részére a személyes tisztdlkodds, a személyes ruhdzat tisztitdsa, javitdsa, fodrdsz,
pedikiir. - .

Idosek atmenti ellatisa

Az idések gondozéhdzdba azok az idéskoriak, valamint azok a 18. életéviiket betiltitt beteg
személyek veheibk fel, akik onmagukrol betegségik miant vagy mds okbol otthonukban
idélegesen nem képesek gondoskodni.

2010 juliusatdl a IV, keriileti Onkorményzattal kotott szerzodes alapjan az Oszi Fény Integralt
Gondozasi Kozpont szolgaltatdsanak igénybe vételével érheté el. 2011-ben 15 {6 vette
igénybe a szolgaltatast, hosszabb- rovidebb iddre.

Az alabbi tablazatok bemutatjak az alapellatas igénybevevéinek szamdt, megoszlasét.

8. sz. tiblizat: ellatast igénybevevik szima

étkeztetésben és :
étkeztetéshe | hizi segitség- | hizi segitségnyaj- Viltozis
Idépont |n ‘ |nyajtisban | tdsban részesiil - | ellitottak |elézd
Ev részesiil /f6 | részesiil /f6 /f6 osszesen /fo | évhez
1994 681 54 155 890
1995 710 56 194 960 +70
1996 892 54 154 1100 +140
1997 874 62 - 176 1112 +12
1998 894 60 . - 146 1100 -12
1999 741 65 101 907 -193
2000 670 73 100 843 -64
2001 672 73 - 69 814 : -29
2002 637 87 63 ' 787 -27
2003 606 95 71 772 -15
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2004 652 9] 78 821 +49
2005 644 114 73 831 T+ 10
2006 598 111 67 776 - 55
2007 651 117 67 -835 +59
2008 691 109 59 859 +24 ]
2009 629 99 54 782 -77
2010. 562 108 53 723 -59
2011. 560 106 45 711 -12
2012. | _
03.31-éi 547 100 49 696 -15

Forrads: Teriileti Szocidlis Szolgdlat

9. sz. tAblazat: Alapellitas, ellatottak: szocialis étkezés + hdzi segitségnyujtds + étkezés
¢és hazi segitségnynjtas

férfi nd
. =
sl slsls |sltel,|=| .lelslza|slel|.]|®

I T N R A S - - - - I O O I I -

Y n A & = = = & o Wl v & = & & s
) =] -] — — < =] ~ &0 =] =] -3 — — - & = =& = =
1995 | | 2 1] 13 64 65 92 93 335 | 2 2 2 14 94 106 | 209 | 196 | 625 | 960
1996 | 2 4 4 30 82 69 124 | 92 407 | I 5 7 31 g1 157 | 210 | 201 { 693 | 1100
1997 | 2 4 7 25 76 87 100 | 85 386 | | 2 4 30 |94 138 | 219 | 238 | 726 | 1112
1998 [ 2 7 3 17 77 94 103 | 77 380 | 3 7 2 33 113 [ 132 1 2071223 | 720 | 1108
1999 | 2 9 )] 9 56 56 102 | 85 3208 [ 3 3 2 21 89 118 | 213 | 140 | 589 | 909
2000 | O 1 2 3 42 59 104 | 95 306 | 3 4 2 23 55 |93 202 | 155 | 537 | 843
2001 | O 2 1 8 59 55 99 70 294 | 2 6 4 15 59 102 | 175 | 157 § 520 | 814
2002 | 3 2 2 10 52 56 86 70 | 281 | 2 6 (] 14 58 103 | 175 | 142 | 506 | 787
2003 [ O 3 6 12 56 54 75 60 2066 | 3 5 6 14 61 117 | 157 ] 143 | 506 | 772
2004 | 1 3 6 19 65 66 68 63 291 | 3 8 7 29 74 119 | 140§ 150 | 530 | 821
2005 | 1 6 3 13 48 82 76 73 302 | O 4 6 30 77 118 | i45 { 149 | 529 | 831
2006 | | 2 3 17 45 91 65 68 29211 1 4 28 78 96 119 [ 157 | 484 | 776
2007 | 1 3 5 21 75 81 79 63 328 [ | 1 0 33 95 105 | 131 | 141 | 507 | 835
2008 | 1 4 6 0 78 87 70 68 34 | 3 7 5 24 86 106 | 147 | 137" ] 515 |.859
2009 | 4 4 3 30 89 86 68 51 335 |3 5 6 29 84 91 106 | 123 | 447 | 782
2010 | 3 5 4 28 83 81 41 47 204 | | 7 10 27 72 90 84 138 | 429 [ 723
2081 |6 8 3 24 80 87 53 47 308 | 2 3 8 H 79 83 72 125 1 403 | 71}
2012 | O 3 3 18 82 80 61 45 292 | O 5 8 |26 76 84 75 130 | 404 | 696
| 03, :
31-
dig

Forras: T en’ileﬁ Szocidlis Szolgadlat

10. sz. tablazat: Nappali elldtds (id6sek) férohelye és kihaszndltsga

o Engedélyezet

Idépon . o ¢

¢ By, kihaszndltsig — Betoltott | férhely

Veres P. Viddmvasir | Ersekajvari | féréhelyszam |szim
ut Janos utca 1. utca 0ssz. Ossz.

1995 59 66 66 60 251 150

1996 67 65 62 53 247 150

1997 61 60 61 54 236 150

1998 66 58 60 52 236 170

1999 62 62 60 52 236 . 170

2000 69 62 49 48 228 170

. 2001 65 62 49 49 225 170
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2002 57 64 53 46 220 170
2003 58 69 52 43 722 170
2004 60 80 46 44 230 170
2005 55 . 87 56 42 240 170

2006 55 86 46 43 230 170
2007 56 77 46 42 221 200
2008 57 73 46 43 219 200
2009 | 55 73 53 35 216 200
2010 53 73 51 - 34 200 200
2011 52 73 45 32 202 200
2012.

03. 31-
éig 53 75 43 29 200 200

Forras: Teriileti Szocidlis Szolgdlat

4.2. ONKENT VALLAT FELADATOK

4.21. FOTESI TAMOGATAS

2006 6ta az.Onkormanyzat minden évben palyazati keret formajaban nyijt tdmogatast a
nyugdijasoknak (és nagycsaladosoknak) a leghldegebb téli honapokban, a ﬁltéSl koltsegek
terhének enyhitésére.

11. sz. tabldzat: A fiitési témogataisban részesiilokrél

Nyugdijas, 65 év
Osszes dsszeg Nyugdijas feletti

Fiitési Osszes Osszes | Osszes Osszes | Osszes Osszes
SZezZon gsszeg ¥ osszeg f6 osszeg fG
2006-2007 5 472 000 457 3630 000 303 1 668 000 139
2007-2008 7 312 000 457 5 424 000 339 3 104 000 194
2008-2009 6 656 000 416 5024 000 314 2768 000 173
2009-2010 6 864 000 429 4 832 000 302 2672 000 167
2010-2011 6 368 000 398 4 336 000 271 2 464 000 154
2011-2012 3 920 000 245 2 624 000 164 1 440 000 . 90

Forrids:Szocidlis és Gyermekvédelmi Iroda

4.2.2. JELZORENDSZERES HAZI SEGITSEGNYUJTAS

A szolgaltatdis 2004-ben indult prébaként. 2005-t3! Onkorméanyzati szerzédés alapjan
miikddik a szolgéltatds. 2010-t6l nem kotelezd dnkormanyzati feladat. Azonban a Képvisel6-
testiilet felismerve azt, hogy milyen nagy segitséget nyiljt egy-egy esetben a szolgéltatds,
allami tAmogatasra kiirt palyazat elnyerésével, nagymértékii sajat forrds bevonasaval tovabb
biztositja, 80 késziilék hasznalataval.
A jelzbrendszeres hdzi segitségnyijtds a sajdt otthonukban €16, egészségi dllapotuk és -
szocidlis helyzetik miatt rdszoruld, a segélyhivo késziilék megfeleld haszndlatdra képes
idGskorit vagy fogyatékos személyek, illetve pszichidtriai betegek részére az ondils életvitel
 fenntartdsa mellett felmeriil§ krizishelyzetek elhdritdsa céljabol nyijtott ellatds. ‘
A jelzOrendszeres hadzi segiiségnyijids keretében biztositani kell az ellatont személy
segélyhivdsa esetén az iigyeletes gondozonak a helyszinen torténd haladéktalan megjelenését;
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a segélyhivds okdul szolgdlé. probléma megolddsa érdekében szitkséges azonnali intézkedések
megtételét; sziikség esetén tovdbbi egészségigyi vagy szocidlis elldtds kezdeményezését.

A jelzdrendszeres hdzi segitségnyijids igénybevétele szempontjabdl szocidlisan rdszorult az
egyediil €16 65 év feletti személy; az egyediil é13 sulyosan fogyatékos vagy pszichidtriai beteg
személy; vagy a kétszemélyes hdztartdsban éIG 65 év feletti, illetve siilyosan fogyatékos vagy
pszichidtriai beteg személy, ha egészségi dllapota indokolia a szolgaltatas Jolyamatos
biztositdsat. .

12. sz. tablazat: Jelzérendszeres hdzi segitségnyujtasban részesulok

Igénybevevék | Jelzések Ev folyamin | Ev folyamdn | Krizis
-atlagos . havi | atlagos havi | kikeriiltek | Gsszes riasztds | helyzet
| szédma | szama szima / 6 szama / f6

2005. ITLhé-tél 44 6 5 ' - 59 15
2006 73 14 6 . 167 43
2007 73 16 14 187 45
2008 81 10 9 _ 117. 27
2009 80 . 14 14 162 . 19
2010 67 9,1 31 110 24
2011 ' 69 6,3 - 24 76 11

Forrds: Teriileti Szocidlis Szolgdlat

4.2.3. NYUGDIJASOK SEGITO SZOLGALATA

A Nyugdijasok Segité Szolgdlata szolgdltatdsai nyugdyasok szdmara nyujthatok.
A Nyugdijasok Segitd Szolgdlata
e Biztositja a hdztartasban nyijjtott, szakembert nem igénylé kisebb javitdsi munkdk
elvégzését,
.o biztositia a hdzi gondozo szolgdlat és a tdmogaté szolgdlat feladatkdrébe nem tartozé
otthoni segitségnyujtdst,
o szakembert igényld javitdsi munka esetén tdjékoztatdst ad megfelelé referencidval
rendelkezd szakemberekrél, _ :
e kapcsolatot tart a Budapest Févdros XVI keriilet Kozhasznii Szolgdltatd Szervezettel,
sziikség esetén megrendeli a munkdt,
o szallito szolgdltatdst nyujt, elsésorban egészségiigyi e!latas igénybevételéhez.
A szolgditatdst az erre a célra haszndlt telefonszamon (kék szdm), vagy az intézmény
munkatdrsai felé valo szobeli jelzéssel lehet igényelni.
2007 szeptemberében kezdte meg miikddését a Szolgalat. 2009 marciusatél a mozgasukban
kissé korlatozott idések orvoshoz illetve szakrendelésre szallitasaval boviilt a szolgaltatas.
A szolgéltatasrol a kezdetekkor minden létezd forumon tjékoztattuk az idoseket. Azota a
megcélzott csoport tud a szolgaltatasrol, és egyre nagyobb kérben veszik igénybe.

13. sz. tablazat Nyugdijasok Seglto Szolgglatanak igénybevétele

Haz koriili Szallito szolgilat | Osszesen Igénybevevo
segitségnyiijtis szama | szima : (f6)

2007 | 150 --- _ : 150 72

2008 | 786 - 786 128

2009 | 987 : . 317 - | 1304 224

2010 | 1200 - 620 . 1820 1322

2011 | 1050 780 - 1830 387
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Forrds: Teriileti Szocidlis Szolgdlat

4.2.4. KATTINTS NAGY!! PROGRAM

A Teriileti Szocialis Szolgalat szervezésében 2011 ~ben kezdodo'program' melynek keretében
a nyugdijasok alap és haladé szinten megtanulhatjdk a szamitogép €s internet kezelést. Az
Oktatés iskoldkban zajlik, ahol eleve rendelkezésre 4ll az infrastruktira az oktatashoz.
Orszagos felmérés szerint az id8sek 75%-a nem haszndl internetet, holott a mai vilagban mar
szinte elengedhetetlen, ha azokra a dolgokra gondolunk, amik az idéket érintik, akar
lgyintézésr6l, akar  ar-osszehasonlitdsrél, utazdsszervezésrdl, menetrend — 1nformac1orol
vagy a tavoli gyerekekkel, unokakkal valé kapcsolat -tartasrol legyen szo.

Az érdeklddés akkora, hogy el8jegyzésbe kell venni a tanulni vagydkat. 2011 szeptemberétsl
év végéig 122 {6 részesilt oktatasban, A legidésebb résztvevd 1927-es sziiletésli, a
legfiatalabb 1968-es. _

A program 2011. évi kodltsége 2 598 ¢ Ft

14 SZ. tablazat. Kattints nagyi program igénybevevéi

Ossz., . 65 év feletti
_ ellétas tipusa | igénybevevl o férfi nd | Gsszes
2011. dec. 31-ig ' 122 27 14 4]
12012 jan.1- maj.31-ig 261 30 211 241

Osszes Jelentkezo : 383 57 225 282

4.2.5. NAGYI, MONDJ EGY MESET! PROGRAM

A Polgérmesteri Hivatal szervezésében és osszefogasaval, a keriileti 6vodak bevonasaval
2012-ben induldé program. A keriilet nagymamdit €s nagypapéit, az idéseket és idosdoket
arra buzditjuk, hogy a keriilet 6vodaiba ellatogatva az alvas eldtt mesét mondjanak a
gyereckeknek. Ezzel a legkisebbek és az idésebb korosztdly kézstti kapcesolatot - épitjiik,
valamint lehetoséget adunk az id6seknek a sikerélmény atélésére, és arra, hogy meséiken
keresztiil hagyomanyt, szokast adjanak at, ,,oktassak™ a kicsiket a régi élet sajatossigaira.

4.2.5. KARITATIV EGYESULETEK PALYAZATI LEHETOSEGE

Az Onkormanyzat az Egészségligyi és Szocialis Bizottsag déntése alapjan palyazati titon
tamogat karitativ egyesiileteket. A palyazat célja minden évben a testi-lelki
egészségmeglrzés, illetve  dllapot felmérés, javitds, valamint betegség-megel6zési -
tevékenység. A palyazati keret az utébbi években 1 500 E Ft. _

- Tébb szervezet olyan szabadidds programokra (kirdndulds, fiirdé latogatds) kap igy’
rendszeresen tamogatast, melyen tipikusan az idds, vagy id6s6dd korosztdly vesz részt.
Ilyenek pl. az R+A Egyesiilet, HONSZ helyi szervezete, Cinkotai Nyugdljas Polgérok Kore,
Sashalm1 Ingatlan-tulajdonosok Egyesiilete.
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4.2.6. EGYEB, AZ IDOSEKET TAMOGATO TEVEKENYSEGEK, NEPSZERU
- PROGRAMOK

Iddsek Vildgnapja rendezvényei

Az ENSZ altal kitiz6tt naphoz, oktdber I-Jehez kozel esd 1dopontban a Teruletl Szomahs
* Szolgalat - szervezésében, az Onkormanyzat anyagi tamogatdsival az FErzsébetligeti
Szinhazban egy ingyenes ajandékmiisorral, és szerény fogadéssal kedveskediink a kertilet
iddseinek, elismerve mindazt, amit nekik koszénhetiink. Ez a hagyomany mar hosszu évekre
- visszanyulik. A program szervezésében fontos elv, hogy a misor szervezése az idSsek
bevonasaval torténik: jelzik igénytiket; hogy milyen mifaju miivészeket latnanak szivesen, és
az intézmény természetesen ezt figyelembe véve szervezi a misort. Az elmult néhany év
meghivott miivésze ~volt R. Karpdti Péter (mlsorvezetdként), Czetd Zsaneit
(miisorvezetdként), Keresztes Ildiké, Boroczky Jozsef, Horvath Zoltdn és zenekara, (a 100
tagli ciganyzenekarbdl), Nadas Gyorgy, Toth Vera, Vérkonyi Sz1lv1a Szbke Andras, Kokény
Attila, Bodi Guszti és Bodi Margé.

A programon rendszeresen 500 f6 feletti nyugdljas vesz részt. A raforditas gvente 1800 e Ft
kériili.

- A Szeretet és Huseg Napja rendezvény

- A program jellegébdl adédéan (a hdzasodasi kor kjtolodaséval) elsosorban az iddsebb, vagy
kdzépkor feletti hazasparokat €rinti a program. Minden évben, az akkor 25., 30., 35., 40, 45,
50. és 50. év feletti hazassagi évforduléjukat tinnepléket varjak ezen a napon az Erzsébetliget_i
Szinhazba, ahol a hazasparok, csaladjukkal, meghivott vendégeikkel, barataikkal iinnepelhetik
évfordul6jukat. A hazasségi hitségeskii innepélyes megujitasat emléklappal igazoljak. Unnepi
misorral, diszvacsoraval és zenés mulatsaggal tesszitkk emlékezetessé ezt a -napot. Neves
fellépd-miivészek teszik értékesebbé az estét, mint példéul: Nagy Ibolya, Kovats Eva, Boda
Marton Mihaly, Nemcsak Karoly, Monori Tamas, Bagi-Muharay népmiivészeti egydittes,
Zseton egylittes, T6éth Janos és Varkonyi Szilvia paros, Csonka Andras és a Boudou egyiittes.
Az innepséget 2007 6ta rendezi meg az Erzsébetligeti Szinhdz és a Tertileti Szocidlis
Szolgalat kézésen. 2011-ben 29 pér vett részt-a rendezvényen, kozuluk 40 f6 65 év feletti. A
korabbi években is hasonl6 adatok a jellemzdek.

Korosztilyok kozdtti kapesolat

A Nyugdijas Klubok nagy hangsulyt fektetnek a korosztalyok kozotti kapcsolat fenntartdsara,
kialakitdsara. Ennek keretében hagyomannya valt,- hogy dnnepek alkalmdval a keriileti
iskoldk, ovbddak szervezésében gyermekek jonnek miisort adni az idéseknek, és rendszerint
sajat készitésii ajandékkal is kedveskednek. Az altalanos iskolék felsbb osztdlyainak tanuléi
pedig alkalmanként latogatjak az iddseket, mindegy ,nagysziilé-unoka” viszont kialakitva.
_ Ezzel lehetOséget adnak az iddseknek tapasztalataik, tudasuk ataddsaban, illetve a gyerekeket
is kdzelebb hozza a program az idésekhez, problémdik, életfelfogasuk, viselkedésiik,
mentalitdsuk megértéséhez. '

Az évenkénti Idosek Vildgnapja alkalmaval a Rdcz Aladdr zeneiskola ndvendékei ingyenes
fellépéssel koszontik az id6seket.

2010-t6] a XV keriiletben 1€v6 Szerb Antal Gimndzium tanuldi héthavonta 1 orat specialisan
idéseknek vald tornat tartanak. A foglalkozas alatt a didk segiti az idds klubtagot (parban) a
mozgasban. A kezdeményezés erdsiti a didkok szolidaritdsit, empatidjat, és minden
‘résztvevovel megismerteti a masik korosztaly ,,valédi én-jét”.
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Keriileti Egészségnapok, sziird programok

Az Onkorményzat és a XVI kerileti Kertvéarosi Egeszségugyl Szolgalat évek 6ta
rendszeresen megrendezendd programja a méltan népszert Egészségnap. Ennek keretében az
egészséges életmodot elbtérbe helyezd eldadasok, bemutatok, csaladi programok vérjak az
érdeklodket, valamint ingyenes sziiré vizsgalatokon vehet részt a lakossag. Amennyiben a
szird vizsgalat eredménye azt indokolja, a szakemberek tandcsadisban részesitik az
érintetteket, és helyben idépontot foglalhatnak a szakellatds rendeléseire. A sziirések nagyon
népszerick az 1d6sebb korosztaly korében is.

A sport és az iddsek

A XVI kertilet vezetése nagy hangsulyt fektet az egészséges életmdd jegyében a sport
népszerisitésére. Sportléte31tmenyek szépiilnek meg, és Wjak épiilnek, lehetoseget adva az
aktivitasra.

Az idések klubjaiban nemcsak a mozgasra buzdltjak a tagokat, hanem szines programokkal
igyekeznek kézelebb hozni a sportot, sportos életet.

A Veteran Olimpikonok Klubjanak volt sportoldja példaul legutébb a vizilabda maltjaro! és a
felkészités mikéntjérdl mesélt.

5. AZ IDOSEK BEVONASA A XVI. KERULET ELETEBE
5.1. IDOSUGYI TANACS

Budapest Févaros XVI. keriilet Onkorméanyzatdnak Képviseld-testiilete 169/2007 (II1.21.)
szamu -hatdrozatival létrehozta a XVI. kerileti Idéstigyi Tanacsot, mint konzultativ,
'velemenyezo javaslattevd szervet. Véleménye klkerheto az iddsek eletkorulmenyelt
kozvetleniil érintd dontésekhez, az idéskoruak érdekeinek védelme, a korosztalyra jellemzd
sziikségletek kielégitése, illetve az ezzel fogalakozé szervek véleményének kozvetitésére az
‘Oonkorményzat felé, az Id6sek Vilagnapja megiinneplésével kapcsolatban, és az idések
megbecsiilésének fokozasa targyaban. Elndkének a Kepv1selo-testulet a keriilet egyik 1dds
méltan elismert diszpolgarat Jelolte

6. AXVI KERULETI IDOSUGYI SZERVEZETEK

Cinkotai Nyugduas Polgarok Kire

Kozdsségi Civil Hazat mitkédtetnek a keritletben. Igyekeznek osszefogm a Cinkotan €16
idoseket. Egészségmegirzéssel, egészséges életmiddal kapcesolatos, €s a kulturdlis életet
felpezsditd programokat szerveznek. Ev1 3-4 alkalommal balt tartanak, mely az aktiv
kozosseg1 életet segiti.

Arpadfﬁldl Kozossegl Egyesiilet
~ Eredendden nem idésiigyi szervezet, de tagsiga mara elsésorban az id8s6d6, 50-60 éves
korosztalybél tevidik ssze, de a generdciok kozotti kapesolattartas jegyében programjaikra

elhivjak az unokdkat. Tevékenységiik hagyomanyorzés (linnepkelhez kapcsolédéan
- programszervezés), kulturalis programok szervezése (pl. Irodalmi Est, Asszonykorus),
egészségmegbrzésként kirdndulasokat, szabadtéri programokat szerveznek. Az Egyesiilet altal
hasznalt épiilet helyet ad Bab-mama klubnak, Ringaténak is, ezzel a fiatalabb korosztily
beleiathat tevekenysegukbe ¢s talan utanpd6tlast jelenthet a tagsdg szamara.
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' Rsikosszehtmihzily és Sashalmi Nyugdijas Barati Kor _ _
Egy keriileti lakos hivta életre, baratai segitségével. Onszervez6dés forméjaban kozos
programokat szerveznek, €s igyekeznek hagyomanyt teremteni tevékenységeikhez. Céljuk a
hagyoményok apoldsa ¢s a kulturalis élet 8sszefogdsa a nyugdijasok korében.

SITE Diabetes Klub - _
Tagséga elsdsorban idésekbdl, id6s6d6kbol all, illetve programjaikon foként nyugduasok
vesznek részt. Az egészségmegbrzés, egészséges életmad a 6 célkitiizésiik. Ennek keretében
klubnapjaikon uzsonna mellett meghivott vendégekkel ismeretterjeszté eléadasokat tartanak.

Orszagos Nyugdijas Polgiri Egyesiilet .

. Orszégos, de a kertiletben miik6dé polgari, konzervativ, nemzeti, keresztény értékeket vallo
szervezet. Az Egyesillet célja ezen értékrend megorzese képviselete, illetve az
érdekképviselet. '

. Fontos szimukra a demokricia, a jogszeriség, a humdnum, a szolidarités hirdetése,
elésegitése, a generacids parbeszéd folyamatossaga.

A korményzat és az dnkormanyzatok tisztségviselGivel valé parbeszédet célként tiizték kx
Tevekenyseguk a szocialis segitségnyujtds, csalddsegités, kultu.rahs tevékenység €s kutatds
kore épiil. -

Rendszeres programjaikon tamogatjak a fiatalokat (pl. fiatal ir6 kényvbemutatdja, foto-
. kiallitas), vagy értékrendjiikkel 6sszhangban el6addsokat, beszélgetéseket szerveznek, melyen
meghivott vendégeik révén széleskoril tajékoztatdst nytjtanak. Ezen alkalmakat hasznaljsk az
Onkorményzattal valé kapcsolattartdsra is, mivel vendégeik sokszor @&nkorméanyzati
képviseldk, intézményvezetok. '

7. STRATEGIAI TERVEK, CELKITUZESEK
7.1. JOVOKEP

A XV, keriilet vezetése fontosnak tartja azt az alapelvet, hogy az iddsek azok, akik sajat

" . problémajukat, igényeiket leginkdbb ismerhetik. Ezt szeme elétt tartva tovabbra is fenntartjuk

azt, hogy 5rémmel fogadjuk az idések kezdeményezésit, véleményét, akar szervezett
formdban valamely id6siigyi szervezeten keresztul akdr egy - egy egyén vagy kisebb csoport
megszolalasaként.

A jelenleg biztositott lehetdségek is az idések igényeire reagilva jottek létre, a
tovabbiakban is azt a gyakorlatot kovetve szeretnénk fejleszteni az ellatasokat,
szolgéltatasokat. : ’

igy tehat a stratégiai célkitlizések nem feltétleniil konkrét feladatokat hataroznak meg, hanem
inkabb azokat az irdnyokat, amelyekre figyeliink, amelyeket szem el6tt tartva talalunk vélaszt
a felmeriilé igényekre, problémakra, specidlis élethelyzetekre.

Jovedelem-biztonsag

Az Onkormanyzat nem tud hatassal Ienm a nyugdijasok és az idés korosztaly rendszeres
jovedelmének alakulaséra, szinten tartdsara. Célként azt tudjuk Kkitlizni, hogy a segélyezési
rendszer kialakitasakor a jovoben is kiemelten figyeliink a szegényebb rétegen beliil az iddsek
igényeire, problémaira. E mellett a probléma helyi szinten kedvezményekkel kezelhetS. Ilyen
a keriiletben a Kertvdros Kdrtya biztositja, mely a lokalpatriotizimust ersitd, és a kertvarosi
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kis- és kozépvallalkozokat témogété vasérlasi konstrukcid. A Kartya a keriileti polgaroknak
8-15 szézalékos kedvezményt biztosit a programhoz csatlakozott helyi véllalkozasoknal.

Kozszolgaltatasokhoz valé hozzaférés

A kozszolgaltatasokhoz valé hozzaférés lehetdsége tobbsika. Jelentl hogy akinek szuksege
- van barmely kozszolgaltatisra, az tudjon a lehetOségekrdl, rendelkezzen megfeleld
. informacioval. Jelenti azt, hogy azt lakohely¢hez legkdzelebb, akadalymentesen tudja igénybe
venni. Es jelenti azt is, hogy azt a szolgaltatast kapja meg, ami sziméra a legmegfeleldbb.
Az onkorményzat és intézményei feladata az sajat maga altal nyujtott ellatdsok mindenki altal
vald hozzaférhet6ségének megteremtése, valamint az egyéb ellatdsokhoz vald hozzdjutasban
segitségnyijtas. Elobbinek eszkize az igényekre valo reagdlds, a szolgdltatdsok fejlesztése —
jelenleg a nappali ellatis szorul e téren fejlesztésre, ahol az ellatottak szima megegyezik a
lehetBségekkel, a tobbi ellatas esetén uj ellatottak jelentkezése nem okoz gondot. Utébblval a
feladat az informécionyijtas, és sziikség esetén segitségnylijtas az tigyintézésben, '
Az Onkormanyzat .az informaciokat igyekszik eljuttatni a keriilet lakosaihoz, idés
népességéhez az altal, hogy a valtozdsokrol, djdonsigokr6l a keriileti Gjsagon keresztill
hiradast ad, valamint a szolgaltatasok ismertetésére megjelentette a XVI. keriileti Szocialis
Kalauzt. .

Az idések tarsadalmi szerepvallalasa .

Az idds, de még aktiv lakosségot Gsztonozziik a civil életre, a lehetdségek feltdrasara. Ennek
teret adnak a minden telepiilés-részen elérhetd Kozosségi Hazak.

-Szorgalmazzuk az idosiigyi szervezetek, iddseket Osszefogd kezdeményezések aktiv
miikodését. -

Az id6sek aktivitasat peldazza hogy a Nyugduasok Segité Szolgalatanak azon munkatérsai,
. akik a szolgéltatas megkezdésekor kertiltek alkalmazasba, dnmaguk is nyugdijasok.

Csalad szerepének hangsilyozisa

A csalad az elsédleges kiskdzosség, melyben az egyén szocializalodik. Id6s kotra a szerepek
- felcserélodnek, és az idosek nyujtjak azt a hatteret, tdmaszt, amit koradbban 6k kaptak. Ahogy
az 1dds korban segitségre van sziikség szintén a csalad az az elsédleges kozeg, ahonnan ezt
remélhetjiik. A feladat e téren kett8s: az idésekben erdsiteni azt, hogy csalddjuk szamit rajuk,
megtalalhatjak feladatukat, helyiiket ebben a kézdsségben. Valamint a csaladokat kdzelebb
hozni id6s rokonaikhoz, példaul olyan csalddi programok szervezésével, melyeknek
- kdzéppontjaban az id6s ember all. (pl.: nyilt nap az id6sek klubjaiban)

Felkésziilés az id6s korra

Minden, ami az életben elékésziiletleniil éri az embert, mélyebben vagy keményebben sijtja.
Sokmindenre felkésziilhetiink, mindenekel6tt olyan dolgokra, melyeket tapasztalati Gton
ismertink. Ilyen az oregedés is. Kérdés, hogy késziilhetlink fel 14?7 Fel kell készilniink
anyagilag, ha tehetjiik 6ngondoskodas formajaban; mentélisan, az 4j szerepek befogadasara,
és megélésére, valamint a veszteségek szép megélésére; egészségiink eltérd itemli romlasra,
testiink atalakulasara,

Egyéni szinten a ndvekvd €lettartam a most id6s6d6 korosztaly sajat életében Jelentkemk .
Szamithatnak 14, hogy tovabb élnek, mint sziileik, nagysziileik. Igy azt a képet, ami bennuk
¢lt az 1dos korrél, annak hosszérél, feliil kell vizsgélniuk. :

2 Fritz Riemann: Az dregedés mﬂvészéte, 41 .0., Helikon Kiadé,
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Onkorményzati szinten ez azt jelenti, hogy fel kell késziilni a teljesen 4j igényekre az ell4to-
szolgaltatd teriileteken, szem el6tt tartva azt a fontos tenyt, hogy a meghosszabbodott idés kor
akkor ¢lvezhetd igazan, ha azt egészségben toltik. :
Elethosszng tart6 tanulds B

Jelenleg foly6 program a Kattints nagyi (4 2.4 pontban), mely az idések képzését oktatAsét
célozza meg keriileti szinten. Amennyiben olyan igény mutatkozik, mely az Onkorményzat
vagy intézményei szervezésében €s kbzremiikddésével megvalosithatoak, azt timogatjuk.

Informalls utak el6segitése

A szervezethez kotddé segités mellett igen fontos a sajat forrasok feltarasa, azok hasznalata, a
kapcsolati téke felismerése. (csalad, baratok, szomszédsag, régi kollégak, stb.) Segitséget
 tudunk nyijtani — elsdsorban az alapellatasi intézményeken keresztiil (Teriileti Szocidlis
Szolgélat, Napraforgéd Csaladsegitd Szolgélat) annak erdsitésében, hogy az id6s ember képes
- legyen felismerni és hasznalni a kdrnyezete adta lehetdségeket. Ezek az informalis utak
megkonnyithetik a mindennapi életet, 4j ismeretségeket hozhatnak, igy segitve az aktiv életet,
illetve a széjpropaganda mitkodésével elsd kézb6l kaphatnak hiteles 1nformac1ot a
lehetdségekrél, szolgaltatokrol, azok milyenségérdl.

Az dnkéntesség szerepe
Az dnkéntesség az egyik konnyen megvalosithaté modja annak, hogy az idés6dok és iddsek
aktiv szerepet vallaljanak a kozosseg életében, ez altal megtalalva helyiiket, és az idéskori élet

- értelmeét.

A keriiletben élen j Jar e téren a Magyar Voroskereszt helyl szervezete.

Eddigi eredmények, szolgaltatasok fenntartisa, fejlesztese ‘
Minthogy a jelenleg miikddd szolgaltatisokat - valés igények hivtak életre, azokat
lehetdségeihez mérten az Onkormanyzat fenntartja, fejleszti, a jovoben is biztositja. ‘A
. tovabbiakban is elsddleges szempont a jogszabalyi megfelelés mellett a tényleges problémak
kezelése, helyben elérhet6 maddon, a specialis helyi igények szerint. .

Tovabb folytatjuk az idések altal kedvelt programok szervezését, évrdl-€vre.,

Az ldOS lakossag folyamatos bevonasa a jovokép alakltasaba

- Az eléz6 pontot kiszélesitve természetesen adodik, hogy nemcsak a szolgaltatasok, hancm
minden, az idoseket €rintd teriilet alakitdsaba, fejlesztésbe szeretnénk bevonni a lakossagot.
Szivesen fogadjuk kezdeményezéseiket. A folyamatossag abban nyilaul meg, hogy egy-egy
id6szakot csak a kitliz6tt célok idoben valo teljesitése szempontjabol tekintiink végpontnak,
egyébként a mindennapi életben folyamatosan igényeljiik a kdzos munkat, az Gtleteket, és a
megvalositas kritikajat. ' =

7.2, EGYUTTMUKGDESI LEHETOSEGEK

Idésiigyi civil szervezetetekkel

Az egylittmiikodésre az Onkormanyzat nyitott. A minél aktivabb kapcsolat az 1désugy1
szervezetek Jelentkezesen mulik, a lehetséget az Onkorményzat megadja, €s vérja az aktw
munkdban részt venni kivano szervezetek jelentkezését, javaslatait.

A civilekkel valo kapcsolat jelenleg is €16, mely dsszefiigg az 6nkéntességgel is: A Magyar
Voroskereszt helyi szervezete évenként ingyenes egészségiigyi szilrfvizsgdlatot végez a
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~ klubokban (vércukorszint mérés, koleszterinszint mérés, hallas és létéswzsgalat vérnyomas
ellendrzés), az egészséges életmddrol szol6 eldadassal dsszekotve.

A Nagycsaladosok Egyesiilete helyi szervezetének egyik tagja onkentes gondozasi segitséget
végez a teriileten.

Tobb civil szervezet tamogatja rendszeresen a raszorulé idoseket ruha- és élelmiszer-
adomz’myaival.

Agazatok kizitt, az iddsek érdekében

‘Az id6sekrél valé gondoskodas dsszetett feladat, t5bb tenyezo &sszhatdsabol alakul ki.

Amikor agazatkdzi egylttmiikddésrdl van szd az idospolitika kapcsan, akkor mindenki
automatikusan az egészség-politika és a szocidlpolitika kapcsolatira gondol Mindez valoban
igen fontos, €s a jelentds feladat. Ehhez mérten nagy multra tekint vissza, és j6l miikadd
kapcsolatokra épit.

Kevésbé kézenfekvd, a keriiletben azonban mar gyakorlati tapasztalatokat magéénak tudhaté,
oktatasi-miivelodési teriilettel valo egytittmiikodés. Az egyiittmiikdés fenntartisa abban 4ll,
hogy a JOVOKEPben emlitett élethosszig tarté segitését célzé programokban az oktatasi
teriilet kozremitkGdik, biztositja az infrasrukturat. ‘ -
A foglalkoztataspolitika kapcsan keriileti szinten azt teheti meg az Onkormanyzat hogy

- példat mutat az idosek foglalkoztatasanak lehetoségére. ‘

Egyhazakkal ‘
Az egyhdzakhoz tartozas a vallds gyakorlasinak lehetosege mellett a tarsas kapcsolatok a
kozosségben valé szerepvallalds, az Onkéntesség szinterei. Egy olyan kozeg, mely az.
idéseknek Altalaban az élete részét képezi. Ezért a stratégiai célok megvalésitasaban
tamaszkodnunk kell r&juk, illetve forrasként kell hasznalni az id6sek iigyeivel kapcsolatban.

Generaciok kizatt

Az idbsek és a kozépkoriak, fiatalok kozotti kapcsolat segitése elsGsorban egyéni szinten
fontos, az adott csaladok életének segitésével. Nagyobb szerep véllalhatd a gyermekek
. korosztdlyaval valoé kapcsolat kialakitasaban. Ez a korcsoport fogékony, elbitélet-mentes. Ha
meg fudjuk valdsitani, hogy kézelebb hozzuk hozzijuk az idések korosztalyat, akkor esélyt

adunk annak, hogy felnéve is tisztelni, szeretni fogjak sajat idoseiket, és ez 4ltal a tarsadalom

idés rétegeihez valé hozzadllasuk is kedvezdbb lesz a manapsag tapasztalhat6 eléitéletes,
melldz6 magatartasnil, ez dltal megvalésitva a jov6 nemzedékének szemléletformaldsat.
Mindez az idésellatd intézmény és az iskolak, dvodas egyuttmukodésének kapcsolatanak
tovabbvitelével, mas szinterekre emelésével valosithaté meg.

7.3. A CELOK MEGVALOSITASANAK ESZKOZEI

Az Onkorményzat a megvaldsitisban elsdsorban az intézkedései utjan, intézményei az aktiv
tevékenységiikkel véllalnak szerepet.

A megval0sitas eszkoze a Képviseld-testiilet kepv1selomek és bizottsagainak kezdeményezd,
4jito javaslatai, a civil szervezetek, egyhazak tevékenysége, valammt maguk, az idések és
idésodok tevékenysége, szerepvallaldsa.

Mivel 2012 az aktiv id3s3dés és a nemzedékek kozétti szolidaritas eurdpai éve, figyeljik
azokat a lehetdségeket, melyek az EU-bol erednek, €s segitik megvaldsitani a tereket.

A stratégia felhivia a figyelmet arra, hogy a konkrét iddspolitikai intézkedések, illetve az
azokat végrehajté munkak nem elegendGek a stratégiai célok megvaldsitisahoz.
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Sziikséges és elengedhetetlen az érintett csoport aktiv szerepe, széndéka az életmindség
javitasara, és mindennek kinyilvanitasa.

Ezért a stratégia megalkotéi felszélitjak a XVI. Kerulet id6s €s id6sodé lakossagat, id6siigyi
és civil szervezeteit, hogy az On- és érdekérvényesités keretében éljenek kezdeményezési
lehetoségiikkel!
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