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B U D A P E S T F Ő V Á R O S XVI. KER. Ö N K O R M Á N Y Z A T 

A L P O L G Á R M E S T E R E 

Készült a 2015. január 28. napján tartandó képviselő-testületi ülésre. 
Készítette: Müller Kinga intézményi irodavezető 

Tárgy: Pszichiátriai betegek nappali 
ellátásának biztosítására szolgáltató 
kiválasztása 

Tisztelt Képviselő-testület! 

A Képviselő-testület 2014. június 18-ai ülésén döntött arról, hogy a 1165 Budapest, Zsenge 
utca 33. szám alatt megteremti annak lehetőségét, hogy létrejöhessen a pszichiátriai betegek 
nappali ellátása. 
A döntés alapja az volt, hogy a szociális igazgatásról és szociális ellátásokról szóló 1993.évi 
III. törvény (továbbiakban Szoc. tv.) 57. § j ) pontja és a 65/F. § (1) b) pontja értelmében a 
pszichiátriai betegek nappali ellátása a szociális alapellátások körébe tartozik, melyet az 
önkormányzatnak kötelező biztosítani a Szoc. tv. 86.§ (4) alapján. 

Az ingatlanban a pszichiátriai betegek ellátását a kerületben a Fővárosi Önkormányzat Péterfy 
Sándor utcai Kórház- Rendelőintézet és Baleseti Központ biztosította, nappali kórház 
keretében, de a kórház több ízben jelezte, hogy nem látja el tovább a feladatot. 

A kórház 20 fő ellátására rendelkezett OEP támogatással, de plusz 30 főt ambuláns betegként 
látott el. 
A nappali kórház tevékenységgel szerződésben más szolgáltatót bízott meg. 

A Képviselő-testület döntéseinek értelmében az Önkormányzat megkezdte az épület olyan 
felújítási, átalakítási munkálatait, melyek a működési engedélyeztetéshez szükségesek, majd 
mikor a munkálatok olyan fázisba jutottak, benyújtottuk a bejegyzés iránti kérelmet Budapest 
Főváros Kormányhivatala Szociális és Gyámhivatalához. 

Mivel december hónapban még nem kaptunk kézhez engedélyt, az Intézményi Iroda 
megkereste a Szociális és Gyámhivatal ügyintézőjét, aki azt a tájékoztatást adta, hogy a 
folyamat elhúzódásának oka a szakhatóságok véleményezésének lassú folyamata (ami előre 
beszerezhető vélemény volt, azt a Hivatal a kérelem benyújtását megelőzően beszerezte). 
Továbbá elmondta álláspontját arról, hogy amennyiben a működési engedély 
rendelkezésünkre áll, azonnal benyújtható közösen a kiválasztott szolgáltatóval a 
fenntartóváltásra vonatkozó kérelem. 

A szakvélemény alapján megkerestük az általunk ismert vagy internet segítségével talált 
szolgáltatókat, hogy adjanak ajánlatot arra vonatkozóan, hogy vállalnák-e a feladat ellátását, 
és azt milyen feltételekkel. 

A megadott határidőre két ajánlat érkezett: 

- Félúton Alapítvány (1 . melléklet) 
Cogito Alapítvány (2. melléklet) 



Mindkét benyújtott anyag tökéletesen bemutatja a szervezetet, a szakmai tevékenységüket és 
elképzeléseiket az ellátás biztosítására. 
A szakmai tartalom mindkét estben meggyőző. 
A Félúton Alapítvány a vállalt szolgáltatás díjaként 3 847 830 Ft - o t igényelne az 
önkormányzattól évente, mely az ellátottak étkezését fedezné. 
Az Alapítvány ezt azzal indokolja, hogy az igénybevevők a jövedelmük alapján nem tudnak 
térítési díjat fizetni. 

A Cogito Alapítvány nem jelölt meg konkrét összeget, de ő is az étkezés támogatását kérné 
abban a formában, hogy a 30 fő ellátására a Területi Szociális Szolgálattal kívánnának 
szerződést kötni, a szolgáltatás keretében az kerületben egyébként szociális ellátás keretében 
nyújtott étkezési térítési díjakat alkalmaznák, a támogatást pedig ehhez oly módon kérnék, 
hogy a megfizetett térítési díj és az önköltség különbözetét az Önkormányzat támogatásként 
biztosítsa. 
Ezt méltányolhatónak gondolom, hiszen ha saját intézmény keretében biztosítanánk a 
szolgáltatást, akkor is e rendszer szerint fizetnének térítési díjat az ellátottak. 

A Cogito alapítvány leírja, hogy közreműködői szerződést kötött a Péterfy Sándor utcai 
Kórház - Rendelőintézet és Baleseti Központtal a Zsenge u. 33. szám alatti Nappali Kórház 
tevékenységre. A pszichiátriai betegek, ha szociális nappali ellátás keretében részesülnek 
ellátásban, akkor is mindenképpen folyamatos kapcsolatban vannak az egészségügyi 
ellátórendszerrel. Ezen a szakterületen kiemelten fontos a két szakma együttműködése, valódi 
kapcsolata az ellátottak érdekében. A Cogito Alapítvánnyal való együttműködésben 
megvalósul egy szoros együttműködés az ellátórendszer eme határterületén, mely célszerű a 
pszichiátriai betegek esetében. 

A benyújtott ajánlatok alapján javaslom fenntartóváltással a Cogito Alapítvány számára 
átadni a feladatot, a szolgáltatási nyilvántartásba történő bejegyzést követően (ez felel meg a 
korábbi jogerős működési engedélynek). 

A szolgáltatás biztosításához szükséges: 
A) jelen előterjesztésben hozott határozat alapján: 

- fenntartóváltással a feladat ellátása 
- közfeladatellátási szerződés megkötése 
- ellátási szerződés megkötése 

B) azt követően, hogy a Cogito Alapítványt a szolgáltatói nyilvántartásba bejegyezték 
- a Területi Szociális Szolgálat alapító okiratából a szolgáltatás kivétele 
- a 9/2010. (III.29.) Ök rendelet módosítása, mivel a szolgáltatást más szolgáltatóval 

látja el az Önkormányzat , nem saját intézmény keretében. 

Közfeladatellátási szerződés megkötésére azért van szükség, mert a nemzeti vagyonról szóló 
2011. évi CXCVI. törvény 11. § (13) bekezdése alapján így van lehetőség térítésmentesen 
biztosítani az ingatlant. 

Az ellátási szerződés megkötésére azért van szükség, mert a Szoc. tv. alapján ez a módja 
annak, hogy rögzítésre kerüljön, hogy az önkormányzat kötelezően ellátandó feladatát más 
szolgáltató biztosítja. 

Kérem a Tisztelt Képviselő-testületet, az előterjesztést tárgyalja meg, és hozza meg döntését! 



Határozati javaslat: Budapest Főváros XVI. kerületi Önkormányzat Képviselő-testülete a 
Budapest Főváros XVI. kerületi Önkormányzat Területi Szociális 
Szolgálat működtetésében létrehozott pszichiátriai betegek nappali 
intézménye ellátás biztosítását a továbbiakban a Cogito Alapítvánnyal 
(2014 Csobánka, tavasz u. 1.) kötött ellátási szerződés alapján kívánja 
ellátni. 

Felkéri a Polgármestert, hogy - a pszichiátriai betegek nappali 
intézménye ellátásnak az Önkormányzat számára a szolgáltató 
nyilvántartásba való bejegyzését követően - nyújtsa be közös kérelmét 
a Cogito Alapítvánnyal a fenntartóváltozásra vonatkozóan. 

Felkéri továbbá az előterjesztés 3. számú mellékletét képező 
közfeladatellátási szerződés aláírására a pszichiátriai betegek nappali 
intézményi ellátás biztosításának céljára a Cogito Alapítvánnyal, a 
1165 Budapest Zsenge u. 33. szám alatti ingatlan vonatkozásában. 

Felkéri továbbá az előterjesztés 4. számú mellékletét képező ellátási 
szerződés aláírására, a pszichiátriai betegek nappali intézményi ellátás 
biztosítására a Cogito Alapítvánnyal. 

Határidő: a pszichiátriai betegek nappali intézménye ellátásnak az 
Önkormányzat számára a szolgáltató nyilvántartásba való bejegyzését 
követő 5. munkanap 
Felelős: Kovács Péter polgármester 
(Elfogadása egyszerű többséget igényel) 

Budapest, 2015. január 13. 
Dr. Csomor Ervin 

alpolgármester 
L á t t a m : ^ 

Ancsin László 
jegyző 1̂  

Tárgyalásra kijelölt bizottság: 
Egészségügyi és Szociális Bizottság 
Közfeladatellátási szerződés vonatkozásában: Gazdasági és Pénzügyi Bizottság 

Melléklet: 
1. számú: Félúton Alapítvány ajánlata a pszichiátriai betegek nappali ellátására 
2. számú: Cogito Alapítvány ajánlata a pszichiátriai betegek nappali ellátására 
3. számú: Közfeladatellátási szerződés tervezet 
4. számú Ellátási szerződés tervezet 
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Szervezet neve; 
Félúton Alapítvány 

mell. 

ElőadóL 

Címe: 
1172 Budapest, tagét sor 26. 
Képviselőjének neve, tisztsége: 
Kovács Csaba - Kura tór ium t i tkára 
Képviselőjének telefonszáma és e-mail címe: 
06-30-815-2400; 06-1-253-5199; halfway@feluton.hu 
Kapcsolattartó neve: 
Kovács Csaba 
Kapcsolattartó telefonszáma és e-mail címe: 
06-30-815-2400; 06-1-253-5199; haifwav@feluton.hu 
Szervezet adószáma: í8057966-1-42 

Szervezet munka tá r sa inak és kura tór iumi tagjainak, leendő munka tá r sa inak 
bemutatása (maximum 2 oldal terjedelemben): 

A Félúton Alapítvány - „Felüt Centrum" - Szenvedélybetegek Integrált Intézménye, 1999. július l-töl 
működtet (az országban másodikként) szenvedélybetegek nappali ellátását 50 fővel, továbbá 12 fős 
átmeneti ellátást és 70 fős közösségi ellátást integrál azon kliensek és hozzátartozóik részére, akik alkohol-
és/vagy szerencsejáték függőséggel küzdenek. Az intézményünk nappali ellátása is. mind a 365 napban 
nyitva áli a gondozottak részére, napi 6-8 órában. 

Második intézményünk a „Your Self Centrum" •- Pszichiátria betegek Integrált Intézménye, ahol egy 50 
fos nappali és egy 1,6 fős átmeneti ellátás működik. Az intézményünk nappali ellátása is, mind a 365 
napban nyitva áll a gondozottak részére, napi 6-8 órában. 

Harmadik intézményünk az „Orczy" Szenvedélybetegek Nappali Klubja, ahol egy 150 fős nappali és egy 
szenvedélybetegek alacsonyküszöbű szolgáltatása (elsősorban szenvedélybeteg sexmunkásokai gondozunk) 
működik integrált formában. Az itt működő nappali ellátásunk csak munkanapokon áll nyitva (251 nap) 

Mind a három intézményünkben működik ÁNTS2 engedéllyel l-l pszichiátriai rendelő OEP befogadás 
nélkül, ahol szakorvosok dolgoznak a szociális szolgáltatás magas szintű biztosítása érdekében. 

A három intézmény szakmai munkáját (naponta 390-400 főt láttunk el) 32 fő szociális szakdolgozó 
(pszichológus, szociális munkás, szakápoló, szociálpedagógus), - munkakörében 98 %-ban szakképzett 
(1/2000. SZCSM rend.), 5 fő szakorvos látja el. A szakmai munkát és a működést szerződéses, formában 
segíti 1 fő könyvelő, I fő adószakértő, tanácsadó. í fő ügyvéd, 1 fő munkavédelmi szakértő, 1 15 
foglalkoztatávezetö. 

Az Alapítvány és a. három intézmény munkáját egy 3 fős Kuratórium irányítja, akiket egy 3 fos Felügyelő 
Bizottság felügyel. 

A Kuratórium ragjai: 
1. DJF„ Rákosiné Molnár Anna - elnök (2003 óta) - végzettsége: Diplomás Szociális szervező, 

2004-ben szociális szakvizsgát tett idősgondozás területén, 2005-ben tereptanári diplomát szerzett. 
1986 - 1.991 Berettyóújfalu Területi Kórház - Pszichiátriai Osztály - szociális és mentálhigiénés munkatárs 
1991 -1996 Fővárosi Önkormányzat Tordas Fogyatékosok Otthona- Igazgató 
1996 - 2003 Aranyhíd Idősek Otthona Igazgató 
2003 - 2013 Iváncsa Idősek Otthona Igazgató 
2007 - 2009 Mattonvásár Harmónia Idősek Otthona -- Igazgató helyettes 
2009 - Szent László Völgye Segítő Szolgálat - Többcélú Kistérségi Társulás ~ Igazgató helyettes 

2. Kovács Csaba - titkár (alapítástól) - munkáltatói jogkör gyakorló (fenntartó) - miiszaki felsőfokú 
szakirányú végzettség 

1994-től Kuratórium titkára, mind három szociális intézmény létrehozása és folyamatos működtetése. 5 év 
gyakorlat hajléktalan szenvedélybeteg ellátásában (BMSZKI) - tapasztalati tanácsadó, 5 év gyakorlat 
Országos Alkohotógíai Intézetnél- addiktológíai tanácsadóként. 

3. Komán Gabriella - tag - Alapítvány Szakmai igazgatója, a Your Self Centrum 
intézmény-vezetője, a pályázandó intézmény vezetőjeként részletesebben mutatjuk be! 
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I Iskolai végzettsége 
SZOCIÁLIS VEZETŐKÉPZÉS - 201-1 11.14.- NEMZETI CSALÁD- ÉS SZOCIÁLPOLITIKAI INTÉZET 
SZOCIÁLIS SZAKVIZSGA (PSZICHIÁTRIAI- ÉS SZENVEDÉLYBETEGEK ELLÁTÁSA TÉMACSOPORT) - 2012. 
04. 10. - WESLEY JÁNOS LELKÉSZKÉPZŐ FŐISKOLA 
SZOCIÁLIS ALAPVIZSGA - 2011. 04. 21.- WESLEY JÁNOS LELKÉSZKÉPZŐ FŐISKOLA 
OKLEVELES PSZICHOLÓGUS (SZOCIÁL- ÉS SZERVEZETPSZICHOLÓGIA)- 2005. 06. 10. - SZEGEDI 
TUDOMÁNYEGYETEM BÖLCSÉSZETTUDOMÁNYI KAR 

Munkahelyek: 
2011. MÁRCIUS 01 - FÉLÚTON ALAPÍTVÁNY - SZAKMA! IGAZGATÓ 
ALAPÍTVÁNY FENNTARTÁSÁBAN MŰKÖDŐ ' INTÉZMÉNYEK SZAKMAI IRÁN VITÁSA 
(SZOLGÁLTATÁSAINK: PSZICHIÁTRIAI BETEGEK NAPPALI ELLÁTÁSA ÉS ÁTMENETI INTÉZMÉNYE 
MELLETT; SZENVEDÉLYBETEGEK NAPPALI KLUBJA ALACSONYKÜSZÖBŰ ELLÁTÁS. NAPPALI 
ELLÁTÁS ÉS ÁTMENETI INTÉZMÉNY) 

2007. DECEMBER 01 YOUR SELF CENTRUM - INTÉZMÉNYVEZETŐ - PSZICHIÁTRIAI BETEGEK 
NAPPALI ELLÁTÁSÁNAK ÉS ÁTMENETI INTÉZMÉNYÉNEK SZAKMAI ÉS GAZDASÁGI IRÁNYÍTÁSA 

2006. JANUÁR 02 - 2007. ÁPRILIS 30. - FÉLÚTON ALAPÍTVÁNY - OKTATÁS PROJEKTKOORDINÁTOR 
(MEGBÍZÁS) 
AZ ELSŐ HAZAI HOSSZÚTÁVÚ ÖNKÉNTES PROGRAMBAN PSZICHIÁTRIAI ÉS SZENVEDÉLYBETEG 
FIATALOK SEGÍTÉSE. A PROJEKT KOORDINÁLÁSA (TOBORZÁS, KIVÁLASZTÁS, KRÍZISKEZELÉS...) 

2006. JANUÁR 09 - 2007. NOVEMBER 30. - FÉLŐT CENTRUM - TERÁPIAS MUNKATÁRS (FÉLÁLLÁS) 
SZENVEDÉLYBETEGEK (ALKOHOLBETEGEK ÉS SZERENCSJÁTÉK-FÜGGÖK) TERÁPIÁS SEGÍTÉSE, 
TERÁPIÁS CSOPORTOK VEZETÉSE, EGYÉNT ESETKEZELÉS 

2005. OKTÓBER 03 - 2007. NOVEMBER 30. - ORSZÁGOS ADDJKTOLÓGIAI INTÉZET (OAÍ); 1135 BUDAPEST, 
LEHEL U. 59. - JÁRÓBETEG ELLÁTÁS - PSZICHOLÓGUS 
PSZICHOLÓGIAI INTERJÚK FELVÉTELE, ALKOHOLBETEGEK ÉS SZERENCSEJÁTÉK-FÜGGŐK TERÁPIÁJA, 
SZEMÉLYISÉG- ÉS INTELLIGENCIATESZTEK FELVÉTELE ÉS ÉRTELMEZÉSE 

Az új intézményben a Komán Gabriella intézményvezető mellett két tapasztalt terápiás munkatársat Berke 
Zsoltnét és Bozsvai Orsolyát tervezzük terápiás munkatársaknak az új pszichiátriai nappali ellátásba. 

1. Berke Zsoltné 
Tanulmányok: 
Ì 999-2002 Vitéz János Tanítóképző Főiskola, Esztergom, szociálpedagógus 
2004-2007 Eötvös Lóránd Tudományegyetem Bárczi Gusztáv Gyógypedagógia Főiskola, gyógypedagógus, 
pszícho-pedagógia szakos tanár 

2007- Debrecent Egyetem Bölcsészettudományi Kar - pszichológushallgató 

Munkahelyek: 
2002.06.10 - 2008.12. 07-íg Dr Kenessey Albert Kórház és Rendelőintézet Pszichiátria Osztály 
Balassagyarmat, Rákóczi út 125-127, kórházi szociális munkás munkakör 
Feladataim: Kórházban fekvő betegek szociális ügyeiben segítségnyújtás, lakhatással és pénzbeli 
ellátásokkal kapcsolatos ügyintézés, gondnokság alá helyezés indítása, kórtörténet készítése 
intézményi elhelyezésekhez, betegjogok betartatása, áldozatsegítés, krízisoldás, segítő beszélgetés, 
életvezetési tanácsadás, csoportozás. 
Karitatív munka: Magyar Máhai Szeretetszolgálat Balassagyarmati csoportjánál gazdasági vezető 2003-tól. 
2008-tól börtőnmisszió vezetése. 

2008,12.08-tól Félúton Alapítvány - Your Self Centrum - terápiás munkatárs, 2013.1.0. 03-tól Félút 
Centrum - terápiás munkatárs 

2, Bozsvai Orsolya (Rácz Orsolya) 
Tanulmányok: 2005- 2009. Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar - Szociális munkás diploma 

Munkahelyek: 2010. 02. 02-től Félúton Alapítvány - Félút Centrum - terápiás munkatárs - 2012. 03. Öl­
től Orczy Szenvedélybetegek nappali klubja •••terápiás munkatárs 



S z a k m a i p r o g r a m (maximum 2 oldal terjedelemben): jelenleg milyen szolgáltatást nyújt, milyen 
forrásból finanszírozza azt, milyen körülmények között biztosítja az ellátást, miiyen szakmai létszámmal 
biztosítja az ellátást, milyen rehabilitációs programot nyújt sikeres pályázat esetén: 

Yoiir Self Centrum - Pszichiátriai betegek Integrált Intézményének (nappali és átmeneti) 
szakmai programja 

A nyújtandó ellátás célja és feladata; A pszichiátriai betegek nappali és átmeneti intézménye 
szolgáltatásaiban az ide fordulóknak a személyes szociális segítségnyújtást, a családba, mindennapi életbe 

| való visszailleszkedést, mentális problémáikban való korszerű, humánus, az egyénre támaszkodó 
programokat nyújtja, melyben a „megkülönböztetés nélküliség" jelenik meg az itt dolgozók személyén 
keresztül. 
Ellátotti kör: Pszichiátriai betegek és hozzátartozóik. 

1. krónikus pszichiátriai kórképekben szenvedő személyek 
2. szociálisan hátrányosan helyzetben lévő krónikus pszichiátriai beteg kórképekben szenvedő 

személyek 
3. mentálhigiénés szolgáltatást igénylő kliensek, csoportok 

€»ondQzM alapelvek; 
A kliensek segítésében, koordinálásában nem paternalisztikus, rendszerszemléletű szakemberek működnek 
együtt. 
A kliens és szoeíokulturális környezetének pontos felvilágosítása, tájékoztatása. 
Az együttműködésre alapozó kooperálás. 
Állapotromlás mértékének csökkentése, megelőzés. 
Előítéletek megszűntetése mind a szűk, mind a tágabb társadalmi térben. 
JHospitalizáció" kialakulásának gátlása. 
Rugalmas, kliens-centrikus, a felelősségre és kötelezettségre építő partneri kapcsolat kiépítése. 
Projektek kialakítása a szolgáltatásfejlesztés érdekében. 
Az intézményi szolgáltatások során a mentálhigiéné preferálása, minta a szolgáltatást nyújtókon keresztül. 

Részletes szakmai program 
Az intézmények és szolgálatok önálló szakmai programok alapján végzik munkájukat, ezzel elősegítve a 
kliensnek a legmegfelelőbb ellátási formához való hozzájutását, egyrészt szociális állapotához, másrészt 
mentális állapotához vaió igazodás tekintetében. A szolgáltatások a kliensfelvételi protokollok alapján 
átjárhatóak és kapcsolhatóak. 
A Félúton Alapítvány szociális ellátó rendszere egy fenntartón belül tudja biztosítani a kliens és családja 
számára: a lakókörnyezetben (kliens otthonában) történő mentális gondoskodást {közősségi ellátás), a nappali 
időszakban intézményi keretek között a szabadidő hasznos eltöltését (nappali intézmények), és szükség 
esetén hosszabb-rövid időre kiemelve az élettérből, rehabilitációs kezelőprogram alkalmazását (átmeneti 
ellátás). A fenntartó intézményei egyszerre nyújtanak hatékony lehetőséget egy betegségcsoporton (alkohol 
vagy pszichiátria) belüli folyamatos gondoskodásra és egyszerre nyújt a betegségcsoportokon belüli 
átjárhatóságot. 

I, Ellátandó célcsoport jellemzői 
Életünk, egészségűnk legnagyobb életmódhoz kötött veszélyforrását a pszichiátriai betegségek elhanyagolása 
jelenti. A betegekkel és családtagjaikkal együtt a problématömeg a társadalom nagy hányadát érinti. Számos 
tanulmány szerint az alkohol-, és drogfüggőségben szenvedő kliensek családjában, hozzátartozói körében 
nagy számban található pszichiátriai kórképben szenvedő beteg. A pszichiátriai betegek és családtagjaik 
képezik célcsoportunkat, országos felvevő területtel. 

Intézményünk szolgáltatásait - az elmúlt évek tapasztalatai szerint - többségben szkízofrén betegek veszik 
igénybe. A szkizofrénia az elmeműködés zavarának súlyos formája, melyet a különböző pszichés működések, 
mint pl. észlelés, gondolkodás, érzelmi élet, motiváció, valóságérzékelés, magatartás zavarai jellemeznek, 
változatos munkahelyi és szociális működési zavarok kíséretében. A szkizofrén megbetegedés a népesség 
1%-áí érinti (JaMeasky, 1995) és az esetek nagy százalékában társul a funkcionalitás nagyfokú 
csökkenésével, 

2. A komplex modul-program lényege 
A modul-program páciensre szabott, a páciens lehetőségeihez igazodik, amely betegségét veszi célba, nem a 

páciens morális, erkölcsi állapotát. Az ellátás során a fokozatosság elvének következetes érvényesítése, a 
követelmények, elvárások szintjének fokozatos emelésével válnak a betegek a terápia aktív, kreatív, 
kezdeményező résztvevőivé. A foglalkozások éiménycentrikus, a személyiség kreatív-alkotó erőit felébresztő 
és fejlesztő, az individualizáció kibontakozását és a hatékony viselkedés elsajátítását célzó eljárások, a 
szabadidő tartalmas kitöltésére való felkészítést szolgálják, és segítenek kialakítani a szociálisan 
funkcióképes, tartósan adaptív, ellenpontozási lehetőségekkel rendelkező életvitelt. Az önálló életvitelre való | 
felkészítés, amely egyfelől magába foglalja az adekvát kommunikációra kész, hatékony problémamegoldó és j 
önérvényesítd viselkedés megtanulását, betegségét megismerni akaró és azzal együtt élni tudó attitűd | 



kibontakoztatását; másfelöl biztosítja a teljes értékű mindennapi éleihez szükséges készségek és képességek 
kialakítását és a megfelelő jártasságot az. élettevékenységek összességében. Ezek a foglalkozások 
nélkülözhetetlenek, mert megfelelő szociális készségek hiánya esetén rehabilitációs törekvéseink 
szükségképpen eredménytelenek maradnak 

3.A cél eléréséhez használt módszereink az egyéni tanácsadás és terápiás szemléletben vezetetett csoportok, 
melyek 5 különböző modul keretében zajlanak, 

i Önismereti csoportok 
2. Kommunikációs csoportok 
3. Életmód tanácsadás 
4. Kreatív csoportok 
5. Pszichoedukáció 

A modulok kiegészülnek filmek és irodalmi alkotások feldolgozásával. A program célja, hogy a beteg 
megértse a saját erejéből való állapot javulásának módját és átélje egyre jelentősebb sikereit. 

4. A modulprogramban dolgozó szakcinberek: 
A Your Seif Centrum szakemberei (terápiás segítők 3 fő, ápolókS fő, pszichiáter 1 fö) 

szakképzettséggel végzik munkájukat részletesen megírt szakmai program alapján, egy stáb adta háttér 
biztonságában. 

5, A komplex modul-program részletes leírása 
5.1./ Telefonos kapcsolat felvétel: 

Egy rövid beszélgetés arról, hogy miben tudunk segíteni, illetve mit vár tőlünk az érdeklődő. A rövid 
tájékoztatást követően egy személyes találkozót beszél meg az intézményvezető az érdeklődővel. 

5.2./ Tájékoztató - Az első személyes találkozás 
Az első találkozás fontos állomása a további közös munkának, itt a pácienst ellátjuk minden olyan 

információval, amit a programunkról, es intézményünkről elsőre tudnia szükséges, hogy választani tudjon, 
kíván e velünk együtt dolgozni állapotjavulásán vagy még nem. E találkozás során megpróbáljuk a családot is 
bevonni a családi programunkba. 
5.3./ Állapot meghatározás, kiértékelés 

Az állapot meghatározás két részből áll: 
6.3.1./ AH egy első interjúból, melyet az intézmény terápiás munkatársa végez. 
6.3.2./ A második részben az intézmény szakorvosa egy pszichiátriai vizsgálatot végez, melynek 
eredménye a stáb elé kerül az alapos döntés érdekében. A szakorvos a páciens állapotának 
meghatározásához áttekinti a páciens korábbi zárójelentéseit, ambuláns lapjatt. is. Az intézményi 
felvételhez szükséges szűrővizsgálatokra küldi a szakorvos a pácienst. (Tüdőszűrő, bőrgyógyászati 
szűrés.) 

Az állapot meghatározást követi a kiértékelés, ahol a tapasztalatok és vizsgálati eredmények összegződnek. 
A team a kiértékelésen dönt arról, hogy a páciens alkalmas-e a programban való részvételre. A kiértékelésen 
dönt a team arról is. hogy az állapot meghatározáshoz szükség van-e további pszichológusi vizsgálatokra 
(különféle tesztek MAWI, MFvlPI, stb.) vagy esetleg, további szakellátásba is át kell irányítanunk a pácienst. 
5.4./ Elsődleges gondozási terv elkészítése 
A kliens állapotának stabilizálása, javulása érdekében végzett közös munka igen fontos állomása, amely 
előkészíti azt a szakmai folyamatot, hogy honnan-hová szeretne a személyzet a program során eljutni, és 
hogy milyen eszközöket, illetve beavatkozási módszereket (egyéni-, illetve csoportos foglalkozás) kíván 
megajánlani a kliens és családja számára. 
5.5./ Szerződéskötések, konkrét felvétel 
A fenti lehetőségek megbeszélését követi a felvételi dokumentáció átbeszélóse, értelmezése, végül a konkrét 
felvétel is. 

5-6./ A személyre szabott, intenzív, strukturált modttl-program indítása 
Személyre szabott: A kliens és családja lehetőségeit veszi figyelembe, (dolgoznak-e, és ha igen mikor, milyen 
anyagi és egyéb nehézségei vannak a családnak, milyen tényezők befolyásolhatják a javulás menetét, mikor 
jő a kliensnek a kezelési idő délelőtt, délután). 
Strukturált: A program 5 szakaszra tagolódik a terápiás modulok mentén. 
A program elsősorban a csoportos foglalkozásokra helyezi a hangsúlyt. 

5- 7./ Ünnepélyes elbocsátás 
A program befejezését egy rövid ünnepélyes elbocsátás követ, ahová meghívjuk a teljes személyzetet, és a 
kiienstársakat, 
5.8,/ A program legfontosabb eleme; hogy a kliensek az intenzív modulprogram során megismerkednek a 
betegségükhöz kapcsolódó tünetekkel és kezelési lehetőségekkel A csoportokon való aktív részvétel fontos 
alapja az állapotjavulásnak. 

6. A program várható hatása, előzetes elvárások, eredmények. 

A szakmai programunktól az alábbiakat varjukéi: 
6. i Nő a stabil állapotú betegek száma. 
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6.2 Nő a programba bekapcsolódó családok és a családtagok száma, 
6.3 A működés során kialakításra került egy átlátható, hatékony minőségirányítási rendszer. 
6.4 Egy jól átlátható és ellenőrizhető szakmai program kiépítése és működtetése. 
6.5 Egy magas szakmai elvárásokkal bíró ellátási forma kialakítása, amely illeszkedik a hazai 
lehetőségekhez, és egyben megfelel az európai, illetve nemzetközi szakmai normáknak. 
6.6 További Your Self Centrumok létrejötte a főváros és az ország más területein. 
6.7 Változik a pszichiátriai betegségekkel kapcsolatos szakmai és társadalmi megítélés. 
6.8 Hatékony és gazdaságos intézményi modell kialakítása és működtetése. 
A kliens megállapodásának megkötésétől kezdve, a program minden napjának történését, 
beavatkozását rögzítjiik. 

1 - Adatvédelem; 
A kliensekkei kapcsolatos adatokba kizárólag a szakszemélyzet tekinthet be jogosultsági rendszer 

alapján. Ezt a rendszert a számítógépes hálózat is támogatja. Minden dolgozóra a Szociális munkások etikai 
kódexében és az egészségügyi, ellátáshoz kapcsolódó titoktartási kötelezettségek érvényesek. 

8, Nyilvántartás 
A fenntartó a szociális ellátások működtetéséhez kapcsolódóan a 226/2006. (XI. 20.) Komi. rendelet (a 
szociális, gyermekjóléti és gyermekvédelmi szolgáltatók, intézmények ágazati azonosítójáról és országos 
nyilvántartásáról) értelmében a kliensek személyes adatait a Központi Elektronikus Nyilvántartás a 
Szolgáltatást Igénybevevőkről (Továbbiakban: K.ENYSZÍ) elektronikus rendszerben, az adatvédelemre 
vonatkozó szabályok mentén kezelik. A nyilvántartó rendszer napi használata képezi az igénybe vehető 
szociális szolgáltatások gondozási és ellátási alapját. 

9. Intézményekkel, szolgáltatókkal való együttműködés: 
Kapcsolatrendszerünk felöleli az egészségügyi, a szociális, az államigazgatás, az oktatás és az egyházi szféra 
intézményeit. 
Mindennapos a kapcsolatunk a kórházak addiktológiai és pszichiátriai osztályaival, klienseink egy része az itt 
kezelt betegek közül kerül ki. (Nyírő Gyula Kórház, Merényi Gusztáv Kórház, Bajcsy-Zsilinszky Kórház, 
Országos Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, Jahn Ferenc Dél-pesti Kórház). A szociális szférában 
együttműködésünk több területen valósul meg: kliensek átirányítása a legmegfelelőbb helyre, az intézmények 
protokollja szerint nem kezelhető betegek továbbirányítása, más megoldások felkutatása, szakmai 
látogatások, a ..legjobb gyakorlat" bemutatása, közös szakmai programok kidolgozása, közös társadalmi 
arculat kialakítása, kollégák szakmai továbbképzése. Kapcsolatban állunk a Hajléktalan ellátással, a BMSZK.I 
intézményeivei, Gyermekotthonokkal (állami gondozottak utógondozása). XVII. Kerületi Családsegítő 
Központtal és Gyermekvédelmi Szolgálattal, XVII. Kerületi Pszichiátriai Gondozóval. Kapcsolatban állunk 
Budapest több kerületének (VIII, XV, XVI, XVII, XVIII) szociális ügyeiért felelős alpolgármestereivel és 
szociális irodavezetőjével és intézményeikkel. 
Szakmai kapcsolódásaink tartalmát, részleteit együttműködési megállapodásokban rögzítjük. 

A Your Self Centrum - pszichiátriai betegek Integrált intézménye - jelenleg 50 íB nappali és 16 fő átmeneti 
ellátást működtet, az alábbi forrásokból: 

1, Nappali ellátás 
1.1 .Normatív állami támogatás - 310.000.- Ft/fő/év 
1.2. Ellátási szerződésünk van: 

1.2.1. XV. kerület Képviselő-testülete (folyamatos) 
1.2.2. XVII. kerület Képviselő-testülete (folyamatos) 

2. Átmeneti ellátás 
2.1 .Állami támogatás - Ktv. 8 fejezet szerinti képlet alapján. 

2 606 400.- Ft x 4 (létszám arány) x 1.11 (átmeneti ellátás konstans) 
2.2.Ellátási szerződésünk van: 

2.2.1. XV, kerület Képviselő-testülete (folyamatos) 
2.2.2. XVI. kerület Képviselő-testülete (2014. december 31.) 
2.2.3. XVIII. kerület Képviselő-testülete (folyamatos) 
2.2.4. Szociális cs Gyermekvédelmi Főigazgatóság (2014.01.01-2014.12.31) 

2.3.Személyi térítési díj (kliensek jövedelmének 60 %-a 
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S z a k m a i p r o g r a m (maximum 2 oldal terjedelemben): jelenleg milyen kutatási oktatási tevékenységet 
végez a pszichiátriai témakörben, milyen szakmai együttműködést tervez a rehabilitációs program sikere 
erdekében a kerület egészségügyi és szociális szolgáltatóival; 

Alapítványunk fő célja, hogy hatékony és egyben tartós segítséget nyújtson azon kliensek és hozzátartozóik 
számára, akik valamilyen szenvedély- és/vagy pszichiátria betegségben szenvednek. Alapítványunk 
alapvetően szociális közhasznú és közcélú alapítvány, ezért azon szakmai munkára helyezzük a hangsúlyt, 
amely a professzionális segítség és gondozás elvén alapul, illetve ennek kereteit alapvetően az Szí. és az 
í/2000-es SZCSM rendelet határozza meg. Eddigi munkásságunk (szociális gondoskodás) arculatát az 

jellemezte, hogy azt végezzük, amit vállaltunk, amire a köztől felhatalmazást kaptuk, és amire van szakmai 
képzettségünk. így a kutatási és oktatási témakörhöz nem tudunk jellemző felületeket bemutatni, egy 
kivétellel, hogy a szociális, illetve pszichológusi diplomát adó felsőfoka oktatási intézmények rendszeresen 
keresnek és küldenek terepmunkára hallgatókat, az intézményeinkbe. 

Szervezetünk intézményei jelenleg is és a jövőben is fontosnak tartja, hogy a kliensek felépülése, érdekében 
folyamatos kapcsolatba kerüljön és maradjon, mindazon szociális és egészségügyi szolgáltatókkal, akik 
valamilyen formában érintettek a pszichiátriai betegek szociális és mentális változtatásának lehetőségében. 

Természetesen az eddigi meglévő, működő kapcsolatainkat és a megszerzett tapasztalatainkat szeretnék a 
kerületben is kamatoztatni, működtetni a kliensek érdekében. 

Együttműködések kialakítása, illetve további megerősítése; 

1. Háziorvosokkal 
2. Területi szenvedély és pszichiátriai gondozók szakorvosaival, gondozókkal 
3. Területi ellátással rendelkező körház, akut és krónikus osztályaival (pl.; nappali szanatórium) 
4. A kerületi ÁNTSZ vezetőjével és munkatársaival. 
5. Az Önkormányzat illetékes igazgatási vezetőivel, szociális intézmények vezetőivel az 

intézményekben dolgozó területet és a klienseket, családokat jól ismerő gondozókkal, a családsegítő 
munkatársaival. 

6 A kerületben működő egyházi és civil szociális szolgáltatókkal, a komplexebb ellátás érdekében, 
7. Szívesen részt veszünk, mint eddig is a szociális kerekasztal megbeszélésein, esetleges felkérés esetén 

tapasztaltunkkal gazdagíthatjuk a kerület Szociális Koncepcióját. 

A vállalt szolgáltatás díja (amit az önkormányzattól támogatásként kapna); 
Tapasztaltunk alapján a nappali ellátásokba bevont kliensek, illetve hozzátartozóik nem tudnak személyi 
térítési dijat fizetni. Az ellátotti kör szociális helyzete és életkörülményei nagymértékben befolyásolják a 
nyújtandó szolgáltatásokat, ilyen például a szükség szerinti létszámarányos étkezés folyamatos biztosítása. 
Maximális kapacitás esetére számolva, egy egyszeri 2 fogásos meleg étel naponta bruttó 511.- Ft 
(Alapítványunknak ennyiért szállítanak jelenleg is), 30 fő x 511.- Ft = 15 330.- Ft/nap, ez egy évben (251 
nap) csak az étkeztetés, minimum: 3 847 830.- Ft/év 

Ezek alapján a vállalt szolgáltatás díja: 3 847 830.- Ft/év 

"ás 



Ö S S Z E F É R H E T E T L E N S É G I .NYILATKOZAT ÉS É R I N T E T T S É G R Ő L SZÓLÓ 
KÖZZÉTÉTELI K É R E L E M 

a közpénzekből nyújtót! támogatások átláthatóságáról szóló 2007, évi CLXXXI. törvény 
6. § szerinti összeférhetetlenségről és a 8, § (1) bekezdés szerinti érintettségéről 

Á Pályázó neve: Félúton Alapítvány 
Adószáma: 18057966-1-42 
Képviselőjének neve: Kovács Csaba 
Nyilvántartásba vételi okirat száma: Fővárosi Törvényszék 7.Pk.6'0085/l 994/2. 

/. Kijelentem, hogy a közpénzekből nyújtott támogatások átláthatóságáról szóló 2007. évi 
CLXXXI, törvény 6. § (1) bekezdés szerinti összeférhetetlenség személyemmel, illetve a 
pályázóként megjelölt szervezetlel szemben (a kívánt rész aláhúzandó) 

NEM ÁLL FENN. 

FENNÁLL., mert 

a) A pályázati eljárásban döntés-előkészítőként közreműködő vagy döntéshozó 

vagyok, (Kizárólag természetes személy pályázó esetén!) 

Fogalom magyarázat: 

döntés-előkészítésben közreműködőnek minősül az a természetes személy, aki 
• munkaviszony jellegű jogviszonyban vagy polgári jogi jogviszony alapján részi vesz a 
pályázati kiírás vagy a támogatási döntés előkészítésében, 
• támogatási döntés meghozatalaira irányuló eljárásban javaslattételi, véleményezési 

joggal rendelkezik, vagy ilyen joggal rendelkező testűiéi tagja; 
döntéshozónak minősül az a természetes személy, aki 
• feladat- és hatásköre alapján a támogatási döntés meghozatalára jogosult, vagy az 
erre jogosult szerv vezetője vagy testület tagja. 
• jeladat- és hatásköre alapján támogatási döntésre érdemi befolyással rendelkezik, így 
különösen, ha a támogatási döntéshez kapcsolódóan egyetértési, vétó-, hozzájárulási, illetve 
jóváhagyási joggal rendelkezik, vagy ilyen joggal rendelkező szerv vezetője vagy testület 
tagja; 

Indoklás: 

b) Kizár t közjogi tisztségviselő vagyok. (Kizárólag természetes személy pályázó 
esetén!) 

Az alábbiakban felsorolt tisztségek valamelyikével rendelkezem (a kívánt rész aláhúzandó): 

a Kormány tagja, a kormánybiztos, a miniszterelnöki biztos, a miniszteri biztos, az 
államtitkár, a közigazgatási államtitkár, a helyettes államtitkár, a regionális fejlesztési tanács 
elnöke, a fejlesztéspolitikai ügyekben feladatkörrel rendelkező központi hivatal vezetője, a 
regionális fejlesztési tanács által törvény előírásai alapján létrehozott társaságvezető 
tisztségviselői, felügyelő bizottsága tagjai, illetve az Ágazati Operatív Programok 
Közreműködő szervezetei vezető tisztségviselői és ellenőrző szervének t a g j a i p ^ k ^ Q ^ ALAPÍTVÁNY 

H72 Budapest, Liget sor 26. 
L, Telefon: 253-5199 
m ( ) A<tószam: ^57966-1-42 

rm> SsSzámtaszani: 10404065-406 H037 



c) Az a) - b) pont alá tartozó személy közeli hozzátartozója vagyok. (Kizárólag 
természetes személy pályázó esetén!) 

I n d o k l á s : 
- Közeli hozzátartozóm a pályázati eljárásban döntés előkészítőként közreműködőnek, vagy 
döntéshozónak minősül a törvény értelmében. 
- Közeli hozzátartozóra kizárt közjogi tisztségviselő. 
t'A kívánt rész aláhúzandó!) 

A közeli hozzátartozói kapcsolat megjelölése (a kívánt rész aláhúzandó): házastárs, 
bejegyzett élettárs, egyeneságbeli rokon, örökbefogadott, mostoha- és neveltgyermek, 
örökbefogadó-, mostoha- és nevelőszülő, testvér 

//. Kijelentem, hogy a közpénzekből nyújtott támogatások átláthatóságáról szóló 2007. évi 
CLXXXL törvény 8. § (1) bekezdés szerinti érintettség személyemmel, illetve a 
pályázóként megjelölt szervezettel szemben (a kívánt rész aláhúzandó) 

a) A pályázati e l járásban döntés-előkészítőként közreműködő vagy döntéshozó 
szervnél munkavégzésre irányuló jogviszonyban állok, de a törvény értelmében 
nem minősülök döntés-előkészítőnek vagy döntéshozónak. (Kizárólag természetes 
személy pályázó esetén!). 

Indoklás: 
Munkavégzésre irányuló jogviszonyban állok az alábbi szervezettel (a szervezel neve, 
székhelye beírandó): 

b) Nem kizárt közjogi tisztségviselő vagyok (Kizárólag természetes személy pályázó 

Indoklás: 
Az alábbiakban felsorolt tisztségek valamelyikével rendelkezem (a kívánt rész aláhúzandó): 

köztársasági elnök, Országgyűlés által választott vagy a köztársasági elnök által kinevezett 
tisztségviselő, országgyűlési és az európai parlamenti képviselő, polgármester, 
alpolgármester, főpolgármester, főpolgármester-helyettes, helyi önkormányzati képviselő, 
helyi önkormányzat képviselő-testülete bizottságának tagja, központi államigazgatási szerv - a 
Knyt 2. § (1) bekezdés d) pont alá nem tartozó - vezetője és helyettesei, a Pénzügyi 
Szervezetek Állami Felügyeletének elnöke és alelnökei, regionális fejlesztési tanács tagja 

c) Az a)-b) pont alá tar tozó személy közeli hozzátar tozója vagyok (Kizárólag 
természetes személy pályázó esetén!) 

indoklás: 
- Közeli hozzátartozóm pályázati eljárásban döntés előkészítőként közreműködő, vagy 
döntéshozó szervnél munkavégzésre irányuló jogviszonyban áll, de a törvény értelmében nem 
minősül döntés-előkészítőnek vagy döntéshozónak, 
- Közeli hozzátartozóm nem kizárt közjogi tisztségviselő. 

NEM ÁLL FENN. 

FENNÁLL, mert 

esetén!) 

(A kívánt rész aláhúzandó!) FÉLÚTON ALAPÍTVÁNY 



mm 

A közeli hozzátartozói kapcsolat megjelölése (a kívánt rész aláhúzandó}: házastárs, 
bejegyzett élettárs, egyeneságbeli rokon, örökbefogadott, mostoha- és neveltgyermek, 
örökbefogadó-, mostoha- és nevelőszülő, testvér 

Kijelentem, hogy a fenti nyilatkozat kitöltésével eleget tettem a közpénzekből nyújtott 
támogatások átláthatóságáról szóló 2007. évi C.LXXX1. törvény rendelkezéseinek az 
összeférhetetlenségemet és az érintettségemet illetően. A nyilatkozatban szereplő adatok, a 
valóságnak mindenben megfelelnek. 

Kelt: Budapest , 2015. j anuá r 08. 



Szervezet neve: Cogito Alapítvány 

Ű R L A P XVI », r . ¿ . : ^ í í ; i ; V , ' 
f«tir.» unii <«( 

Címe: Csobánka, Tavasz u. 1. mm, 
Képviselőjének neve, tisztsége: Bódy Éva, kuratóriumi elnök 

Képviselőjének telefonszáma és e-mail címe: +36-30-3701376 

Kapcsolattartó neve: Bódy Éva 

Kapcsolattartó telefonszáma és e-mail címe: +36-30-3701376, bodyeva@gmail .com 

Szervezet adószáma: 18524150-1-13 

Szervezet munkatársainak és kuratóriumi tagjainak, leendő munkatársainak 

bemutatása (maximum 2 oldal terjedelemben): 

A nappali intézmény munkatársai a pszichiátriai ellátás fekvőbeteg, gondozói és szociális ellátásának 

területein szereztek gyakorlatot. 

A munkatársak gyakorlatot szereztek a pszichiátriai ellátás gyógyszeres kezelése, különböző pszichoterápiás 

eszközök és rehabilitációs eszközök használatában. Ezen módszerek komplex használatát tartják megfelelő 

kezelésnek a pszichiátriai betegek rehabilitációjában. 

Az eddigi munkatapasztalatok során az alapítvány munkatársai arra törekedtek, hogy a betegek számára 

adekvát kezelést, hatékony rehabilitációt nyújtsanak bizonyítékokon alapuló módszerek mentén, melyek 

felkutatásában és magyarországi adaptációjában részt vállalnak. 

Az alapítvány kuratóriumának tagjai: 

Dr. Váradi Enikő, pszichiáter, pszichoterapeuta, Dr. Rózsavölgyi Éva, pszichiáter, - nyolcadik, ill. hatodik 

éve a pszichiátriai gondozás, a gondozói rehabilitáció területén dolgoznak, gondozóvezetők, jelenleg is 

oktatnak az ELTE PPK ill. a Semmelweis Egyetem ÁOK graduális képzésén belül. Azt megelőzően 

mindketten több mint egy évtizeden át át az SE ÁOK Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinikájának 

munkatársai voltak, ahol kutatási gyakorlatra is szert tettek. 

Dr. Váradi Enikő a XVI. kerületi KESz Pszichiátriai Szakrendelőjének és Gondozójának vezető főorvosa, a 

Pszichiátriai gondozási kézikönyv (2012) szerkesztője- társszerzője, ill. a 2015. januárban újított kiadásban 

megjelenő Magyar pszichiátria kézikönyvének gondozási rehabilitációjával foglalkozó fejezetének szerzője. 

Bódy Eva, andragógus, szociális szolgáltatások igazgatásában szerzett munkatapasztalatokat, közösségi 

pszichiátriai képzésben oktató, 14 éven át a szociális alapszolgáltatások és a pszichiátriai szociális 

szolgáltatások ágazati irányításával foglalkozott. Több pszichiátriai szociális szolgáltatáshoz kapcsolódó 

fejlesztésben vett részt. Ezt megelőzően a pszichiátriai ellátás egészségügyi területén, a SE ÁOK Pszichiáüiai 

és Pszichoterápiás Klinikájának munkatársai volt nyolc évig. 

Az Alapítvány kuratóriumi tagjai a Szakmai Kollégium Pszichiátriai Tagozatának felkérésére segítséget 

nyújtottak a Péterfy Sándor Utcai Kórház- Rendelőintézet és Baleseti Központ pszichiátriai nappali kórházi 

mailto:bodyeva@gmail.com


ellátásának koncepcionális átszervezésében (2014). 

Jelenleg a nappali kórházi ellátás területén munkatársaink: 

Pszichológus - Muth Vera - kognitív remediációban jártas terapeuta, a 

kutatás nappali kórházi koordinátora 

Pszichiáter szakorvos - Dr. Németh Orsolya - a XVI. kerületi 

Pszichiátriai Gondozó orvosa is egyúttal, a nappali kórház 

pácienseinek gondozóorvosa egy éve 

Vezető főorvos, pszichoterapeuta - Dr. Váradi Enikő - a Cogito 

Alapítvány kuratóriumi titkára, a Nappali Kórház osztályvezetője, a 

XVI. kerületi Pszichiátriai Gondozó vezető főorvosa, nyolc éves 

gondozói gyakorlattal, kognitív remediációs terapeuta 

Szakápolók 

- Hegedűsné Aradi Gabriella - nyolc éves nappali kórházi 

rehabilitációs gyakorlat, vezető főnővér 

- Lengyelné Régi Ilona - öt éves pszichiátriai gondozási és egy éves 

nappali kórházi rehabilitációs gyakorlat, pszichiátriai szakápoló, 

Golarits Katalin - több tíz éves pszichiátriai akut és rehabilitációs 

osztályos gyakorlat, szakápoló 

Rehabilitációs tevékenység terapeuta - Németh Edit 

Szociális munkás - Menyhért Edit - egyúttal szakápolói végzettség, 

több éves pszichiátriai gondozói gyakorlat 

Szakmai program (maximum 2 oldal terjedelemben): jelenleg milyen szolgáltatást nyújt, milyen 

forrásból finanszírozza azt, milyen körülmények között biztosítja az ellátást, milyen szakmai 

létszámmal biztosítja az ellátást, milyen rehabilitációs programot nyújt sikeres pályázat esetén: 

Aktuális tevékenységeinkről: A Cogito Alapítvány közreműködői szerződést kötött a Péterfy Sándor Utcai 

Kórház- és Rendelőintézet és Baleseti Központ pszichiátriai nappali kórházi ellátásának biztosítására. A 

Nappali Kórház 20 férőhellyel és pszichiátriai ambulanciájával (heti 5 órában) Budapest XVI. kerületében 

nyújt szolgáltatást elsősorban a kerület páciensei számára, ám területi ellátási kötelezettség nélkül. 

A szolgáltatások társadalombiztosítás által finanszírozottak. 

A nappali kórházi ellátás célja a krónikus pszichiátriai betegek rehabilitációja, egészségügyi gondozása. A 

gondozás egyéni és csoportos formában történik a pszichiátriai kezelés keretein belül pszicho-, szocioterápiás 

módszerekkel, többek között a kognitív remediáció eszköztárával. 

Az ellátást szükség esetén szociális szolgáltatással egészítjük ki. 

Az egészségügyi ellátás állapotfelméréssel kezdődik, s a gondozás, fejlesztés során a páciensek funkcióinak 

monitorozásával kerül követésre. 

Az intézmény munkatársai arra törekszenek, hogy a betegek - akár perzisztáló tüneteik mellett is - a legjobb 



minőséggel élhessék életüket. A betegek számára e szolgáltatással közösségben integráltan biztosítjuk a 

kezelést, gondozást, rehabilitációs támogatást a hozzátartozókat bevonva. 

Rehabilitációs eszköztárunkban kiemelt szerepet kap a betegek neurokognitív fejlesztése, az ún. kognitív 

remediáció (CRT). A súlyos mentális betegekkel végzett viselkedés-tréningen alapuló kognitív remediáció 

célja a kognitív funkciók kiterjedt és tartós javítása, ezen keresztül a betegség funkcionális kimenetelének 

javítása. Szakirodalmi adatok szerint a kognitív remediáció jelentősége abban rejlik, hogy jelentősen 

megnöveli a klasszikus, bizonyítékokon alapuló egyéb pszicho-szociális intervenciók hatékonyságát, ezáltal 

a betegek mindennapi funkcióinak javulását. Alapítványunk e koncepció mentén pszichiátriai rehabilitációs 

rezsimbe ágyazva használja a kognitív remediáció módszerét, kutatva annak hatékonyságát is. A módszert 

2013-ban kezdték alkalmazni a kuratórium szakemberei - elsőként Magyarországon -, előzetes 

eredményeinket 2014-ben a Magyar Pszichiátriai Társaság éves kongresszusán mutattuk be. 

Jelenleg 8 munkatársunk dolgozik a pszichiátriai egészségügyi rehabüitációs területén, a háttérmunkákban 

a kuratórium tagjai segédkeznek. 

Pályázatunk sikerétől azt reméljük, hogy a nappali szociális intézmény speciális kereteivel (tartós szociális 

támogatás lehetősége, pszicho-szociális fejlesztések bővülése, speciális programok, kurzusok, tréningek, 

klubjelleg) további lehetőséget nyújt a pszichiátriai rehabilitáció kapacitásának bővítésére és a minőség 

fejlesztésére: a két intézményi struktúra kölcsönhatásában lehetőség nyílik a gondozott betegek kellő 

mértékű és időtartamú rehabilitációjára, önállóságuk fokozatos visszaállítására, ill. szükség esetén hosszú 

távú támogatására. Mindezekre külön-külön az egészségügyi vagy szociális ellátásban gyakorlatilag nincs 

lehetőség. Az erőforrások integrációjával a betegek számára egy lakóhelyükön elérhető, modulokban 

egymásra épülő, folytonosságot biztosító ellátásra nyílik lehetőség, mely rugalmasan alkalmazkodik a 

páciensek, ill. kliensek, felhasználók igényeihez, állapotához. A folytonosságot a szakemberek személyében 

is tudjuk biztosítani, mivel munkatársaink az egészségügyi és pszicho-szociális ellátás területén egyaránt 

rendelkeznek gyakorlattal. Ez a betegek számára kiemelt biztonságot jelent a terápiás kapcsolaton keresztül. 

A pszichiátriai kórképben szenvedő célcsoporton túl az integrált ellátás a kritikus élethelyzetekben 

megjelenő pszichés nehézségek megküzdésében is képes támogatást nyújtani, szükség és igény szerint 

egészségügyi, szociális, pszicho-szociális hangsúlyokkal, ezáltal speciális lehetőséget nyithatunk a kerületi 

lakosság mentálhigiénés támogatásában és a prevencióban, szűrésben. 

Koncepciónk szerint ily módon, komplex egészségügyi - , szociális - , munkaerő-piaci támogatással tudunk 

hatékony segítséget nyújtani a pszichiátriai betegek és családtagjaik, ill. a pszichés nehézségekkel küzdők 

számára a kerületben. 

A komplexitás és integráció kereteinek és lehetőségeinek összefoglalása: 

a kerületben a járóbeteg ellátással integrált, kórházi fekvőbeteg ellátástól független 
pszichiátriai nappali kórház működik 

a nappali szociális ellátáshoz kapcsolódó nappali kórház egy - szociális és 
egészségügyi kapacitásokkal és finanszírozással, egységes személyzettel működő -
komplex rehabilitációs egység részévé válik 

a helyi (kerületi) egészségügyi ellátó, pszichiátriai gondozó és az Alapítvány szoros 
kapcsolatban szervezi és biztosítja a komplex rehabilitációt (szakembereket, innovatív 
szakmai programot és forrásokat) 

minőségileg javul a - speciális szempontokat igénylő - a gondozott pszichiátriai 



betegek, ill. átmeneti pszichés problémákkal küzdő kliensek szociális ellátása a 
kerületben - a szociális ellátás is szakmai tartalmat nyer (megőrzésen túl) 

az egészségügyi és kapcsolódó pszicho-szociális rehabilitációs program egy mintaszerű 
rehabilitációs program - a helyi és országos ellátásban egyaránt 

a rehabilitációs program innovatív tartalma miatt jelentős fejlődési potenciált jelent -
mely regionális központtá nőheti ki magát 

együttműködés a kerület egyéb egészségügyi, szociális szolgáltatóival és érintett 
hatóságaival (lsd alább) 

Az egészségügyi és szociális feladatok kölcsönhatásai a komplex intézményen belül: 

Szakambulancia: 

eü-i állapotfelmérés 

Nappali kórház 
rehabilitációs program 
-egészségügyi ellátás -

Szakambulancia: 

eü-i állapot követés 

Pszichiátriai nappali ellátás (bázis) 

Szakambulancia: - szociális szféra­Szakambulancia: - szociális szféra­

egyéb, rehabilitációs 
programon kívüli 
eü-i ellátás, 
szűrés, 
szekunder prevenció 

klub, társadalmi befogadást 
támogató 
folyamat-, funkció megtartás 
esetmenedzselés 
szociális rehabilitáció 

munkaerő-piaci szolgáltatás -
pályázat útján 
munkaerő-piaci szolgáltatás -
pályázat útján 

pszichoszociális funkciók 
monitorozása 

szűrés 

Szakmai program (maximum 2 oldal terjedelemben): jelenleg milyen kutatási - oktatási tevékenységet 

végez a pszichiátriai témakörben, milyen szakmai együttműködést tervez a rehabilitációs program sikere 

érdekében a kerület egészségügyi és szociális szolgáltatóival: 

A Cogito Alapítvány Kuratórium tagjainak oktatói - kutatói tevékenységei: 

Bódy Éva - kmatóriumi elnök: pszichiátriai közösségi ellátás képzési programjának koordinátora, képzője, 

vizsgáztatója. Tréningeket tart a pszichiátriai szociális szolgáltatásokban dolgozó szakembereknek 

szükségletfelmérés, esetmenedzselés, támogatott lakhatás szolgáltatás tartalmának témakörében. 

Pszichiátriai betegek számára tart asszertív tréninget és pszichoedukációs csoportot. Munkáltatók számára a 

célcsoport munkaerő-piaci elfogadottsága érdekében szervez érzékenyítő csoportokat. 

Dr. Váradi Enikő - kmatóriumi titkár: az ELTE PPK Pszichológiai Intézettel együttműködésben a 

„Szkizofrén betegek ambuláns kezelése" c. kutatási program egyik vezető kutatója; a kognitív remediáció 

hazai alkalmazásának és kutatásának kezdeményezője; a kutatási program egyik telephelye a XVI. kerületi 

Zsenge utcai Nappali Kórház // oktatóként az ELTE PPK Pszichológiai Intézet angol nyelvű MA 

képzésében vesz részt, valamint az SE ÁOK Magatartástudományi Intézet meghívott előadója a német 

nyelvű graduális képzésben; több mint egy évtizedes oktatói gyakorlat a graduális és posztgraduális 

orvosképzésben magyar és német nyelven 

Dr. Rózsavölgyi Éva: a SE ÁOK Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinikájának oktatója 



Szakmai együttműködések a kerület egészségügyi és szociális szolgáltatóival: 

Kelt: Budapest, 2015. január 08 . 

Cogito Alapítvány 
2014 Csobánka, Tavasz u. 1 
Adószám: 18524150-1-13 

Banksz.: 11707000-20487580 

Kapcsolattartás a kerület egészségügyi szolgáltatóival, elsősorban a pszichiátriai gondozóval és a háziorvosi 

szolgálattal a rehabilitációs programba, ill. a szociális nappali intézmény szolgáltatásaiba való bekerülés és 

monitorozás folyamatáról, a kölcsönös együttműködésről; szakmai hálózatot kialakításában, a folyamatok 

szabályozásában és a betegek utánkövetésében a gondozó munkájának támogatása, kiegészítése. A területet 

ellátó kórházi osztállyal való kapcsolattartás. 

A kerület szociális alapszolgáltatásában dolgozók és a gyermekjóléti szolgálat munkatársaival közös 

esetmegbeszélő teamek kialakítása, illetve a szociális háló, valamint a prevenció teljesebbé tétele érdekében 

együttműködés, multidiszciplináris team felállításának kezdeményezése. A szociálisan hátrányosabban 

érintett lakosság esetén szűrőprogramok kidolgozása. 

A területi gyámhivatal és a munkaügyi kirendeltség munkatársaival szoros és hatékony együttműködést 

kialakítani. A Gyámhivatal a gondnoksággal érintett célcsoport ügyeinek esetmenedzselésében partner, míg 

a Munkaügyi Kirendeltség azon aktív korú betegek esetében, akik a munka világába szeretnének belépni. 

Fontosnak tartjuk a társszakmák munkatársainak a pszichiátriával, a kognitív remediáció eszköztárával és 

annak hatékonyságával való megismertetését, annak érdekében, hogy a betegek minél teljesebb, minőségi 

életet élhessenek. 

A vállalt szolgáltatás díja (amit az önkormányzattól támogatásként kapna): 
A szolgáltatás normatív állami hozzájárulással működtethető. 

Megfontolásra javasoljuk, a kerület esélyegyenlőségi elvének betartása érdekében, hogy a „nappali ellátás 

étkezéssel" szolgáltatás esetében a térítési díj számítás és szabály az önkormányzati szabály szerint 

működhessen. Ebben az esetben a kerületben szociális étkeztetést igénybevevőkre vonatkozó térítési díj 

megállapítása/méltányosság gyakorlása szabályzó kerülne alkalmazásra. Amennyiben méltányossági térítési 

díj fizetés kerül megállapításra, ebben az esetben kérnénk az önkormányzat támogatását. 

Együttműködési szándékunk van a szociálios étkeztetést nyújtó Gondozási Központtal, a meleg étel 

szolgáltatás vásárlására. 



ÖSSZEFÉRHETETLENSÉGI N Y Í L A T K O Z A T ÉS É R I N T E T T S É G R Ő L S Z Ó L Ó 
KÖZZÉTÉTELI K É R E L E M 

a közpénzekből nyújtott támogatások átláthatóságáról szóló 2007. évi CLXXXI. törvény 
6. § szerinti összeférhetetlenségről és a 8. § (1) bekezdés szerinti érintettségéről 

A Pályázó neve: Cogito Alapítvány 

Adószama: 18524150-1 -13 
Képviselőjének neve: Bódy Éva 
Nyilvántartásba vételi okirat száma: Pk. 60290/2013. Alapítvány nyilvántartási szám: 3618. 

/. Kijelentem, hogy a közpénzekből nyújtott támogatások átláthatóságáról szóló 2007. évi 
CLXXXI. törvény 6. § (1) bekezdés szerinti összeférhetetlenség személyemmel, illetve a 
pályázóként megjelölt szervezettel szemben (a kívánt rész aláhúzandó) 

NEM ÁLL FENN. 

FENNÁLL, mert 

a) A pályázati eljárásban döntés-előkészítőként közreműködő vagy döntéshozó 
vagyok. (Kizárólag természetes személy pályázó esetén!) 

Fosalom magyarázat: 

döntés-előkészítésben közreműködőnek minősül az a természetes személy, aki 
• munkaviszony jellegű jogviszonyban vagy polgári jogi jogviszony alapján részt vesz a 
pályázati kiírás vagy a támogatási döntés előkészítésében, 
• támogatási döntés meghozatalára irányuló eljárásban javaslattételi, véleményezési 
joggal rendelkezik, vagy ilyen joggal rendelkező testület tagja; 

döntéshozónak minősül az a természetes személy, aki 
• feladat- és hatásköre alapján a támogatási döntés meghozatalára jogosult, vagy az 
erre jogosult szerv vezetője vagy testület tagja, 
• feladat- és hatásköre alapján támogatási döntésre érdemi befolyással rendelkezik, így 
különösen, ha a támogatási döntéshez kapcsolódóan egyetértési, vétó-, hozzájárulási, illetve 
jóváhagyási joggal rendelkezik, vagy ilyen joggal rendelkező szerv vezetője vagy testület 
tagja; 

Indoklás: 

b) Kizárt közjogi tisztségviselő vagyok. (Kizárólag természetes személy pályázó 
esetén!) 

Az alábbiakban felsorolt tisztségek valamelyikével rendelkezem (a kívánt rész aláhúzandó): 

a Kormány tagja, a kormánybiztos, a miniszterelnöki biztos, a miniszteri biztos, az 
államtitkár, a közigazgatási államtitkár, a helyettes államtitkár, a regionális fejlesztési tanács 
elnöke, a fejlesztéspolitikai ügyekben feladatkörrel rendelkező központi hivatal vezetője, a 
regionális fejlesztési tanács által törvény előírásai alapján létrehozott társaságvezető 



tisztségviselői, felügyelő bizottsága tagjai, illetve az Ágazati Operatív Programok 
Közreműködő szervezetei vezető tisztségviselői és ellenőrző szervének tagjai 

c) Az a) - b) pont alá tartozó személy közeli hozzátartozója vagyok. (Kizárólag 
természetes személy pályázó esetén!) 

Indoklás: 
- Közeli hozzátartozóm a pályázati eljárásban döntés előkészítőként közreműködőnek, vagy 
döntéshozónak minősül a törvény értelmében. 
- Közeli hozzátartozóm kizárt közjogi tisztségviselő. 
(A kívánt rész aláhúzandó!) 

A közeli hozzátartozói kapcsolat megjelölése (a kívánt rész aláhúzandó): házastárs, 
bejegyzett élettárs, egyeneságbeli rokon, örökbefogadott, mostoha- és neveltgyermek, 
örökbefogadó-, mostoha- és nevelőszülő, testvér 

II. Kijelentem, hogy a közpénzekből nyújtott támogatások átláthatóságáról szóló 2007. évi 
CLXXXI. törvény 8. § (1) bekezdés szerinti érintettség személyemmel, illetve a 
pályázóként megjelölt szervezettel szemben (a kívánt rész aláhúzandó) 

NEM ÁLL FENN. 

FENNÁLL, mert 

a) A pályázati eljárásban döntés-előkészítőként közreműködő vagy döntéshozó 
szervnél munkavégzésre irányuló jogviszonyban állok, de a törvény értelmében 
n e m minősülök döntés-előkészítőnek vagy döntéshozónak. (Kizárólag természetes 
személy pályázó esetén!). 

Indoklás: 
Munkavégzésre irányuló jogviszonyban állok az alábbi szervezettel (a szervezet neve, 
székhelye beírandó): 

b) N e m kizárt közjogi tisztségviselő vagyok (Kizárólag természetes személy pályázó 
esetén!) 

Indoklás: 
Az alábbiakban felsorolt tisztségek valamelyikével rendelkezem (a kívánt rész aláhúzandó): 

köztársasági elnök, Országgyűlés által választott vagy a köztársasági elnök által kinevezett 
tisztségviselő, országgyűlési és az európai parlamenti képviselő, polgármester, 
alpolgármester, főpolgármester, főpolgármester-helyettes, helyi önkormányzati képviselő, 
helyi önkormányzat képviselő-testülete bizottságának tagja, központi államigazgatási szerv - a 
Knyt. 2. § (1) bekezdés d) pont alá nem tartozó - vezetője és helyettesei, a Pénzügyi 
Szervezetek Állami Felügyeletének elnöke és alelnökei, regionális fejlesztési tanács tagja 

c) A z a)-b) pont alá tartozó személy közeli hozzátartozója vagyok (Kizárólag 
természetes személy pályázó esetén!) 

Indoklás: 



- Közeli hozzátartozóm pályázati eljárásban döntés előkészítőként közreműködő, vagy 
döntéshozó szervnél munkavégzésre irányuló jogviszonyban áll, de a törvény értelmében nem 
minősül döntés-előkészítőnek vagy döntéshozónak. 
- Közeli hozzátartozóm nem kizárt közjogi tisztségviselő. 
(A kívánt rész aláhúzandó!) 

A közeli hozzátartozói kapcsolat megjelölése (a kívánt rész aláhúzandó): házastárs, 
bejegyzett élettárs, egyeneságbeli rokon, örökbefogadott, mostoha- és neveltgyermek, 
örökbefogadó-, mostoha- és nevelőszülő, testvér 

Kijelentem, hogy a fenti nyilatkozat kitöltésével eleget tettem a közpénzekből nyújtott 
támogatások átláthatóságáról szóló 2007. évi CLXXXI. törvény rendelkezéseinek az 
összeférhetetlenségemet és az érintettségemet illetően. A nyilatkozatban szereplő adatok a 
valóságnak mindenben megfelelnek. 

Kelt: Budapest, 2015. január 08. 

Cogito Alapítvány 
2014 Csobánka, Tavasz u 1 
Adószám: 18524150-1-13 

Banksz.: 11707000-20487580 

Aláírás/Cégs: 
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SZAKMAI P R O G R A M 
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TARTALOM 
I. A szolgáltatás célja, feladata (a megvalósítani kívánt program konkrét bemutatása; a 

létrejövő kapacitások; nyújtott szolgáltatáselemek, tevékenységek leírása; más 
intézményekkel történő együttműködés módja) 

II. Az ellátandó célcsoport jellemzői 
III. A feladatellátás szakmai tartalma, módja, a biztosított szolgáltatások formái, köre, 

rendszeressége 
IV. Az ellátás igénybevételének módja 
V. A szolgáltatásról szóló tájékoztatás helyi módja 

VI. Az ellátottak és a személyes gondoskodást végző személyek jogainak védelmével 
kapcsolatos szabályok 



Pszichiátriai betegek nappali ellátása 

Szakfeladat szám: 889911 

I. A SZOLGÁLTATÁS CÉLJA, FELADATÁBA MEGVALÓSÍTANI KÍVÁNT 
PROGRAM KONKRÉT BEMUTATÁSA; A LÉTREJÖVŐ KAPACITÁSOK; 

NYÚJTOTT SZOLGÁLTATÁSELEMEK, TEVÉKENYSÉGEK LEÍRÁSA; MÁS 
INTÉZMÉNYEKKEL TÖRTÉNŐ EGYÜTTMŰKÖDÉS MÓDJA) 

Cél 
A nappali ellátás célja a krónikus pszichiátriai betegek pszicho-szociális támogatása, a 
mentálhigiénés szemléletmód terjesztése, szociális segítségnyújtás. Tevékenység alapja 
mindenfajta hátrányos megkülönböztetés, intolerancia és előítélet elutasítása. Az intézmény 
munkatársai arra törekszenek, hogy megfelelő szakértelemmel segítsék klienseiket problémáik, 
konfliktusaik, kríziseik kezelésében és megoldásában. A szolgáltatást igénybe vevők számára a 
szolgáltatással az ellátottak számára közösségben integráltan kívánjuk biztosítani a lehető 
legtöbb pszicho-szociális és rehabilitációs támogatást, a hozzátartozókat bevonva. 

Feladatok 
A nappali intézmény azokért jön létre, akik pszichés problémáik miatt teljes körű re-
integrációjukhoz szélesebb körű ellátást igényelnek. A nappali intézmény a saját otthonukban 
élő pszichiátriai betegségben szenvedők számára lehetőséget biztosít a napközbeni 
tartózkodásra, a kulturális, szabadidős, tájékoztató, képzési, készségfejlesztési tevékenységre, 
pszicho-szociális gondozásra. A „klubélet" alapelve az öntevékenység és az önsegítés, amelyben 
szakemberek mellett a „klub-önkormányzat" aktívan részt vesz. 
Az ellátottak és családtagjaik részére a lakóhely közeli ellátás biztosítása elősegíti a megtartó­
támogató családi, közösségi kapcsolatok megerősödését. 
Az intézményben lehetőség van a kötetlen beszélgetésre, zenehallgatásra, olvasásra, 
televíziózásra, társasjátékokra is. 

Létrejövő kapacitások 

A nappali intézmény 30 fő pszichiátriai beteg személy számára nyújt szolgáltatást. 

Más intézményekkel történő együttműködés módja 
A nappali intézmény az ellátottjai érdekében együttműködik a kezelőorvossal, a pszichiátriai 
gondozó intézménnyel, a nappali kórházzal, a családsegítő és gyermekjóléti szolgálattal, a 
munkaügyi központtal, az ellátott érdekében szükséges egyéb professzionális és civil-, egyházi 
szervezettel. Az együttműködés az intézményvezetőn keresztül történik, aki adott személy 
esetében felveszi a kapcsolatot a területi és egyéb módon szervezettel szolgáltató vezetőjével, 
illetve az általa kijelölt munkatárssal. 
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II. AZ ELLÁTANDÓ CÉLCSOPORT JELLEMZŐI 

A szolgáltatás elsősorban a Budapest XVI. kerületi lakcímmel rendelkező pszichiátriai 
betegségben szenvedő lakosok számára nyújt szociális támogatást, de a kerületen kívüli 
lakcímmel rendelkezők is igénybe vehetik a nappali ellátást. A szolgáltatás az ellátottak 
hozzátartozói számára is kínál támogatást. 

A nappali intézmény ellátottainak körét elsősorban azok a 18. életévüket betöltött pszichiátriai 
betegek jelentik, akik betegségükből adódóan szociális készségeik, helyzetük miatt a mindennapi 
életvitelben - az általános szociális szolgáltatások mellett - nem tudnak segítség támogatás 
nélkül teljesíteni. A célcsoportra jellemző a hosszú távú támogatási igény, állapotuk, betegségük 
okán változó képet mutat A mindennapok hol könnyebben vihetők számukra, hol intenzívebb 
napi támogatást, esetmenedzselést igényelnek Jellemző a célcsoportra a bezárkózás, magány, 
még a családon belüli is. A munka világából való kirekesztődés, alacsony egzisztencia, kortárs 
csoporttól való elszigetelődés. 

Gyakran előfordul, a már elsajátított készségek mellett is, a napi időrendhez való alkalmazkodás 
nehézsége, adott nap/napok/hetek esetében az alacsony motiváltsági szint bármely tevékenység 
elkezdésében, akár a gyógyszerek szedésében is. 

A megfelelő egészségügyi szolgáltatás mellett is előfordulhat, hogy adott pszichiátriai beteg 
együttműködése az ellátással csökken, vagy megszűnik, illetve hatékony kezelés mellett a 
betegség tünetei újra fellángolnak. Ezért is szükséges speciális alapszolgáltatással csökkenteni 
ezen kockázatokat, s minél tovább a betegek számára lakóhelyükön ellátást biztosítani, korai 
figyelmeztető tünetek észlelésével a korai beavatkozást elérni. 

Budapest XVI. kerületében élők közül súlyos mentális zavar miatt pszichiátriai gondozásban 
nyilvántartottak száma 2013. évben 302 fő volt. Ebből 203 fő a schizofrénia betegségcsoportba 
tartozik 

A nappali szociális intézmény ellátotti körének másik csoportját, azok az elsősorban szociális 
vagy élethelyzetük kapcsán krízisbe kerülő kliensek/paciensek jelentik, akinél épp helyzetük 
kapcsán pszichés nehézségek, tünetek jelentkeznek A nappali szociális intézmény moduláris an 
felépülő pszicho-szociális intervenciói révén tud támogatást nyújtani a kritikus élethelyzetben 
megjelenő nehézségeikkel való megküzdésben. E tevékenység szervesen illeszkedik a területi 
pszichiátriai ellátás krízisintervencióihoz, lehetőséget biztosít a lakosság mentálhigiénés 
támogatására. 

4 



III. A FELADAT ELLÁTÁS SZAKMAI T A R T A L M A , MÓDJA, A 
BIZTOSÍTOTT SZOLGÁLTATÁSOK FORMÁI, KÖRE, 

RENDSZERESSÉGE 

Szerződéses viszonyok, garanciális elemek 
Az igénybevevő által igényelt szolgáltatásokat, a szolgáltatás módját, illetve gyakoriságát és 
időtartamát, továbbá a térítési díj fizetésére vonatkozó szabályokat az igénybe vevővel kötött 
írásbeli megállapodás rögzíti. A megállapodás minta tartalmilag és formailag a jogszabályi 
előírások figyelembe vételével készült. 

A szolgáltatás nyújtása és dokumentáció követelmények 
A nappali ellátásban részesülők számára egyéni gondozási terv készül. 

A szolgáltatásnyújtás módját, formáját és gyakoriságát az esetvitelért felelős terápiás segítő az 
ellátottal, az intézményvezető jóváhagyása mellett a gondozási tervben foglaltak figyelembe 
vételével határozza meg. 

Az egyéni gondozási feladatokat, az azokban bekövetkezett változásokat, valamint az ellátást 
igénybe vevő egészségi állapotában bekövetkezett változásokat egyéni gondozási tervhez 
kapcsolódó dokumentáció tartalmazza. 

Azokban az esetekben, amikor a komplex gondozási probléma intézményközi-, vagy 
multidiszciplináris team munkát igényel, a kapcsolatrendszer mozgósítása és a koordináció a 
területi vezető által megbízott esetmenedzser feladata. Ilyen esetekben az esetmenedzser 
feladata, hogy kezelőorvossal/háziorvossal való folyamatos konzultációt is biztosítsa. 

A szolgáltatások formái, köre, rendszeressége 
A nappali intézmény egy önkéntesen igénybe vehető szociális szolgáltatás, ahol átmeneti, vagy 
tartós pszichés problémákkal küzdők és családtagjaik kaphatnak szociális esetmunka mellett 
szolgáltatást. A szabadidős, kulturális programok pedig bárki számára elérhető módon, nyitott 
formában történnek A szolgáltatások az egyéni gondozási tervben szereplő gyakorisággal 
érhetők el, a klubtevékenységek havi ütemezés szerint, a klub-önkormányzat bevonásával 
kerülnek meghirdetésre. 

Szolgáltatások: 
• egyéni esetkezelés; 
• tanácsadás, információnyújtás az egészségügyi, szociális és gyermekvédelmi ellátások, 

valamint a foglalkoztatási, oktatási, lakhatási lehetőségek igénybevételéről; 
• társadalombiztosítási tanácsadás; 
• hivatalos ügyek intézésének segítése; 
• tisztálkodáshoz, ruházat tisztításához szükséges feltételeket biztosítása; 
• újságok, könyvek, televízió, filmek, társasjátékok, számítógép, illetve internet hozzáférés 

biztosítása; 
• életmód klub, főzőklub, barátkereső klub, filmklub, számítástechnika foglalkozás; 
• „klub-önkormányzat" működtetése; 
• művészetterápiás foglalkozás, zenés foglalkozások; 
• pszichoedukáció; 
• asszertívitás csoport; 
• álláskereső klub; 
• teaházi programok, előadások, ünnepi programok; 
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• kertészkedés; 
• klubházon kívüli programok: kirándulás, színház, mozi, kiállítás. 
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IV. AZ ELLÁTÁS IGÉNYBEVÉTELÉNEK MÓDJA 

Az önkéntes igénybevétel elve 

A szolgáltatás igénybe vétele önkéntes, az ellátást igénylő, illetve törvényes képviselője 
kérelmére történik a személyes gondoskodást nyújtó szociális ellátások igénybevételéről szóló 
9/1999. (XI. 24.) SZCSM rendelet dokumentációs szabályai és eljárásrendje alapján. A 
szolgáltatás igénybevételi kérelme esetén személyes adatok nyilvántartása a szociális 
igazgatásról és szociális ellátásokról szóló (továbbiakban: Szt.) 1993. évi III. tv. szerinti 
adatkörökkel történik. A szolgáltatás igénybevételéhez a pszichiátriai beteg szakorvosának, 
kezelőorvosának szakvéleményét a szóbeli vagy írásbeli kérelemhez mellékelni kell. 

Az igények nyilvántartása 
A bejelentett igények sorszámozottan kerülnek az elektronikus nyilvántartásba az Szt. 18., 20/A. 
§-a alapján. 

Térítési díj fizetésre vonatkozó szabályok 
- a szolgáltatás igénybevételéért személyi térítési díjat kell fizetni, 
- a személyi térítési díj megállapításához szükséges nyilatkozatot és igazolásokat az 

igénybevevő köteles az intézményvezetőhöz benyújtani, 
- a térítési díj mértékét a hatályos jogszabályok alapján kell megállapítani, a díjszámításra 

vonatkozó szabályokat a „térítési díj szabályzat' tartalmazza. A hatályos szabályok szerint a 
személyi térítési díj összege nem haladhatja meg az ellátott havi jövedelmének 15%-t, 
étkezés igénybevételével együttesen a 30%-t. 

- a térítési díj méltányosságból, a fenntartó döntése alapján elengedhető. 
- alaptevékenységen túli, szabadidős tevékenységek esetében eseti térítési díj kerül 

meghatározásra, mely összege adott tevékenység egy főre eső költsége. 

A szolgáltatás térítési díját utólag - a tárgyhót követő hónapban - kell kifizetni. 

Amennyiben a kötelezett a személyi térítési díj összegét vitatja, vagy annak csökkentését, illetve 
elengedését kéri, a térítési díjra vonatkozó értesítés kézhezvételétől számított 8 napon belül, a 
kérelmező a személyi térítési díj felülvizsgálatát kérheti a fenntartótól. A kérelmet a szolgáltató 
intézményvezetőjénél kell benyújtani, aki azt 15 napon belül, a szükséges iratok csatolásával 
továbbítja a fenntartó képviselője részére. 

A térítési díjak név szerinti nyilvántartása számítógépen történik, amelyet az intézményvezető 
végez és a beszedett térítési díjakat a szolgáltató bankszámlájára fizetik be. Az intézményvezető 
a hátralékosokról havonta kimutatást készít, amit eljuttat a fenntartó részére, és intézkedik az 
elmaradt összegek beszedése iránt. 

A szolgáltatásnyújtás folyamata 

A szolgáltatás az adott igénybevevő személyes szükségleteire épül. A szükségletek alapján kerül 
kiválasztásra a terápiás segítők közül az, aki a szolgáltatás tartalma alatt az esetvitelért felelős 
személyként az ellátott esetmenedzseléséért felelős. A szolgáltatás célja és feladata az 
igénybevevők szintjén felmerülő valamennyi, az ellátott szükségletfelmérése alapján megjelölt, 
szociális - életviteli készség fejlesztése, támogatása. 
A terápiás segítő feladata az ellátott pszichiátriai gondozásához illeszkedő szociális esetmunka 
(pl. személyes célok feltárása, mindennapi élethez szükséges készségek fejlesztése, 
érdekérvényesítésben támogatás, szociális ügyintézés, egészségügyi rehabilitációt támogató 



szociális kompetenciák fejlesztése...), egyéb kisegítő (pl. egyszerű ügyintézés...) tevékenység 
elvégzése, szervezés szintjén a közvetítői feladatok ellátása (pl. egészségügyi-, munkaügyi 
szolgáltatások elérése). 
A nappali ellátás olyan szociális szolgáltatási forma, amely az igénybe vevő önálló életvitelének 
fenntartása érdekében szükséges ellátást - szükségleteinek megfelelően - az ellátott lakásához 
elérhető napközben nyitva álló intézményben, lakókörnyezetben biztosítja. 

A szakmai kapcsolatok vonalán (más ellátórendszerek felől) és a közvetlen megkereséskor a 
szolgáltatási igényre vonatkozó jelzést elsőként az intézményvezető regisztrálja. A beérkező 
igénybejelentés alapján az ellátásba vételhez szükséges adminisztratív és szakmai lépéseket az 
intézményvezető haladéktalanul megteszi. 

A szolgáltatás igénybevételére vonatkozó megállapodás megkötése után az intézményvezető 
ellenőrzése mellett az esetfelelős terápiás segítő feladatkörébe tartozik a gondozási terv 
elkészítése. 
A szolgáltatás igénybevételétől számított egy hónapon belül egyénre szabott gondozási terv 
(1/2000. (1.7.) SzCsM rendelet 9-10. §.) készül az ellátottal, illetve törvényes képviselőjével. 

A szolgáltatási t e v é k e n y s é g s zervezése é s e l l enőrzése 
A szolgáltatás egyéni szükségletfelmérés alapján 3-6 havonkénti gondozási terv, illetve a 
klubtevékenységben heti munkaterv szerint történik A gondozási dokumentációért az a terápiás 
segítő fele, aki adott ellátott esetfelelőse. Az intézményvezető rendszeresen ellenőrzi a 
szolgáltatás tartalmát és a terápiás segítők munkavégzését, ezen belül a klub/gondozási 
tevékenység szakmai tartalmát és minőségét, valamint annak eredményességét. 

Az el látás m e g s z ű n é s e 
Az ellátotti jogviszony megszűnik: 

• ez igénybevevő halálával 
• a fenntartó jogutód nélküli megszűnésével 
• a határozott idő lejártával 
• határozatlan időtartam esetén az igénybevevő részéről történő felmondással, ez esetben 

a felmondási idő 15 nap. 
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V. A SZOLGÁLTATÁSRÓL SZÓLÓ TÁJÉKOZTATÁS MÓDJA 
A szolgáltatásról, annak elérhetőségeiről szóló tájékoztatás a területi szociális és egészségügyi 
szolgálatoknál elhelyezett szórólapokon, hirdető felületen, önkormányzat honlapján kerül 
nyilvánosságra. 
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VI. AZ ELLÁTOTTAK ÉS A SZEMÉLYES GONDOSKODÁST VÉGZŐ 
SZEMÉLYEK JOGAINAK VÉDELMÉVEL KAPCSOLATOS SZABÁLYOK 

A szolgáltatást igénybe vevők jogai 
A feladatellátásban közreműködő munkatársak kötelesek az alábbi szabályok betartására: 

• Az ellátottnak joga van szociális helyzetére, egészségi és mentális állapotára tekintettel a 
szolgáltató által biztosított egyéni ellátás, szolgáltatás igénybevételére. 

• Az egyenlő bánásmód követelményének az ellátás teljes folyamatában meg kell felelni. 
• Tilos a hátrányos megkülönböztetés bármilyen okból, így különösen az ellátott neme, 

vallása, nemzeti, etnikai hovatartozása, politikai vagy más véleménye, kora, 
cselekvőképességének hiánya vagy korlátozottsága, fogyatékossága, születési vagy egyéb 
helyzete miatt. 

• Az ellátást igénybe vevő jövedelmi helyzetét csak a törvényben, illetve törvény 
felhatalmazása alapján készült kormányrendeletben meghatározott esetekben és 
feltételek mellett lehet vizsgálni. 

• Az ellátást igénybe vevőket megillető alkotmányos jogok maradéktalan és teljes körű 
tiszteletben tartására - különösen az élethez, az emberi méltósághoz, a testi épséghez és 
a testi-lelki egészséghez való jog érvényesülésére - a szolgáltatás teljes folyamatában 
kiemelt figyelmet kell fordítni. 

• Az ellátottat megilleti személyes adatainak védelme, valamint a magánéletével 
kapcsolatos titokvédelem. Ennek megfelelően az igénybevételi eljárás során a szolgálat 
dolgozói kötelesek különös figyelmet fordítani arra, hogy az ellátást igénylő adataihoz 
csak az arra jogosult személyek férjenek hozzá. Az ellátottak egészségi állapotával, 
személyes körülményeivel, jövedelmi viszonyaival kapcsolatos dokumentumokat zárt 
szekrényben kell tárolni annak érdekében, hogy azokról más, arra illetéktelen személy 
ne szerezhessen tudomást. Ezen adatokról, tényekről - kivéve az életet, testi épséget 
veszélyeztető helyzeteket - a munkatársak kizárólag a szolgáltatást igénybe vevő 
felhatalmazása alapján tájékoztathatnak másokat. 

• Amennyiben a szolgáltatást igénybe vevő, egészségi állapotánál vagy egyéb 
körülményeinél fogva közvetlenül nem képes az illetékes szervek megkeresésére, az 
intézményvezető, vagy az általa megbízott, ellátott esetmenedzsere segítséget nyújt 
ebben, illetve értesíti az ellátott törvényes képviselőjét, vagy az ellátottjogi képviselőt az 
igénybe vevő jogainak gyakorlásához szükséges segítségnyújtás céljából. 

• A gondnokság alatt álló ellátott érdekeinek védelmében az intézményvezető köteles 
kezdeményezni új gondnok kirendelését, ha a gondnok a gondnoki teendőket nem 
megfelelően látja el, különösen, ha nem a gondnokolt érdekeinek figyelembevételével 
végzi ezen feladatokat. 

Az egyes ellátotti csoportok speciális jogai 

A fogyatékos személyek jogainak érvényesülésére a szolgáltatás kiemelt figyelmet fordít: 
• az információkhoz, az ellátottat érintő legfontosabb adatokhoz való hozzáférés 

biztosítására, 
• a képességek, készségek fejlesztésére, illetve az állapotfenntartás vagy -javítás 

lehetőségeinek megteremtésére, 
• az önrendelkezés elvére, a fogyatékos személyek életvitelével kapcsolatos döntéseik 

tiszteletben tartására, 
• az akadálymentes környezet biztosítására, 
• társadalmi integrációjukhoz való jogra, más személyekkel történő kapcsolat létesítésére, 

kapcsolattartásra, valamint intézmények, szolgáltatások igénybe vételére, elérésére. 
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Tájékoztatási kötelezettség 
Az ellátottjogi képviselő tevékenységéről, hatásköréről, az általa nyújtható segítségadás 
lehetőségéről, elérhetőségéről szóló írásos tájékoztatót a székhelyen jól látható helyre kell 
kifüggeszteni. 

A szolgáltatás fenntartója a gazdálkodásra vonatkozóan tájékoztatót készít, mely tartalmazza a 
nappali intézmény működési költségeinek összesítését, az intézményi térítési díj havi összegét, 
valamint az egy ellátottra jutó havi önköltség összegét. A tájékoztató kihirdetésre kerül az 
intézményi faliújságon, a fenntartó honlapján, illetve igény esetén az intézményvezető szóbeli 
tájékoztatást is ad az ellátást igénybe vevő és hozzátartozója, törvényes képviselője részére. 

A szociális szolgáltatást végzők jogai 
A fenntartó gondoskodik a munkakörnek, feladatkörnek megfelelő munkavégzési 
körülményekről, továbbá arról, hogy a szolgáltatás munkatársai a munkavégzéshez kapcsolódó 
megbecsülést megkapják, tiszteletben tartsák emberi méltóságukat és személyiségi jogaikat, 
munkájukat elismerjék. 

Közfeladatot ellátó személynek minősül az alábbi munkaköröket betöltő személy: 
- az intézményvezető, 
- a terápiás segítő, 

- egyéb, a szolgáltatás szakmai tevékenységében résztevékenységet ellátó személy. 

Panaszjog 
A szolgáltatásait igénybe vevő, törvényes képviselője, hozzátartozója, az ellátottak jogait és 
érdekeit képviselő társadalmi szervezet (panasztevő) panaszaival az intézményvezetőhöz, vagy 
az ellátottjogi képviselőhöz fordulhat 
Az intézményvezető 15 napon belül köteles a panasztevőt írásban értesíteni a panasz 
kivizsgálásának eredményéről. Amennyiben az intézményvezető határidőben nem intézkedik, 
vagy a panasztevő nem ért egyet az intézkedéssel, az intézkedés kézhezvételétől számított 8 
napon belül a fenntartó képviselőjéhez fordulhat jogorvoslattal. 

Cogito Alapítvány 
2014 Csobánka, Tavasz u. 1. 
Adószám: 18524150-1-13 

Banksz.: 11707000-20487580 
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KÖZFELADATELLÁTÁSI SZERZŐDÉS 
tervezet 

amely létrejött egyrészről a Budapest Főváros XVI. kerületi Önkormányzat (1163 Budapest 
Havashalom u. 43 . képv: Kovács Péter polgármester, adószáma: 15735791-2-42, 
számlaszáma: 11784009-15516006) mint az intézményi ellátás igénybe vételére jogosult (a 
továbbiakban: Önkormányzat) 

másrészről a Cogito Alapítvány (2014 Csobánka, Tavasz u . l . képv.: Bódy Éva kuratóriumi 
elnök, adószáma: 18524150-1-13) mint intézmény-fenntartó (a továbbiakban: Alapítvány) 

szerződő felek között, a Budapest Főváros XVI. Kerületi Önkormányzata Képviselő testülete 
.. ../2015. (I. 28.) Kt határozata alapján az alábbi feltételek szerint: 

1. A szerződés tárgya: Budapest Főváros XVI. Kerületi Önkormányzata Képviselő testülete 
. . .72015. (I. 28.) Kt számú határozata alapján jelen közfeladatellátási szerződéssel egy 
időben felek között megkötött, pszichiátriai betegek nappali ellátására irányuló ellátási 
szerződésben rögzített tevékenységek végesére irányuló közfeladatellátási szerződés. 

2. Felek megállapítják, hogy a 104820 helyrajzi számú, természetben 1165 Budapest Zsenge 
utca 33. szám alatti ingatlan 1/1 tulajdoni hányada (továbbiakban: Ingatlan) az 
Önkormányzat tulajdonát képezi, mely Ingatlan a jelen szerződés tárgyát képezi. 

3. Felek megállapítják továbbá, hogy az Ingatlanban az Alapítvány a nemzeti vagyonról 
szóló 2011 . évi CXCVI. törvény (továbbiakban: Nvtv.) 3. § (1) bekezdés 7. pontja szerinti 
közfeladatot lát el. 
Az Alapítvány az ingatlanban a szociális igazgatásról és szociális ellátásokról szóló 1993. 
évi III. törvény 65/F. § (1) b) pontja szerinti pszichiátriai betegek nappali ellátást nyújtja, 
mely a szociális igazgatásról és szociális ellátásokról szóló 1993. évi III. törvény a 86. § 
(4) bekezdés szerint az Önkormányzat kötelezően ellátandó feladata. A tevékenység 
folytatására az Ingatlanra, mint telephelyre a Budapest Főváros Kormányhivatala Szociális 
és Gyámhivatalánál az Önkormányzatnak szolgáltatói bejegyzés iránti kérelme 
folyamatban van. A bejegyzést követően az 1. pontban említett ellátási szerződés alapján 
felek együttesen kérelmezik Budapest Főváros Kormányhivatala Szociális és 
Gyámhivatalánál a fenntartóváltást, és az Alapítvány mint fenntartó nyilvántartásba 
vételét. 

4. Felek az Alapítvány 3. pontban meghatározott feladata ellátása érdekében 
együttműködnek, az Önkormányzat segíti az alapítványt ezen közfeladatának ellátását, az 
5. pontban foglaltak szerint. 

5. Az Önkormányzat biztosítja, hogy az Alapítvány az Ingatlant ingyenesen 
használhatja közfeladata ellátásához, a Nvtv. 11. § (13) bekezdése értelmében. 

6. A Felek az Ingatlan használatával járó munkálatokat és azok költségeinek fizetési 
kötelezettségét az alábbiak szerint osztják meg: 

Alapítvány köteles az Ingatlant rendeltetésszerűen használni, karbantartani, és állagát 
megóvni, gondoskodni a nem rendeltetésszerű használatból eredő esetleges 
megrongálások helyreállításáról. 

Amennyiben az Alapítvány újabb vonalas telefont kíván létesíteni, úgy annak költsége 
teljes mértékben az Alapítványt terheli. 

Alapítványt terhelik továbbá az alábbi költségek: 
• villamos, víz-csatorna és gázenergia díjak, szemétszállítási díj, 
• az Ingatlan takarítási költsége. 
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Az Önkormányzat képviseletében eljáró Polgármester előzetes egyeztetést követően 
engedélyt ad olyan munkák elvégzésére, amelyek meghaladják az állagmegóvást. 
Felek megállapodnak abban, hogy az Ingatlan használatát befolyásoló átalakításhoz a 
Tulajdonos Önkormányzat kikéri az Alapítvány írásbeli véleményét és dönt a költségek 
viseléséről, majd kizárólag ennek birtokában kezdhető el a kivitelezés. 

7. Felek a szerződést határozatlan időre kötik. 
Súlyos szerződésszegés esetén a másik fél a szerződést azonnali hatállyal felmondhatja. 
A jelen szerződés megszűnik, ha a felek közötti, a 1. pontban jelölt ellátási szerződést 
megszűnik. 

8. Felek a jelen megállapodásból származó esetleges vitás kérdéseket elsősorban békés úton 
kívánják rendezni. Esetleges jogvitás ügyeik eldöntésére, értékhatártól függően az 
általános illetékesség szerinti Bíróság jogosult. 

A felek jelen megállapodást elolvasás és értelmezés után, mint akaratukkal mindenben 
megegyezőt írják alá. 
Jelen szerződés azon a napon lép hatályba, amikor az 1 pontban szereplő ellátási szerződés 
hatályba lép. A hatályba lépés napját a záradékban a Jogosult aláírásával és 
bélyegzőlenyomatával hitelesíti. 
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ELLÁTÁSI SZERZŐDÉS 
tervezet 

amely létrejött egyrészről a Cogito Alapítvány (2014 Csobánka, Tavasz u . l . képv.: Bódy Éva 
kuratóriumi elnök, adószáma: 18524150-1-13) mint intézmény-fenntartó (a továbbiakban: 
Fenntartó) 

másrészről a Budapest Főváros XVI. kerületi Önkormányzat (1163 Budapest Havashalom u. 
43. képv: Kovács Péter polgármester, adószáma: 15735791-2-42, számlaszáma: 11784009-
15516006) mint az intézményi ellátás igénybe vételére jogosult (a továbbiakban: Jogosult) 
között, az alulírott napon és helyen, a jelen szerződésben meghatározott feltételek szerint. 

A Fenntartó, a szociális igazgatásról és szociális ellátásokról szóló 1993. évi III. törvény 
(továbbiakban Szoc.tv.) 65/F. § (1) b) pontja szerinti nappali ellátást nyújtja pszichiátriai 
betegek számára (továbbiakban: szolgáltatás) a 1165 Budapest Zsenge u. 33. szám alatti 
önkormányzati tulajdonú ingatlanban. 

A Fenntartó és a Jogosult (továbbiakban: együttesen: Felek) a Szoc. tv. 9 1 . § (1) c) pontja, és 
a l20-122. §-ai alapján, az alábbiak szerint állapodnak meg: 

1. A Jogosult Képviselő-testületének . . . . /2015. (I. 28.) Kt határozata alapján Jogosult és 
Fenntartó közösen benyújtják kérelmüket a 1165 Budapest Zsenge u. 33. szám alatti 
ingatlanban biztosított pszichiátriai betegek nappali intézménye fenntartóváltozással 
történő feladat-átadására. 

2. A Fenntartó kötelezettséget vállal arra, hogy az Intézmény működtetése során betartja 
(betartatja) az intézmény működésére vonatkozó hatályos jogszabályok rendelkezéseit, 
ezen belül különösen 1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodást nyújtó 
szociális intézmények szakmai feladatairól és működésük feltételeiről (a 
továbbiakban: Rendelet) meghatározott normákat. 

A Jogosult - a jogszabályok és a jelen megállapodás rendelkezéseinek megfelelően -
köteles elősegíteni a szolgáltatás törvényes és szakszerű működését. Ebben a 
tekintetben a Feleket együttműködési köztelezettség terheli. 

3. A Fenntartó kijelenti, hogy a XVI. kerületi lakosok érdekében - a pszichiátriai 
kórképben szenvedő célcsoportot érintő alapfeladatán túl, kapacitásának függvényében 
- a kritikus élethelyzetekben megjelenő pszichés nehézségek megküzdésében is 
támogatást nyújt, szükség és igény szerint mentális-egészségügyi, szociális, pszicho-
szociális hangsúlyokkal, ezáltal speciális lehetőséget nyújtva a kerületi lakosság 
pszicho-szociális támogatásában, a prevencióban, és szűrésben. 

4. A Fenntartó, a szolgáltatást 30 férőhellyel működteti, melynek betöltésekor előnyben 
részesíti azon személyeket, akik a szolgáltatás biztosítását megelőzően a 1165 
Budapest Zsenge u. 33. szám alatt, pszichiátriai betegek nappali kórháza ellátásban, 
vagy ambuláns kezelésben részesülnek. A továbbiakban férőhely üresedése esetén 
előnyben részesíti a XVI. kerületi lakóhellyel rendelkezőket. 

5. A Fenntartó köteles gondoskodni a közüzemi szolgáltatások saját nevére szóló 
szerződés megkötéséről je len ellátási szerződés hatályba lépésétől számított 15 napon 
belül, továbbá köteles folyamatosan gondoskodni a közüzemi számlák határidőben 
történő kiegyenlítéséről. 
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6. Jogosult, mint az ingatlan tulajdonosa, köteles az ingatlanon elvégezni azokat a 

karbantartási munkákat, melyek az épület rendeltetésszerű használatához szükségesek. 
A hibák észleléséről Fenntartó köteles értesíteni a Jogosultat. 

7. Fenntartó díjfizetési igényt nem támaszt Jogosult felé a szolgáltatás biztosításáért, 
Jogosult pedig nem tartozik díjfizetési kötelezettséggel a szolgáltatás biztosításáért 
fenntartó felé. 
Jogosult a 1165 Budapest Zsenge u. 33. szám alatti ingatlant a jelen ellátási 
szerződéssel egy időben aláírt közfeladatellátási szerződés alapján térítésmentesen 
biztosítja Fenntartónak. 

8. Fenntartó kijelenti, hogy a szolgáltatás keretében az étkezés (ebéd) biztosítására a 
Szoc. tv. 122/A. -122/B. §-ai szerinti szerződést kíván kötni a Területi Szociális 
Szolgálattal. 

9. Jogosult kijelenti, hogy a Fenntartó 7. pontban megjelölt szándékát támogatja, 
hozzájárul a szerződés megkötéséhez. 

10. Felek megállapodnak abban, hogy a szolgáltatást étkezéssel igénybe vevők esetében 
Fenntartó a jogosult mindenkori, szociális ellátás személyi térítési díjaira vonatkozó, 
helyi rendeletben foglalt rendelkezéseit alkalmazza. Rendeletmódosítás esetén 
Jogosult a Fenntartót értesíti. 
Jogosult kötelezettséget vállal arra vonatkozóan, hogy a 7. pontban említett, szerződés 
megkötése esetén, a Területi Szociális Szolgálat naponta max imum 30 fő számára oly 
módon biztosítja az étkezést, hogy az ellátott személyek személyi térítési díját kapja a 
szolgáltatás ellenértékeként, az általa kiállított számla alapján, havonta utólag. 

11. Abban az esetben, ha a Fenntartó az 5. pontban megjelölt fizetési kötelezettségének 
nem tesz eleget, a Fenntartó köteles Jogosult ebből eredő kárát megtéríteni. 

12. A Felek a jogszabályokban meghatározott értesítési és tájékoztatási 
kötelezettségeiknek az alábbiak szerint tesznek eleget: 

A Jogosult a szolgáltatás vezetőjének köteles bejelenteni, az értesítési 
(kapcsolattartási) kötelezettség teljesítésével megbízott személy (a továbbiakban: 
megbízott személy) nevét és elérhetőségét. A kapcsolattartással megbízott 
személyében bekövetkezett változásról a Jogosult köteles a szolgáltatás vezetőjét 
haladéktalanul tájékoztatni. 
A szolgáltatás vezetője a megbízottal köteles rendszeres kapcsolatot tartani. 
Az értesítési kötelezettség kiterjed mindazon lényeges körülményekre, amelyeket a 
vonatkozó jogszabályok felsorolnak 
Az értesítések, tájékoztatások tényét, tárgyát és időpontját az Fenntartó Iratkezelési 
Szabályzata szerint dokumentálni kell. 
A bejelentett panaszokat - a hatályos jogszabályoknak megfelelően - a szolgáltatás 
vezetője köteles kivizsgálni. A vizsgálat megindításáról és a vizsgálat eredményéről 
tájékoztatja Jogosultat, a megbízott személy útján, amennyiben a panasz tárgya ezt 
megkívánja. 

13. Felek kötelesek a külön jogszabályban meghatározott adatok szolgáltatására és a 
statisztikai adatgyűjtéshez szükséges információk átadására. A Jogosult által - az 
adatvédelmi jogszabályok betartása mellett - kért adatszolgáltatást az aktuális kérésnek 
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14. A jelen ellátási szerződés a hatályba lépéstől határozatlan ideig érvényes. 

15. Jelen szerződés azon a napon lép hatályba, amikor Fenntartó hitelt érdemlően igazolja 
Jogosult felé, hogy a szolgáltatási nyilvántartásba bejegyzésre került. A hatályba lépés 
napját a záradékban a Jogosult aláírásával és bélyegzőlenyomatával hitelesíti. 

16. Fenntartó kötelezettséget vállal arra, hogy az ingatlan lakhatatlanná válása esetén az 
ellátottak elhelyezésére alkalmas ingatlan felkutat, ez idő alatt a felek fenntartják a 

17. A Felek a szerződést rendes felmondással - különösen az érdekmúlásra tekintettel - a 
másik félhez címzett, indokolt írásbeli nyilatkozattal hat hónap felmondási idővel 
felmondhatják. 

18. Jogosultat megilleti a rendkívüli felmondás joga súlyos szerződésszegés esetén, így 
különösen az 5. pontban foglalt kötelezettség megszegése esetén. Ez esetben - az 
ellátottak érdekeinek figyelembe vételével - a felmondási idő legfeljebb egy hónap. 

19. A Felek tudomásul veszik, hogy a jelen szerződés megkötésére, módosítására illetve 
megszűntetésére kizárólag a Fenntartó és a Jogosult Képviselő-testülete jogosult. 

20. A jelen megállapodásban nem szabályozott kérdésekben a Szoc. tv., valamint az ahhoz 
kapcsolódó, végrehajtása tárgyában kiadott jogszabályok és a mindenkor hatályos 
egyéb jogszabályok az irányadók. 

2 1 . Jelen szerződés egymással mindenben megegyező, nyolc eredeti példányban készült, 
amelyet a Felek elolvasás és értelmezés után, mint akaratuknak mindenben megfelelőt, 
jóváhagyólag aláírják. 

Kelt: Budapest, 2015 Kelt: Budapest, 2015 

Pénzügyi ellenjegyző: 
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megfelelően (telefonon, e-mailben, vagy nyomtatott formában) kell teljesítenie 
Fenntartónak. 



Záradék: 
Aje len ellátási szerződést 2015 napján lép hatályba. 

Jogosult 
Kovács Péter 
polgármester 


