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BUDAPEST FOVAROS XVI. KERULETI ONKORMANYZAT
POLGARMESTERE

Késziilt a 2014. december 10. napjan tartandé képviselS-testiileti {ilésre.
Készitette: Miiller Kinga intézményi irodavezet6, Kovacs Péter polgarmester

Targy: Javaslat a kozétkeztetés jobba tételéhez
sziikséges intézkedések megtételére

Tisztelt Képviselotestiilet!

A képviselotestiilet 2014. szeptember 10-i iilésén foglalkozott az 6vodai és iskolai étkezés
javitasaval. A képviselGtestiilet tobb hatarozatot is hozott ebben az ligyben. A 240/2014. sz.
hatarozataban felkért, hogy tovabbra is biztositsuk, hogy az otthonr6l hozott ételt az iskoldban
meg lehessen melegiteni. T4jékoztatom a képviselbtestiiletet, hogy azonnali intézkedésként
minden iskolai ebédlében és 6vodai tagintézményben elhelyeztiink mikrohullam siit6t, igy az
étel megmelegitése biztositott, melyhez az iskola vagy 6voda alkalmazottai adnak segitséget.

A kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi elbirasokrol sz616 37/2014. (IV. 30.)
EMMI rendelet (1. sz. melléklet), mely meghatirozza az évodai és iskolai
gyermekétkeztetést, 2014. szeptember 1-jén lépett hatalyba. A rendszer teljes bedllasa 2015.
szeptember 1-jére varhato.

Az egyik nagy keriileti szolgéltaté, a Junior mar 2014 év elejét6l kezdte fokozatosan
alkalmazni az el6irasokat, hogy ne legyen drasztikus a valtozas a gyerekek szaméra.

A kozétkeztet6 altal nynjtott étkezések korcsoportonkénti energiatartalma egy fére az EMMI
rendelet 3. mellékletben feltiintetett energiasziikségleti értckek figyelembevételével naponta
biztositand6 gy, hogy a bélcsddei étkeztetés esetén az eldirt napi energiasziikséglet 75%-at
napi két f6- és két kisétkezéssel, 6vodaban és iskoldban napi haromszori étkezés szolgaltatisa
esetén az el6irt napi energiasziikséglet 65%-at egy f6- és két kisétkeztetéssel, napi egyszeri
étkezés szolgaltatasa esetén az eloirt napi energiasziikséglet 35%-at egy ebéddel biztositani.

A rendelet mellékletei a nyersanyagmennyiséget korcsoportra és egy adagra allitjak meg; a
beviheté sOmennyiséget étkezési tipusra és  korcsoportra; azonban bizonyos

élelmiszercsoportok tekintetében 10 napra vetitve dllapitja meg a rendelet, hogy mely
korcsoportban hany napon kell szerepelnie az étlapon.

A rendelet kiemeli, hogy minden nap kell biztositani az alabbiakat:

Bolcsédei étkeztetés esetén egy fore biztositandd legalabb 0,4 liter tej vagy ennek megfeleld
mennyiségl kalciumtartalmu tejtermék; harom adag z6ldség - ide nem értve a burgonyat -
vagy gyliimdlcs, ezekbdl legalabb egy adag nyers formaban; két adag gabona alapu élelmiszer,
melybdl legalabb kétnaponta egy adagnak teljes kiorlésiinek kell lennie.

Napi haromszori étkezés (6voda, iskola) szolgaltatasa esetén egy fore biztositandé legalabb
0,3 liter tej vagy ennek megfeleld mennyiségii kalciumtartalmi tejtermék; két adag z5ldség -
ide nem értve a burgonyat - vagy gyiimolcs, ezekb6l legalabb egy adag nyers formaban; két
adag gabona alapu élelmiszer, melybdl legalabb egy adagnak teljes kidrléstinek kell lennie.
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Napi egyszeri étkezés szolgaltatisa esetén egy fére biztositand6 legalabb egy adag zoldség -
ide nem értve a burgonyat - vagy gyiimdlcs, a tiz élelmezési nap atlagaban legalabb harom

alkalommal nyers formaban.

A keriilet 13 4ltalanos és kozépiskolajaba valamint 7 6vodajédba a Keriiletgazda Szolgaltato
Szervezet altal megorokolt szerz6dések alapjan a kovetkezd beszallitok vannak.

Intézmény neve

Etkezteté cég

Szerzodés kelte

Arany Janos Altaldnos Iskola Pensio 17 Kft 1995.01.01
Batthyany Ilona Altalinos Iskola Junior Vendéglatd Zrt 2004.03.16
Cenetnariumi Altalanos Iskola Junior Vendéglatd Zrt 2004.03.16
Herman Otté Altaldnos Iskola Junior Vendéglaté Zrt 2004.03.16
Jékai Mér Altaldnos Iskola Junior Vendéglatd Zrt 2004.03.16
Lemhényi Dezsé Altalanos Iskola Pensio 17 Kft 1995.05.10
Kolcsey Ferenc Altalanos Iskola Junior Vendéglaté Zrt 2004.03.16
I1Z-Land 2008
Vendéglatoipari és
Méra Ferenc Altalanos Iskola Kereskedelmi K ft. 2012.06.01
Sashalmi Tanoda Altaldnos Iskola Junior Vendéglato Zrt 2004.03.16
Szent-Gyorgyi Albert Atalanos Iskola Junior Vendéglatd Zrt 2004.03.16
Szerb Antal Gimnazium Pensio 17 Kft 1997.06.04
Tancsics Mihaly Altaldnos Iskola és Gimnazium |Junior Vendéglatd Zrt 2004.03.16
Gollesz Viktor Ovoda, Altalanos Iskola és
EGYMI Gastro-Tom Bt. 2011.12.13
Cinkotai Huncutka Ovoda Junior Vendéglatd Zrt. 2010.12.16.
Gyerekkuck6 Ovoda Junior Vendéglato Zrt. 2008.06.13.
Matyasfoldi Fecskefészek Ovoda Junior Vendéglaté Zrt. 2005.09.23.
P.-Dussmann Kft. 2008.06.26.
Margaréta Ovoda Elamen Kereskedelmi ¢és 2006.03.20.
Vendéglatoipari Zrt.
Napsugar Ovoda Julienne Kft. (és jogelddje) 2005.09.26.
Sashalmi Manoda Ovoda Junior Vendéglatd Zrt. 2008.06.11.
Szentmihalyi Jatszokert Ovoda Junior Vendéglété Zrt. 2008.06.20.

Az iskolaba jaré gyermekek jelentds része, mintegy 80%-a étkezik az iskoldban. A
legmagasabb arany a Tancsics iskolaban, ahol 98%, mig a legalacsonyabb az Arany Janos

iskoldban 71%.

Az oOvodai étkezésben 2014 szeptemberétdl elindult az ovi gyiimdles program, melynek
keretében a hét négy napjan friss nyers gylimdlesét, mig a hét egy napjan friss nyers zoldséget
kapnak az 6vodasok. Ez a sziikséglet fedezi az EMMI rendeletben szerepld napi mennyiséget,
vagyis ha csak az EMMI rendeletben szereplé mennyiséget nézziik, akkor a sziilének nem
sziikséges hétkéznap gyiimolesot adni a gyermekének.
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A 242/2014. Kt. hatarozatban megbizott a Képvisels-testilet azzal, hogy 2014. december 31-
ig terjesszek eld koncepciot a keriileti kozétkeztetés javitdsara. Ahhoz, hogy a koncepcio
elkésziilhessen eldszor a kozétkeztetés mostani helyzetet kellett feltrni. Ezt a munkat tobb
iranybdl kezdtiik el.

Elészor személyesen ellendriztitk t6bb iskoldban és dvodaban is az étel és az étkezetés
minéségét. Szeptember honapban minden iskolat és néhdny Ovodat szuroproba szeriien
ellendriztiink. Az ellendrzésben rajtam kiviil mindkét alpolgarmester részt vett. Kikérdeztiik a
gyermekeket, hogyan izlik nekik az étel, mit szeretnének enni? Oktéber honapban befizettem
a Herman Otté Altalanos Iskoldba ebédre és személyesen teszteltem, hogy milyen az étel
mindsége és mennyisége. A beszillité a Jumior Vendéglaté Zrt. November honapban a
Lemhényi Dezsé Altalanos Iskoldba fizettem be, ahol a beszallité Pensio 17 Kft. December
hénapban a Mora Ferenc Altalanos Iskoléba fizettem be, ahol a beszallité az Iz-Land Kft.
Mindharom helyen lehetdséget biztositottam a sziilok szamara, hogy teszteljék velem az
étkezést. A sziilok egyontetli véleménye az volt, hogy az étel sokkal jobb, mint elképzelték €s
megfelel6 mennyiséget adnak.

S n e n L
-------
.......

Arpagydngyleves, babf6zelék fasirttal, Pensio 17 ebéd
november 18-an.

Paradicsomleves, rantott hal, rizs,
tartdrmartas. Junioros ebéd
oktéber 8-an

fme, néhany fot6 az ebédrél:

Sajét tapasztalataim:

1. Megfelel6 mennyiségii ételt adnak a szolgaltatok.

2. Egyetlen egyszer sem fordult eld, hogy ehetetlen lett volna az étel. S6t legtobbszor
nagyon is finom volt az ebéd. Néha el6fordul, hogy sétalan vagy iztelen volt az ebéd.
de minden alkalommal mindent megettem. Egyes vélemények szerint a paradicsomos
kéaposzta finomabb volt a menzan, mint a joél mend kif6zdékben.
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10.

11.

12.

13.

14.

I5.

Minden nap kapnak a gyermekek friss gyiimdlesot az ebédhez, legtobbszor almat,
hala a KLIK gondoskoddsanak. Bar minden nap van gytimélcs, a gyerekek mégsem
eszik, el sem veszik.

Minden nap van leves, altalaban heti két alkalommal fézelék.

Minden ebédldben, egyes helyeken még a folyosén is ki van rakva a heti menii, az
iskolak honlapjan minden alkalommal fel van tiintetve a heti menii.

A gyerekek nem tudjik, hogy mit esznek. Nagyon gyakran egyszeriisitd fogalmakat
hasznélnak az ebéd leirasara, példaul a fott burgonya és hentes tokany (amiben
valéban minden benne volt a his, az uborka, a sonka) ebéd a gyermekek meglatisa
szerint: ,,krumpli szafttal”. Rdadasul, ha otthon a sziilé kérdezi, hogy mi volt az ebéd
ugyanezt a valaszt kapja, mely joggal haboritja fel a sziil6t.

A gyerekek jelentds része nem eszik levest, meg sem kostolja. Arra a kérdésre,
hogy miért nem eszik levest a valasz 4ltaldban, hogy nem szereti. Arra a kérdésre,
hogy mi az aznapi leves, amit nem szeret, az a vélasz, hogy nem tudja mi a leves, de
nem szereti.

A gyermekek és a felnittek is elditélettel rendelkeznek a menza koszttal
kapcsolatban. Azok a sziilok, aki részt vettek a kaja kommanddban pozitivan
csalodtak. Elmondasuk szerint nem gondoltdk volna, hogy ekkora adagot kapnak a
gyerekek ¢€s ilyen finomat. Sokkal rosszabbra szamitottak. Meglepddtek, hogy a
gyermekik este mir8l szamolt be, hogy mi volt az ebéd, szemben azzal, amit
tapasztaltak. Meglepddtek, hogy a gyermekiik még akkor sem volt hajlandé megenni
az ebédet, amikor anyuka is vele evett, neki is négatni, fenyegetni kellett a gyereket,
hogy egyen.

A ,csordaszellem” is er6s, ha a baratom, bardtném nem eszik leves, akkor én sem
eszem.

Sietnek a gyerekek és "nincs id6" mindent megenni. A husz perces ebédid6bdl jo, ha
8-10 percet az ebédldben toltenek.

A tanarok probaljak ravenni a gyermekeket, hogy egyen levest és fozeléket is, de a
felsében ez kevés sikerrel jar.

A felszolgélasban van kiilonbség iskola és iskola k6z6tt. Van, ahol kiporcidézzak
mindkét fogast, van, ahol csak a hust szamoljak ki kiil6n, a t6bbit k6zds talbol szedik a
gyermekek.

A pedagogusok nagyon sokat tesznek azért, hogy a gyerekek rendben, csendben
¢s lehetéleg minél tobbet egyenek.

A teriték az elsé id6ben hagyott kivannivalot maga utan, de ez gyorsan rendezédott
(szalvétahiany).

Miért is egyen a gyermek szdmdra nem finom ételeket, ha otthon adnak pénzt biifére
¢€s ott van pl. pizza, vagy csoki, ami sokkal finomabb. Raadasul, ha délelétt eszik a
gyermek a biifében, akkor ebédidében nem éhes, nem eszik, mire hazaér meg
farkaséhes. A sziild6 meg azt gondolja, hogy a rossz minGségli ¢és nem kelld
mennyiségl étel miatt éhes a gyermeke.
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Masodszor is az iskolasok sziileit kérdeztiik meg, kérddiv formajaban az iskolai étkezésrol.
1666 db kérdéiv érkezett vissza, ami tanuldlétszam 32,6%-a. Legtobben a Lemhényibdl
vélaszoltak 45,7%, mig legkevesebben Cenetnariumi iskolabol 22,8%. A visszaérkezett
kérdéivek kozel 70%-a az also tagozatos gyermekek sziileitdl érkezett. A valaszadok
tilnyomo tSbbsége 94,1%-a azt szeretné, ha az Snkorményzat tobbet foglalkozna az iskolai
étkezéssel. Arra a kérdésre, hogy gyermeke beszamol-e otthon az étkezésrél 97% ugy
valaszolt, hogy igen, ebb6l 55,4%-rendszeresen, mig 40,9% alkalmanként szdmol be.

Nagyon érdekes, hogy a sziilok honnan szerezik a tapasztalataikat az étkezéssel
kapcsolatban. A t5bbség 66,4% sziilétarsak elmondasdra tdmaszkodik és csupan 17,6%-nak
van személyes tapasztalata.

Arra a kérdésre, hogy mennyire elégedett az iskolai étkezés mennyiségével és mindségével,

egy 6tfoku skalan kellett valaszt adni. A valaszokat a kévetkezd tablazat mutatja be:

Mennyire elégedett az iskolai étkezes
mennyiségével és mindsegevel?

5,00

4,50

4,00 3,64 3,74 3,64
3,50 3,06 2,94 3,13
3,00

2,50

2,00

1,50

1,00

0,50

0,00

tizérai tizérai ebéd ebéd uzsonna uzsonna
mennyisége  mindsége  mennyisége  mindsége  mennyisége  mindsége

Lathatd, hogy mennyiséggel kevesebb bajt latnak a sziilok, mint a mindséggel. Leginkabb az
ebéd mindségével van probléma. Az ebéd mindségére a legrosszabb osztdlyzat a Téncsics
Mihaly iskolabol érkezett (2,61), mig a legjobb a Golleszbdl (3,4).

Arra kérdésre, hogy miben kell javitani az iskolai étkezést, tobb lehetdség koziil, akér tobbet
is valaszthattak a sziilék. A tulnyomo6 tobbség 84,9% az étel mindségét javitani tobb
alapanyaggal kapta. 37,3% szerint az étel minOségét javitani, t6bb filiszerrel, mig a talalas,
kiszolgalas feltételein kellene javitani 29,5% szerint. Az étel mennyiségét 30% ndvelné, mig
0,7% csokkentené. A valaszadok 4,4% szerint semmin nem kell valtoztatni. Azok kéziil, akik
azt (is) véalasztottak, hogy az étel minGségét kell javitani t6bb alapanyaggal, ami ugye szoros
Osszefliggést mutat a nyersanyagnormaval, amit a sziilok fizetnek négyb6l harom sziilé
hajlandé lenne tobbet is fizetni érte.
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Fizetne tobbet, ha jobb lenne az étel
mindsege?

= jgen, max. havi 1000 Ft-tal
352% . . .
u igen, havi 1000-3000 Ft-tal
u igen, akar 3000,- Ft-nal
tobbetis
® pem, mar most is draga

= pemy, mert nem fog
valtozni

10,6%

\
p”

15,4%

8,1%

A valaszadok 8,2%-a valasztotta azt az opciot, hogy rendszeresen szeretne gyermekének
ebédet bevinni az iskolaba. Ez a teljes gyermeklétszam 2,7%-a. A valaszadok tobbsége
56,4%-a nem vinne be a gyermekének ebédet még alkalmanként sem.

A valaszadok donté tobbsége 89,3%-a tamogatja azt, hogy két meniib6l lehessen
valasztani az iskoldban. A valaszadé sziilok 38,8%-a részt venne a kaja kommando
munkéjaban, ez még a leginkabb inaktiv Centi suliban is 22 valaszadoét jelent.

A kifejto kérdésekre érdekes és gyakran egymasnak ellentmondd valaszok érkeztek. A
feldolgozast végz6 kollégak szerint jol lehetett érzékelni, hogy egy-egy hangadé sziild altal
felvetettek visszak$szonnek masok véleményében is. Legalabb annyian javasoltdk, hogy
egészségesebb étel legyen (kevesebb cukor €s s6, t6bb z5ldség és salata koret, tobb hal), mint
ahdnyan az ,.egészségtelenebb” étkezést szeretnék (t6bb csokis piskota, tészta, gyros, pizza,
porkolt nokedlivel). Sokan javasoltak olyat, mely mar megoldott, példaul a heti menii keriiljon
fel az iskola weblapjara. Tébben javasoltak a tdlalas mindségének javitasat, illetve az étel
héfokara is érkeztek panaszok.

Harmadrészt Iétrehoztam a Kaja Kommandé 16 facebook csoportot, akinek mindenki tagja
lehet, akinek gyermeke, unokaja XVI. keriileti Onkorményzat 4ltal fenntartott intézménybe
jar, vagy az intézmény dolgoz6ja, Snkormdanyzati képviselé. Ezen az oldalon minden egyes
nap bemutatjuk, hogy mi volt az ebéd. A sziilokkel eszmecserét folytatunk, hogyan lehetne
elérni, hogy a gyermekek megegyék az ebédet.

Osszefoglalva: a kizétkeztetés sokkal jobb minéségfi, mint amit a gyermekek vagy a sziilok
gondolnak réla. Az, aki maga is késtolta allitja, hogy jo ar-érték aranyt az étel beszallitotol
fiiggetleniil. A gyermekek mégsem eszik meg az ételt az iskolaban, melynek szamos oka van.
Erdemes lenne a sziilsket kdzvetlen bevonni az ételek késtolasdba, meghallgatni javaslatkat
az étkezés koriilményeivel kapcsolatban is.
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Hatarozati javaslat I:

Hatarozati javaslat I1:

Hatarozati javaslat I1I:

Hatarozati javaslat IV:

Budapest Févaros XVI. keriileti Onkormanyzat Képviseld-
testiilete ugy hatdroz, hogy tovabbra is biztositja az
onkormanyzati fenntartasi intézményekben a mindennapi
gylimélcs ellatasat az ,,ovi-gyiimoéles” program keretében.

Hataridd:  folyamatos
Felelds: Kovécs Péter polgarmester
(Elfogadasa egyszerii sz6t6bbséget igényel)

Budapest Févéros XVI. Kkeriileti Onkormanyzat Képviselo-
testiilete felkéri a polgarmestert, hogy az iskoldk sziil6i
szervezetével egyiittmiikddve 2015. januar, februar honapban a
sziilokkel kozdsen vegyen részt az iskolai ebéd kostoldsdban,
folytatva a polgarmester 2014. oktdberében megkezdett ,kaja
kommandézasat”. A sziiléi szervezet képviseldinek véleményét €s
javaslatait tarja a Képviselo-testiilet elé.

Hatarido:  2015. aprilis 22-i Kt. iilés
Felelds: Kovacs Péter polgarmester
(Elfogadasa egyszerii sz6t6bbséget igényel)

Budapest F6varos XVI. kerilleti Onkorményzat Képvisels-
testiilete felkéri a polgarmestert, gondoskodjon arr6l, hogy a
kozétkeztetés keretében minden Onkormanyzati fenntartast
iskolaban kétféle meniibdl lehessen véalasztani az ebédet.

Hataridé:  2015. augusztus 30.
Felel6s: Kovéacs Péter polgarmester
(Elfogadasa egyszerti sz6t6bbséget igényel)

Budapest Fdvaros XVI. keriileti Onkorméanyzat Képvisels-
testiilete felkéri a polgarmestert, gondoskodjon arr6l, hogy az
atutalasos étkezés befizetési rendszer tovabbfejlesztésre kertiljon.
A j6vében ne csak befizetni, hanem lemondani is lehessen
étkezést interneten keresztiil.

Hataridé:  2015. augusztus 30.
Felel6s: Kovécs Péter polgarmester
(Elfogadasa egyszert szot6bbséget igényel)
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Budapest, 2014. november 27.

! e
Kovacs Péter
polgirmester

-

ASZIO

L™ - -
Ancsin
jegyzo

Melléklet:
1. sz.:37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet

Targyaldsra kijelolt bizottsig: Kéznevelési, Ifjisag- és Gyermekvédelmi Bizottsag
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4. <2. i"ffzuﬁv’v(u?vr

MAGYAR KOZLONY « 2014.évi6. szam 8915

Az emberi eréforrasok minisztere 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelete
a kozétkeztetésre vonatkozd téplélkozés-egészségﬁgyi eldirasokrol

Az egészségiigyrél szdlo 1997. évi CLIV. térvény 247. § (2) bekezdés sz) pontjaban kapott felhatalmazés alapjan, az egyes
miniszterek, valamint a Miniszterelndkséget vezetd sllamtitkér feladat- és hatdskorér8l szél6 212/2010. (Vil. 1) Korm. rendelet
41.§ d) pontjaban meghatérozott feladatkdromben eljdrva a kévetkezdket rendelem el:

)

2

(3)

(4)

(5)

(6)

)

1. Altaldnos rendelkezések

E rendelet hatalya kiterjed

a) valamennyi kozétkeztetésl szolgaltatast nydjté szervre, szervezetre, gazdasagi tarsasdgra, természetes
személyre (a tovabbiakban egyutt: Kozétkeztetd);

b) a nemzeti kdznevelésrl sz16 t8rvény szerinti nevelési-oktatasi, a szocidlis ala pszolgéltatdsokat és szakositott
ellstasokat, illetve a gyermek]oléti alapellatést és a gyermekvédelmi szakellatsst biztositd, valamint
a fekvBbeteg-ellatast nytjtd intézményekre (a tovabbiakban egyltt: Intézmeny).

Azon Intézmény, amely sajat, miksds fézékonyhéval rendelkezik és a kozétkeztetés szolgéltatdst ennek keretében

biztosltja, az (1) bekezdés a) pontja szerintl Kozétkeztetdnek is mindsal.

A gyermekek védelmérdl és a gyadmigyi jgazgatasrol sz6l6 torvény (a tovabbiakban: Gyvt.) szerinti lakasotthon,

valamint a fézékonyhéval nem rendelkezé gyermekotthon és utégondozé otthon vonatkozasdban csak a 2. §-ban,

a4.§ (2) és (3) bekezdésében, a 8.5-ban, a 10.§ (1) bekezdésében, valamint a 14 § (1) bekezdés a), A)-h) pontjdban

és (2)-(4) bekezdésében foglaltakat kell alkalmazni.

E rendelet el&irasait nem kell élléalmazni a Gyvt. szerinti csaladi napkozi, Biztos Kezdet Gyerekhéz, helyettes szUlGi

és nevel§szul6i ellatds, a szoclalis nyéri gyermekétkeztetés. valamint a szocidlis igazgatdsrol és szoclalis elldtasokro!

52616 torvény szerinti lakéotthon és a tamogatott lakhatds, tovabba a szocidlis szakellatés, gyermekjoléti alapelldtas

és gyermekvédelmi szakelltas keretében megszervezett, valamint a nem 4llami vagy dnkormanyzati finanszirozésu

nyari taborok, sporttéborok, erdei jskoldk esetében. )

E rendelet eldirasai a betegélelmezésben nyujtott kizétkeztetési szolgaltatas esetén az egészséglgyi szolgaltatdsok

nyUjtaséhoz sziikséges szakmai minimumfeltételekrd! sz616 60/2003. (X. 20.) ESZCSM rendeletben (a tovabbiakban:

szmfr) foglalt elirdsok sérelme nélkal alkalmazandoak.

Az e rendeletben foglaltaktol Unnepekhez k6t6dd tradicionalis ételek készitésekor, illetve vallasi okbol el lehet térni.

2, Fogalom-meghatérozésok

E rendelet alkalmazasaban:
1. adag:aé. meliékletben foglalt tablazat A oszlopaban felsorolt ételsorelemekbdl korcsoportonként a végsé

fogyasztonak, egy fore, egy étkezés soran biztositott mennyiség;



(2

11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

MAGYAR KOZLONY -

2014. évi61.52am

diétds étrend: olyan ételekbél ssszeallitott étrend, amely kildnleges Bsszetételére vagy az el6allitasa sorén
alkalmazott egyedi eljarasra tekintettel olyan fogyasztok specidlis taplalkozasi igényeit elégiti ki, akik szamara
sajatos egészségi allapotuk bizonyos anyagok ellenérzott mértékben torténd fogyasztasat teszi indokolttd;
édesitészerek: az élelmiszer-adalékanyagokrdl sz616 2008. december 16-i 1333/2008/EK eurdpai parlamenti €s
tanacsi rendelet Il melléklet B. rész 2. Edesitészerek pontjdban felsorolt élelmiszer-adalékanyagok;

édesség: valamennyi ¢desipari termék és cukraszati termék;

élelmiszer: az élelmiszerjog ditalanos elveirsl és kbvetelményeirdl, az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag
létrehozasarol és az élelmiszerbiztonsagra vonatkozod eljarasok megéllapitasardl 52016, 2002. januar 28
178/2002/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet 2. cikke szerinti fogalom;

étel: a kozétkeztetés keretében konyha- és cukrasztechnoldgiai miveletek vagy azok részmfiveletei utjan
kzvetlen fogyasztasra készitett élelmiszer, amely melegen vagy lehiités utan fogyaszthatd, tovabba
a kozétkeztetés keretében kézvetlen fogyasztasra elékészitett és adagolt, valamint a nyersen fogyasztando
élelmiszer;

ételsor: egy étkezésen beldl, kilénbozd élelmiszer-nyersanyagokbol elgallitott, kézvetlen fogyasztasra
alkalmas ételek;

étrend: korcsoportonkénti élettani szikségletnek megfeleld energiatartalmu, dsszetételi és jellegu ételekbdl,
italokbd! dsszedllitott etelsor;

fekvébeteg-gydgyintézeti étkeztetss: az Szmfr. 4.§ (1) bekezdés e)—f) és h) pontja szerinti étkeztetés;
fozokonyha: a vendéglato-ipari termékek eldallitisanak és forgalomba hozatalanak élelmiszerbiztonsagi
feltateleirl szold miniszteri rendeletben meghatarozott fogalom, ideértve a miniszteri rendelet szerinti
befejezd konyhat is;

gabona alapt élelmiszer: a gabonak, pszeudogabondk és a 16 alkotorészként ezeket tartalmazo éleimiszerek;
hidegétkezés: hideg slelmiszerekbél vagy ételekbal all6, Jegfeljebb meleg itallal kiegészitett étkezés;
hozzdadott cukar: az élelmiszer jellegébdl adodoan abban természetes formaban elGforduld cukrokon kivil
az ételhez vagy élelmiszerhez hozzaadott cukrok, illetve méz;

kézétkeztetés: olyan rendszeres étkezést biztosito, szervezett kozdsségi ellatas, melyet nevelési-oktatas
intézményekben, allami és snkormanyzati finanszirozdsu nyari taborokbar, fekvébeteg-szakellatast nydjto
intézményekben, szocidlis ellatas, gyermekjoléti alapellatas es gyermekvédelmi szakellatas keretében ellatott,
Killénboz6 koru és egészségi allapotd személyek részére, a szolgaltatasi szerzodéshen rogzitett feltételek
szerint, tobbnyire eldre megrendelés alapjan a nap gy meghatarozott idészakaban, meghatarozott
idétartamban nyujtanak;

nyersanyag: az stel Gsszetevbje, olyan élelmiszer, amelynek az étel jellegéhez nem ill6 részeit
konyhatechnologiai elokészitd miveletek alkalmazasaval eltavolitottdk, és fogyasztasra vagy ételkészitésre
el@készitették;

pszeudo gabona (dlgabona): a nem a pazsitfifélék (perjefélék) csaladjaba tartozd azon ndvények, amelyek
felhasznalasi teriiletei megegyeznek a gabonakéval;

receptira: egy adott étel vagy ital elkészitéséhez szikséges technolégiai leirds, a meghatarozott
adagszamban felnasznalt nyersanyagok tételes mennyiségi felsorolasaval;

szinhus: az allat fajatol flggetlendil, fogyasztasra feltétel nélkil alkalmasnak mindsitett sllatbdl vagy allati
részekbol szarmazé olyan hus, amely nem tartalmaz kilonosen szabad szemmel lathato zsirt, bért, hartyat,
int, porcot vagy csontot;

tdlalokonyha: a vendéglato-ipari termékek eldallitasanak és forgalomba hozatalanak élelmiszerbiztonsagi
feltételeirdl sz616 miniszteri rendeletben meghatarozott fogalom;

teljes ki6rlési gabona alapti élelmiszer: olyan gabona alapa élelmiszer, amely a gabonaszem 0sszes
alkotorészét — beleértve a csirat és a korpat is — tartalmazo gabonamag és pszeudo gabonamag, valamint
az ezek felhasznalasaval készilt, ezen alkotorészeket legaldbb 50%-ban tartalmazo élelmiszer;

tiz élelmezési nap: tiz egymast kévets, étkezést biztosito nap.

E rendelet alkalmazasaban

a)
b)

féétkezésnek mindsiil a reggeli, az ebéd és a vacsorg;
kisétkezésnek mindsil a tizorai és az uzsonna.

Ha az adott étel a 4. meliékletben foglalt tablazat A oszlopaban felsorolt ételsorelemek kdzé nem beilleszthetd,
akkor az 1. mellékletben foglalt nyersanyag-kiszabati eldiras szerinti alapanyagokat az ott megadott mennyiségben
kell tartalmaznia.
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3.§

4.5

5.§

6.5

@)

(2)

Ha a fekvébeteg-gydgyintézeti étkeztetésre vonatkozdan e rendelet kiilon eléirast nem tartalmaz, a fekvébeteg-
gyogyintézeti Stkeztetés soran az egész napos ellatasra vonatkozo eldirasokat kell alkalmazni.

3. Nyersanyag-kiszabati iv

A Kozétkeztetd nyersanyag-kiszabati ivet kdteles vezetni az 1. mellékletben foglaltak szerint, amelyen feltiinteti egy
napra vonatkozdan az étkezést igénybe vevdk életkora és szama alapjan meghatarozott adagszamban elkészitendd
stelek és italok eldallitasahoz sziikséges nyersanyagok tételes, mennyiségi felsoroldsat.

A nyersanyag-kiszabati ivet legaldbb 90 napig meg kell érizni.

4. Az étrendtervezés szabalyai

Az étrend dsszeallitasanal biztositani kell, hogy

a) a 2. mellékletben foglalt véltozatossdgi mutatd az egymast kovetd kétszer tiz élelmezési nap
melegétkezéseinek vonatkozasaban ne legyen kisebb 60-nal, és

b) az egymast kovetd kétszer tiz élelmezési nap foétkezéseiben egy ételsor csak egy alkalommal forduljon el6.

Allati eredet(i fehérjeforrast minden féétkezésnek, bolcsédei étkeztetés esetén az egyik kisétkezésnek is

tartalmaznia kell.

A receptirak kidolgozasat és az étrend osszedllitasat, valamint az ételek elkészitéset a nyersanyag-kiszabati

elgirasban foglaltak szerint kell végezni.

A pontos tapanyagszamitas elvégezhetdsége érdekében a nyersanyag-kiszabati iven fel kell tiintetni az ételekhez

felhasznalt, a nyersanyag alapjaul szolgald élelmiszereket a csomagolasukon, a cimkén vagy a terméket kiséré

dokumentumon megadott jeldlési adatuk szerinti megnevezésikkel, valamint pontos mennyiségiikkel.

A tapanyagszamitas soran alkalmazott program vagy adatbazis megnevezését a Kozétkeztetd a nyersanyag-

kiszabati iven koteles feltiintetni.

5. Az ellatas soran biztositandé étkezésekkel kapcsolatos kovetelmények

A Kozétkeztetd altal nyujtott étkezések korcsoportonként energiatartalma egy fore a 3. meliékletben feltlintetett

energiaszikségleti értékek ﬁgyelembevételével a (2) és (3) bekezdésben foglaltak szerint naponta biztositando.

A Kozétkeztetd koteles

a) egész napos ellatas esetén a korcsoportonkénti eldirt energiaszitkséglet 100%-at napi harom fé- és két
kisétkezéssel,

b) bolcsGdei étkeztetés esetén az eldirt napi energiasziikséglet 75%-at napi két fo- és két kisétkezéssel,

d} napi haromszori étkezés szolgaltatasa esetén az el6irt napi energiasziikséglet 65%-at eqy f6- és ket
kisétkeztetéssel,

d) napi egyszeri étkezés szolgaltatdsa esetén az eléirt napi energiasziikséglet 35%-at eqy ebéddel

biztositani.

Fekvobeteg-gydgyintézeti étkeztetés esetén a korcsoportonkénti el8irt napi energiasziikséglet 100%-a biztositando

az Szmfr. 4. § (1) bekezdés f) pontjdban foglaltak alkalmazasaval.

A 3. mellékletben el8irt energiaszikségleti értékek betartasa érdekében a Kozétkeztetd

a) az altala nydjtott kozétkeztetési szolgaltatast igénybe vevd valamennyi korcsoportra vonatkozoéan
rendelkezik tiz- vagy szdzszemélyes recepturaval és korcsoportonkénti bontasban kiilén nyersanyag-kiszabati
jvet készit, amin feltinteti az atkezok korcsoportjdt és létszémat;

b) az ételek korcsoportok szerinti adagolasat a 4. mellékletben foglalt adagolasi utmutato alapjan végzi.

6. Tajékoztatasi kotelezettség

A Kozétkeztetd minden, dltala biztositott étkezéshez étlapot készit és azt az Intézmény az étkezok — bolcsédében,
valamint nevelési-oktatasi intézményekben a szUl6k - altal is jol 1athatd helyen kifiiggeszti.

A Kozétkeztetd az étlapon feltinteti minden étkezes

a) szamitott energia-, zsir-, telitett zsirsav-, fehérje-, szénhidrat-, cukortartalmat,

b) szimitott sotartalmat, valamint az élelmiszerek jelolésérdl szolo miniszteri rendeletben meghatarozott

allergén dsszetevdket.
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Ha az étlapban valtozés kovetkezik be, arrél a Kozétkezteté a valtozast kévetéen azonnal, de legkés6bb a kiszallitas
el5tt 12 draval tajékoztatja az Intézményt. Az Intézmény gondoskodik arrdl, hogy a médositott étlap (1) bekezdés
szerinti kifiiggesztése a modositas napjan, az adott étkezést megelSzéen megtorténjen.

A Kdzétkeztetd a diétas étrendet a nem diétas étrendtdl elkiilénitetten tlinteti fel az étlapon.

A Kozétkezteté a 4. melléklet szerint adagoldsi Utmutatot készit, amelyet az Intézmeény rendelkezésére bocsat.
A Kozétkeztetd az adagolasi Gtmutatot az ételkészités helyén, az Intézmény a talalas helyén a talalo személyzet éltal
jol lathato helyen kifliggeszti.

A 4. melléklet szerinti adagolasi Gtmutatoban foglalt adagot minden f& szaméra biztositani szlikséges azokban
a télaldsi formakban is, ahol nem kdzvetlenil egy személynek kiszolgalt adagban kapja meg az étkeztetett személy
az ételt.

7. Naponta biztositandé élelmiszerek, élelmiszercsoportok

A Kozétkeztetd az altala ellatott valamennyi korcsoport szamara naponta biztositja a (2)-(5) bekezdésben foglalt

élelmiszereket, az ott meghatérozottak szerint. E rendelkezést a 15. § szerinti diétas étkeztetésre is alkalmazni kell,

ha az adott élelmiszer a diétaban alkalmazhato.

Egész napos étkeztetés esetén egy fére biztositand¢ legalabb

a) 0,5 liter tej vagy ennek megfelel mennyiségu kalciumtartalmd tejtermék,

b) négy adag zoldség - ide nem értve a burgonyat - vagy gyamalcs, ezekbdl legalabb egy adag nyers
forméban,

<) harom adag gabona alapu élelmiszer, melybél legalabb egy adagnak teljes kiérlésiinek kell lennie.

Bolcsédei étkeztetés esetén egy fore biztositandé legalabb

a) 0,4 liter tej vagy ennek megfelelé mennyiségu kalciumtartalmu tejtermék,

b) harom adag zoldség - ide nem értve a burgonyat - vagy gyiimolcs, ezekbdl legalabb egy adag nyers
formaban,

<) két adag gabona alapu élelmiszer, melybé| legalabb kétnaponta egy adagnak teljes kiérléstinek kell lennie.

Napi haromszori étkezés szolgaltatdsa esetén egy fore biztositandd legalabb

a) 0,3 liter tej vagy ennek megfelelé mennyiségl kalciumtartalmu tejtermék,

b) két adag zoldség - ide nem értve a burgonyét - vagy gylimolcs, ezekbd! legalabb egy adag nyers formaban,

9] két adag gabona alapu élelmiszer, melybél legaldbb egy adagnak teljes ki6rléstinek kell lennie.

Napi egyszeri étkezés szolgaltatdsa esetén egy fére biztositand6 legalabb egy adag zoldség - ide nem értve

a burgonyat - vagy gyimélcs, a tiz élelmezési nap 4tlagaban legalabb harom alkalommal nyers formaban.

8. Felhasznalasi el6irasok, korlatozasok és tilalmak egyes élelmiszerek és ételek vonatkozasaban

A 7.§ (2)-(5) bekezdése tekintetében

a) az 1-3 éves korcsoport részére 2,8% vagy 3,6% zsirtartalmd,

b) a 3 év feletti korcsoport részére 1,5% vagy ez alatti zsirtartalmd tej

biztositando.

Az italként kinalt tej hozzaadott cukrot nem tartalmazhat.

Tejfél és tejszin kizarolag ételkészitéshez hasznalhato fel.

A fogyasztasra kész élelmiszerként beszerzett izesitett tejkészitményhez cukor nem adhato.

A befejezé konyha az étel fogyasztasra kész allapotanak elérése érdekében csak olyan konyhatechnoldgiai
miiveleteket végezhet, amelyeket a f6z6konyha kifejezetten a tevékenységi korébe utal.

Zsiradék legfeliebb a nyersanyag-kiszabati elSirasban feltiintetett mennyiségben hasznalhaté fel, kivéve
a sitemények készitésénél torténd felhasznalast.
Bolcsédei étkeztetés esetén bo zsiradékban siilt étel nem adhato.

A sziikséges folyadék biztositasara étkezések kozott ivoviz, illetve dsvanyviz adhatd.
A tea legfeljebb a nyersanyag-kiszabati elGiras szerint megengedett mértékben tartalmazhat hozzéaadott cukrot.
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11.§

12.§

13.§

14.§

15.§

(1

)

4)

Mm

(5)

Tiz élelmezési nap atlagaban a napi &sszes energiamennyiség legfeljebb 30%-a, bélcsédei étkeztetés esetén 35%-a
szarmazhat zsiradékbol.
Tiz élelmezési nap atlagaban a hozzaadott cukortartalom a napi 6sszes energiamennyiség legfeljebb 8%-at teheti ki.

A kozétkeztetés keretében szolgéltatott ételek sotartalmara az 5. melléklet szerinti, korcsoportonként
meghatarozott értékeket kell alkalmazni.

Etelkészitéshez az MSZ-01-10007 szamU szabvany szerinti, kizarolag jodozott konyhasé hasznalhato.

A télalokonyhan az ételhez s¢, illetve cukor nem adhatd.

Az étkezGasztalon so- és cukortarté nem helyezhet6 el.

Az egész napos étkeztetés, a bolcs6dei étkeztetés, a napi haromszori és a napi egyszeri étkezés szolgéltatdsa
esetén a felhasznalt élelmiszerek, élelmiszercsoportok a 6. mellékletben foglalt tablazat szerinti gyakoriséggal,
tiz élelmezési napra szamitva alkalmazanddak.

Kozétkeztetésben a kovetkezd élelmiszereket nem lehet felhasznalni:

a) sétartalmu ételport, sétartalmi leveskockat, sotartalmu ételizesité krémeket, pasztakat dllomanyjavitason
vagy ételizesitésen kiviili célra,

b) 30%-nél magasabb zsirtartalmu hust,

4] 23%-nal magasabb zsirtartalmu huskészitményt 15 éves kor alatti korosztaly szémara,

d) 18 év alatti korcsoport szdmadra koffeintartalmd italt, a 10. § (2) bekezdése szerinti tea, illetve a kakao
kivételével,

e) a népegészségligyi termékaddrdl sz6l6 torvény szerinti energiaitalt,

f) alkoholt tartalmazoé élelmiszert,

g) szénsavas vagy cukrozott Uditét, szérpot,
h) a Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/112 szamd el6irdsa szerinti gylimélcslén kiviil mas gyimélcs vagy

z6ldség italt,
i) a népegészségligyi termékadorol szol6 torvény szerinti gylimélcsizt, valamint
j) az 1-3 éves és a 4-6 éves korcsoportok szamara sertés- és baromfizsirt.

Kozétkeztetésben az 1-6 éves korcsoport szamara meég dsszetett élelmiszerrel bevitt formaban sem lehet
az ételkészités soran felhasznalni az élelmiszer-adalékanyagokrdl sz4l6, 2008. december 16-i 1333/2008/EK europai
parlamenti és tanacsi rendelet V. mellékletében felsorolt adalékanyagokat.

Edesség 6nalléan ebédként nem adhato. Egyéb étkezésként kizarolag a legalabb 1/3 rész gylimélcsot vagy 1/3 rész
tejet vagy tejterméket tartalmazo édesség adhato.

EdesitSszer a harom év alatti korcsoportnak — a diétas étkezést igénylé szénhidratanyagcsere-zavarban szenved8k
kivételével - nem adhato.

9. Diétas étkeztetés

A fekvobeteg-ellatdst nyujtd intézményben, személyes gondoskodast nyujtd gyermekjoléti alapellatast,
gyermekvédelmi szakellatast, illetve szocialis szakositott ellatast nyujté intézményben, valamint a nevelési-oktatasi
intézményben minden, szakorvos éltal igazolt diétas étkezést igényl6 személy szamara az dllapoténak megfelel6
diétas étrendet kell biztositani a (2)(5) bekezdésben, valamint a 16. § (4) és (5) bekezdésében foglaltak betartasaval.
A diétas étrendet az Intézmény gy is biztosithatja, hogy ha az Intézmény féz8konyhdjan vagy az Intézményt ellatd
Kozétkezteténél nem biztositottak a diétas ételek eldallitisahoz sziikséges személyi, targyi, mUszaki feltételek,
az Intézmény azt mas - ilyen feltételekkel rendelkezd - Kozétkeztetétél rendeli meg.

Az (1) bekezdés szerinti diétas étrend osszeallitasa soran csak olyan élelmiszer haszndlhato fel, amely az adott diétas
célra alkalmas.

A diétas étrendet alkoté ételeket a megadott diétara valé alkalmassagot befolyasold anyag kizarasaval kell
elkésziteni, tarolni, szallitani, atadni a végsé fogyaszténak, kizarva az ételek ilyen anyaggal valé szennyezédésének
lehet6ségét.

A gluténérzékenyek részére szant diétas ételek készitéséhez buza, rozs, drpa, zab vagy ezek keresztezett valtozatait
tartalmazé élelmiszerek koziil csak a gluténérzékenyeknek szant élelmiszerek dsszetételérdl és cimkézésérdl szolo
unios rendelet szerinti, gluténmentes” jeléléssel ellatott élelmiszerek hasznalhatok fel.
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16.§

17.8
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10. Személyi feltételek

Az ételek elkészitését, az étlap és a nyersanyag-kiszabati iv elkészitését, folyamatos vezetését az élelmezésvezetd

felligyeli.

Az étrend dsszedllitasat az élelmezésvezetd végzi.

A fekvébeteg-gydgyintézeti étkeztetés kivételével az élelmezésvezetének

a) élelmezésvezetd szakképesitéssel kell rendelkeznie,

b) vendéglatéipari vagy élelmiszeripari fels6foku végzettséggel és legalabb 6t éves, a kozétkeztetési
szolgaltatas nyujtésdban - ideértve a tdpanyagszamitast, étrend- és étlaptervezést — valé dokumentalt
jartassaggal kell rendelkeznie,

q) dietetikus szakképesitéssel kell rendelkeznie, vagy

d) vendéglatdipari szakkdzépiskolai érettségivel, vagy érettségivel és szakacs szakképesitéssel kell rendelkeznie,
mely esetben legaldbb tiz éves, a kdzétkeztetési szolgaltatas nyujtasdban — ideértve a tdpanyagszamitast,
étrend- és étlaptervezést - valé dokumentalt jartassag szikséges.

A fekvébeteg-gydgyintézeti étkeztetés esetén az élelmezésvezetdnek dietetikus szakképesitéssel kell rendelkeznie.

Diétas étrendet és diétas étlapot kizarélag dietetikus szakképesitéssel rendelkezG szakember tervezhet, diétas

étlapot pedig ilyen szakember fellgyeletével lehet dsszeéllitani.

A Kdzétkeztets gondoskodik arrdl, hogy a diétds étel készitését

a) diétas szakdcs szakmai képesitéssel rendelkez6 személy végezze, vagy

b) dietetikus szakképesitéssel rendelkezd szakember feltigyelje.

A (3) bekezdés szerinti szakképesitéssel rendelkezé személyeknek az Orszdgos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi

Intézet taplalkozas-egészségligyi targyd akkreditalt képzésén Stévente részt kell vennilik.

11. Hatésagi ellendrzés

Az e rendelet elGirasainak valé megfelelést a kdzétkeztetési szolgéltatas nyujtasanak helye szerint illetékes févarosi

és megyei kormanyhivatal jardsi (févérosi kerlileti) hivatala jarasi (févarosi kertileti) népegészségigyi intézetei

(a tovabbiakban: ellenérzé hatdsag) ellenérzik.

A Kozétkeztetd és az Intézmény koteles

a) az ellendérzés sordn az élelmezési ellatassal kdzvetlenil kapcsolatos nyersanyag-felhasznalasi, tervezési,
kivételezési, ételkészitési, adagolasi-talalasi dokumentaciot, az ételkészitéshez felhasznalt élelmiszerek
dsszetételi és taplalkozas-egészségiigyi megitéléséhez szilkséges adataira vonatkozé dokumentumokat
és a diétas étel készitéséhez felhasznalt élelmiszerek diétas alkalmassagat igazold gyartéi tandsitvanyt,
a dietetikus, diétas szakacs nevét, végzettségérdl szol6 okirati igazolast az ellendrzé hatdésag rendelkezésére
bocsétani és

b) az a) pontban felsorolt dokumentumokat 90 napig megdrizni.

A Kozétkeztetd és az Intézmény az ellenérzd hatdsag részére az ellendrzéshez koteles téritésmentesen az adott

korosztalyok részére szolgaltatott ételsor minden ételébél egy-egy adagot biztositani az egészséglgyi hatosagi és

igazgatasi tevékenységrdl szdlo torvényben elbirt biokémiai elemzés céljara.

A laboratoriumban mért és a szamitott tapanyagértékek kdzott 20%-os eltérés megengedett.

12. Atmenetirendelkezések

Az 5. mellékletben az 1-3 éves és a 4-6 éves korcsoportok szamara megadott értékeket 2014. szeptember 1-jétél
kell teljesiteni.

Az 5. mellékletben a 7-10 éves és azt meghaladd kord korcsoportok esetében az egész napos étkeztetés és
a fekvébeteg-gyogyintézeti étkeztetés esetében a maximalisan megengedett értékeket azzal kell alkalmazni, hogy
a 2014-2020. kdzotti idészakban a napi bevitt s6 mennyiségét évente legalabb 10%-kal csokkenteni kell az el6z6 évi
értékhez képest az 5 g/nap bevitel eléréséig.

Az 5. mellékletben a 7-10 éves és azt meghaladé korl korcsoportok esetében a napi haromszori étkezés
szolgaltatasa esetében a maximalisan megengedett értékeket azzal kell alkalmazni, hogy a 2014-2020. kozotti

a 3,5 g/nap bevitel eléréséig.
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Az 5. mellékletben a 7-10 éves és azt meghaladd korti korcsoportokra vonatkozé rendelkezéseket azzal kell
alkalmazni, hogy a napi egyszeri étkezés szolgaltatdsa esetében a 2014-2020. kozotti idészakban a napi bevitt s6
mennyiségét évente legaldbb 10%-kal csdkkenteni kell az el6z6 évi értékhez képest a 2 g/nap bevitel eléréséig.

A 16. § (3) bekezdése szerinti személyeknek a 16. § (7) bekezdése szerinti képzésen elsé alkalommal e rendelet
hatalyba [épését kévets harom éven bellil kell részt vennidk.

13. Zaré rendelkezések

Ez arendelet - a (2) és (3) bekezdésben foglalt kivétellel - 2014. szeptember 1-jén lép hatalyba.
A 8. § (1) bekezdés b) pontja 2015. julius 1-jén 1ép hatalyba.
A 6.§ (2) bekezdés a) pontja 2016. december 13-an lép hatélyba.

A rendelet tervezetének a mdiszaki szabvanyok és szabalyok terén torténd informacidszolgaltatasi eljaras
megallapitasérdl és az informaciés tarsadalom szolgdltatasaira vonatkozé szabalyok megallapitasdrol szolo,
1998. junius 22-i 98/34/EK europai parlamenti és tanacsi iranyelv 8-10. cikkében eléirt egyeztetése megtortént.

Balog Zoltdn s. k.,

emberi eréforrdsok minisztere
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2. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Viltozatossagi mutato

_ levesf + husf + fozelékf + koretf

x 100,
levese + huse + fozeléke + korete

ahol V = véltozatossagi mutato, f = féleségek széma: nyersanyag és ételkészitési technol6gidk kombinécidjat
tekintve, e = el6fordulasok szama.

3. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Korcsoportonkénti napi energiasziikséglet

(kcal/nap/fo)
; A | B c | D E | F G H
1. l Korcsoportok
= 1 Etkeztetés tipusa I . —
2. 1-3év 4-6 év 7-10év 11-14 év 15-18 év 19-69 év 70. évtél

3. | Egész napos
étkeztetés

4. | FekvBbeteg-

gyogyintézeti I1000—1200 1200-1500 | 1550-1850 | 1800-2200 | 1800-2200 | 1800-2200 | 1800-2200

1100-1300 | 1350-1650 | 1700-2050 | 2000-2400 | 2000-2600 | 2000-2500 | 2000-2400

| étkeztetés
Bélcsédei étkeztetés 800-950

6. | Napi haromszori

900-1100 | 1100-1320 | 1300-1550 | 1300-1700 | 1300-1650 | 1300-1550

| étkezés szolgaltatasa

7. | Napie eri étkezé |
| Napi egyszerl €LkEzEs 450-600 | 600-750 | 700-850 | 700-900 | 700-900 | 700-850

| szolgaltatasa

4. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Adagolasi elGiras
(1 adag elkészitett ételre)

A B c _: D | £ F |
1. Korcsoportok .
— Etelsorelem = :
2 1-3¢év 466y 7-108v | N-14éy 15. évtél
3. | Friss z8ldség (dkg) 2-5 3-7 4-8 5-9 6-10 B
4. | Friss gyumolcs (dkg) 4-9 6-11 7-12 7-15 8-15
5. | Gyumolcslé
yumoleste/ 1-2 1-2 1-2 1-2 2-3
zoldséglé (dl) _
| 6. | Salata (dkg) 4-8 6-9 7-10 : 8-11 10-15 |
| 7. |Savanyusag(dkg) | 3-7 5-8 | 6-9 7-10 8-13 |
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‘ Z6ldség koretek
8-15 13-18 15-20 18-23 20-25
{dkg)
‘ 9. | Fozelékek (d) 15-2 2-25 2-25 25-3 3-4
10. | Hal(g) 30-45 40-55 55-70 65-80 70-85
11. | Szelet hus (g) 30-45 40-55 55-70 65-80 70-85
12. ‘ Ragu, tokany, porkélt
i 20-35 30-45 40-55 50-65 56-70
| hus (g) _
13. | Levesek (dl) 15-2 2-25 25-3 25-35 25-4
| 14. | Burgonya (dkg) 10-15 15-20 18-23 20-25 25-30
15. | Tészta, rizs, gabona
S 7-15 10-20 10-20 15-25 25-30
| alapu koretek (dkg)
16. | Martas (dl) 1-1,5 1,5-2 1,5-2 2-25 2-2,5
17. | Tejlizesitett
tejkészitmény 1-2 1-2 2-2,5 2-2,5 2-3
- Jtea (dl) :
5. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez
Az étkeztetés tipusatél fiiggoen a korcsoportonként megengedett napi s6bevitel*
(g/fd)
| A B C D E | F | G H
- 1__ . Korcsoportok
| 2. Feztetéstlpusa 1-3év | 4-6év 7-10&v 11-14év 15-186v | 19-696v 70. évtél
Egész napos > > > 5. 5,
3. ctkeztetés 2 3 (legfeljebb: | (legfeljebb: (legfeljebb: (legfeljebb: | (legfeljebb:
10) 10) 10) 12) 12)
4. | BolcsOdei étkeztetés 1,5 - = g = = -
Napi haromszori 3'? 3'5, 3'5. 3'5, 3'?
5. étkezés szolgaltatasa - 2 (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: (legfeljebb:
| 6,6) 6,6) 6,6) 7.9) 7,9)
[ , o 2 2 2 2 2
|, |Napicoyszeriéthezés | 1 (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb:  (legfeljebb: | (legfeljebb:
| szolgaltatasa 36) 36) 36) | 43) 43)

* Beleértve az alapanyagok s6tartalmat is, nem csak az ételkészités soran felhasznalt somennyiséget.
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6. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Egyes élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozé elirdsok tiz élelmezési napra, egy fére

szamitva*
A 8 c ' D £
1. ] Etkeztetés tipusa
Elelmiszer,
. . , ; 3 o 3 Napi haromszori étkezés Napi egyszeri étkezés
2. élelmiszercsoport Egész napos étkeztetés Bolcsdei étkeztetés i . ‘
| szolgdltatasa szolgdltatasa |
— .
legaldbb hat, legalabb hat, legaldbb hat, legalabb hat, ‘
3. | Hus legfeljebb tiz legfeljebb nyolc legfeljebb tiz legfeljebb tiz
B alkalommal | alkalommal alkalommal | alkalommal |
‘ 23%-nal alacsonyabb | 23%-nal alacsonyabb
| zsirtartalmu zsirtartalmu
| huskészitmény legfeljebb négy huaskészitmény
legfeljebb alkalommal, legfeljebb
o . 9t j . egrele legfeljebb két
4. | Huskeészitmény ot alkalommal, 23%-nal magasabb ot alkalommal, alkalommal
23%-nal magasabb zsirtartalmu termeék 23%-nal magasabb
zsirtartalmu termék nem adhato zsirtartalmu termék
legfeljebb egy legfeljebb egy
| B alkalommal alkalommal
i 5. | Hal legalabb egy legalabb egy legalabb egy legalabb egy
| ' alkalommal ~ alkalommal alkalommal alkalommal
legfeljebb harom legfeljebb harom legfeljebb harom
alkalommal, ebbdl alkalommal, ebbél alkalommal, ebbdl
Maj, zUza, sziv és két alkalommal két alkalommal két alkalommal legfeljebb két
majkészitmény’ ételkészitéshez és ételkészitéshez és ételkészitéshez és alkalommal
egy alkalommal egy alkalommal egy alkalommal
kisétkezés_ részeként | kisétkezés részeként | kisétkezés részeként
legaldbb harom,
‘ gl feliebb legatabb harom, legaldbb harom, legaldbb kett6,
egfeljel
n c?lc charab legfeljebb 6t darab, legfeljebb 6t darab, | legfeljebb négy darab,
Ny ,y o az ételkészitéshez az ételkészitéshez az ételkészitéshez
7. | Tojas az ételkészitéshez L ) . ) .
L felhasznalt tojasok felhasznalt tojdsok felhasznalt tojasok
felhasznalt tojasok . L L
. mennyisével mennyiségével mennyiségével
mennyiségével , , .
, szamolva szamolva szamolva
szamolva
8. | Rizs legfeljebb harom legfeljebb egy legfeljebb harom legfeljebb harom
) alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
legfeljebb ké felj | j 5 felj ké
9. | Szaraztészta egfeljebb két legfeljebb egy egfeljebb két legfeljebb két
alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
10. | Burgonya legfeljebb 6t legfeljebb harom legfeljebb 6t legfeljebb 6t
alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
Szarazhivelyesek '
ajanuar 1-jétél , .
legalabb egy, legalabb egy,
aprilis 30-ig és g ) ?y ege? 4 e,gy legfeljebb harom
1. ) o legfeljebb harom legfeljebb harom
az oktdber 1-jétéi alkalommal
. i alkalommal alkalommal
december 31-ig tarto
[ nem adhaté
idészakban
Szdrazhlvelyesek
ajus 1-jétdl
12. amajus 1eto egy alkalommal egy alkalommal egy alkalommal

szeptember 30-ig
tarté idészakban
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13 ' Gyumolcs alapu italok legfeljebb harom legfeljebb harom legfeljebb két legfeljebb egy
| észdldséglé alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
Edesség, finom
pékaru a legalabb
14, | 1/3 rész gylimolcsdt legfeljebb négy legfeljebb négy legfeljebb négy legfeljebb két
’ | vagy 1/3 rész tejet alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
vagy tejterméket
tartalmazokat kivéve
legfeljebb két legfelj g ! j 4
15. | [zesitett tejkészitmény eglejebb ke egfeljebb hirom egfeljebb két nem adhaté
alkalommal alkalommal alkalommal
16 Lekvar, mogyorékrém, legfeljebb egy legfeljebb egy legfeljebb egy legfeljebb egy
' csokoladékrém alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
legaldbb egy
legalabb két legalabb
17. | Olajos magvak &9 € alkalommal csak egalabb egy
alkalommal , , alkalommal
- - daralt formaban _
18, Telje? Ifi(")rlé.sﬂ gabona legalabb tiz 5t alkalommal legalabb tiz legalabb harom
alapu élelmiszer alkalommal alkalommal alkalommal
| legfeljebb ha legfeljebb két legfeljebb
19. | Sertés, baromfi zsir | legele arom nem adhaté egiele ; egrelebb egy
_ alkalommal? alkalommal® alkalommal
| 2. Mar?ar.in o | legfeljebb huszonot legfeljebb tiz legfeljebb tiz nem adhaté
keno6zsiradékként alkalommal alkalommal alkalommal
[ . legfeljebb ha legfeljebb h3 legfeljebb ha
21, | Vaj kendzsiradékként egfelje arom egrele arom egreve arom nem adhat6
l alkalommal alkalommal alkalommal
| . ?6 zsiradékban sult legfeljebb egy nem adhaté legfeljebb egy legfeljebb egy
étel alkalommal alkalommal alkalommal
legfeljebb egy legfeljebb egy legfeljebb egy legfeljebb egy
23. | Tejszin alkalommal, alkalommal, alkalommal, alkalommal,
ételkészitéshez ételkészitéshez | ételkészitéshez ételkészitéshez |

* A naponta biztositandé élelmiszerekrél, élelmiszercsoportokrdl (tej és tejtermékek, zdldség, gyimolcs, gabona alapu
élelmiszer) a 7. § rendelkezik.
' A bdlcs6dés korosztalyban kizarélag csirkemdj és zliza adhato.
2 Bolcsédei és 6vodas korosztalyban nem adhaté.
3 Ovodas korosztalyban nem adhato.




