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Tisztelt K6pvisel6-testiiletl

Budapest Fovriros XVI. keriileti on-kormanyzat K6pviselo-testiilete a 198/2014. (vl.l8.)
sziimr-i hat6rozatdval .j6v6hagyta Budapest Foviiros XVI. kerilletdnek Drogellenes Stratdgia.ial

(a tovAbbiakban: Strat6gia). A Stratdgia megalkotrlsanak es 2014. dvi elfogadiis6nak

eloznrdnye a ..Nemzeti Drogellenes Strat6gia 2013-2020 - 'liszta tudat, j6zans6g, ktizdelem a

kabitoszer.-biindzes ellen" elnevezdsri 80/2013. (X. 16.) OGY hatrirozat (a tovabbiakban:

OGY hatrirozat).

HATAI{0ZA
.tI JAVASI,A'f :

A Stratdgia a teend6k szinddn az OGY hat6rozatban floglaltaka, a K6bit6szertigyi Egyezteto

F6rum (a tovribbiakban: KEF) munk6ja sor6n szerzett tapasztalatokra. valamint a 2005. 6vi

stratdgiihoz k6sztilt, majd az azt kdveto 2009. 6vi, iskolai drog-vesz6lyeztetettsdget vizsgrilo.

6s vdgtil egy 2014. dvi eg6szs6gmagata(esra vonatkoz6 sziilok, tan6rok ds dirikok

bel'ondsiival kdsziilt felm6r6sekre dpiilt.

A Stratdgia v6grehajtiisa sor6n, valamint a beszdmol6 idoszakriban ligyelembe vettiik a

Nemzeti Drogellenes Stratdgia prioritdsait. elemeit is.

A jelen el<iterjeszt6s metl6kletdben tbglalt beszdmoloban a Stratigia l6bb jellemzoit' a

megval6sult programokat, az elert eredmdnyeket nutatjuk be'

A 2020-2025 kcizotti idoszakra vonatkoz6. Budapest F-ovaros XVI. kertilete Drogellenes

Strat€girijdnak elk6szft6s6hez sztiksdges egy ujabb kutat6s a keriiletben 6tok fliggoss6ggel

kapcrilaios 6rintetts6gr6l, v6tem6nydrol, t6j6kozottsdgrir6l, aminek p6nziigyi vonzatbt

javasolom ajdv6 6vi kdlts6gvet6s tervezese sor6n figyelembe venni'

K6rem a tisztelt K€pviselo-testiiletet. hogy a Budapest Foviiros XVl. kertilet6nek Drogellenes

Stratdgi6jriban meghatiiLrozott feladatok megval6sitris6r6l sz6l6 besz6mol6t logadja el'

Budapest F6vriros XVI. keruleti Onkormrlnyzat Kdpviselo-

testiilete elfbgadja az eloterieszt6s mell6kletdt kdpez<i, a

Budapest Fovaros XVI. keri.ilet6nek Drogellenes

Strat6giaja 2014-2020 evek kdztjtti idoszakra

meghatarozott l'eladatainak megval6sit:isarol szo16

beszdmol6t.
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BESZAMOL6
Budapest F6vfros XVI. keriilet6nek Drogellenes Strat6gi6j6ban meghatdrozott

feladatok v6grehajtdsf16l a 2074-2020 kiiztitt 6vek id6szakriban

I. BEVEZETo

A 80/2013. (X. 16.) OGY hatirozal hatrilyba ldptette a,,Nemzeti Drogellenes Stratdgia 2013-
2020 - Tiszta tudat, j6zansiig, kiizdelem a kribit6szer-btkrdz6s ellen" cimii dokumentumot. A
Nemzeti Drogellenes Strat6gi6val cisszhangban Budapest F6vriros XVI. keriileti
Onkormiinyzat Kdpvisel6-testiil ete a 19812014. (VI.l8.) sz6mri Kt. hatiirozattal j6v6hagyta a

,,Budapest F<jv6ros XVI. keriiletdnek Drogellenes Strat6gi6ja" (a tov6bbiakban: Stratdgia)

cimri dokumentumot.

A 2014. jrinius 18-6n elfogadott Stratdgia a teendok szintj6n a Nemzeti Drogellenes Stratdgia

mellett, a XVI. keriileti K6bit6szertigyi Egyeztet6 F6rum munkrija soran szerzett

tapasztalatok-ra, valamint a 2005. dvi stratdgiahoz kdsztilt, majd az azt kdvet6 2009. 6vi iskotai

drog-veszdlyeztetettsdget vizsgiil6, ds vdgi.il egy 2014.6vi egdszsdgmagatartasra vonatkoz6

sziilok, tanrirok ds di6kok bevoniisdval kdsziilt felm6resre dpiilt. A helyi strat6gia vdgrehajtris

sor6n. mely stratdgia 2014-2020 6vek kdzdtti id<jszaka keriilt meghat6roziisra, figyelembe lett

vdve a Nemzeti Drogellenes Strat6gia prioritesai, elemei.

Az elfogadott Strat6gia saj6tosan a XVI. kerijleti probl6m6k 6s lehet<isdgek

figyetembevdteldvel fogalmazta meg az alapelveket, valamint a feladatokat. Ugyanakkor

tdrekedett a lelki egdszsdg fejlesztdsdt, az alkoholprobldma 6s mds viselked6si fiiggosdg

kezelds6t cdlzo nemzeti strat6gi6kkal 6s programokkal val6 <isszehangol6s6ra'

II. A BUDAPEST XVI. KERTILETI KABiT6SZERUGYI EGYEZTETO F6RUM

A XVI. keriileti K6bit6szeriigyi Egyezteto F6rum (a tovribbiakban: KEF) 2003. dvben alakult

meg, az6ta is folyamatosan miikcidik a keriiletben. Jelenleg 17 tagja van, akik 6 intdzm6nyt

k6pvisetnek. Budapest F<iv6ros XVI. keriileti onkormrinyzat, Napraforg6 csat6d- 6s

Gyermekj6ldti Kdzpont, Erzs6betligeti Szinhbz, BRFK XVI. keriilet Rendorkapitanys6g,

xvl. reiutet Kertvarosi Eg6szs6gtigyi szolg6lata, Arany Jrlnos Altalanos Iskota. Tovribb6

K6ly-Kullai K6roly a Sziget Droginformiici6s Alapitvdnyt6l szakdrlok6nt segiti munkankat.

A KEF-nek koordinril6 szerepe van. flsszehangolja a mentrilhigi6ndvel, drog prevenci6val

foglalkoz6, valamint a k6bit6szer probldm6kat kezel6 intdzmdnyek munkrijrit, a helyi

inidzked6seket ds kezdem6nyezdseket. A KEF az a fontos l6ncszem, amely biztositja a

stratdgidban megfogalmazottak megval6sul6s6t. Mind a Nemzeti Stratdgia, mind a helyi

stratdlia eredmdiye-ss6gdnek leglbntosabb let6temdnyese a helyi kiizdss6g. A helyi telepiil6si

szinte;, tOrtdno 6sizefog6sok ds risszehangolt cselekv6sek dcinto m6don tudjdk befolyrisolni a

probl6ma kezelds6t.

Budapest Fcjvdros XVI. Ker0leti Onkormilnyzat
www.bp16.hu 

' 
1163 Budapest, Havashalom utca 43. | +36 1 40 11 400
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A KEF, mint ddntds elokdszit<i, javaslattev6 ds koordin6l6 szervezet fejti ki tevdkenys6g6t a
keriiletben. A KEF munk6j6t 3 fci koordin6tor segiti, akik a Budapest XVI. keriileti
Polgiirmesteri Hivatal munkak6rdben e feladat ellat6siival is megbizott kdztisztviselok. A
ldtsz6m meghateroziisban szerepet jdtszott, hogy a Polgdrmesteri Hivatalt 6rint6 flukueci6 e

teriiletet is 6rintette, ezdrt a folyamatos feladatellit6s biztositesa drdekdben 2 f6 az lntez;nenyi
Irod6t6l, 1 fo a Szoci6lis Irod6t6l segiti a szetvezet mrik6dds6t 2018 nyardt6l immaron stabil
iillomrinnyal.

A KEF a Strat6giriban megfogalmazott feladatok ell6t6shoz az dnkormlnyzat dltal biztositott
forr6sok mellett a pLlyizat ritj6n elnyert p6nzeszkrizdkhdz is hozzbjutotl. Az EMMI riltal a

Kribit6szeriigyi Egyezteto F6rumok mrikdddsi feltdteleinek biztositasiira, valamint a

kdbit6szer-probldma kezel6s6t c6lz6 helyi strat6gi6k megval6sul6s6nak el<imozditisira kiirt
p6lyiizatokon az alAbbi 6sszegeket nyertiik el:
2014. ev:500.000,- Ft;
2015.6v: 500.000,- Ft;
2016. ev:883.990,- FU

2017.6v:873.000,- Ft.
2018. dvben nem keriilt sor p6ly6zat benyrijt6srira a feladatok torl6d6sa miatt
2019. 6vbenjelen beszdmol6 elkdszitds6ig nem kertilt sor p6lyiizat kiiriisdra.

III. A HELYI DROGELLENES STRATEGIA MEGALAPOZASA

2014. janudrjiban az Onkorm6nyzat a keriilet l4 iskokijriban, pedag6gusok, di6kok 6s szUlok

k6rdoives megkdrdezdsdvel kutat6st, helyzetfelm6rdst vdgzett. A kutatiis soriin 1353 di6k,
1289 sziilo ds 340 pedag6gus tdltdtte ki az eg6szsdgmagatartiissal kapcsolatos k6rdoiveket.

A r6sztvev<jk nagy szrimrit tekintve a vizsgdlat reprezentativnak tekintheto, iim a

szakiskoliisok, ami a leg6lis ds illegrilis szerek fogyasztasa tekintet6ben a legdrintettebb

teriiletnek sz6mit, csak kis sz6mban, mind6ssze I6%o-os ar6nyban szerepeltek a felm6r6sben.

A fobb kdrd6scsoportok a kdvetkez6k voltak:
. Sportol6si szokdsok

o Tdpl6lkoz6siszokiisok
. Eg6szs6gk6rosit6 szokdsok - dirik - sziil6

o Stressz-tiirds, stressz-kezel6s

. Intemet haszn6lat di6k - sziil<i - pedag6gus v6lem6ny

r Sz6rakoztis

o Gyermekek kapcsolatrendszere

r Krlbit6szerrel kapcsolatos ismeretek diiik - sziil6 - pedag6gus

A lelm6r6s c6lja volt, hogy pontos k6p alakuljon ki a l3-t8 6ves korosztaly eg6szs6ggel

kapcsolatos magatartiisiir6l, 6s sztiteik pedag6gusaik vdlem6ny6r6l. Az eredmdnyek

figyelembe vdtel6vel hat6kony cselekvdsi program 6sszerillit6sa v6lt lehetov6, a strat6gia

mindhdrom beavatkoziisi tertilet6n:
o Egdszs6gfejleszt6s, k6bit6szer-megel6z6s;
o Kezel6s, ell6tris, fel6piil6s;
o Kindlatcstikkent6s.
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1. Tertileti sajritossiigok
A XVI. keriiletben alacsony a lak6siinis6g, vagyis a lakris6llomriny dcint6 tcibbs6ge (80%-a)
k6tszintes, egy vagy n6h6ny lakrisb6l 6116 kertes h6z. A lakisok min6s6ge, felszerelts6ge a

fov6rosi iitlagot minden tekintetben meghalad6 ar6nyban j6nak mondhat6. Az 6tlag feletti
dletkdriilmdnyek miatt a lak6srillom6ny igen drtdkes, ds ez a teny felt6telezi a szoci6lisan
kedvez6bb 6sszet6tehi, magasabb st6tuszri lak6ndpess6get (melyet aliitiimaszt az iitlagosniil
magasabb j dvedelem-szinvonal, az 6lLiskeres<ik alacsony,2,l oh-os ardnya is).

Mindazok, akik kapcsolatban 6llnak a drogszint6rrel, a keriiletben 6l<i fiatalok
drogdrintetts6gdt alacsonyabbnak 6rzik, mint mds f6v6rosi kertiletekben. Kiv6telt jelent a 35-

40 dvvel ezelott a vdrosr6sz kdzepdn emelt Centenririumi lak6telep ds annak lak6i. Az itt dl<i

csaliidok tdbbsdge m6s viirosr6szekbol k<iltdzdtt a XVI. keriiletbe (avar6szt az itteni
nagyiizem dolgoz6i voltak), ebben a keriiletben gydkdrtelennek mondhat6k. Az elmult 6vek
alatt itt feln6tt fiatal gener6ci6 tagjai kriziil tdbben a veszdlyeztetett korcsoporthoz tartoznak.
A lak6tetepi kdrnyezet hat6sakdnt elkiildniil6siik a kertlet tdbbi lak6j 6t6l vitathatatlanul
igazolhat6.

Nem szabad figyelmen kivtil hagyni a keriilet erosen vonz6 adotts6gai miatt betelepiilok
csoportjdt sem. Kdz6s jellemzojtik a sziil5k, a csal6df6k ritlagot meghalad6 jcivedelme, ds az

ezzel jdro nagyobb elfoglalts6got igdnyl6 munkakdrdk betdlt6se.

Gyermekeik esetenk6nt t6bb szabadidovel, tdbb zsebpdnzzel ds nagyobb szabads6ggal

rendelkeznek hasonl6 korf trirsaiknSl. Nem automatikusan kdvetkezik be, de nagyobb az

es{lye annak, hogy az ilyen kdriilmdnyek k<izdtt szocializ6l6dott fiatal dlmdnykeresti

magatartiisa dominiinssd vrilik, ha a csaladok dlete hianyokkal terhes, 6s ennek

kdvetkezmdnyekdnt berill az 6rtdkvesztds atlapota. A keri.iletben dolgoz6 csal6dsegit6k,

v6don<jk 6s pedag6gusok a fiatalok e csoportj6t is a legvesz6lyeztetettebbek kdz6 soroljdk. Ha

a j6 dletkdrtilmdnyek ellendre a gyenge tanulmrinyi eredm6nyek, az alulmotivriltsiig, esetleg az

dweszt6s 6s a gyakori iskolaviiltds is jellemzov6 viilik, akkor a rizik6tdnyezok kumutrici6ja

eredm6nyek6ppen val6szinrisithet6 a kockrizatkereso magatartiis kialakul6sa. A
vesz6lyeztetettsdg 6llapot6nak beazonositiisa a pedag6gusok, a segitsdgnyrijtis az ene

szakosodott intdzm6nyek feladata, majd a felismer6st kdvet6en megfelel6 c6lzott 6s javallott

megel6zdsi technik6k nyfjthatnak segits6get.

A tan6rok a kribit6szer mellett az intemetet tartj6k a gyermekek eg6szsdgdre legink6bb

vesz6lyeztet6 forrrisnak, megitdl6siik szerint (2014) a diakok 97-a sokat, vagy olyan sokat

intemetezik, hogy emiatt elhanyagolja egy6b feladatait.

Az iskol6kban a tiirsadalmi fesztiltsdgek, a csalddi frusztr6ci6k hatiisa mellett, az iskolai

kudarcok, a motiv6ci6 hi6nya, valamint a devi6ns mintiik novekvo befolyrisa a

kortrirscsoportokban sz6mos esetben rijabb kock6zati t6nyezok6nt jelent meg'

A keriiletben a legtdbb probtdmrir6l a szakiskola kdpviseloi sz6moltak be. A segitsdg ir,nti
igdny riltal6nosan fogalmaz6dott meg, mert a taniirok tehetetlennek 6rzik magukat e

helyzetuen, a diakok pedig nagy sz6mban doh6nyoznak, isznak, 6s feltehetoen nagyobb az

illegdlis szerfogyasztaa is kdrtikben. Ezt a vdleked6st szdles kdrben vdgzett kutatasi adatok is

al6trimasztottiik.



2. Drogdrintetts6g a keriiletben
A szerhaszn6lat okozta probldmAkat az drintett teriiletek szakemberei kisebbnek ldtt6k a
fovdrosi 6s az orsz6gos dtlaghoz kdpest egyar6nt. Azonban az orsz6gosan tapasztalhat6

tendencia cisszess6g6ben helyi szinten is beigazol6dik: a szerhaszniil6k sz6mdnak ndvekeddse,

ds egyre fi atalabb 6letkorban tdrtdn6 szer-kipr6b616s tapasztalhat6.

A pedag6gusok tigy v6lt6k a felmdr6s sor6n, hogy m6r az 6ltal6nos iskola iels6 tagozataiban,

akar a hetedik osztAlf6l kezdve is vannak droghaszn6l6k. A 2014-ben vdgzett

eg6szsdgmagatartiis felmdrds eredmdnyei is alatrimasztottiik v6leked6stiket, mivel a

megk6rdezett dirikok m6r a 13 dves korosztdlyban is tdbben v6laszolt6k, hogy egyszer, vagy

t<lbbszdr kip16briltak valamilyen k6bit6szert.
A rendors6g inform6ci6i szerint a keriiletben tov6bbra sincsenek k6bit6szer fogyasztdsra

kitiintetett teriiletek, a fogyasztiis helyszine vdlten toviibbra is a lakdsok, h6zibulik vil6ga.

Ugyancsak a rend6rs6g vdlemdnye alapjan a kertilet tov6bbra is c6lpontja a drog megszerz6se

6rdek6ben elkdvetett vagyon elleni br.incselekm6nyeknek

A pedag6gusok, pszichol6gusok, csal6dgondoz6k, gyermekv6delmi kdzpont munkatiirsai,

iskolaorvosok ds v6don<jk egyarrint egyetdrtettek abban a k6rddsben. hogy a drogdrintettsdg

m6fldke, a drogokkal, drogfogyasztrissal szembeni tolerancia a kiil6nbciz6 iskolatipusok

szerint jelentosen sz6r6dik. A tradiciondlis szellemtinek tarlott, r6g6ta miikdd6, magas

presztizsi k6z6piskol6kban a legalacsonyabb, ds a szakiskol6kban, a szakkdz6piskokik 2-3.

dviolyamain a legmagasabb. Ez az dsszeftiggds az itt tanul6 di6kok csal6di h6tter6ben, a

di6kok probldmiis dletvezetdsdben, az egdszs6gk6rosit6 magatalt6sformdk 6s miis devi:ins

magatartrisformdk riltal6nosan nagyobb gyakoris6griban 6ppirgy megmutatkozik'

3. A leggyakoribb illegilis szer

A kiil6nb6zo teriileteken dol9oz6 szakembereknek kem6nyebb drogok hasznalat6r6l nem volt

tudomiisuk, els6sorban a marihu6na, a diszk6drogok kdztil az amfetamin, ds az egyre nagyobb

teret nyer6 designer drogok fogyasztesa volt ajellemzo.

Nagy val6szinr.is6ggel illegalis k6bit6szerek a kertleten beliil is beszerezhetoek, a nagy

|itencia miatt ennik m6rt6ke nem ismeretes. Az 6rs vez6r tere, a szomszddos keriiletek

diszk6i, a kdbit6szer szempontjAb6l fert<izdttnek szdmit6 Budapest VIII. keriilet, ahol

konnyen hozzdjuthatnak a fogyaszt6k e szerekhez.

4. Leg5lis 6s itleg6lis szerek haszn6lata, a kertilet fiataljainak egdszsdgmagatartiisa

Mig a 2064-ben, a fertletben zajlo vizsgiiat idej6n a gyerekek bardti kdr6ben, ismer6sei

kOz"6tt alkalmi vagy rendszeres droghaszn6l6 alig akadt, addig 2014-ben r6gzitett adatok

alapjan a megkdrdezettek kdztil 284 gyereket kin6ltak kribit6szerrel, 6s 156 di6k egyszer, vagy

t<tbbszrrr mai ki is pr6b6lt valamilyen drogot. A sziil6-gyerek bizalom probldmrijrit veti fel'

hogy a megkdrdezett sztilok 75%-a itgy gondolja, hogy gyermeke elmondand, ha drogot

fog-yurrturu] ezzel szemben a drogot kipr6bAlt gyerekeknek minddssze 31%-a sz6molt be

sziileinek a k6bit6szer kipr6b6l6sdr6l.

A dirikok ismeretei az egdszs6ges dletm6dr6l megfelelo szintiiek voltak 2014. 6vi felm6rds

sordn. Pontosan felsoroltak urokut u t6nyez6ket, amelyek befoly6solj6k eg6szsdglinket. Az

eg6szsdges tripl6lkoz6s, fizikai aktivitris, dohanyzds 6s alkoholfogyasztiis, szemdlyes higi6nia,

t[-y.r".trr.nnyez6s, ielki eg6szsdg szerep6t minden 6vfbtyamon 6s iskol6ban tapfsb6l

soroit,ik u fiatilok, jelezve izt, hogy az egdszsdges dletm6d viilasztiisa elsosorban nem

ismeretftiggo.

I



A dirikok k6zel hriromnegyede fgy vdlte, a sportol6s dlete r6sze marad az iskokii befejez6sdt

kdvetoen is. Az alibbiak ilapj6n ugy l6tszik, hogy a spottos dletm6d sokaknak vonz6, de nem

igaz6n tarsul az absztinencia vdllalasrival, a spoftos dletm6d megldr a szerhaszndlattal.

A f6kuszcsoportos beszdlget6sekb6l kidertilt, hogy a kribit6szerekkel kapcsolatban is

megfelel6 ismeretekkel rendelkeznek, a leg6tis 6s illeg6lis szereket pontosan soroljdk fel. A

legilis szerek fogyaszt6s6t korcsoportjukban a 14 dvesek dppoly termdszetesnek tekintik, mint

a 
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6vesek, jJizve azt, hogy az iskoliiban a prevenci6s foglalkoz6sokon els6sorban az

illeg6lis szeiel kertilnek sz6ia, az alkohol 6s doh6nyzris a hattdrbe szorult, pedig redlis

,.si6lyi"l"nt a hatal dirikok ncivekv6 alkoholfogyasztrisa ds dohrinyz6sa'

Term6szltesen a fiatalok attitudjdt legal6bb ilyen mdrtdkben befoly6solja a trirsadalom legrilis

szerhaszn6lat tekintet6ben elfogad6 magatartdsa is. A 2014-es adatok is meger6sitett6k, hogy

a di6kok az alkoholfogyasztris tekintet6ben a legelfogad6bbak (dohrinyz6s, alkohol 6s

kiibit6szer fogyasztds elfogad6sft vizsg6lva), szinte a felnott 6let szerves rdsz6nek tekintik azt'

A kutatris alapj rin a kertiletben feltdtelezhet6en m6g mindig alacsonyabb m6rt6kri a

drogdrintettsdg, L6r a fiatalok percepci6ja azonos a hasonl6 koru, de m6s keriiletben, nagyobb

fertzz<ittsdgbeln 615 tarsaikkal: a droghaszn6lat az ilus6gi szubkultrira rdsz6v6 v6lt. Nyiltan

beszdlnek r6la, megfelel6 ismereteik vannak a szerek hat6sair6l, ds magasnak vdlik a

drogdrintettsd get koroszt6lyukban.

IV. AHELYISTRATfGIAALAPELVE

Az elfogadott Stratdgia sajritosan XVI. kertileti probldmilk 6s lehetos6gek figyelembevdtel6vel

fogalmazta meg az alapelveket, valamint a feladatokat'

Megel6zds 6s Eg6szs6gfej leszt6s alapelve:

fOi6ppontjaban" a riegeloz6s keidgsei 6s annak ktilttnbdzo szintereken val6

_.g*ioritu.aruk lehet6s6gei 6llnak. Mivel a legveszelyezletettebb a fiatalok

I".-".riarvr, mivel a pszichoaktiv szerek kipr6biil6sa erre az 6letkorra teheto (a

kipr6b6l6s id6pontja egyre fiatalabb 6letkor fel6 to16dik)'

Kezel6s, Ell6tds, Feldpiilds alapelve:

ezegeszsegiigyiszolg6ltatasokagyermekvfdelemlgl,aszocirilisell6trisokkalszoros

"gvri*rto?,i$., 
fdpesek u 

- kli.r, fiigg6sdgi probldmrija melleu annak

pizichoszoci6lis <isszefiigg6seit is kezelni'
'Biztositani kell az akii a kipr6brilis, akiir a rendszeres logyaszt6k6nt 6rintett

.,.-ety"t.egyszeni6sgyorshozzljutitsittaziillapotuknaklegink6bbmegfelel6
eltritrishoz. Tivabbrt olyan j61 6tkitiat6 betegutak kialakitSsrit kell megcdlozni,

melyben a kliensek kezei6sben tartasa 6s kdvetdse megval6sithat6'

Kinrilatcsdkkent6s alaPelve:

A kin6latcsrikkentds ldnyege, hogy tcirvdnyi felhatalmaz6s alapjdn' hat6sdgi

Lszk.ziikkel, megakad6lyozzrik az iliegalis k6bit6szerek l6trejott6t, illetve eljuttatds6t

a fogyaszt6hoz.
A kin6latcsdkkentds azokat a m6dszereket osszesiti' amelyek a btintetdjog 6ltal

tilalmazott egyes magatartdsformAk felderitds6vel 6s megakad6lyozis6val a

tafitOr..rtl", iul6 hozzdjut6s lehetosdgdnek korliitoz6sdt c6lozz6k meg'

)



V. A STRATEGIABAN MEGFOGALM AZOTT FELADATOK

A K6pvisel6-testtilet az alibbiak szerint fogalmazta meg az ell{tand6 feladatokat:

- A hetyi KEF koordinril6 szerepdnek hat6konyabb6 tdtele a drogprobldma kezel6sdnek

mindh6rom beavatkoz6si teriilet6n;

- A KEF, mint tuddskdzpont szerep6nek er6sit6se, a lakoss6g 6s a szakemberek
megfelel6 t6j 6koztatiisa 6rdekdben;

- A d6nt6shoz6k, a szakemberek, a lakossiig szemldletform6l6sa 6s drz6kenyebb6 t6tele a
drogprobl6ma ir6nt;

- A felnrivekv<i koroszt6lyok eg6szsdgtudatoss6g6t alakit6 szakmai 6s kciz6ssdgi

kezdemdnyez6sek sziimiinak ndvel6se;

- A fiatalok megsz6litrisa a kiildnbdz<i infokommunikiici6s technol6gi6k haszniilat6val a

szermentes drtdkrend kdzvetit6se ds a megfelelo inform6ci6 6tadis 6rdekdben;

- A szabadid6 hasznos eltdltds6t c6lz6 programok t6mogat6sa, a sziiks6ges helyszinek
kialakitrisa, az id6sebb generrici6 pozitiv rdszv6teldnek er6sitdse a fiatalok
hdtkdznapjaiban;

- A pedag6gusok eszkdzrendszerdnek fejleszt6se drtdkeik 6s pozitiv magatartrismint6k

k6zvetitdsdhez, valamint a gener6ci6k k<iztitti kommunikiici6 eredm6nyess6 t6tel6hez;

- A ,,j6 gyakorlatok" elismer6se 6s tov6bbadrisa;

- A kdznevel6si intdzm6nyekben megval6sitand6 akkreditdlt egdszs6gfej lesztdsi

programok kiviilasztdsrinak 6s bevezet6s6nek t6mogat6sa;

- Az eg6szsdgtudatos fiatalok meger6sitds6t cdlz6 kezdemlnyez6sek t6mogat6sa, a

szermentes 6letforma ndpszenisit6se;

- A vesz6lyeztetett fiatalok szlmira specidlis programok kidolgozdsa, a kertleti cdlzott

6s prevenci6s tev6kenys6g fejlesztdse;

- A szenveddlybetegsdgek kezeldsdben drintett szocialis ds egdszsdgtigyi int6zmdnyek,

civil szervezetek kozcitt <isszehangolt munkakapcsolat megteremt6se, a krinnyti

hozzif€rds, ds aj6l 6tl6that6 betegutak kialakit6sa 6rdek6ben;

- A szenved6lybetegek szoci6lis 6s eg6szsdgiigyi (kiemelten a kiskoruak addiktol6giai

elLitds6ra) elldtdsainak fejlesztdse a kertleti ig6nyeknek megfelel6en;

- A pedag6gusok 6s segit6 szakemberek ment6lhigidnds karbantart6sa, sz6mukra

szupervizi6 biztositdsa;

- A kfndlatcsdkkentds teriilet6n tev6kenyked6 int6zmdnyek hatdkony letadatellatasanak

fej lesztdse;

- A rendorsdg helyi brinmegeloz6si munk6jrinak segitdse, t6mogat6sa.

VI. A STRATfGIA ALAPJAN MEGVAL6SULT PROGRAMOK
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2014. 6vben mewal6sult orosramok
@zembereketamodemkultriraeszk5zeivel6snye1v6n
sz6litsa rne*g. gzert a fpf feladata, hogy az inf6-kommunik6ci6s eszkdzoket haszn6lva keltse

fel az 6rdekl6d6st ds jutassa el a sziiksdges ismereteket mind az ifirisrig, mind a feln6tt

tdrsadalom tagjai feld. Ennek drdekdben a KEF a 2014-2015-6s 6vben felujitotta honlapj6t,

valamint.gy uhho, csatlakoz6 i{irsdgi honlap is fejleszt6sre kertilt. A meg[jult honlap cime:

http:/,&ef.bp l6.hu/

A honlapon a l6togat6 inform6ci6t tal5l a helyi KEF-r5I. T6j6koztat6st kaphat a

tiggos6gekrot, helyi a-<tatokr6l, a fiigg6s6ggel kapcsolatos fogalmakr6l. Megismerheti a Helyi

Drogellenes Strat6giAt, cselekv6si ten'eket, a KEF kiadv6nyait'



Kiemelt feladatkdnt szerepel a Stratdgiriban a szermentes 6letm6d meger6sitdse, hasznos

szabadido elt<ilt6s lehet<is6g6nek megteremt6se ds a haszn6lhat6 informdci6 dtad6sa. E feladat

szellem6ben keriilt megrendezdsre ,,Szertelen Kertv6ros" cimmel a drogellenes csal6di nap.

A csal6di nap szines programokkal vArta az drdeklodoket: drogtot6, ismeretterjeszt6

kiadvdnyok, sport programok, sport bemutat6k, KRESZ ds els<iseg6lynyrijt6s oktatAs. A
gyerekek megismerkedhettek a rend6rsdg munkrljSval, a Napraforg6 Gyermekj6l6ti Kdzpont
gyermekv6delmi munk6j6val; tov6bb6 kipr6brilhattdk az ,,okos" j6t6kokat 6s elbesz6lgethettek

az ,,Elo kony..tarban" gy6gyul6 fiigg6kkel.

A KEF tagok 2014. 6vben Gdddll6n szervezetfejlesztdsen vettek reszl. A szervezetfej lesztds

c6lja a ktil<inb6z6 szaktertileten dolgoz6 KEF tagok egyiittmiikdddsdnek erositdse, rij

munkaform6k, m6dszerek elsaj6titrisa, szakmai konzult6ci6, inform6ci6 csere volt.

A programok sor6n kcizvetlentil kb. 700 fdhdz jutott el a KEF, kdzvetve 2000 foh6z.

2015. 6vben mecval6sult n rosramok
A KEF szakmakcizi megbesz6ldst tartott az iskolai gyermekvddelmi felel6s<tknek. A KEF

tev6kenys6gdnek bemutatasa metlett, t6j6koztat6s nyujt6sa 6s a felmeriil6 kdrddsek

megbesz€ldsdre keriilt sor.

A KEF tagok ismereteinek b6vit6se cdlj6b6l, tdbb konferenci6n is r6szt vettek a tagok: Az

elorel6pds lehet6sdgei az iskolai eg6szsdgfej lesztdsben - a Digitrilis Nemzeddk cimti

konferenci6n, valamint a Magyar Addiktol6giai T6rsasiig kongresszus6n.

Tavasszal a Kertvarosi Eg6szs6gnapra 6s szeptemberben a Kertv6rosi Vigassdgokra is

kitelepiilt a K6bit6szeriigyi Egyezteto F6rum, ahol t6j6koztat6 kiadv6nyokkal, szakemberek

tandcsaddsdval kdzvetitette a szlmhta lontos informSci6kat.

A Napraforg6 Gyermekj6ldti Kdzponttal k6z6sen eloadas sorozatot inditott a KEF a

Mindarnapi ftigg6s6geink majd a Mindennapi kapcsolataink cimmel, ahol szakemberek

eload6sit hallgathattiik meg az drdeklodok.

Szervezetfej leszt6si trdningre is sor kertjlt, melyet Krily-Kullai Kriroly vezetett. A trdning

jelent6s6ge a szakmai hangsrilyok kialakit6sa ds megfogalmazrisa mellett a csapat kohdzi6

iejleszt6se, melynek k6sz6nhet6en hat6konyabban szervezhet6 a KEF tovribbi tevdkenysdge.

A corvin Miivel6d6si Hazban kertilt megrendez6sre a szakmai nap, melynek cdlja a helyi

KEF rdvidtavu cdlkittiz6seinek ds jovobeni programjainak ismertetdse elsosorban a prevenci6

iskolai szinterein, az oktatasi intdzm6nyekket 6s az iskola eg6szsdgiigyi dolgoz6ival val6

egyiittmiikddds kialakitasa jegy6ben. A Szakmai napra meghivdst kaptak a ker[letben do-lgoz6

glermekvddelmi felelOiol, osztrilyf6ndkdk, szabadidS-szervez6k, oszt6lyf6ndki

Iiunkak6z<iss6g vezet6i, egdszs6giigyi dolgoz6k, v6d6n6k, iskolai pszichol6gusok, sziil6i

szervezetek vezet6i.

A BRFK Biinmegel6z6si osztrilyanak enged6lydvel megkezd6dtitt a ,Ne tedd, Ne tiird!" cimti

kiadv6ny aktualiirikisa, A KEF nagyon fontosnak tartja a biinmegel6z6si ismereteket €gyarant

6rheto 6s feldolgozhat6 form6ban iov6bbitani a dirikok, a sziil6k, 6s a pedag6gusok r6szdre' A

keriilet minden iskolij6nak lelsos osztiilyaiba sikertilt eljuttatni a kiadv6nyt.

A 2015. 6vben 2500 fdt kozvetleniil, 10000 fot kozvetve 6rt el programjaival, kiadv6nyaival a

KEF.
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2016. 6vben meeva16sult nrosramok
Akkredit6lt tanfolyam szervez6s6re keriilt sor a kertilet pedag6gusainak. A tovdbbkdpz6s

cdlja, hogy a pedag6gusokat felk6szitse blinmegel6zdsi foglalkozrisok tartesera. A
tov6bbk6pz6s brinmegel6zdsi elm6leti 6s gyakorlati ismereteket kivdnt elsajdtittatni a
pedag6gusokkal , hogy az elkdvet6v6 6s rildozattd v6l5s tdmakdreiben dniill6an kdpesek

legyenek tan6ret tartani. A tanfolyamon l9 pedag6gus vett rdszt.

e kEF ebben az evben csatlakozott - 6s az6ta is szewezoje ds rdsztvevoje - az Onkormrinyzat

szervez6sben megrendezdsre kertilo Fttld Napja programhoz interaktiv programok

szervezdsdvel, megval6sit6s6val. A Digitrilis Tud6s sritorban a felk6rt szakemberek a gyerekek

nyelv6n, interaktiv el<iadiison ismertett€k meg oket az etikus mobilkommunikiici6 6s a

digitrilis biztons6g t6maktireivel. A foglalkoz6sokon 450 kertileti di6k vett 16szt.

A Corvin Mrivelod6si Hrizban Klobusitzky Gyorgy, a Nemzeti Kdzszolgdlat Egyetem

mestertan6ra a kamaszokat lenyegeto ,,korosztrilyos vesz6lyekr6l" beszdlt a 340 fiatalnak,

akik a kdzuti k<jzleked6sr<il, a kdrnyezetszennyez€sr6l, a legrilis drogok - mint az alkohol, a

koffein, a nikotin vagy a gy6gyszerek - 6s az illegrilis drogok k6ros hatrisair6l kaphattak

bovebb inform6ci6t.

A Kertvarosi Vigassiigokon t6j6koztat6 anyagokkal, kiadvrinyokkal, szakemberekkel

kdpviseltette magii a KEF. A nagy tdmegeket vonz6 keriileti esem6nyeken val6 megjelends

alkalm6val a lakossrig kdnnyebben megsz6lithat6, szdmos szemdlyes besz6lgetdsre nyilik

alkalom az addikci6k terdn.

Az 6venk6nt megrendez6sre keriil6 KEF tr6ningre a 2016. dvben Visegrridon kertilt sor, ahol a

tagok a k6vetkezo tandvre vonatkoz6an <issze6ltitott6k cselekvdsi tervtiket, megfogalmaz6k

c6ljaikat, illetve tev6kenys6geinek srilypontja is meghat6roziisra kertilt'

Az iskolai gyermekvddelmi feladatokat ell6t6 pedag6gusoknak sz6l6 kerekasztal

besz6lget6sen u kEF f"ludutuinak bemutatrisa, a programokr6l 6s azok eredmdnyeirol trirt6n6

t6j6koztat6sra keriilt sor, majd a rendorsdg drogprevenci6s el6ad6ja mutatta be tevdkenys6gdt'

A KEF tagjai a Toxikol6gia20l 6. - K6ros fiigg<is6geink toxikol6giaja cimri toviibbkdpz6sen

vettek 16szt.

A programok 2320 fotk<jzvetve, 1000 f6t kdzvetlentil form6ban 6rtek el a programok.

20l7.6vben megval6sult prosramok
Az iskotai 6s a kcirzeti vddonok rdszdre szervezett e lciad6s, valamint az eloadds utiini

kerekasztal besz6lget6s sordn bemutatdsra keriilt a XVI. kertileti KEF, a megval6sult 6s

megval6sitani kiv6nt programok. c6l volt a {iiggosdgre va16 6rz6kenyit6s 6s a nagyobb

egyiittmtik6d6s ki6Pit6se

,.Interaktiv nap a digitrilis tud6s jegydben" cimmel felso tagozatos dirikoknak sz6l6 esem6ny

lerritt megrende z6sie az Erzs6betligeti Szinhazban. Tizenegy keriileti iskokib6l, 86.felso

tagozatos oszt6lyb6t, dsszesen 175 diak, h6rom helyszinen interaktiv eload6sokon vehetett

rdszt.
Az intemet fiiggosdg 6s mris k6miai, viselkeddsi addikci6k kapcsolat6r6l, valamint an6l

besz6lgettek, hJly a 
-fiatalok 

6letdre n6zve milyen vesz6lyeket rejt a kdz6ss6gi mddi6val val6

trll szoros k<itel6k.
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Bemutat6sra keriilt a Nyir6 Gyula K6rhdz-OPAI Drogambulanci6ja ds a Moholy-Nagy
Miiv6szeti Egyetem Kreativ Technol6gia Labor k<izds prevenci6s projektje a 'VoltEgySzer'
applikdci6ban megjelen<i kdpreg6ny tdrt6neteinek nyomtatott formriban t6rt6n6
megjelentetdse, szakmai eldrhet6s6gekkel tdrtdn6 kiegdszitdse.

Magrival az applikdci6val mdr kor6bban megismerkedtek a gyerekek. Az applik6ci6 c6lja,
hogy tjszeni, a felhaszn6l6k szimitra is drdekes m6don nyrijtson segitsdget, illetve hasson
mind a fiatalokra, mind a sziileike.

7. oszt6lyos tanul6kkal a Nemzeti K<izszolgdlati Egyetem mestertan6ra, Klobusitzky Gy<irgy

,,besz6lgetett" a kamaszokat fenyeget6 ,,korosztiilyos veszdlyekr6l": kdztti kctztekedds,
k<imyezetszennyezds, leg6lis 6s ille96lis drogok k6ros hatiisai. A besz6lgetds sor6n a
veszdlyek felismerdsdre 6s kivdddsdre szolgril6 m6dszerekkel ismerkedhettek meg.

A Kertvdrosi Vigass6gokon val6 megjelends lehet6sdget adott, hogy nagysz6mri 6rdekt6d6
megismerhette a keriileti KEF munk6j it, kiadvanyait.

Egytittmtikdd6si meg6llapodris a XV. kertileti KEF-lel. Az egytittmrikddds soriin megtdrtdnt a

tapasztalatcsere ds j6 gyakorlatok megismerdse, ritad6sa.

A Magyar Addiktol6giai Tdrsasiig XI. Orszdgos Kongresszusin a XVI. keriileti KEF kdt
tagja, N6meth L6rrind 6s Dr. Csorba J6zsef tartott eloadiist.

Az el<jad6s keret6ben egy kisfilm kertilt bemutat6sra a Budapest X. kertilet6ben miikodo
Emberbarrit Alapitviny Alkohol- ds Drogrehabilitdci6s Int6zet6r5l. A program zdr6 rdsze

interaktiv eduk6ci6s foglalkozris keretdben zajlott gy6gl'ul6f6lben l6v6 kortars fiatal

szenveddlybetegek bevon6srival, akik hiteles inform6ci6kat nytjtottak a kortdrsaik sz6mdra.

A XIII. Kertleti Prevenci6s Kdzpont 6s a Nyiro Gyula K6rhriz-OPAI Drogbeteg

Gondoz6janak munkatarsai kdz6s munkrijdb6l sziiletett a ftigg6s6g t6miijt szabadul6szoba,

melyet a KEF tagok megtekintettek. A Tudaltcir6 (Mind-breaker) munkacimen fut6

szabadul6szoba egy ftigg6 szem6ly tudatrit szimboliz lja. Ez mind a vizurilis megval6sit6sban

(pl. eml6kfoszl6nyok hangbej ritszdsok. anim6ci6k form6j6ban; elvon6si tiinetek drzdkeltetdse),

mind a logikai feladvdnyokban megnyilvdnul. Krizben megismerik a kiil6nfdle kiibit6szereket,

azok vesz6lyeit, 6s a fiigg6sdgbol val6 gy6gyuliis nehdzkes folyamatat is. Az interaktiv,
jdt6kos m6dszerekkel feldpitett prevenci6s programot k6z6piskokisoknak sz.intrik a kdszitok.

A KEF a Sziget Droginform6ci6s Alapitv lnyhoz tartoz6 ,,Zsirrifos Busz" Eletvezetdsi

Kdzpont interaktiv prevenci6s-6letm6d programjrival vett r6szt a Kertviirosi Eg6szs6gnapon,

tov6-bb6 drogtot6 kitdltdsdre, ,,rdszegszemiiveg" szimul6ci6s szemtiveg kipr6bril6s6ra volt

tehetosdg. A KEF kiadvrinyai a rendezvdny iiltal nagy sz6mban jutottak el a kertilet

lakosaihoz.
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2018, 6vben megva16sult programok
Az dv els6 prevenci6s eload6s6ra 2018. febru6rj:iban kertilt sor a XVI. kertileti Polgrirmesteri
Hivatal h6zassrigkdto termdben, melyen a keriileti iskol6k 8. 6vfolyamos tanul6i, a KEF
tagjai, vddrinok vettek rdszt. Az Emberbardt Alapitvriny kdpvisel6i tartottak eload6st "A jcivo

nemzeddke: Ldnyok ds fitk az Emberbar.it AlapitvAny Cyermek- ds Idrisrigi Addiktol6giai
Rehabilitrici6s Intdzetdben" cimmel. Hat iskoldb6l 6sszesen 59 fo 8. oszt6tyos diiik drkezett.



A F6ld napjrin a fels6 tagozatos diakok a KEF s6torban szabadtdrre adaptrilt prevencios

szabadul6 szobrlt vehett6k birtokukba. A programot Szedmrik Esztenel' a XIII. kertileti KEF

koordiniitorrival, a szabadul6 szoba projektvezet6j6vel egyiittmiikddve val6sult meg. Minden

feladat a szerhasznttlatlal, kribit6szerrel volt kapcsolatos.

Dr. Zacher Gdbor el6adrisara ,,Mindennapi fiigg6sdgeink" tdmakdrben a szerb Antal

Gimn6zium d(szterm6ben keriilt sor. Az eltiad6s az alkohol, k6bit6szer, dohiinyz6s mellett

egy6b lehetsdges Iiigg6s6gekr6l is sz6lt, mint a koffein, v6s6rl6s, k6z6ss6gi m6dia,

rriouitt.t"fon, Glevizi6s sorozatok, testedz6s, csokokidd, 6tkez6s, munka stb. cdlcsopo(ja a

gimniizium 9- 12. dvfolyamos dirikjai, pedag6gusai voltak.

Szakmai konferencia megszervez6se keriiteti pedag6gusoknak - vddon<iknek az eltereldsrol a

Napraforg6 Csahid - 6s Gyermekj6ldti Kdzpontban. Cdl volt az eltereldssel kapcsolatos

ismeretek b6vitdse, a tevdkenysdg bemutat6sa. Er6ss Gyuland, szoci6lpedag6gus,

csal6dterapeuta, a Viilasztt Drogkonzult6ci6s Iroda munkatrirsa nyirjtott ebben segits6get

eloadiis6va[.

A Napraforg6 Csakid- 6s Gyermekj6l6ti K6zpont szocirilis munkAsai 6vodai 6s iskolai

szocidiis se[it6 szolg6ltatiist nyrijtanak a k<iznevel6si intdzmdnyekben tanul6 gyermekek

szitmttra a gyermekek-vddetm6rol 6s a gydmiigyi igazgat6sr6l szol6 1997 .6vi XXXI. tcirv6ny

alapjrin 20-i8. szeptember l. napj6t6l. A KEF valamennyi 6rintett munkatiirs szttm{ra a

kOlisegek 6tvdllal6i6val lehetov6 iette ,,A drogprevenci6 iskolai lehetos6gei" tdmakdrben egy

akkreiit6lt toviibbk6pz6sen val6 rdszv6telt, melyet a rrlckeresztiri Magyar Reform6tus

Egyhaz Kall6d6 Ilrisdgot Ment6 Misszi6 DrogterepiAs Otthona szervezett'

A KEF 2019. tavaszan szeretett volna a keriiletbe j6r6 l-2. osztalyos gyermekek r6szdre a

Sziget Droginformrici6s Alap(tviiny Eletvezet6si Kdzpontja 6ltal megtartott. interaktiv

p.iru*ot blztositani az egdszi6gtudatos nevel6s min6l korribbi elkezddse drdekdben. Ehhez

i4 [erUteti iskol6ban felmdr6sre kertiltek az ig6nyeket. Mindegyik iskola pozitiv visszajelz6st

adon, a KLIKK fennhat6siiga al6 taroz6 int6zm6nyek mellett a N6ri Katolikus iskola 6s a

Bornemisza Pdter iskol6ia is.

A KEF vSsrirolt a megl6v6 1 db [n. ,,r6szegszemtiveg" metl6 tovribbi 4 darabot, melyek

luN"UorO m6don szlmul6lnak drogos 6s alkoholos befoly6soltsrigot. A szemtivegek

k6lcs6n6zhetoek pl. rend6rsdgi preve-nci6s el<iad6sokhoz, illetve a KEF is haszntilja majd

azokat programj ai sor6n'

Az 6v veg€nelkdsztilt a KEF rij, modem ziiszl6ja, ami kdnnyti haszniilhat6s6ga miatt minden

rendezvdnyre kivihet6, feLillithat6.

2ll l9.6vben megl'aLisult nr0gr lmoli
lmmrir mrisodik alkalommal a KEF a Sziget Droginformdci6 s Alapitvdnyhoz tartoz6,,Zsiriifos

Busz" Eletvezetdsi KdzPont interaktiv Prevenci6s-6letm6d programjiival vett rdszt a

Kertviirosi Egdszs6gnapon. Sziicsi Gdbor KEF tag segitsdgdvel a rendors6ggel koordinrilva a

helyszini megi elen6s Ssszehangol6sa mellett kdzdsen keriilt fekillit6sra egy biciklis-gokartos

akad6lyprilya, amivel a Programki ndlat is b<iviilt 6s az el6rhet6 korosztdly is szdlesedett.

A F6ld napjrin a f-els6 tagozatos di6kok rdszdre a tavalyihoz hasonl6an Szedmak Eszterrel, a

xlll. kertileti KEF koordinritoriival, a szabadul6 szoLa projektvezet<ijdvel egyiitimiiktdve

ir.Jra*" ."g"al6sult a ktilt6ri szabadul6 szoba. Kapcsol6dva a feladatokhoz a KEF a

;ffi.k"k "26^iou 
a kiil6nb6zo drogok, illetve alkohol hat6siit szimul6l6 tn.

]i6szegszemiireg" segitsdgdvel iigyessdgi feladatokat szerv ezett'
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2019. dprilis 24.-milus 17. kdz6l1 a Sziget Droginformici6s Alapitvdny Eletvezetdsi
Kdzpontj riLnak eg6szs6gmeg6rzo programja zajlofi az tgynevezett Zsiriifos busz segitsdg6vel a

ker[let valamennyi riltal6nos iskokis 1. 6s 2. oszt6lyos gyermekek r6sz6re.

A Sziget Droginformrici6s Alapitvriny Eletvezetdsi Kcizpontja 14 riltalinos iskola cisszesen 67

darab 1-2. oszt|lya (mintegy 1700 gyermek 6s 80 pedag6gus) sziimara tartott
eg6szs6gmeg6rzti foglalkozrisokat. A mozg6 osztdlyterem kiragadja a di6kokat a megszokott
dlettertikb6l, [jdons6gokat, izgalmas feladatokat 6s lehet<is6geket kiniil.
A Gdllesz Viktor Altal6nos Iskol6ban autizmussal, enyhdbb 6rtelmi s6rtilt gyerekeit is sikertlt
megnyitni 6s sz6ra birni. Ez is bizonyitja, hogy a kiil<inleges helyszin nagy hat6ssal van az ott
megfordul6 gyerekekre. Az ott zajl6 sziturici6s jrit6kok pedig mindenkit arra 6sztondznek,

hogy tanulva j6tszanak, sok-sok rij ismeretre szert t6ve. Egy fiigg6sdggel kiizdo esetdben a

gy6gyitris mar nagyon nehdz, ez6rldrdemes a hatdkony megel6zdsre helyezni a hangstilyt, azt

mindl fiatalabb korban elkezdeni.
"Az dn csodiilatos testem 6s lelkem" programot az intezmenyek 6r6mmel fogadt6k. A
speci6lis mozg6 osztiilyeremben az eg6szs6ges, tudatos 6letm6dra hirtak fel a figyelmet, a

korosztiilyoknak megfelel6 programokkal igyekeztek a gyerekeket rdvildgitani a term6szetes

dletszeretetre, megtanitva 6ket a helyes d6nt6sek meghozatalara. Nem pusztdn a ,,nem"-et
mondani fontossegara pr6b6ljdk 6ket megtanitani, hanem arra is, mennyi mindenre tudnak

.,igen"-t mondani, miben tudnak drtimdt tal6lni, illetve szerezni mrisoknak.

A programba r6szt vevo iskoldk 1-1 Clementoni - Anat6mia laborat6rium nevri fejleszto

j6tEkor kaptak ajanddkba, melynek segitsdgdvel a gyerekek j6t6kos formriban tudj6k

feleleveniteni az emberi testtel kapcsolatban tanultakat.

A Kertvarosi Vigassrigokon a Napraforg6 Csal6d- 6s Gyermekj6ldti Kdzpont volt jelen a

rendezvdnyen KEF tagk6nt, a mulatsrighoz ill6 kcinnyedebb programelemekkel. A rend6rsdg

r6sz6rol Sziicsi G6bor KEF tag volt jelen, aki a BRFK kcizponti telephelydrol hozott pl.

ujj lenyomat vdtel6re alkalmas eszkdzt.

2019. okt6ber6ben az Erzsdbetligeti Szinhiiz 6s Budapest F6viiLros xvl. Keriileti

onkormdnyzat K6bit6szertigyi Egyeztet6 F6ruma kdz<isen a megelSzds jegydben egy

rendhagy6 programra, Szab6 Kimmel Tamds Sz6ttdpve c. koncertszinh6zi elSad6srira hivta a

XVI. tiititeti fAncsics Mih6ly Altal6nos Iskola 6s Gimndzium, a Corvin MiiLty6s Gimndzium,

a Szerb Antal Gimnrizium 11. 6vfolyam6ra j6r6 6s 6retts6gi el6tt 6116 dirikjait, valamint a

programhoz pilot.jelleggel kapcsol6d6 prevenci6s _elo- ds ut6foglalkoz6son rdszt vev6

ien-.ri.. Mih;ly Ajtalil;s Iskola ds Gimndzium 9. b,6s a Szerb Antal Gimnrizium 10. a

oszt6lyait az Erzs6betligeti Szinhfuba.

Az el6adiis a fligg6s6gekrol sz6lt, mellyel nap, mint nap mindenki tat6lkozik, valamilyen

formdban, 6szrerr-ef,etet-ieniil vagy l6tv6nyosan mindenkinek az 6letdben jelen van, de m6gsem

beszdltink r6la eleget. ez et6ad6s azt boncolgatja, hogy midrt indul el valaki egy olyan

vesz6lyes irton, ahonnan nagyon neh6z, stit sokszor lehetetlen visszafordulni.

A 95 perc hosszris6gri eload6son minrlcisszesen 504 fo, valamint a Napraforg6 csal6d- 6s

GyermitiOleti K6zpont, az Eszak-Pesti Tankertileti Kdzpont, Budapest XVL Keriileti

Rendtirkapitanys6g, valamint a helyi Kabit6szeriigyi Egyeztet6 F6rum (KEF) 13 fo szakmai

delegalt jelezte r6izv6teli sz6nd6kit. A prevenci6s cdlf 6s targyli eloaddson az 6rdekl6d<ik

sz6mAra a XVI. keriileti KEF ingyenesen biztositotta a bel6p6st'
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vrr. 6sszoczfs,rov6xrp

Foviirosi viszonylatban a XVI. keriilet - az elizetes adatok figyelembe vdtel6vel - jelentos

mdrt6kti pozitivummal bir az orsziigos viszonylatokhoz kdpest, kevdsbd veszdlyeztetettnek
szdmit, mert nincsenek disco-k, pl6zdk, a prevenci6s programok szervez6se pedig folyamatos.

Eredm6nyek:
- a KEF koordin6l6 szerepe hatdkonyabb6 v6lt, amit el6segitett a 2018. 6vben elfogadott

tj Szervezeti ds Mrikttddsi Szabitlyzat,
- kialakutt egy rendszerszeml6letii gondolkod6s 6s a stratdgiai tervez€s a fiigg6s6gek

prevenci6ja terdn,
- rendszeress6 vrilt a prevenci6s tev6kenysdg a kdzoktat6si intdzmdnyekben,
- a fiatalok el6r6se nemcsak a hagyomiinyos el6ad6sok alkalmiival tdrtdnt meg, hanem

ki.il6nbdz6 infokommunik6ci6s technol6gi6k haszn6lat6val pl. 'VoltEgySzer'
applik6ci6 megismertet6se,

- a pedag6gusok, v6d6n6k eszkdzrendszerdnek fejleszt6se

- j6 gyakortatok elismer6se, toviibbit6sa: Emberbardt Alapitvany munk6ja, XIII.
Prevenci6s Kdzpont 6ltal kidolgozott, fligg6sdg tdmrijri szabadul6 szoba megismer6se

ds a szabadtdrre adapt6l6sa

Hi6nyossrigok:
- a k<iznevel6si intdzmdnyekben megval6sitand6 akkreditrilt egdszs6gfej lesztdsi

programok megval6sitasa, melynek oka volt a 2012012. (VIII. 31.) szrimu EMMI
rendelet 128. $ (7) bekezddsdnek megfelel<i programok hi6nya, viszont mostanra mAr

a Nemzeti Ndpegdszsdgiigyi Kdzpont folyamatosan v6gzi a programok min6sit6sdt.

melyekre a jdv6ben trimaszkodhatunk
(https://www.nnk.gov.hu/index.php/iskolai-egeszsegfejlesaesi-program-iep/ajanlon-programok)

- a szenveddlybetegek szocidlis ds eg6szs6giigyi (kiemelten a kiskoniak addiktol6giai

etlitrisra) ell6tiisainak fejlesztdse a ker0leti igdnyeknek megfelel<ien pl. a keriiletben

nem mr.ik<idik szenveddlybetegek nappali intdzm6nye,

- szupervizi6 biztositrisa a pedag6gusok ds segit6 szakemberek rdsz6re a ffigg<issdgekkel

kapcsolatosan,
- a kinalatcscikkentds teriiletdn tevdkenyked<i nem kertileti szervezetewel az

egyiittmiikddds fejlesztheto lenne,

- atatalok ,n"grr6litarebun a kiiliinb6z6 infokommunik6ci6s technol6gi6k haszn6lata

megtdrt6nt, viizont ezek haszn6lat hat6konys6guk {iiggvdnydben feliilvizsg6land6

A XVI. keriileti KEF k6vetkez6 id6szakban vdgzett munk6jara minden bizonnyal hatrissal

lesz,hogy2019.augusztus1.napj6t6laKorm6ny1428120|9'(v11.26,)szdmtKorm.
hatitrozali 6s a 180/2019. (VII. 26.) szrimri Korm. rendelete alapjan a Szoci6lis 6s

Gyermekvddelmi F6igazgat6s6gt6l a Nemzeti Ndpeg6szsdgiigyi K<izponthoz kertilt a

Jiogpolitikai feladatk-tir, kdzttik a Kabit6szeriigyi Egyeztet6 F6rumokkal kapcsolatos

feladatok koordin6ci6j a.

Tov6bb6 a Fov6rosi Kozgyrilds 2019. februSr 20-an d<tntcttt a Budapesti Kribit6szeriigyi

Egyezteto F6rum l6trehoz6i6r6l melynek eln<ike a fopolgdmrester, t6rselniike pedig Budapest

r#d6rfokapit6nya. Az ellogadott eloterjesztds szerint a f6rum megalakitAsAt az tette

,rtitreg"rrl, hogy a korabbil klasszikus iabit6szerek mellett egyre inkribb elterjedtgk.az tj
pszicho'aktiv unlugot, az tgynevezett diz6jner drogok, 6s a kibit6szernek nem min6stilo'

tilt6listan nem szereplo, tudatm6dosit6 szerek'
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Az elk6pzel6s alapj6n k6t f6 feladata lesz a Budapesti K6bit6szeriigyi F6rumnak. Egyreszt,

hogy dsizefogja a keriiletekben mrik<ido helyi Kdbit6szeriigyi Egyeztet6 F6rumok munk6j6t

dsL egyes Gdil.t"kb", kidolgozott 6s helyesnek gondolt j6 gyakorlatokat m6s keriiletek

rdszdre ls tovdbbitsa. Mrisik kiemelt feladata lesz a f<ivirosi helyzet felt6rasa, a legink6bb

6rintett teriiletek me ghat6rozdsa.

A 2020-2025. dvi Budapest Fovriros XVI. keriilet6nek Drogellenes Stratdgia alapj ainak

elkdszit6sdhez sziiks6ges egy rijabb kutat6s a keri.iletben 6lok fiiggoss6ggel kapcsolatos

drintettsdg16l, v61emdny6rol, trij 6kozottsrig6r6l, aminek plusz p6nztigyi vonzata lesz.
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