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Kdszillt a 20I9. dprilis 24. napjdn tartandd kdpvisel1-testi)leti ldsre.
Kdszitette: M ller Kinga Intizmdnyi lroda vezetdje

Trlrry: Az Id6siigyi Strat6gia feltilvizsg6lata, [j
Id6sfl gyi Strat6gia me ghatar ozisa

Tisztelt K6pvisel6-testiilet!

2012. az aktiv id6s<id6s ds a nemzed6kek k6zdtti szotidaritiis eur6pai 6ve volt. Ennek
aprop6jrin Budapest Fov6ros XVI. kertilet Onkormanyzata (tovdbbiakban: Onkorm il;ryzat) a
19212012. (V. 9.) Kt. hat{rozat|val megalkotta az Id6siigyi Strat6giet (tovribbiakban:
Strat6gia).

Az Onkormrinyzat 2018-ban a jogszabrilyi k6telezetts6g6nek eleget t6ve rij Helyi
Esdlyegyenl6sdgi Programot (a tovdbbiakban HEP) alkotott, es aZ a 26012018. (VI.20.) Kt.
hatit o zativ al e I fo gadta.

A HEP int6zked6si terve kfll6nbtiz6 c6lcsoportok probl6m6ira reag6lva fogalmaz meg
feladatokat.
Az id6sek kapcsrin az intdzkeddsi terv megrillapitotta, hogy ,,Az iddsiigti stratdgia egt olyan
dokumentum, mely segitsdget ny jt az iddsek szdmdra nyijtott szolgdltatdsok / tdmogatdsok
tervezett, koncepciondlis kialakitdsdhoz, fejlesztdsdhez, vdgrehajtdsdhoz. Az Onkormdnyzat
rendelkezik iddsilgti stratdgioval, de azt 2012-ben alkotta meg. Az aldtdmaszti informdci1k
elavuhak. Iddszerfi a dokumentun fel lvizsgdlata, uj statdgia kialakltasa. "
Ennek alapjan a HEP c6lk6nt fogalmazta meg a Strat6gia feliilvizsgdlat6t, mely
megalapozhatja, hogy az idrisek szirnitra cdlzottabb segitsdgnyrijtris val6sulhasson meg.

A XVI. keriileti onkormiinyzat 2010-re teljesitette jogszabdlyi kdtelezettsdgeit az id<js-ell6tris
teriiletdn. Ezt krivet<ien a milr megl6v<i ell6t6sok szinten tartasa, fejleszt6se mellett, nagyobb
hangsilyt fordithattunk az id<isek dletminos6gdt javit6 rinkdnt v6llalt feladatoka (tdbbek
kdzdtt ezek leir6s6t is tartalmazza a Strat6gia).

Az id6sdd6 korosztdllyal val6 foglakoz6s az6rt is kiemelked6 fontoss6gri, mert a t6.(sadalom,
igy a XVI. kertilet lakossriga is id6sdd6, n6 a sziilet6skor v6Lrhat6 dlettartam.

2012-ben a Stratdgi6t ennek mentdn hatriroauk meg, azonban azola a szolgirllatrisok palettrija
b6viilt, az idos korcsoport jellemz<ii, ig6nyei vriltoaak. Jellemz6en fiatalabban keriilhetnek
nyugdijas, vagyis passziv dletszakaszba, mikdzben dletstilusukat, fizikai 6s ment6lis

k6pess6geiket tekintve aktiv korosztdlynak tekinthettik (pdld6ul a ,,N6k 40" program

hat6sara).

A Strat6gi6t feliilvizsg6ltuk. Meg6llapithat6, hogy alapelvei helltall6ak, azonban a c6lokat
rijra kell gondolni az azokat aLitrimaszt6 adatok 6s inform6ci6k elemz6s6t kdvet<ien.

Felvettiik a kapcsolatot ker0leti idosekkel foglalkoz6 szervezetekkel, 6s t6ltik tapasaalatokat,

[jabb inform6ci6kat gytij t6,$iink.

Mindezek ismeret6ben k6sziilt el - a 2012-ben megalkotott Strat6girfua epit..te - az

el6terjeszt6s mell6klet6t kdpez6 ij Idosiigyi Strat6gia.

BUDAPEST F6VAROS XVI. KERULETI oNKORMANYZAT
ALPOLGARMESTERE
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K6rem, a tisztelt K6pvisel6-testiiletet, az ld6stigyi Strat6gia megismer6se utfin az
el6terjeszt6st trirgyalja meg, 6s alkossa meg a dokumentumot!

Hatdrozati javaslat: Budapest F<iviiros XVI. kertileti Onkormiinyzat K6pvisel6-testtilete
megalkotja az el6terjesZ6s mell6klet6t k6pezri Id6stigyi Stratdgi6t.

Hatarido: 2019. Aprilis 24.
Felel6s: Koviics Pdter polgdrmester
(Elfogad6sa egyszeni t<ibbsdget ig6nyel)

Budapest, 2019. 6prilis I L .a
Acs Anik6

alpolg6rmester

T6rv6nyessdgi szempontb6l megfelel6:
I

/('L t'
Dr. Csomor Ervin
jegyzo

Tdrryaldsra illet6kes bizotts{g: Eg6szs6giiryi 6s Szoci6lis Bizottsrlg

Mell6kIet:
1. sz.: Id6stigyi Stratdgia
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1.. AZ IDoSUGYI STRATEGIA
cEr,ra

vrrcrrerAnozAse.,

2012. az aktiv id6scid6s 6s a nemzed6kek krizritti szolidarit6s eur6pai 6ve volt. Ennek
aprop6j6n Budapest F6v6ros XW. keriilet Onkorm6nyzati (tov6bbiakban:
Onkorm6nyzat) a rgzlzorz. (V. S.) Kt. hat6rozat6val megalkotta az Iddsiiryi
Strat6gi6t (tov6bbiakban: Strat6gia).

Az Onkorm6nyzat 2or8-ban a jogszab6lyi kcitelezetts6g6nek eleget t6ve fj Hell
Es6lyeryenl6s6gi Programot alkotott, mell,nek int6zked6si terve az id6sek kapcsdn
meg6llapitotta, hogy ,,a, id6siigyi strat6gia egy olyan dokumentum, mely segits6get
nlujt az id6sek sz6m6ra nyrijtott szolgdltat6sok/t6mogat6sok tervezett,
koncepcion6lis kialakit6s6hoz, fejleszt6s6hez, v6grehajt6s6hoz. Az Onkorm6nyzat
rendelkezik id6siigyi strat6gi6val, de azt 2o12-ben alkotta meg. Az al6t6maszt6
inform6ci6k elav'ultak. Id6szer(i a dokumentum feliiLlvizsg6lata, rij strat6gia
kialakit6sa." Ennek alapj6n c6lk6nt fogalmazta meg a Strat6gia feliilvizsg6lat6t, mely
megalapozhada, hogy c6lzottabb segits6gnytjtas val6sulhasson meg.
Jelen Id6siigyi Strat6gia e c6lkitiiz6snek tesz eleget.

A szoci6lis igazgatasr6l 6s szoci6lis ell6t6sokr6l s2616 r9gg. 6vi III. ttirv6ny
(tov6bbiakban: Szoc. tv.) 92. 5 (3) bekezd6se szerint az Onkorm6nyzat kritelez6
feladata volt (el6szrir 2oo4-ben) megalkotni szoci6lis szolg6ltat6stervez6si
koncepci6j6t (tov6bbiakban: SZTK), melyet k6t6vente december 3t-6ig feliilvizsg6l.
Az SZTK arra hivatott, hogy kijel6lje azokat az irdnyokat, amelyek alapj6n a
szolg6ltat6si strat6gi6k, operativ programok, fejleszt6si projeltek megfogalmaz6dnak.
Meghat6rozza azt a f6 szakmai, gazdas6gi ir6nyt, amelyhez kapcsol6dnia kell a
programoknak. Feladata hogy kijekiljcin felfog6sm6dokat, n6z6pontokat,
elgondoldsokat. A teljes rendszert nizvehat|rozza meg annak fontosabb szintereit. Az
SZTK-ban megfogalmazottak szerint a keriileti szoci6lpolitika c6lcsoportjai kcizcitt
szerepelnek az id6skorriak, kiemelve az eryedtil6ll6kat, akik a keriilet saj6toss6gai
alapj6n altahban csalidi h6zat tartanak fenn alacsony nyugdijukb6l, 6s egy6b (pl.
eg6szs6giiryi) h6tr6nyokkal is kiizdenek.

Az id6siiry term6szetesen nemcsak a szoci6lpolitik6ra 6pit, 6s nemcsak a szoci6lis
probl6m6kkal hivatott foglalkozni, hanem foglalkozikaz egbszsbgiiryi k6rd6sekkel, a

csalddi koh6zi6 t6makrir6vel, 6s keresi az egyiittmiik<id6si pontokat az oktat6si
6gazattal is.

Az SZTK k6szit6sekor az Onkorm6nyzat kik6rte az 6rintett csoportok v6lem6ny6t
egyr6szt az 6ket 6rint6 probldmdk megfogalm azAslban, mdsr6szt az arra adott
rinkorm6nyzati v6laszok kialakitds6ban, egyben a civil kontroll int6zm6ny6t is

megteremtve ezzel.
A keriilet id6spolitik6j6ra jellemz6, hogy a jogszab6ly szerint ktitelez6, 6s <ink6nt
v6llalt szolg6ltat6sokat is irgy fejlesztjtik, alakiduk, hogy vagy az 6rintettek v6lem6ny6t
k6rjiik, vagy alapvet6en az 6 felvet6siikre reagdlva hozunk l6tre lehet6s6geket. Amikor
arra alkalom ad6dik, meghallgatjuk 6s meghalljuk az id6sek probl6m6it, ig6nyeit,
sz6nd6kait, elv6r6sait. Mindez el6felt6tele annak, hogy azokra 6rdemben reag6ljunk,
illewe, hogy megfogalmazzunk c6lkittiz6seket.
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A.B,dapest F6v6ros XVI. keriileti dnkorm6nyzat egyet6rt a Nyugdijasok Orszdgos
K6pviselete eoro. 6vi felhiv6s6ban foglaltakkal, miszeiint c6l 6s felaAaf

o az id6stid6s pozitiv felfog6s6nak 6rv6nyre juttat6sa,
. az id6skoruakdiszkrimindci6j6nak cscikkent6se,
o az id6sekben megl6v6 k6pess6gek meg6rz6se, az id6skoruak t6rsadalmi

er6forris szerep6nek tudatosit6sa a helyi t6rsadalomban,
. a ktil<inbtiz6 gener6ci6k krizcitti egyezs6g megteremt6se,
. a j6 gyakorlatok etu6tele m6s id6spolitik6kb6l,
o az 6lethosszig tart6 tanul6s ig6ny6nek megteremt6se, 6s az ehhez sziiks6ges

felt6telek megteremt6se.

Az id6skortak a hagyom6nyok, szok6sok, 6rt6kek, b<ilcsess6g tov6bbrircikit6i.
Kapcsolatot jelentenek a gener6ci6k kcizcitt, szimboliz6lva, hogy honnan ered a csal6d.
P6ldak6pek a fiatalabb gener6ci6k szlmira, 6s segits6get nyrijtanak, megold6st
mutatnak probl6mdk eset6n.

A Strat6gia Budapest XVI. keriilet6ben 616 id6sek 6s csal6djaik probl6mdira,
jellegzetes 6lethelyzeteire reag6lva kiv6n legal6bb k6t 6we c6lokat, ir6nlvonalakat
meghat6rozni. Ezen ir6nyvonalak ment6n alakul az id6sek 6ltal ig6nybe vehet6
szolgaltatasok rendszere, 6s realizdl6dik az Onkorm6nyzat 6s az id6siigyi szervezetek
aktiv kapcsolata. rttaldnos c6lok fogalmaz6dnak meg, melyekie a konkr6t
v6grehajt6si technik6k 6piilhetnek.
A Strat6gia megalkotis6t indokolja tov6bb6, hogy a t6rsadalom, igy a XVL kertlet
lakoss6ga is id6scid6, n6 a sziilet6skor v6rhat6 6lettartam.

A kertileti Strat6gia mag6ban foglalja az Id6stigyi Nemzeti Strat6gia megval6sit6s6ban
val6 r6szv6tel c6lj6t, de annak csak azokat az elemeit r6szletezi, melyek helyi szinten
kezelhet6ek.

A Strat6gia foglalkozik az id6stid6, 6s az id6s korcsoport helyzet6vel egyarAnt.

2. AZ ID6S KOR

Az emberis6g tdrt6nete sor6n folyamatosan v6ltozott az id6skorr6l 6s az ciregekr6l
alkotott n6zet. Jelen felgyorsult t6rsadalmunkban az aktiv id6s kor hossz6nak
kitol6desa jellemz6. Az id6sekkel kapcsolatos n6zeteket is aktu6lisan ehhez kell
igazitani, form6lni kell az eg6sz t6rsadalom hozz66ll6sit.

Az id6skor als6 hat6r6nak tekinthetiink egy demogr6fiai adatot t6rsadalmi, vagy
jogszab6lyi meg6llapodas alapj6n. Ilyen lehet p61d6ul a nlugdijkorhat6r el6r6se. Ez a
megkrizelit6s kapcsol6dhat egy olyan szoci6lpszichol6giai szeml6lethez, ami az aktiv
kor v6gezt6vel a csal6di 6letciklusok alapj6n hat6rozza meg a korcsoportokat, 6s igy az
id6s kort ahhoz ktiti, amikor a gyerekek kirepiil6s6t 6s a munk6ban tijltritt id6szak
befejez6s6t ktivetden a h6zasp6rnak rij tev6kenys6gekkel kell megtriltenie 6let6t, 6s
rijra kell 6piteni saj6t kapcsolatukat, feladataikat. Az eddigi szempontok egy
statisztikai adathoz k6thet6k, de kor6ntsem biztos, hogy a nyugdijas kor el6r6se az
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alitivit6s elveszt6s6t is jelenti, igy nagy k6rd6s, hory besz6lhetiink-e t6nylegesen id6s
korr6l. Ennek a k6rd6snek a stlya feler6sridik a ,,N6k 40" program bevezet6s6vel,
melyrek k<ivetkezt6ben minden szempontb6l aktiv, id6snek bizonyosan nem
tekinthet6 csoport jelenik meg a nyugdijasok ktir6ben.
Mindezt neheziti az a tenyez6, hogy az eg6szs6gi 6llapotra vonatkoz6an vannak ugyan
szab6lyszenien megjelen6 probl6m6k, amelyek tipikusan az id6s korral jelentkeznek,
de ezek sem egy6rtelmiiek, nem mindenkin6l, 6s nem ugyanakkor jelentkeznek.
Altal6nosit6sra viszont alkalmasak.
Az id6s<idds teh6t eryszerre biol6giai, eg6szs6gtigyi, ment6lis 6s szoci6lis v6ltoz6sok
folyamata, melyek megfelel6 t6mogat6 kcirnyezetben nem z6rj6k ki a j6
6letmin6s6get.

Sikeres 6s aktiv id6s kort 6s <ireged6st eredm6nyez a min6l hosszabb id6n 6t
fenntarthat6 eg6szs6ges 6llapot. Ehhez j6rul hozz6 a betegs6gek megel6z6se; az
eg6szs6ges 6letm6d 6s t6pl6lkoz6s; a rossz szok6sok felismer6se 6s elhary6sa; napi- 6s
heti rend szerinti 6let, mely mozg6st, t6rsas kapcsolatokat tartalmaz; a szellemi
frissess6g meg6rz6se 6rdek6ben tett szabadid6s elfoglaltsdgok; az aktiv 6let, melyben
minden id6s megtal6lja hely6t, szerep6t a csal6dban, kiskriz<iss6gben--{s a
t6rsadalomban. Az aktiv id6s kor r6sze m6g a t6rsadalomban va16 teljes
szerepvdllal6s, a munkav6llal6s vagy rink6ntes munka lehet6s6ge, valamint a teljesen
cin6ll6 6leMtel, a lak6kcirnyezet, infrastruktfra 6s informatikai kcirnyezet megfelel6v6
alakit6s6val.

N6h6ny megktizelit6s az id6s kor meghat6roz6s6hoz:

Eg dszsdg ilgyi szemponlbol :

I prof. Dr. Iv6n L6szl6: A gerontol6gia rijabb eredm6nyei: az eg6szs6ges 6reged6s es6lyei 6s

kockazatai In: http://www.medlist.com/HIPPOCRATES/IV/6/38 lmain.htm

Ma m6r nem azt fogalmazzuk meg, hogy ,,korftigg6 k6ross6gok 6s betegs6gek"
jellemzik a korosod6st, hanem a gerontol6gia rij megk<izelit6s6ben, ,,korban
gyakoribb6 v6l6 v61toz6sokr6l" sz6lunk. Ezek ktiz6tt a v6ltoz6sok k<izcitt a mindenkori
es6lyek 6s kock6zatok ar6nya dtinti el az <ireged6s 6s riregkor 6letmin6s6g6t, ezen

beltl a ,,fenntarthat6 eg6szs6get" testileg, lelkileg, t6rsadalmilag egyarint. Az
inform6ci6robban6s soha nem tapasztalt ,,inger-6s hirismereti nyom6st" gyakorol a
mindennapok emberdre, ryorsul6 nemzed6ki, ak6r 6vj6rati kiikinbs6gekkel.'

Tdr s adalmi s zempontb6l :

A munkaer6piac szempontjdb6l az id6sek a m6r nem az aktiv csoportj6t k6pezik a

tdrsadalomnik - 6ltal6noss6gban. Azonban az 6letkor megnciveked6s6vel egne
hangsrilyosabb, hogy az id6sek tartalmas, aktiv 6letet 6lhessenek, hisz nyugdijas
korukban m6g 6r,tizedek dllnak el6ttiik eg6szs6gesen.
e gyerekv6ltil6s idej6nek kitol6das6val a csal6d sok esetben k6so'bb nlujt a

nyu-gdiiasok sz6m6ra- elfoglaltsegot, feladatot, ez6rt el6fordul, hogy mire a csal6d

bizt6siiana tev6keny id6Jkort, erre eg6szs6gi 6llapotuk roml6sa m6r nem ad

lehet6s6get.
A nyugdijas koroszt6ly aktivabb, ,,fiatalosabb", mint a n6h6ny 6r'ti?eddel ezel6tt'
H6tial6v6 6letiiket nem az 6letp6lya lefel6 ir6ny,ul6 szakaszak6nt 6lik meg, hanem
tanulni v6glnak, 6s felfedezni a gyoisan v6ltoz6 il6g rijdons6gait, amelyben 6lnek.



6127 ID6SUGYI STRATEGIA

P s zicholog iai s zempontb 6l :

Az idcjs kor klasszikusan a vesztes6gek id6szaka. Kezd6dik az egyik legnagyobb
6letforma v6lt6ssal a nyugdijaz6ssal, vagyis a ,,munka elveszt6s6vel", mely
eredm6nyezi a napi rutin megv6ltoz6s6t, ami krizishez vezethet. Jelentkezik a fizikai
6s szellemi k6pess6gek hanyatl6sa, betegs6gek, sz(kiil6 kapcsolatok, bar6tok,
munkat6rsak elveszt6se, illetve a legnaryobb vesztes6g, a t6rs hal6la. Mindezek a
v6ltoz6sok rij szerepeket, rij, eddig ismeretlen 6lethelyzeteket teremtenek, melyekkel
meg kell birk6zni.

S zocidli s s zempont b6 I :

Szocidlis szempontb6l azokkal a lehet6s6gekkel, feladatokkal foglakozunk, melyre az
Onkorm6nyzatnak befoly6sa van. A Strat6gia nem t6r ki korm6nyzati hat6skrirbe
tartoz6 k6rd6sekre, hanem azok hat6s6nak vizsg6lata mellett a helyben
megvdlaszolhat6 probl6m6kkal foglalkozik.
Szoci6lis segits6gnyrijtas szempontj6b6l mindenek felett 6116 c6l, hogy az id6sek
megkapj6k azt a t6mogat6st, amely 6letiiket krinnyebb6 teszi, de ehhez lehet6s6g
sze nt min6l hosszabb id6tartamban, saj6t otthonukban, krirnyezetiikben
juthassanak hozz6, illetve 6llapotuknak, lehet6s6geiknek megfelel6en annyi segits6get
kapjanak csak, mely nem eredm6nyezi azt az 6llapotot, hogy m6r nem 611 6rdekijkben
tenni saj6t sorsuk, helyzetiik el6remozditdse6rt. C6l tehat a konkr6t segits6gnytjtas
mellett a t6mogat6 k<irnyezet biztosit6sa, mely c6lt 6s a hasznoss6g 6rz6s6t biaositja.

3. AZ ID6S KORTAK JF,LLE,MIZ6I
I(ERULETBEN

A XVI.

A keriilet rtivid, n6h6ny szavas ismertet6se elengedhetetlen ahhoz, hogy l6ssuk,
mik a keriilet lakosainak saj6tos jellemz6i.

Keriiletiink dt nagyobb telepiil6sr6szb6l 6ll:
o R6kosszentmihdly: kezdetben a f6v6ros [diil6telepe vo]t, majd

ktiztisztvisel6k, miiv6szek, 6s kispolg6rok lak6hely6v6, az 6rtelmis6g
iidiil6hely6v6 v6lt.

. Sashalom: a Budapestr6l kiszorul6 kispotg6roknak 6s szakmunkdsoknak
nyujtott lak6helyet, megfi zethet6 telek- 6s ingatlandraival.

. Mdty6sfrild a gazdagr6teg ny6ri rezidenci6ja volt e16ke16, tri vill6ival.

. Cinkota: nemzetis6gi 1ak6iva1, felvid6ki t6t 6s szlov6k paraszti

hagyomdnyaival 6lesen kiiltinb<izik a ttibbi telepiil6stdl'
. Lrp6df<ild: val6di fejl6d6se csak az 193o-as 6vekre tehet6, ma ,,Pest

R6zsadombjak6nt" emlegetik.

rg5o. janu6r r-6n a telepiil6sek risszevon6s6val lett egy kozigazgat6si egys6g a f6v6ros

XVI. keriilete.
A l6trejcitt nagyiizemek (Ikarus, EMG, Aranykal6sz TSZ, Aut6alkatr6sz Gy6r,. stb'),
valamint a szovjet D6li Hadseregcsoport f6parancsnoks6g6nak m(kcid6se miatt, a

lakoss6g sz6m6nak rohamos nriveked6se az 198o-as 6vek v6g6re el6rte a 7o.ooo f6t.

Sziiks6g-ess6 v6lt a nagyar6nyri 1ak6s6pit6s, de a telepiil6s jellemz6ihez igazodva ez

nagy'r6szt csal6di h6zas 6pitkez6ssel val6sult meg'
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AZ KERULET DEMOGRAFIAI ADATAI, AZ ID6S T/,KOSSAG
GAZDASAGI, SZO CIALIS J ELLEMZlT

1. sz. tAbLezat: XVI. keriilet n6pess6gszema, n6ps(r{is6ge Qak6n6pess6g)

Lak6ndpessdg

Egy kmz-re juto
lakonbpess6o

Eu eleje F6 udltozdsa
el6zd
kbpest

az
6uhez

2o13 72 516 4s4 z t63
20t4 72 745 229 2 77O

2O15 73 254 509 2185
20L6 73 622 368 2 796
20t7 74 7o9 487 2 217
2018 74 r90 Br 2273

Forr d.s : Ndpess 69 -ny ilu 6ntart6

Korfa - 2018., a }(\rI. keriiiet 6lland6 n6pessr6ge, 5 6venk6nti bont6sban

100+ 6ves .
9P 6ves j
gl or.r€.
88 6ves

r f6rfi

rn6

0 rives

=trYeh:--.---_a:::rE:6ii&-_::

_-_--rffi:--,,----_
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2. sz. tabldaat: A lak6n6pess6g megoszl6sa korcsoport szerint

Eletkor 2O73 2O74 2015 zot6 2O77
o-4 3 530 3 467 3 613 3 597 3 574 3 519

5-r4 7 267 7 578 7 726 7 957 8 233 8 3+t
15-19 2 594 2 576 2 560 3 296 3 393 3 495
20-34 3649 13287 73 177 72 295 12 111 11 8o9

35-59 z7 6o8 26 377 z6 39o z6 56t 26 853 27 034
6o-x 17 868 t9 460 r9 788 79 916 19 945 19 990

Osszesen 72 576 72 745 73 254 T3 6zz 74 190

Forr ds : N ip e ssdg -ny ilu dntart6

3. sz. t6bl6zat: A 6o 6vfeletti 6lland6 n6pess6g megoszlisa, zor8.

Forr6.s : N dpessdg -nyiludntart6

A demogr6fiai adatokb6l kitiinik, hogy legink6bb a ryermekes csal6dok kertletbe
kriltdz6se a jellemz6: ezt t6masztja al5, hogy 2o18-ban n6tt az 5 6v feletti gyermekek
6s sziileik koroszt6ly6hoz, a 35 6v feletti korcsoporthoz tartoz6k sz6ma. Ez azt
felt6telezi, hogy a kertiletben hosszabb 6letszakaszt terveznek elt<ilteni.

kor f6rfi no f6rfi no osszesen
6o 6ves s87 83r 8z 6ves 131 189 :)20
61 6ves 378 417 795 83 6ves 11,3 212 325
6z 6ves 416 189 905 84 6ves 1o6 152 2s8
63 6ves 425 ss8 983 85 6ves 84 t66 250
64 6ves 48o s84 1 064 86 6ves 6s 120 183

6s 6ves 509 s6o I 069 87 6ves 72 105

66 6ves .i44 866 88 6ves 41 94 135

67 6ves ss6 512 868 89 6ves 46 97
68 6ves 354 545 899 90 6ves 66 100

69 6ves s6s 547 912 91 6ves 26 S8 84

7() eves ,ti't,t 578 931 92 eves 13 43 s6

71 6ves 36i 579 940 93 6ves 59

726ves ss6 520 826 94 6ves 6 34 4o
73 6ves st6 83r 95 6ves 7 18

74,6ves 379 494 8zs 96 6ves 6

75 6ves :t3g 49o 829 97 6ves 6 10 t6
76 6ves 309 732 98 6ves 4 14 18

77 eves 264 36s 629 99 6ves 3 1 4

78 6ves 265 s67 632 1OO+ 6ves 2 17 19

79 6ves 205 293 qs8 osszesen: I 242 11 769
8o 6ves 164 418 telies

neltessdg
ar&nudban z4,oz% 30,25% 2733%

81 6ves 143 246 389

zotB

74 ro9

I

I tisszesen Ikor

20 011
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Forrds : Nyug diifoly6sit1 Ig azg at6sd.g

5. sz. tiblSzat: A nyugdijban, j6rad6kban r6szesiiltek sz6m6nak
megoszlisa a havi teljes ell6t6s narys6ga szerint, XVI. ker. - 2ot7.x

4. sz, tilblinat: A nyugdijban, j6rad6kban r6szesiiltek sz6ma sziiLlet6si
6vek szerint, X!II. ker., zot6. (f6)

Sziilet6si
6vek

Ny'ugd(iak,
jirad6kok

mindtisszesen

Oregs6gi
6s

tiregs6gi
jeUegfi

nyugdijas

Korhat6r
alatti

rokkants6gi
nyugdijak

Sajitjogri
nyrrgdijak
tisszesen

Ozvegyi
nyrrgdijak

(f6elI6t6sk6nt)

-1929 1 t17 1 047 I 1o48 62

1930-39 3 767 J /ZJ 9 3 734 25

1940-44 4 034 4 O1O 5 4 015 8

1945-49 4 828 4 8o1 4 8o1 t6
1950- 5 912 3 562 I 3oO 5 247 124

0sszesen: 19 658 17 145 1315 18 84s 235

.cl

J rli
o-oa)ql 5
E'$
'= ,R

OqJ(,N

-i 1.r
kt .s

\J

q)

q)
tr :-\

'-L

CDB

ro(4
:=N
N(,,)
'4'p

.a"o

ss

'- A)B)N
6'p

*"6Xa
c< .E

Uui

"oB

a

-\i

8.3
-: .CJ

.u .o

'c.x.
ov

-10 000 26 6 7 o 1 o o
1() 000-
19 999 55 72 13 1 o o

20 000-
24999 3o 1 2 10 1 o o
25 OOO-
29 999 tt2 13 28 10 11 4 o

30 OOo-
34999 234 26 L26 8 8g 11 o

35 ooo-
39999 248 24 55 8 18 13 o

4() ooo-
44999 170 54 135 6 Bo 1 o

45 ooo-
49 999 20t 103 173 6 6q 5 1

5() OOO-
s4999 775 rt7 r54 11 o o

55 ooo-
59 999 286 209 26L 5 51 1 o
60 ooo-
64999 355 257 339 7 BZ o 1

o
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B 286 o 2 1

7() OOO-
74999 4sB 358 435 75 1 1

75 ooo-
79 999 470 396 46C- 9 6q o o

8o ooo-
84999 565 487 544 19 55 1 1

85 ooo-
8g ssg 6rs 527 6oz 11 1

9() OOO-
94999 6zr 554 6o5 13 51 o o
95 ooo-
99999 6'tz 5s5 598 t2 43 o o

100 ()0()-
Log 999 r 4o8 1333 r 390 t4 55 o 2
11() ()()()-
Ltg 999 | 404 1333 1393 9 s6 o 4

120 0()()-
L29 999 r 4r8 1366 7 473 5 42 o 5

2 s8 o 3

13O OOO-
r39 999 1383 | 340 r 38r

7 2t3 8 42 27
14O OOO-
L49 999 1 223 115O

r526 85r z o86 3 8B o15O OOO- 7 095
r 186 40 t94Osszesen 19 551 \7 352 r,8 772 zz6

Forrds : Nyug dffiIg6sit6 I g azg at6sdg t6sdg

6. sz. t6blizat - Nrrrgdijban, nyugdijszerfi ell6t6sban r6szesiil6k sz5ma
nemek szerint

ev
nyugdijban,

nlrrgdij szer{i ell6tisban
r6szestiLl6 f6rfi ak sz6ma

nyugdijban,
nyugdijszer(f

ell6t6sban
r6szesiil6 n6k

sz6ma

tisszes nlrrgdijas

2O13 B 144 L2 262 zo 5o6
2014 7 928 L2223 20 151

2Or5 7 655 12 OO3 19 658

2C.76 7 655 rr Bo9 19 464
2077 7 535 rr 764 79 299

Forrds: KSH Tsatinfo

B

2

o

*: egy szem6ly tdbb oszlopban szerepel (pl. aki tiregs6gi nyugell6t6sban r6szesiil, az egyben sajdt
jogt,,tagy hozzltartoz6i elletAsk6nt is besorolt.) igy a t6bl6zat r., 6s a t6bbi oszlopai ktjztjtt nincs
sz6mszaki dsszefligg6s.
**, 2014. december 6ra megsziint ell6t6s
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7. sz. teblflzat: P6nzbeli 6s term6szetbeni szoci6lis t6mogat6sok adatai
2018. december (62 6v felettiek sz6ma: 18 985)

Ell6t6si forma
Ell6t6sban
16szesiiltek
sz6ma

Ell6t6sban
16szesiilt
62 6v
felettiek
szdrna

62 6v
feletti
ell6tott /
ell6tisban
16szesiilt

62 6v
feletti
ell6tott
/6ztv
feletti
lakos

Rendkiviili telepiil6si t6mogat6s 1746 zg,zt%o 2,77",4

Gy6ryszertimogatf,s ,1/ / 193 51,19ok L,o5"a

Rezsit6rnogatis 39 11 28,21Yo o,06%

Temet6si trimogatis ro6 77 72,64o/o o,42"/o

Lakhat6si timogates 152 53 34,87% o,29"/"

Forrd,s: Polgdrrnesteri Hiuatal Szocidlis ds Gyermekuddelmi Iroda

8. sz. t6bl6zat: Szem6lyes gondoskodas ig6nybev6tele 2tr18.

Forrds : Terillett Szocidlis Szolg dlat

A kertlet lakoss6g6nak ktizel negyede 6o 6v feletti.
A nyugdijas koroszt6ly 6s a nyugdijban, j6rad6kban r6szesitettek sz6m6t 6sszevetve
elmondhat6, hogy a kertilet id6s lakoss6ga nem marad jtivedelem n6lktil. Ezt az is
alet6masztja, hogy a korm6nyhivatal mind6sszesen rz f6nek foly6sit id6skorriak
j6rad6k6t.

2ot7-bera a nlugdijszerfi ell6t6sban r6szesiil6k 36,29 oA-a 15o E Ft feletti ell6t6st kap.
Kcizel zoo f6 az, akinek havi jrivedelme az tiregs6gi n)'ugdijminimum alatt van. Fontos
megiegyezni, hory egy r6sziik nem <iregs6gi nlugdijban r6szesiil. Cstikkentett tisszegii
riregs6ti n),ugdii pedig az6rt lehets6ges, mert a megfelel6 szolg6lati id6 h-i6nya ezt

eredm6nyezi. A TEIR adatb6zis szerint 2or3 - 2or4-re az 6tlagnyugdij emelkedett, a

kor6bbi 6vekhez k6pest: zor3-ban: 123 863.- Ft, 2o14-ben t27 598.- Ft, mely az

risszes nyugdijszer( eletas eilaget tartalm azza. 2or6-ra 84 7c,6 Ft-ra emelkedelt. Az
elatesotban i6szesiil6k megoszl6sa annak <isszege szerint annyiban v6ltozik, ahogy

az ell6t6sok risszege emelkedik, de nagys6grendi v6ltoz6s nem jellemz6'

A 6z 6v felettiek alulreprezent6ltak a seg6lyezettek ktizdtt. Ennek oka, hogy a

nyugdijak 6tlagos <isszege folyamatosan emelkedik.

Ell6tisi forma Ig6nybevev6k sz6ma
Etkeztet6s, ebb6l:

- e6pkocsival hlizf,roz sz6llitott:
6zo f6 <isszesen,

s67 fd
- sa-iet r6szre elviv6: 177 f6
- helyben (id6sek klubj6ban) 6tkez6: 8zf6

H6zi sesits6sry0jtas r24f6
Hezi sesits6$yijt6s 6s 6tkeztet6s: 30 f6
Nappali ell6t6s id6sek sz6m6ra: 1sB f6
Jelz6rendszeres h6zi segits6gnyirjt6s: Br f6

I

510

I



A TEIR adatb6zis szerint az elmtlt dvekben az 55 6v felettiek k<iziil 6ves szinten 3oo
f6, aki regisztr6lt munkan6lki.ili. Ok az a csoport, akik az id6scjd6s fel6 kcizeledve a
szeg6nys6ggel vesz6lyeztetettek, ha nem tudj6k a nlugdijhoz sziiks6ges szolg6lati id6t
el6rni.
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Osszess6g6ben teh6t azt a kcivetkeztet6st vonhatjuk le, hogy a XVI. keriiletben az id6s
koroszt6ly legjellemz6bb von6sa nem az, mely 6ltal6nosan elismert t6ny, hogy az id6s
kor szeg6nys6ggel j6r. Term6szetesen oda kell figyelni az id6skori elszeg6nyed6s
probl6m6j6nak kezel6s6re, 6s a rdszorul6 id6sek t6mogat6s6ra, de nagyobb kapacit6st
lehet az egy6b ell6t6sok (szem6lyes gondoskod6s) 6s t6mogat6 rendszerek
fejleszt6s6re forditani.

5. A XVr. KERULETT rD6SELI.,ATAS BEMUTATASA

Az id6sell6t6s rtivid tiirt6nete a kertiletben
197o-ben kezd6dcitt a szoci6lis ell6t6rendszer kialakit6sa az els6 Oregek Napkcizi
Otthon6nak 6tad6s6val, melyben 3o id6s embernek nyrijtottak segits6get' Ezzel egy

id6ben h6rom hivat6sos gondoz6n6vel 6s t6rsadalmi tiszteletdijas aktiv6val
megkezd6dritt a teriileti gondoz6si munka: a teriileti 6tkeztet6s 6s a h6zi gondoz6s.

1976 m6jus6ban adt6k et a II. sz. Oregek Napkcizi Otthon6t, ami m6r a n<ivekv6

ig6nyeknek megfelel6en egy rij korszerii int6zm6ny volt R6kosszentmih6lyon,-4o f6
napiali ell6t6s?nak biztositasaval, minden ig6nyt kiel6git6en: bark6csszob|val,
feLtit6vel, orvosi szob6val, 6s egyben az Egyesitett Szoci6lis Int6zm6nynek is otthont
adott.

r978-ban S f6 hdzi gondoz6n6 t6tta el a teruleti munk6t, majd a megncivekedett
ig6nyek miatt r987-ben gondoz6si krjrzetek kialakit6sa v6lt sziiks6gess6, mert a

s-egits6gre szorul6 id6sek sz6ma g74 f6re emelkedett. Ekkor m6r t7 gondoz6n6

dolgozott tertileten.

1989-ben a keriilet nagys6g6t tekintve z8 haziorvosi krirzet m(ktjdcitt, ehhez igazitva

z8 hivat6sos gondoz6n6i 6ll6st kapott a szolgdlat'

r99o jrinius6ban az els6 Id6sek Klubja korszeriitlens6ge miatt sziiks6gess6 v6lt az I.sz.

Gond-oz6si Ktizpont 6s az I. sz. Id6sek Klubja l6trehoz6sa Metyesfd,lddn, a veres P6ter

rit ro9. sz6m alitt, 6s egyben ez az 6piilet lett a teriileti gondoz6s k<izpontja is.

Az id6sell6t6s egyik kiemelked6 c6lkitiiz6se - a segit6 tev6kenys6g mellett -, az id6sek
szocidlis es6lyegyenl6s6g6nek megval6sitasa. Az alapell6t6s int6zm6nyeinek az is
feladata, hogy er6sitse azokat a t6rsadalmi szerepeket, amellyel az id6s emberek
helytiket megtalilhatj6k a mindennapokban. Felmeriil a k6rd6s, hogy az e a feladat,
hogy r6gi tanit6, brilcsel6, tud6s6tad6 szerepeiket er6sitsiik a gener6ci6k kcizritti
szakad6k cs<ikkent6s6vel, vagy abban segitsiik otet, hogy feldolgozz6k: a j<iv6 m6r
nemcsak az 6 tapasztalataikra 6piil 6s ez6rt int6zm6nyeinknek els6dleges feladata e

t6ren, hogy segitsenek abban, hogy az id6s emberek ij szerepeikre r6taldlhassanak.
A helyi tapasztalat bizony azt mutada, hogy e k6t ir6nynak meg kell f6rnie eg1,rn6s
mellett, 6s a szakembereknek szem6lyre szabottan kell felismerniiik, kinek mire van
ig6nye, lehet6s6ge, kit melyik ir6ny motiv6l jobban.
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1991. janu6r t-t6l keriiledinkben tcibb b<ilcs6de is megsziint, igy lehet6s6g nllt ery
iires 6piiletben rijabb int6zm6ny kialakit6s6ra. r9g7-ig folyamatosan b6vtiltek a
gondoz6si kcizpontok 6s az id6s klubok.

Jelenleg n6gy telephelyen 3 Gondoziisi Csoport m&ctdik 6s 4 Id<isek Klubja v6rja az
aktiv id6seket. Jelenleg zoo f6r6helyre rendelkezik miikrid6si enged6llyel az
int6zm6ny. Jelenleg r58 f6 a napi 6tlagos kihaszn6lts6g, de ez egy napi ig6nybev6teli
6tlag, melyet befoly6solnak a betegs6gek, illetve a m6s program miatti
t6volmarad6sok. A gondoz6si csoportoknak 256 f6 hizi segits6gnyijt6sban r6szesiil6
ell6t6s6ra van kapacit6sa. A konyha 5oo adag 6telt f6z naponta, mellyel el6rte az
enged6lyezett maximumot, de emellett - a lakcimre sz6llitott 6s saj6t r6szre elvitt
(nem helyben fogyasztott) 6te1 biztosit6sdra szerz6dcitt szolg6ltat6 eltal - az
ig6nyeknek megfelel6 adagsz6mri meleg 6telt tudnak biztositani, a h6t hat napj6ra.
Jelz6rendszeres h6zi segits6gnyrijt6s keret6ben egy 2018. 6vi kapacitdsb6vit6s
eredm6nyek6nt m6r 85 k6sziil6k 6ll a kertilet lakosai rendelkez6s6re.
2oro. 6ta az id6sek 6tmenti gondoz6h6zi ell6t6sa is biztositott.

4. L KoTELEZ6 dNXOntWArWZeTr FETADATOK

Az id6sell6t6st 6rint6 kritelez6 cinkorm6nyzati feladatokat a Szoc. tv. hatirozza meg,
mely alapj6n az ell6t6sok k6t kcire: p6nzbeli-term6szetbeni ell6tdsok, szem6lyes
gondoskod6st nyrijt6 alapell6t6sok.
Osszess6g6ben elmondhat6, hogy a keriilet iryekszik olyan szinvonalon, 6s olyan
el6rhet6 m6don nyrijtani a szolg6ltat6sokat, hogy az id6sek az Onkorm6nyzat
l6t6krir6ben maradjanak, ig6nyeik ismertek legyenek 6s ezen ig6nyekre t6maszkodva,
reag6lva szervezridjcin meg az ell6tas.

4.1.1. PENZBELI ES TERMESZETBENI ELI..ATASOK

A p6nzbeli 6s term6szetbeni ell6tasok kciziil azokat az ell6t6sokat emeljtik ki, melyeket
jellemz6en az id6sebb koroszt6ly vesz ig6nybe, vagy amelyek kcizvetve befolydssal
lehetnek az id6sek 61et6re.

Id6skortakjdrad6ka
Az iddskoruak jdraddka a megdlhetdst biztosit6 jduedelemmel nem rendelkez6
iddskori szemdlyek rdszdre nyujtott tdmogatds, mely a tdru6nyben meghatdrozott
feltdt elek fenndlldsa esetdn j dr.
Az id6skoritak jdraddkdnak haui \sszege jduedelemmel nem rendelkezd jogosult
esetdn egydb fek1tebk fenndlldsdt6l fiigg6en a nyugdijminimum 85 6s 45 %-a
kdz1tti 1sszeg lehet. Jduedelemmel rendelkez6 jogosult esetdn az imdnt emliten
dsszegnek ds a jogosult haui jduedelmdnek a kill6nb6zete, de minimum 1.ooo,- Ft.

Atlagosan 7-12 fd r6szesiil havonta e tdmogat6si form6ban, akiknek 8o %-a
egyedtil6ll6. A j6rad6k havi tisszege az ciregs6gi nyugdij mindenkori legkisebb
<isszeg6hez viszonfwa keriil meg6llapit6sra. A 75 6v feletti egyediil6ll6 szem6lyek
magasabb cisszeg( t6mogat6st kapnak. Amennyiben a k6relmez6 rendelkezik
jrivedelemmel - fent leirtak alapj6n -, e j<ivedelem keriil kieg6szit6sre a jogszabdlyban
meghat6rozott cisszegre.
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Rendkiviili teleptii6si t6mogat6s
A kdpuisel6-testitlet a lLtfenntartdst ueszdlyeztet6 rendkiuilIi 1lethelyzetbe keri)lt,
ualamint az iddszakosan uagA tart1san ldtfenntart1.si gonddat kiizd6 szemdlyek
r 6szdr e rendkiuilli telepiild si tdmog atd.st kdt eles nyilj t ani.

A szocialis 6s gyermekv6delmi tetepiil6si t6mogatasokr6l sz6l6 cinkorm6nyzati
rendelet 6rtelm6ben rendkivtili telepiil6si t6mogatris 6llapithat6 meg a rezsikdlts6gek
megfizet6s6ben <inhibdjukon kiviil elmarad6sban l6v6 szem6lyeknek, csal6doknik,
valamint e tdmogatdsi forma gy6gyszert6mogat6sk6nt is nyijthat6.

Ktizgr6ryell6t6s, gr6ggrszertimogat6s
A kdzgy6gyelldtds a szocidlisan rdszorult szemdly rdszd.re az egdszsdgi dllapota
megfrzdsbhez 6s helyredllitdsdhoz kapcsol6d6 kiaddsainak csdkkentdse drdekdben
bizto sttott ho zzdj drul1s.
A kdzgydgyelldtdsra jogosukak (az idds korosztdlyt ts drint1en) szdmdra a
kormdnyhiuatal alanyi kdzgy6gyelldt1.st, illetue normatiu kdzgy6gyelldtdst 1llapit
meg.

A m6lt6nyoss6gi krizry6gyelatest 2o1S. m6rcius r. napj6t6l az onkormdnyzat
rendelet6ben szab6lyozott gy6gyszert6mogat6s veltotta fel. E t6mogat6st a
k6relmez6k rugalmasabban tudj6k felhaszn6lni ry6ryszerkrilts6geik enyhit6s6re,
tekintettel arra, hogy nem csak a krizry6ryell6tasra kaphat6 ry6gyszerek kiv6lt6s6ra
haszn6lhat6 fel, tov6bb6 6vente tribb alkalommal is ig6nybe vehet6.

Lakhat6si t6mogat6s
A lakhatdssal kapcsolatos rendszeres kiaddsok uiseldsdhez nyitjthat6 telepill4si
tdmogatds a szocidlisan rdszorul6 hdztartdsban dI6 szemdlyek riszdre a hdztartds
tugjai AbaI lakott lakds, uagy nem lakds c6ljdra szolgdl1 helyisdg fenntartdsdual
kap csolato s r endszere s kiadds aik uiseldsdhez nyij tott ho zzdj drulds.

A lakhatdsi tdmogatdst els6sorban termiszetbeni szociilis elldtAs formdjdban, 6s a
lakdsfenntartdssal dsszefi)ggd azon rendszeres kiaddsok megfizetisdhez kell
nyiljtani, amelyek esetleges elmaraddsa a kdrelmez1 lakhatdsdt a legnagyobb
m1rtbkben u eszdly ezt ett.

4. t. 2. szE:[IErves c,or.rDosKoDAsT NYOJTo
AI.APELI-ATASOK

A XVL kertletben az id6sell6t6st jellemz6en a Budapest F6v6ros X\rI. Keriileti
Onkorm6nyzat Tertileti Szoci6lis Szolg6lata v6gzi, n6gy telephelyen.

Etkeztet6s
Az 6tkeztet6s keret6ben azoknak a szoci6Llisan r6szorultaknak a legal6bb napi egyszeri
meleg 6tkez6s6r6l kell gondoskodni, akik azt tinmaguk, illewe eltartottjaik r6sz6re
tart6san vary 6tmeneti jelleggel nem k6pesek biztositani, kiiltin<isen koruk, eg6szs6gi

6llapotuk, fogyat6koss6guk, pszichi6triai betegs6giik, szenved6lybetegs6giik, vagr
hajl6ktalans6guk miatt.



A keriiletben ennek m6djai:
. az Id6sek klubjaiban, 6s az Ertelmi Fogyat6kok Nappali Ell6t6s6t ig6nybe

vev6k sz6m6ra ig6ny szerint biztositott az 6tkez6s, h6tf6t6l p6ntekig trityLen
fog,aszt6ssal, szombatra (p6nteki kiosztdssal) dobozba 

- 
csomagolt 

- 
6tel

form6j6ban,
o saj6t r6szre elvitellel,
. ha azt eg6szs6gi vagy egy6b ok indokolja, kisz6llit6ssal.

H6zi segits6gnyijt6s
Hdzi segitsdgnyijtds keretdben a szolgdltatdst igdnybe uev6 szemdly sajdt
lak6kdrnyezetdben kell btztositani az 6ndII6 6letuitel fenntartdsa 6rdek6ben
szilksdges elldtdst.
Biztositani kell az alapueti gondozdsi, dpol1si feladatok elubgzdsbt; az iind.ll6
dlenitel fenntartdsdban, az elldtott 6s lak6kdrnyezete higidnids kdrillmdnyeinek
megtartd.sdban ual6 kdzremiikdddst; a ueszdlyhelyzetek kialakuldsdnak
meg el6zdsdben, illetue azok elhdritd sdban ual6 seg its1g nAiitdst.
A jogszab6ly a napi maximum 4 6ra gondoz6st teszi lehet6v6, melyet szakk6pzett
gondoz6k v6geznek a keriilet teriilet6n.
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Nappali ell6t6s - Id6sek klubja
A nappali elldtds els1sorban a sajdt otthonukban €16, tizennyolcadik 1letduilket
betijltdtt, egdszsdgi dllapotuk uagy id6s koruk miatt szocidlis ds mentdlis
tdmogatdsra szorul6, onmaguk elldtdsdra riszben kdpes szemdlyek rdszbre biztosit
lehet6sdget a napkdzbeni tart6zkoddsra, tdrsas kapcsolatokra, ualamint az alapuetf
hig iiniai szilksdg leteik kiel6g it 6s6r e.

Az id6sek ig6nyeinek megfelel6en a Klubok kiil<inb<iz6 programokat szerveznek,
melyhez a szem6lyi 6s t6rgyi felt6telek rendelkez6sre 6llnak. Sziiks6g szerint, segitik
az eg6szs6giigyi ell6t6shoz val6 hozz6jut6st, a hivatalos iigyek int6z6s6t. A nappali
ell6t6s alkalmas a kriz6ss6gi eByiittl6tre, pihen6sre. Az ell6t6st ig6nybevev6k r6sz6re
biztositott a szem6lyes tiszt6lkodSs, a szem6lyes ruh6zat tisztit6sa, javit6sa, fodr6sz,
pedikft ig6ny'bev6tele.

Id6sek 6tmenti ell6t6sa
Az id\sek gondozihazdba azok az id1skoriak, ualamint azok a tB. 6letduilket
betdltdtt beteg szemdlyek uehet1k fel, akik 6nmagukr6l betegsdgilk miatt vagy mds
okb6l otthonukban id1legesen nem kdpesek gondoskodni.

zoro jirlius6t6l a IV. keriileti Onkorm6nyzattal kdtcitt szerz6d6s alapj6n az 6szi F6ny
Integr6lt Gondozasi Krizpont szolg6ltat6s6nak ig6nybev6tel6vel 6rhet6 el az ell6t6s.
2o18-ban z f6 vette ig6nybe tart6san a szolg6ltat6st, akik id6sotthoni elhelyez6sre
vertak, illetve egy f6 a csal6dja iidtil6se alatt. Erdekl6d6 tdbb is volt, akik v68iil
k6relmet nem nyirjtottak be.

Az al6bbi tdbl6zatok bemutad6k az alapell6t6s ig6nybevev6inek sz6m6t, megoszl6s6t.
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9. sz. t6bl6zat: ell6tr{st ig6nybevev6k sz6ma

Ev
litkeztet6sben
r6szesiil6 /f6

Hini
segits69nyirjt6sban

r6szesiil6/f6

Iitkeztet6sben 6s
h{zi

seglts6gnyrijt6sban
r6szestl6/f6

Ell6tottak
risszesen/f6

V6ltozis
el6zd
6vhez

2O13 614 86 49 749 32
20t4 626 94 5o 770 27

2O15 6sg 91 57 8o7 37
2r.].16 6sq 88 51 793 -74

20L7 rz6 42 8zr 28

zorS 620 124 3o 774 -47

Forr 6s : Teriilett Szocidlis Szolg 6lat

Az ig6nybe vev6k sz6ma a 2018. 6vben cs<ikken6st mutat. Meg kell vizsg6lni ennek
ok6t, 6s megtal6lni azokat a csatorn6kat, ahol a potencidlis ell6tottak val6ban
el6rhet6k.

ro. sz. t6bl6zat: Alapell6t6s, ell6tottak a szoci6lis 6tkez6s, a hizi
segits6gnyijtis illewe az6t*.ez6s 6s h6zi segits6gnyijt6s eset6ben

Forrds: Ter leti Szocidlis Szolgdlat

rt. sz.t5.bl6zat: Nappali ell6t6s (id6sek) f6r6helye 6s kihaszn6lts6ga

Ev

kihaszn6lts6g Betdlt6tt
f6r6hely

sz6m
tisszesen

Enged6lye-
zett

f6r6helyVeres P. tt. J6nos u Vid6mvisir u. Ersek(rjviri u.

2O13 51 8o 46 31 2o8 200
20,^4 49 8r 46 3o 206 200
2O15 5O 79 39 200 200
2lU.16 44 76 4o 794 200
20L7 4o 3o 187 200

2o18 +8 72 39 191 200
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2O13 3 7 3 29 74 68 66 49 299 6 7 6 4o 75 91 89 136 450 74r

20t4 3 I 7 r6 58 71 66 s8g 7 11 7 36 75 103 101 147 447 487

2O15 4 8 6 20 53 68 8z 53 294 3 6 6 s8 113 136 r68 513 513

20t6 1 o 22 54 66 8o 57 280 1 1 2 35 62 101 139 513 793

20t7 1 1 r6 31 74 97 89 o 4 13 46 1o6 147 191 512 8zr

2or8, 1 7 o 8 lo5 101 327 o 4 4 14 11c, 1c)( 158 221 551 878

Forrds : Teriileti Szocidlis Szolg dlat
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4.2. aNKENT VALLALT FETADATOK
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4. 2 r. FfJrftsr TAMO GATAS

2c,c6. 6ta-az onkorm6nyzat minden 6vben t6mogat6st nyujt a nyugdijasoknak (6s
nagrcsal6dosoknak) a leghidegebb t6li h6napokban, a flii6si k6ttiogek terh6nek
enyhit6sere. .zor5-ig. p6ly6zati form6ban biztositotta a t6mogat6st, az6ta az eljilras
egyszeriiscidcitt, k6relem benyrijt6s6val ig6nyelhet6.

rz. sz. tilblflzat: A ffit6si t6mogat6sban r6szesiil6kr6l

Ev
F(it6si

t6mogatAsban
16szesiilt

ebb6l nyrrgdijas

2013 156 113

20t4 143 111

2O15 to4 82

2or6 105 8r
20t7 110 86
zo18 111 8r

Forrd.s: Szoci1lis 6s Gyermekuddelmi lroda

4.2.2, JELZoRENDSZERESUAZTSECrTSECTWO.TTAS

A jelz6rendszeres h6zi segits6gny(jt6s zoo4-ben pr6bak6nt indult. zoo5-to'l az
Onkorm6nyzat szerz6d6s alapj6n biztosida a szolg6ltat6st, amely zoro-t6l m6r nem
k<itelez6 <inkorm6nyzati feladat. A K6pvisel6-testiilet felismerte azonban azt, hogy
milyen nagy segits6get nytjt egy-egy esetben a szolg6ltat6s, ez6rt 6llami t6mogatdsra
kiirt p6ly6zat elnyer6s6vel, nag,m6rt6kii saj6t forr6s bevon6s6val, majd zor3. jrilius t-
j6t61 aw6llalt illami feladatk6nt tov6bb biztosida azt. 2018 6sz6t6l m6r 85 k6sziil6k
van az id6sek haszn6lat6ban.

Ajelz1rendszeres hdzi segitsdgnyijtds a sajdt otthonukban dI6, egdszsdgi dllapotuk
ds szocidlk helyzetitk miatt rdszorul6, a segdlyhiu6 kdszill1k megfeleli haszndlatdra
kdpes id6skori uagy fogyatdkos szemilyek, illetue pszichiitriai betegek riszdre az
6ndll6 dletuitel fenntartdsa mellett felmerill6 krizishelyzetek elhdritdsa cdljdb6l
naijtott elldtds.
A jelzdrendszeres hdzi segits6gnArtjfis keretdben biztositani kell az elldtott szemdly
segdlyhiudsa esetdn az iigyeletes gondoz6nak a helyszinen t6rtdn6 haladdktalan
megjelendsdt; a segilghiuds okdul szolgdl6 probllma megolddsa irdekdben



szilksdges azonnali intdzkeddsek megtdteldt; sziiksdg eset*n toudbbi egdszs1gilgyi
uag y szocidlis elldt6.s kezdemdny ezbsdt.
A iebfrendszeres hdzi segitsdgnyfijtds igdnybeuitele szempontjdb6l szocidlisan
rdszorult az egyedi)l 416 65 6u feletti szemdly; az egyediil 618 si[yosan fogyat\kos
uagy pszichidtriai beteg szemdly; uagy a k'tszemdlyes hLztartLsban 616 65 di feletti,
illetue silyosanfogyatdkos uagy pszichidtriai beteg szembly, ha eg1szsdgi d[Iapota
indokolja a szolg dltatds folyamatos biztositdsdt.

g. sz. t6bl6zat: Jelz6rendszeres h6zi segits6grryfrjt6sban r6szesiil6k
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Eu
Iginybeueudk
dtlagos haui

szdma

Jelzdsek
dtlagos

haui szdma

Eu
folyamdn
kikerilltek
szdma /fd

Eu
folyamdn

osszes
riasztds

szdma/f6

Krizis
helyzet

2O13 Z6 10,6 26 rz8 6

2014 6 16 36 2

2O15 69 73,2 33 158 5

75 17,4r 25 r37 t6

2Ot7 Z6 /iJ 24 87

2018 8r 12,25 19 r47 15

Forrds : Terillett Szocitlis Szolg dlat

L4. sz. t6bl6zat: A jelz6rendszeres h6zi segits6gnyirjt6st ig6nybe vev6k
koriisszet6tele, zorS

65 6v
alatt

6S-
6g 6v

70-74
ev

75-79
ev

8o 6v
feletti

Osszesen

5 9 10 68 92

K6tszem6lyes
h6ztart6sban
616 szem6ly

1 .) 2 5 10

Forrds : Teriilett Szociilis Szolg dlat

4,2.3. NYUGDiJASOKSEGiT6SZOLGAT.ATA

A Nyugdijasok Segit1 Szolgdlata szolgdltatdsai nyugdijasok szdmdra nyijthat6k.

A Nyugdijasok Segit6 Szolgdlata
o biztositja a hdztartdsban nyrtjtott, szakembert nem igdnyl6 kisebb jauitdsi

munkdk elubgzdsdt,
o bbtositja a hdzi gondoz6 szolgdlat ds a tdmogatl szolgdlat feladatkdrdbe

nem tartoz6 otthoni segitsdgnyrtjtdst,

20L6
72

Egyediil 616

szem6ly
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. szakembert igdnyl6 jauttdsi munka esetdn tdjdkoztatdst ad megfelel|
r eferenciiu al r endelkez1 szakember ekr 61,

. kapcsolatot tart a Budapest F6u6.ros XW. Kertjlet K1zhasznt Szolg6ltat6
Szeruezettel, szilksdg esetdn megrendeli a munkdt,

c szdllit6 szolgdltat1.st nyrtjt, els1sorban egdszsdgilgyi elldtds igdnybeudtel\hez.

A szolgdltatdst az erre a cdlra haszndlt telefonszdmon (kbk sz6m), uagy az
intdzmdny munkatdrsaifeli ual6 sz6beli jelzdssel lehet igdnyelni.

2oo7 szeptember6ben kezdte meg miik<id6s6t a Szolg6lat. zoog m6rcius6t6l a
mozg6sukban kiss6 korl6tozott id6sek orvoshoz, illetve szakrendel6sre sz6llit6sdval
b6viilt a szolg6ltat6s. zor3 szeptember6t6l a sz6llit6 szolg6lat tovdbb b6viilt, 6s imm6r
a mobilit6s 6s cin6l16 6let segit6se c6lj6b6l bevas6rl6k<izpontba 6s piacra is biztosit
eljut6si lehet6s6get.
A szolg6ltat6sr6l a kezdetekkor minden l6tez6 f6rumon tdj6koztattuk az id6seket: A
hell lakosok a Szolg6lat bevezet6s6r6l a XVI. keriileti Oisegban megjelen6
hirdet6sb6l, a h6ziorvosi rendel6kben 6s a keriileti szakrendel6'ben kihelyezett
sz6r6lapokb6l, a K6pvisel6i Hirad6kban megjelen6, a Szolg6lat vezet6j6vel k6szitett
interjrib6l szerezhettek inform6ci6t. Az6ta a megc6lzott csoport tud a szolg6ltat6sr6l,
6s egyre nagrobb krirben veszik ig6nybe.

15. sz. t6blizat: Nlrrgdijasok Segit6 Szolg6lat6nak ig6nybev6tele

6v
Hd.z kiirilli
segitsdgnyitjtds
szdma

Szdllit6szolgdlat
igdnybeudtel4nek
szdma

0sszesen Ig6ngbeueu6/fd

2O13 909 6oo 1509 229

2014 6++ 592 1 236 38o
2O15 799 894 1 693 328

2()16 65o 910 r 56o 205

20t7 8zs 1012 1 837 306

zo18 780 rzrS 1998 467
Forrds : Teriileti Szocidlis Szolg dlat

4.2,4. KATTINTS NAGYMROGRAM

A Teriileti Szoci6lis Szolgilat szervez6s6ben 2ou-ben kezd6d6 program, melynek
keret6ben a nyugdijasok alap 6s halad6 szinten megtanulhatj6k a sz6mit6g6p 6s

internet kezel6s6t. Az oktat6s iskol6kban zajlik, ahol az infrastruktura eleve
rendelkez6sre 611.

A szolg6ltatds kezdetekor - orsz6gos adat szerint - az id6sek 75%o-a nem haszn6lt
internetet, holott a mai vil6gban m6r szinte elengedhetetlen, ha azokra a dolgokra
gondolunk, amik az id6seket 6rintik, akdr iiryint6z6sr6l, ak6r 6r-tisszehasonlit6sr6l,
utazdsszervez6sr6l, menetrend-inform6ci6r6l, vagy a t6voli ryerekekkel, unok6kkal
val6 kapcsolattart6s16l legyen sz6.
Az 6rdekl6d6s akkora, hogy ekijegyz6sbe kell venni a tanulni v6gy6kat. A program
minden id6s sz6m5ra nyitott, ingyenes sz6mit6stechnikai tanfolyam, melyet a nagy
sikerre val6 tekintettel zoro. 6ta folyamatosan inditanak. 2o12-ben m6r nemcsak

I
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kezd6, hanem halad6 tanfolyam is indult azok sz6m6ra, akik sz6mit6g6p-kezel6 6s
internethaszndl6 tud6sukat fejleszteni szeretn6k. igy vannak, akik tctbblanfolyamon
vettek m6r r6szt. Eddig tisszesen 45t f6 r6szesiilt okiat6sban.

4.2.s. - EGyEJ,AzrDOsEKETTAMocATOrrvErruysEcEK,
NEPSZERU PRoGRAMoK

Id6sek Vil6gnapja rendezv6nyei
Az ENSZ eltal kitfudtt naphoz, okt6ber.r-j6hez kozel es6 id6pontban a Teriileti
Szoci6lis Szolg6lat szervez6s6ben, az Onkorm6nyzat anyagi t6mogat6s6val az

Przs6betligeti Szinh6zban egy ingyenes aj6nd6kmiisorral, 6s szer6ny fogad6ssal
kedveskediink a kertilet id6seinek, elismerve mindazt, amit nekik kcisz<jnhetiink. Ez a
hagyom6ny m6r hosszir 6vekre visszanyulik. A program szervez6s6ben fontos elv,
hory a miisor szervez6se az id6sek bevon6s6val tdrt6nik: jelzik ig6nyiiket, hory
milyen miifajri m(v6szeket l6tn6nak szivesen, 6s az int6zm6ny term6szetesen ezt
figyelembe v6ve szervezi a miisort. Az elmrilt n6h6ny 6v meghivott miiv6sze volt R.
IGrp6ti P6ter (miisorvezet6k6nt), Farag6 Tam6s Topi, Domokos L6szl6, Szemer6di
Bernadett, V6rkonl Andrds, Varga Izabella, Gyebn6r Csekka, Bereczki Zoltdn,Badtr
S6ndor, Tihanyi T6th Csaba, Bogn6r Rita, Forg6cs G6bor,
Kovdcs Kati, Szomsz6dn6ni Produkci6s Iroda (a Dumaszinhiz miiv6szei), Eles IsW6n,
Oszvald Marika.
A programon rendszeresen 5oo f6 feletti nyugdijas vesz r6szt. A r6fordit6s 6vente
r 8oo e Ft kririili.

A Szeretet 6s H{is6g Napja rendezv6ny
A program jelleg6b6l ad6d6an (a h6zasod6si kor kitol6d6s6va1) els6sorban az id6sebb,
vagy kriz6pkor feletti h6zasp6rokat 6rinti a program. Minden 6vben, az akkor 25.,3o.,
3S., 4o., 45., So. 6s 5o. 6v feletti h6zass6gi 6dordul6jukat iinnepl6ket v6rjdk ezen a
napon az Erzs6betligeti Szinhdzban, ahol a h6zasp6rok csalAdjukkal, meghivott
vend6geikkel, barataikkal iinnepelhetik 6r'fordul6jukat. A h6zass6gi hiis6geskii
iinnep6lyes megirjit6s6t eml6klappal igazolj6k. Unnepi m(sorral, diszvacsor6val 6s
zen6s mulats6ggal teszik eml6kezetess6 ezt a napot. Neves fell6p6-miiv6szek teszik
6rt6kesebb6 az est6t, mint p6ld6u1: zorT-ben Aradszky L6sz16, zor8-ban Csongr6di
Kata, zorg-ben Solt6sz Rezs6.
Az iinneps6get zoo7. 6ta rendezi meg az Corvin Mfivel6d6si H6z 6s a Teriileti
Szoci6lis Szolg6lat kriz<isen. 2ou-ben z9 pir vett r6szt a rendezv6nyen, kciziiliik 4o f6
65 6v feletti. A kor6bbi 6vekben is hasonl6 adatok ajellemz6ek.

Koroszt6lyok ktiziitti kapcsolat

A Nlugdijas klubok nary hangsrilyt fektetnek a koroszt6lyok kcizcitti kapcsolat
fenntart6s6ra, kialakit6s6ra. Ennek keret6ben hagyomdnny6 v6lt, hogy iinnepek
alkalm6val a keriileti iskol6k, 6vod6k szervez6s6ben gyermekek adnak miisort az
id6seknek, 6s rendszerint saj6t k6szit6sii aj6nd6kkal is kedveskednek. Az 6ltalenos
iskoldk fels6bb oszt6lyainak tanul6i pedig alkalmank6nt megl6togatj6k az id6seket,
mintegy ,,nagysziil6-unoka" viszonyt kialakiwa. Ezzel lehet6s6get adnak az id6seknek
tapasztalataik, tud6suk 6tad6sera, illewe a gyerekeket is k<izelebb hozza a program az
id6sekhez, probl6m6ik, 6letfelfogdsuk, viselked6siik, mentalit6suk meg6rt6s6hez.
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Az 6venk6nti Id6sek vil6gnapja alkalm6val a R6.cz Aladdr Zeneiskola ncivend6kei
ingyenes fell6p6ssel kciszdntik az id6seket.
2oro-to'l a XVI. keriiletben l6v6 Szerb Antal Gtmndzium tonul6i havonta r 6r6t
speci6lisan id6seknek val6 torn6t tartanak. A foglalkoz6s alatt a di6k segiti az id6s
klubtagot (p6rban) a mozg6sban. A kezdem6nyez6s er6siti a di6kok szolidarit6s6t,
empdti6j6t, 6s minden r6sztvev6vel megismerteti a m6sik koroszt6ly ,,val6di 6n"-j6t. A
programban r6sztvev6 di6kok 6dolyamai befejea6k a Gimn6ziumot. Az id6sekben
azonban megfogalmaz6dott az ig6ny a folytat6sra. Ez6rL c6l a program rijj66leszt6se.

Kertileti Eg6szs6gnapok, sz(ir6 programok
Az Onkorm6nyzat 6s a X\rl. keriileti Kertv6rosi Eg6szs6giigyi Szolg6lat 6vek 6ta
rendszeresen megrendezend6 programja a m6lt6n n6pszer(i Eg6szs6gnap. Ennek
keret6ben az eg6szs6ges 6letm6dot el6t6rbe helyez6 el6ad6sok, bemutat6k, csalddi
programok v6rj6k az 6rdekl6d6ket, valamint ingyenes sziir6vizsg6latokon vehet r6szt
a lakoss6g. Amennyiben a sziirdvizsg6lat eredm6nye azt indokolja, a szakemberek
tan6csadasban r6szesitik az 6rintetteket, 6s helyben id6pontot foglalhatnak a
szakell6tas rendel6seire. A sziir6sek nagyon n6pszer(ek az id6sebb koroszt6ly
kcir6ben is.
2ot8-ban a keriileti Eg6szs6gnapon kivtil 6sszel a Richter Eg6szs6gv6ros program is
helyszin6til v6lasztotta a XVI. keriiletet, ahol szint6n nagy sz6mban vettek r6szt az
id6sek a sziir6vizsg6latokon, tSj6koztat6 besz6lget6seken.

A sport 6s az id6sek
A XVI. kertiLlet vezet6se nagy hangsrilyt fektet az eg6szs6ges 6letm6d jegy6ben a sport
n6pszerftit6s6re. Sportl6tesitm6nyek sz6piilnek meg, 6s rijak 6piilnek, lehet6s6get
adva az a}tivit6sra.
Az id6sek klubjaiban nemcsak a mozg6sra buzdi$6k a tagokat, hanem szines
programokkal igyekeznek kcizelebb hozni a sportot, sportos 6letet.
A Veter6n Olimpikonok Klubj6nak volt sportol6ja p6ld6ul legut6bb a vizilabda
mfltj6r6l 6s a felk6szit6s mik6ntj6r6l mes6lt.
A teljess6g ig6nye n6lkiil felsorolva a keriileti sportol6si lehet6s6geket, azt l6thatjuk,
hogy a kin6lat sz6les spektrumri, melyek kriziil jellemz6en az id6sek eltal is
haszn6latos a k6t uszoda, a Napl6s t6 kririili tantisv6ny, mely kir6ndul6 6s s6tahely is
egyben, az Ikarus Sporttelep, mely szenior fitnesz eszkrizciknek ad otthont, 6s
miikridik egy Szenior Or6mt6nc Klub is. Tcibb helyen vannak el6rhet6 teniszp6ly6k,
sz6mtalan fitneszterem (minimum zo) v6ltozatos kin6lattal, valamint ij6sz klub,
illewe t<ibb helyen lovagl6si lehet6s6g is van. Nordic Walking egyesiilet is miik<idik a
keriiletben, amelynek tagjai reggelente a Havashalom parkban l6that6k sportol6s
kcizben. A kerlv6rosi jelleg, illewe a kiils6 keriilet, mint adotts6g, el6ny<is a
ker6kp6rozast, s6t6t, terepfutist kedvel6knek. Az elmrilt id6szakban kialakitdsra
kertlt a Szilasmenti Ker6kp6rut, tj kdzteriileti fitnesz eszkrizrik telepit6se val6sult
meg. Ez ut6bbiak telepit6se tov6bb folytat6dik.

Program lehet6s6gek nlrrgdijasoknak
Az 6nkorm6nyzat krizmiivel6d6si int6zm6nyei alapfeladatuknak eleget t6ve helyszint
biztositanak a m(vel6d6 kriztiss6geknek, melyek a lakoss6g szdm6ra biztositanak
szabadid6s, kultur6lis lehet6sdgeket. Ezek kdziil kiemelked6en sikeresek az al6bbiak:

Corvin Miivel6d6si H6z:
- Tavaszi 5z6l Nyugdijas Klub
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- Corvin Bridzsklub
- Kertv6rosi Tarokk Klub
- Eziistgenerdci6 - aktiv szenior klub - Rumiklub (t6rsasj6t6k)
- XW. Kertileti Szenior T6ncklub
- Vid6m Szenior Torna 6s T6ncklub

Kertv6rosi Helytrirt6neti 6s Eml6kezet Kcizpont
- Himz6 szakkcir
- Hagyom6nycirz6 tev6kenys6gek helyszine

s. AZ TDoSEK BEVONASA A X\rr. KERULET
Errrnsn

Cinkotai Nyugdijas Polg6rok Ktire
Kcizciss6gi Civil H6zat mtk<idtetnek a kertiletben. Igyekeznek cisszefogni a Cinkot6n
616 id6seket. Eg6szs6gmeg6rz6ssel, eg6szs6ges 6letm6ddal kapcsolatos, illetve a
kulturalis 6letet felpezsdit6 programokat szerveznek. E"i S-+ alkalommal b6lt
tartanak, mely az aktiv kcizriss6gi 6letet segiti.

,{rpedf6ldi Ktiztiss6gi Eryesiilet
Eredend6en nem id6siigyi szervezet, de tags6ga m6ra els6sorban az id6srid6, 5o-6o
6ves koroszt6lyb6l tev6dik cissze, de a gener6ci6k k<iz<itti kapcsolattart6s jegy6ben
programjaikra elhir.j6k az unokSkat. Tev6kenys6giik hagyom6ny6rz6s (iinnepekhez
kapcsol6d6an programszervez6s), kulturelis programok szervez6se (pl. Irodalmi Est,
Asszonyk6rus), eg6szs6gmeg6rz6sk6nt kirdndul6sokat, szabadt6ri programokat
szerveznek. Az Egyesiilet 6ltal haszn6lt 6piilet helyet ad baba-mama klubnak,
Ringat6nak is, ezzel a fiatalabb koroszt6ly belel6that tev6kenys6giikbe, 6s tal6n
ut6np6tl6st jelenthet a tags6g sz6m6ra.

Rikosszentmih6ly 6s Sashalmi Nyugdijas Bar6ti Ktir
Egy keriiteti lakos hirta 6letre, bar6tai segits6g6vel. 6nszervez6d6s form6j6ban ktizris
programokat szerveznek, 6s iryekeznek hagyomdnl't teremteni tev6kenys6geikhez.
C6ljuk a hag,omdnyok 6po16sa 6s a kultur6lis 6let risszefogdsa a nyugdijasok k<ir6ben.

s.L rDosUGw rANAcs

Budapest F6v6ros XVL keriitet Onkorm6nyzat6nak K6pvisel6-testiilete 169lzoo7.
(III. zt.) sz6mt hatdrozat6val l6trehozta a X\rl. Keriileti Id6stgyi Tan6csot, mint
konzultativ, v6lem6nyez6, javaslattevri szervet. V6lem6nye kik6rhet6 az id6sek
6letkririlm6nyeit krizvetleniil 6rint6 drint6sel<hez, az id6skoruak 6rdekeinek v6delme,
a koroszt6ll,ra jellemz6 sziiks6gletek kiel6git6se 6rdek6ben, illetve az ezzel fogalakoz6
szervek v6lem6ny6nek k<jzvetit6s6re az cinkorm6nyzat fel6., az Id6sek Vildgnapja
megtinnepl6s6vel kapcsolatban, 6s az id6sek megbecstil6s6nek fokoz6sa t6rgy6ban.
Elncik6nek a K6pvisel6-testiilet a keriilet egyik id6s, m6tt6n elismert diszpolg6r6t
jel6lte.

6. A XVI. KERIILETI IDoSUGYI SZERVEZETEK
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SITE Diabetes Klub
Tags6ga els6sorban id6sekb61l, id6srid6kbo'l 6ll, illetve programjaikon f6k6nt
nlugdijasok vesznek r6srt. Az eg6szs6gmeg6rz6s, eg6szs6ges 6letm6d a f6
c6lkitfiz6siik. Ennek keret6ben klubnapjaikon uzsonna mellett meghivott vend6gekkel
ismeretterjeszt6 el6ad6sokat tartanak.

Orsz6gos Nyugdijas Polgiri Egrestilet
Orsz6gos, de a keriiletben mft<id6 polg6ri, konzervativ, nemzeti, kereszt6ny 6rt6keket
va116 szervezet. Az Egyesiilet c6lja ezen 6rt6krend meg6rz6se, k6pviselete, illetve az
6rdekk6pviselet.
Fontos sz6mukra a demokr6cia, a jogszeriis6g, a hum6num, a szolidarit6s hirdet6se,
el6segit6se, a gener6ci6s p6rbesz6d folyamatoss6ga.
A kormdnyzat 6s az <inkorm6nyzatok tiszts6gvisel6ivel val6 p6rbesz6det c6lk6nt tfizt6k
ki. Tev6kenys6giik a szoci6lis segits6gnffit6s, csaladsegit6s, kulturalis tev6kenys6g 6s
kutat6s ktir6 6piil.
Rendszeres programjaikon t6mogatj6k a fiatalokat (pl. fiatal ir6 krinyvbemutat6ja,
fot6kiellites), vagy 6rt6krendjiikkel risszhangban el6ad6sokat, besz6lget6seket
szerveznek, melyen meghivott vend6geik r6v6n sz6leskrir( t6j6koztatast nytjtanak.
Ezen alkalmakat hasznalj6k az dnkorm6nyzattal val6 kapcsolattart6sra is, mivel
vend6geik sokszor <inkorm6nyzati k6pvisel6k, int6zm6nyvezet6k.

7. STRATEGTAT TERVEK, Cfr,tS<]Ifi ZESUK

7.1. ,l6v6xEp

A XVI. ker0let vezet6se fontosnak tartja azt az alapelvet, hogy az 6rintett id6sek
ismerik igaz6n saj6t probl6m6ikat, ig6nyeiket. Ezt szem el6tt tartva tov6bbra is
cirrimmel fogadj6k az id6sek kezdem6nyez6s6t, v6lem6ny6t, ak6r szervezett formSban
valamely id6siigyi szervezeten kereszttil, ak6r egy - ery ery6n vagy kisebb csoport
megsz6lal6sak6nt.
A jelenleg biztositott lehet6s6gek is az id6sek ig6nyeire reag6lva jtittek l6tre, a

tov6bbiakban is ezt a gyakorlatot krivetue szeretn6nk fejleszteni az ell6t6sokat,
szol96ltat6sokat.

igy teh6t a strat6giai c6tkitiiz6sek nem felt6tleniil konkrEt feladatokat hatdroznak
meg, hanem ink6bb azokat az ir6nyokat, amelyekre figyeliink, amelyeket szem el6tt
tartva tal6lunk v6laszt a felmeriil6 ig6nyekre, probl6m6kra, speci6lis 6lethelyzetekre.

Jiivedelem-biztonseg

Az rinkorm6nyzat nem tud ktizvetleniil hat6st gyakorolni a nyugdijasok 6s az id6s
koroszt6ly rendszeres jrivedelm6nek alakul6s6ra, szinten tart6s6ra. C6lk6nt azt tudja
kitfizni, hogy a t6mogat6si rendszer kialakit6sakor a jcivo'ben is kiemelten figyel az
id6sek ig6nyeire, probl6m6ira. Emellett helyi szinten kedvezm6nyeket tud biaositani,
pl. a Kertudros KdrtAa 61ral, mely a lok6lpatriotizmust er6sit6, 6s a kertv6rosi kis- 6s
kciz6pv6llalkoz6kat t6mogat6 v6s6rl6si konstrukci6. A K6rlya a keriileti polg6roknak
8-r5 sz6zal6kos kedvezm6nyt biztosit a programhoz csatlakozott helyi
vdllalkoz6sokn6l.
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Ktizszolg6ltat6sokhoz val6 hozz6rf6r 6.s

A krizszolg6ltat6sokhoz val6 hozzdflrls Iehetds6ge tcibbsikri. Egfet6l jelenti, hogy
akinek sziiks6ge van b6rmely kcizszolg6ltat6sra, az tudjon a lehet6s6gekro1,
rendelkezzen megfelel6 inform6ci6val. Masr6szr6l pedig azt jelenti, hogy azt
lak6hely6hez legkrizelebb, akad6l).mentesen tudja ig6nybe venni. Es jelenti azt is,
hogr azt a szolg6ltat6st kapja meg, ami sz6m6ra a legmegfelel6'bb.

Az cinkorm6nyzat 6s int6zm6nyei feladata a saj6t maga eltal nytjtott ell6tdsok
mindenki 6ltal val6 hozz6f6rhet6s6g6nek megteremt6se, valamint segits6gnytjt6s az
egy6b ell6t6sokhoz val6 hozz6jut6sban. El6bbinek eszkrize az igdnyekre ual6
reagdlds, a szolgdltatdsok fejlesztdse. Jelenleg a nappali ell6t6s szorul e t6ren
fejleszt6sre, ahol az ell6tottak sz6ma megegyezik a lehet6s6gekkel, a tcibbi ell6t6s
eset6n (rj ell6tottak jelentkez6se nem okoz gondot. Ut6bbival a feladat az
inform6ci6nffi t6s, 6s sziiks6g eset6n segits6gnyrijt6s az iigyint6z6sben.

Az Onkorm6nyzat az inform6ci6kat igyekszik eljuttatni a kertilet lakosaihoz, id6s
n6pess6g6hez az 61tal, hogy a v6ltoz6sokr6l, tijdons6gokr6l a keriileti rijs6gon
keresztiil hiraddst ad, valamint az id6seket 6rint6 t6m6kr6l sz6l6an megielenteti a
Kertv6rosi Nyugdij as Magazint.

Az id6sek tirsadalmi szerepv6llal6sa
Az id6s, de m6g aktiv lakossrigot risztrinrizziik a civil 6letre, a lehet6s6gek felt6r6s6ra.
Ennek teret adnak a minden teleptil6s-r6szen el6rhet6 K<izriss6gi H6zak.
Szorgalmazzuk az id6siigyi szervezetek, id6seket <isszefog6 kezdem6nyez6sek aktiv
miikrid6s6t.
Az id6sek al,.tivit6s6t p,6ldizza, hogy a Nyugdijasok Segit6 Szolg6lat6nak azon
munkat6rsai, akik a szolg6ltat6s megkezd6sekor kerilltek alkalmazasba, rinmaguk is
nyugdijasok.

Csal6d szerep6nek hangsrllyoz6sa

A csal6d az els6dleges kisk<iz<iss6g, melyben az egy6n szocializ6l6dik. Id6s korra a
szerepek felcser6l6dnek, 6s az id6sek nyujtj6k azt a h6tteret, t6maszt, amit kor6bban
6k kaptak. Ahogy az id6s korban segits6gre van sztiks6g szint6n a csalAd az az
els6dleges krizeg, ahonnan ezt rem6lhedtik. A feladat e t6ren kett6s: az id6sekben
er6siteni azt, hogy csal6djuk sz6mit r6juk, megtal6lhatj6k feladatukat, helyiiket ebben
a kozriss6gben. Valamint iryeksziink a csal6dokat k<jzelebb hozni id6s rokonaikhoz,
p6ld6ul olyan csal6di programok szervez6s6vel, melyeknek k<iz6ppond6ban az id6s
ember 6ll (pl.: nyilt nap az id6sek klubjaiban).

Felk6sziil6s az id6s korra
Minden, ami az 6letben el6k6sziiletlentiLl 6ri az embert, m6lyebben vagy kem6nyebben
sirjtja. Sok mindenre felk6sziilhetiink, mindenekel6tt olyan dolgokra, melyeket
tapasztalati riton ismertink. Ilyen az tireged6s is. K6rd6s, hogy k6sziilhetiink fel 16?z

Fel kell k6sziilntink anyagilag, ha tehetjiik <ingondoskod6s form6j6ban; ment6lisan,
az rij szerepek befogad6s6ra, 6s meg6l6s6re, valamint a vesztes6gek sz6p meg6l6s6re;
eg6szs6giink elt6r6 iitem( roml6sra, testrink 6talakul6s6ra.
Egy6ni szinten a nrivelor6 6lettartam a most id6srid6 koroszt6ly saj6t 6let6ben

' Fritz Riemann: Az dregedds miivdszete, 41.o., Helikon Kiad6,
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jelentkezik. Sz6mithatnak 16, hogy tov6bb 6tnek, mint sziileik, nagysziileik. igy azt a
k6pet, ami benniik 6lt az id6s korr6l, annak hossz6r6l, feliil kell vizsg6lniuk.
Onkorm6nyzati szinten ez azt jelenti, hogy fel kell k6sziilni a teljesen rij ig6nyekre az
ell6t6-szolg6ltat6 teriileteken, szem el6tt tartva azt a fontos t6n1t, hogy a
meghosszabbodott id6s kor akkor 6lvezhet6 igazdn,ha art eg6szs6gben t<iltik.

Elethosszig tart6 tanul6s
Jelenleg foiy6 program a Kattints Nagyi (4.2.4 pontban), mely az id6sek k6pz6s6t,
oktat6s6t cblozza meg keriileti szinten. Amennyiben olyan ig6ny mutatkozik, mely az
Onkorm6nyzat vagy int6zm6nyei szervez6s6ben 6s kozremiikdd6s6vel megval6sithat6,
azt t6mogatjuk.

Inform6lis utak el6segit6se

A szervezethez kcit6d6 segit6s mellett igen fontos a saj6t forr6sok felt6r6sa, azok
haszn6lata, a kapcsolati t6ke felismer6se (csal6d, baretok, szomsz6ds6g, r6gi koll6g6k,
stb.). Segits6get tudunk nyfjtani, els6sorban az alapell6t6si int6zm6nyeken kereszttil
(Tertileti Szoci6lis Szolg6lat, Napraforg6 Csal6d- 6s Gyermekj6l6ti Krizpont) annak
er6sit6s6ben, hogy az id6s ember k6pes legren felismerni 6s haszn6lni a k<irnyezete
adta lehet6s6geket. Ezek az inform6lis utak megkrinnlthetik a mindennapi 6letet, rij
ismerets6geket hozhatnak, igy segiwe az alitiv 6letet, illetve a sz6jpropaganda
m(krid6s6vel els6 k6zb6l kaphatnak inform6ci6t a lehet6s6gekr6l, szolg6ltat6kr6l,
azok milyens6g616l.

Az tink6ntess6g szerepe

Az rink6ntess6g az egyik krinnyen megval6sithat6 m6dja annak, hogy az id6sdd6k 6s

id6sek aktiv szerepet v6llaljanak a krizriss6g 6let6ben, ez6ltal megtal6lva helytiket, 6s
az id6skori 6let 6rtelm6t.
A kertiletben 61en jdr e t6ren a Magyar Vrirtiskereszt helyi szervezete. 0j programk6nt
indid6k, a kev6sb6 mobilis id6sek l6togat6s6t.
A keriiletben rijj6szervez6d6sen megy keresztiil az Otthon Segitiink Szolg6lat. Ennek
keret6ben a m6g aktiv id6sek / nyugdijasok olyan hasznos id6tdlt6st tal6lhatnak,
amin kereszttil kisgyermekes csal6doknak, gyermekiiket egyediil nevel6 sziil6knek,
vagy csal6di kapcsolatok hi6ny6ban segits6g n6lkiil marad6knak nffithatnak k6zzel
foghat6 t6mogat6st.

Eddigi eredm6nyek, szolg6iltat6sok fenntartisa, fejleszt6se

Minthogy a jelenleg miik<jd6 szolg6ltat6sokat val6s ig6nyek hir.t6k 6letre, azokat
lehet6s6geihez m6rten az <inkorm6nyzat fenntartja, fejleszti, a j<iv6ben is biztositja. A
tov6bbiakban is els6dleges szempont a jogszab6lyi megfelel6s mellett a t6nyleges
probl6m6k kezel6se, helyben el6rhet6 m6don, a speci6lis helyi ig6nyek szerint.
Tov6bb folytatjuk az id6sek 6ltal kedvelt programok szervez6s6t 6w6l-6vre.

Az id6s lakossig folyamatos bevon6sa a jiiv6k6p alakit6s6ba

Az el6z6 pontot kisz6lesitve term6szetesen ad6dik, hory nemcsak a szolg6ltat6sok,
hanem minden, az id6seket 6rint6 tertilet alakiteseba, fejleszt6sbe szeretn6nk bevonni
a lakoss6got. Szivesen fogadjuk kezdem6nyez6seiket. A folyamatoss6g abban
nyilv6nul meg, hogy egy-egy id6szakot csak a kitfiz6tt c6lok id6ben va16 teljesit6se
szempon!6b61 tekintiink v6gpontnak, ery6bk6nt a mindennapi 6letben folyamatosan
ig6nyeljiik a kriz<is munk6t, az 6tleteket, 6s a megval6sit6s esetleges kritik6j6t.
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7.2. EcytirrMfixdofisr tnnnrdsEenrc

Id6stiryi civil szervezetetekkel

Az egytittm(kdd6sre az dnkorm6nyzat nyitott. A min6l aktivabb kapcsolat az id6siigyi
szervezetek jelentkez6s6n mtlik, a lehet<is6get az Onkorm6nyzat megadja, 6s v6rja az
aktiv munk6ban r6szt venni kiv6n6 szervezetek jelentkez6s6t, javaslatait.
A civilekkel val6 kapcsolat jelenleg is 616, mety risszefiigg az cink6ntess6ggel is: A
Magyar Vtirriskereszt h"lyr szervezete 6venk6nt ingyenes eg6szs6giigyi
sziir6vizsg6latot v6gez a klubokban (v6rcukorszint m6r6s, koleszterinszint m6r6s,
hall6s- 6s l6t6svizsg6lat, v6rnyom6s ellen6rz6s), az eg6szs6ges 6letm6dr6l s2616
el6ad6ssal risszek<itve.
A Nagycsal6dosok Egyesiilete helyi szervezet6nek eryik tagja rink6ntes gondozilsi
segits6get v6gez a teriileten.
Ttibb civil szervezet t6mogada rendszeresen a r6szoru16 id6seket ruha- 6s 6lelmiszer-
adom6nyaival.

Agazatok ktiztitt, az id6sek 6rdek6ben

Az id6sekr6l val6 gondoskodas cisszetett feladat, tribb t6nyez6 cisszhatasdb6l alakul ki.
Amikor ilgazalkdzi egyiittm(krid6sr6l van sz6 az id6spolitika kapcsAn, akkor
mindenki automatikusan az eg6szs6g-politika 6s a szoci5lpolitika kapcsolat6ra
gondol. Mindez val6ban igen fontos 6s jelent6s feladat. Ehhez m6rten nary mriltra
tekint vissza, 6s j6l miiktid6 kapcsolatokra 6plt.

Kev6sb6 k6zenfekv6, a keriiletben azonban m6r gyakorlati tapasztalatokat mag66nak
tudhat6, oktat6si-miivel6ddsi teriilettel val6 egytittm(k<id6s. Az egyiittmiik6des
fenntart6sa abban 6ll, hogy az - kor6bban emlitett - 6lethosszig tart6 tanuldst c6126
programokban az oldatesi teriilet kcizremtikcidik, biztosida az infrastruktir6t.
A foglalkoztat6spolitika kapcs6n keriileti szinten azt teheti meg az 6nkorm6nyzat,
hogy r6mutat az id6sek foglalkoztat6s6nak lehet6s6g6re.

Eryh6zakkal
Az egyh6zakh oz tartoz(s a vallds ryakorl6s6nak lehet6s6ge mellett a t6rsas
kapcsolatokat, a krizciss6gben val6 szerepv6llal6st, az rink6ntess6get is jelenti. Egy
olyan krizeg, mely az id6seknek eltal6ban az 6lete r6sz6t k6pezi. Ez6rt a strat6giai
c6lok megval6sit6s6ban t6maszkodnunk kell r6juk, illewe forr6sk6nt kell haszn6lni az
id6sek iigyeivel kapcsolatban.

Gener6ci6k ktiztitt
Az iddsek 6s a kriz6pkoruak, fiatalok kdztitti kapcsolat segit6se els6sorban egy6ni
szinten fontos, az adott csal6dok 6let6nek segit6s6vel. Nagyobb szerep v6llalhat6 a
gyermekek koroszt6ly6val val6 kapcsolat kialakit6sdban. Ez a korcsoport fog6kony,
el6it6let-mentes. Ha meg tudjuk val6sitani, hogy ktizelebb hozzuk hozz6juk az id6sek
koroszt6ly6t, akkor es6lyt adunk annak, hory feln6ve is tisztelni, szeretni fogi6k saj6t
id6seiket, 6s ez6ltal a t6rsadalom id6s r6tegeihez va16 hozz66ll6suk is kedvez6bb lesz a
manaps6g tapasztalhat6 el6it6letes, mell6z6 magatart6sn6l, ez6ltal megval6sitva a
jciv6 nemzed6k6nek szeml6letform6l6s6t. Mindez az id6sell6t6 int6zm6nyT endszer 6s

az iskol6k, 6vod6k erytittmiikrid6s6nek, kapcsolat6nak tovebbvitel6vel, m6s
szinterekre emel6s6vel val6sithat6 meg.
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Az Onkorm6nyzat a c6lok megval6sit6s6ban els6sorban az int6zked6sei ritjAn,
int6zm6nyei pedig az aktiv tev6kenys6giikkel v6llalnak szerepet.
A megval6sit6s eszk<ize a K6pvisel6-testiilet k6pvisel6inek 6s bizottsdgainak
kezdem6nyez6, rijit6 javaslata, a civil szervezetek, egyh6zak tev6kenys6ge, valamint
maguk, az iddsek 6s id6s<id6k tev6kenys6ge, szerepv6llal6sa.

A Strat6gia felhivja a figrelmet arra, hory a konkr6t id6spolitikai int6zked6sek, illewe
az azokat v6grehajt6 munk6k nem elegend6ek a strat6giai c6lok megval6sitas6hoz.
Szi-iks6ges 6s elengedhetetlen az 6rintett csoport aktiv szerepe, sz6nd6ka az
6letmin6s6g javit6s6ra, 6s mindennek kinyilvAnit6sa.

A Strat6gia megalkot6i ez6rt felsz6lid6k a X\rI. Keriilet id6s 6s id6scid6 lakoss6g6t,
id6stigyi 6s civil szervezeteit, hogy az <in- 6s 6rdek6rv6nyesit6s keret6ben 6ljenek
kezdem6nyez6si lehet6s6giikkel !


