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2012. az aktiv id6sodés és a nemzedékek kozotti szolidaritas eurépai éve volt. Ennek
apropdjan Budapest Fovaros XVI. keriilet Onkorméanyzata (tovébbiakban: Onkormanyzat) a
192/2012. (V. 9.) Kt. hatdrozataval megalkotta az Iddsiigyi Stratégiat (tovabbiakban:
Stratégia).

Az Onkorményzat 2018-ban a jogszabalyi kotelezettségének eleget téve uj Helyi
Esélyegyenl6ségi Programot (a tovdbbiakban HEP) alkotott, és azt a 260/2018. (VI1.20.) Kt.
hatérozataval elfogadta.

A HEP intézkedési terve kiilonbdz6 célcsoportok problémadira reagélva fogalmaz meg
feladatokat.

Az id6sek kapcsan az intézkedési terv megallapitotta, hogy ,, Az iddsigyi stratégia egy olyan
dokumentum, mely segitséget nyujt az iddsek szamdra nyijtott szolgdltatdsok / tamogatdsok
tervezett, koncepciondlis kialakitdsdhoz, fejlesztéséhez, végrehajtdsdhoz. Az Onkormdnyzat
rendelkezik iddsiigyi stratégiaval, de azt 2012-ben alkotta meg. Az aldtdmaszté informdcick
elavultak. I1dészerii a dokumentum feliilvizsgdlata, uj stratégia kialakitdsa.”

Ennek alapjan a HEP célként fogalmazta meg a Stratégia feliilvizsgalatat, mely
megalapozhatja, hogy az idések szamadra célzottabb segitségnyujtas valdsulhasson meg.

A XVI. keriileti Onkorményzat 2010-re teljesitette jogszabalyi kotelezettségeit az idés-ellatds
teriiletén. Ezt kdvetéen a mar meglévo ellatasok szinten tartasa, fejlesztése mellett, nagyobb
hangsulyt fordithattunk az iddsek életmindségét javitdé onként vallalt feladatokra (t6bbek
kozott ezek leirasat is tartalmazza a Stratégia).

Az 1d6s6d6 korosztallyal valo foglakozas azért is kiemelkedd fontossagu, mert a tarsadalom,
igy a XVI. kertilet lakossaga is id6s6do, nd a sziiletéskor véarhaté élettartam.

2012-ben a Stratégiat ennek mentén hataroztuk meg, azonban azéta a szolgaltatdsok palettaja
boviilt, az idés korcsoport jellemz6i, igényei valtoztak. Jellemzden fiatalabban keriilhetnek
nyugdijas, vagyis passziv életszakaszba, mikdzben életstilusukat, fizikai €és mentalis
képességeiket tekintve aktiv korosztalynak tekinthetok (példdul a ,N6k 40” program
hatasara).

A Stratégiat feliilvizsgaltuk. Megallapithat6, hogy alapelvei helytélloak, azonban a célokat
ujra kell gondolni az azokat alatamaszto adatok és informdciok elemzését kdvetoen.

Felvettiik a kapcsolatot keriileti idésekkel foglalkozo szervezetekkel, és toliik tapasztalatokat,
jabb informaciokat gyijtottiink.

Mindezek ismeretében késziilt el — a 2012-ben megalkotott Stratégiara épitve — az
eldterjesztés mellékletét képezo 1j 1dostigyi Stratégia.



Kérem, a tisztelt Képviselo-testiiletet, az Iddsiigyi Stratégia megismerése utin az
eléterjesztést targyalja meg, és alkossa meg a dokumentumot!

Hatdrozati javaslat: Budapest Févaros XVI. keriileti Onkorményzat Képviselé-testiilete
megalkotja az el6terjesztés mellékletét képez6 Iddsiigyi Stratégiat.

Hatérid6: 2019. aprilis 24.
Felelds: Kovécs Péter polgarmester
(Elfogadasa egyszeri tobbséget igényel)
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1. AZ IDOSUGYI STRATEGIA MEGHATAROZASA,
CELJA

2012. az aktiv id6sodés és a nemzedékek kozotti szolidaritas eurdpai éve volt. Ennek
aprop6jan Budapest Févaros XVI. Kkeriilet Onkorményzata (tovabbiakban:
Onkorméanyzat) a 192/2012. (V. 9.) Kt. hatirozatdval megalkotta az IdéGstigyi
Stratégiat (tovabbiakban: Stratégia).

Az Onkormanyzat 2018-ban a jogszabalyi kotelezettségének eleget téve 1j Helyi
Esélyegyenl@ségi Programot alkotott, melynek intézkedési terve az idések kapcsan
megallapitotta, hogy ,Az id@sligyi stratégia egy olyan dokumentum, mely segitséget
nyujt az idések szdméra nyujtott szolgaltatasok/tdmogatdsok  tervezett,
koncepcionalis kialakitasdhoz, fejlesztéséhez, végrehajtdséhoz. Az Onkorméanyzat
rendelkezik id8stligyi stratégiaval, de azt 2012-ben alkotta meg. Az aldtamaszt6
informéciok elavultak. Iddszer a dokumentum feliilvizsgalata, j stratégia
kialakitasa.” Ennek alapjan célként fogalmazta meg a Stratégia feliilvizsgalatat, mely
megalapozhatja, hogy célzottabb segitségnytijtas valésulhasson meg.

Jelen Id8siigyi Stratégia e célkitlizésnek tesz eleget.

A szocialis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrdl szolé 1993. évi III. torvény
(tovabbiakban: Szoc. tv.) 92. § (3) bekezdése szerint az Onkormanyzat kételezd
feladata wvolt (elészor 2004-ben) megalkotni szocidlis szolgaltatastervezési
koncepcidjat (tovabbiakban: SZTK), melyet kétévente december 31-éig feliilvizsgal.
Az SZTK arra hivatott, hogy kijelolje azokat az irdnyokat, amelyek alapjan a
szolgaltatasi stratégiak, operativ programok, fejlesztési projektek megfogalmazodnak.
Meghatérozza azt a f6 szakmai, gazdasigi irdnyt, amelyhez kapcsolédnia kell a
programoknak. Feladata hogy kijeloljon felfogaismodokat, néz6pontokat,
elgondolasokat. A teljes rendszert nézve hatarozza meg annak fontosabb szintereit. Az
SZTK-ban megfogalmazottak szerint a keriileti szocidlpolitika célcsoportjai kozott
szerepelnek az idéskoriak, kiemelve az egyediilallokat, akik a keriilet sajatossagai
alapjan altaldban csaladi hazat tartanak fenn alacsony nyugdijukbol, és egyéb (pl.
egészségiigyi) hatranyokkal is kiizdenek.

Az id8sligy természetesen nemcsak a szocidlpolitikara épit, és nemcsak a szocialis
problémakkal hivatott foglalkozni, hanem foglalkozik az egészségiigyi kérdésekkel, a
csaladi kohézi6 témakorével, és keresi az egyiittmiikodési pontokat az oktatési
dgazattal is.

Az SZTK készitésekor az Onkorményzat kikérte az érintett csoportok véleményét
egyrészt az Oket érint6 problémak megfogalmazasdban, masrészt az arra adott
onkormanyzati valaszok kialakitdsdban, egyben a civil kontroll intézményét is
megteremtve ezzel.

A keriilet 1dosp011t1kajara jellemz8, hogy a jogszabaly szerint kotelezs, és onként
vallalt szolgéltatasokat is ugy fejlesztjiik, alakitjuk, hogy vagy az érintettek véleményét
kérjiik, vagy alapvetSen az 6 felvetésiikre reagalva hozunk létre lehetéségeket. Amikor
arra alkalom adédik, meghallgatjuk és meghalljuk az idések problémait, igényeit,
szdndékait, elvarasait. Mindez eléfeltétele annak, hogy azokra érdemben reagaljunk,
illetve, hogy megfogalmazzunk célkitlizéseket.
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A’Bu‘dapest Févéaros XVI. keriileti Onkorményzat egyetért a Nyugdijasok Orszagos
Képviselete 2010. évi felhivdsiaban foglaltakkal, miszerint cél és feladat

» aziddésodés pozitiv felfogasanak érvényre juttatasa,

e aziddskortak diszkriminacidéjanak csokkentése,

e az idésekben meglévé képességek megérzése, az idSskorvak tarsadalmi
er6forréas szerepének tudatositasa a helyi tarsadalomban,

¢ akiilonbozd generaciok kozotti egyezség megteremtése,

e ajo gyakorlatok atvétele mas idGspolitikakbol,

o az élethosszig tartd tanulas igényének megteremtése, és az ehhez sziikséges
feltételek megteremtése.

Az idéskortak a hagyomanyok, szokasok, értékek, bolcsesség tovabborokitéi.
Kapcsolatot jelentenek a generaciok kozott, szimbolizalva, hogy honnan ered a csalad.
Példaképek a fiatalabb generaciok szdmara, és segitséget nyujtanak, megoldast
mutatnak problémak esetén.

A Stratégia Budapest XVI. keriiletében él6 idések és csalddjaik problémaira,
jellegzetes élethelyzeteire reagalva kivan legalabb két évre célokat, irdnyvonalakat
meghatarozni. Ezen irdnyvonalak mentén alakul az idések altal igénybe vehet§
szolgaltatasok rendszere, és realizdlodik az Onkorméanyzat és az id8stigyi szervezetek
aktiv kapcsolata. Altalanos célok fogalmazédnak meg, melyekre a konkrét
végrehajtési technikak épiilhetnek.

A Stratégia megalkotasat indokolja tovabba, hogy a tarsadalom, igy a XVI. kertilet
lakosséga is id6s6d6, né a sziiletéskor varhat6 élettartam.

A kertileti Stratégia magaban foglalja az IdGsiigyi Nemzeti Stratégia megvaldsitasdban
vald részvétel céljat, de annak csak azokat az elemeit részletezi, melyek helyi szinten
kezelhetGek.

A Stratégia foglalkozik az id6s6dé, és az idés korcsoport helyzetével egyarant.
2.AZ IDOS KOR

Az emberiség torténete soran folyamatosan valtozott az idéskorrol és az Sregekrol
alkotott nézet. Jelen felgyorsult tarsadalmunkban az aktiv idés kor hosszénak
kitolédasa jellemz6. Az idGsekkel kapcsolatos nézeteket is aktudlisan ehhez kell
igazitani, forméalni kell az egész tArsadalom hozzaéllasat.

Az idGskor alsé hataranak tekinthetiink egy demografiai adatot tarsadalmi, vagy
jogszabalyi megallapodas alapjan. Ilyen lehet példaul a nyugdijkorhatar elérése. Ez a
megkozelités kapcsolodhat egy olyan szocialpszichologiai szemlélethez, ami az aktiv
kor végeztével a csaladi életciklusok alapjan hatarozza meg a korcsoportokat, és igy az
id8s kort ahhoz koti, amikor a gyerekek kirepiilését és a munkaban toltott idészak
befejezését kovetSen a hazasparnak Uj tevékenységekkel kell megtoltenie életét, és
ujra kell épiteni sajat kapcsolatukat, feladataikat. Az eddigi szempontok egy
statisztikai adathoz kothetdk, de korantsem biztos, hogy a nyugdijas kor elérése az
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aktivitas elvesztését is jelenti, igy nagy kérdés, hogy beszélhetiink-e ténylegesen idés
korrél. Ennek a kérdésnek a silya felerGsodik a ,NG6k 40” program bevezetésével,
melynek kovetkeztében minden szempontbél aktiv, idésnek bizonyosan nem
tekinthetd csoport jelenik meg a nyugdijasok korében.

Mindezt neheziti az a tényezd, hogy az egészségi allapotra vonatkoz6an vannak ugyan
szabélyszertien megjelend probléméak, amelyek tipikusan az idds korral jelentkeznek,
de ezek sem egyértelmiiek, nem mindenkinél, és nem ugyanakkor jelentkeznek.
Altalanositasra viszont alkalmasak.

Az id6sodés tehat egyszerre biologiai, egészségiigyi, mentélis és szocidlis valtozasok
folyamata, melyek megfelel6 tdmogatdé kornyezetben nem zarjak ki a jo
életmin@séget.

Sikeres és aktiv idGs kort és oregedést eredményez a minél hosszabb id6n at
fenntarthatd egészséges allapot. Ehhez jarul hozzd a betegségek megelGzése; az
egészséges életmod és taplalkozas; a rossz szokasok felismerése és elhagyasa; napi- és
heti rend szerinti élet, mely mozgast, tarsas kapcsolatokat tartalmaz; a szellemi
frissesség megGrzése érdekében tett szabadidGs elfoglaltsagok; az aktiv élet, melyben
minden idés megtalalja helyét, szerepét a csaladban, kiskézosségben—és a
tarsadalomban. Az aktiv id6s kor része még a tarsadalomban valé teljes
szerepvallalds, a munkavallalas vagy onkéntes munka lehetGsége, valamint a teljesen
onéallo6 életvitel, a lakdkornyezet, infrastrukttra és informatikai kérnyezet megfelelvé
alakitasaval.

Néhany megkozelités az idGs kor meghatarozasahoz:
Egészségiigyi szempontbdl:

Ma mar nem azt fogalmazzuk meg, hogy ,korfliggé korossagok és betegségek"
jellemzik a korosodast, hanem a gerontolégia j megkozelitésében, ,korban
gyakoribba valé valtozasokrol" szolunk. Ezek kozott a valtozasok kozott a mindenkori
esélyek és kockéazatok ardnya donti el az Oregedés és Oregkor életmindségét, ezen
belill a ,fenntarthaté egészséget" testileg, lelkileg, tarsadalmilag egyarant. Az
informéciérobbanas soha nem tapasztalt ,inger-és hirismereti nyomast" gyakorol a
mindennapok emberére, gyorsulé nemzedéki, akar évjarati kiilonbségekkel.:

Tarsadalmi szempontbol:

A munkaerépiac szempontjabél az id6sek a mar nem az aktiv csoportjat képezik a
tarsadalomnak - 4ltalanossagban. Azonban az életkor megndvekedésével egyre
hangstlyosabb, hogy az idések tartalmas, aktiv életet élhessenek, hisz nyugdijas
korukban még évtizedek allnak el6ttiik egészségesen.

A gyerekvallalas idejének kitolodasaval a csaldd sok esetben késébb nyujt a
nyugdijasok szamara elfoglaltsagot, feladatot, ezért el6fordul, hogy mire a csalad
biztositana tevékeny idéskort, erre egészségi éllapotuk romlédsa mar nem ad
lehetdséget.

A nyugdijas korosztaly aktivabb, ,fiatalosabb”, mint a néhény évtizeddel ezel6tt.
Hatralévé életiiket nem az életpalya lefelé iranyulé szakaszaként élik meg, hanem
tanulni vagynak, és felfedezni a gyorsan valtozo vilag jdonsagait, amelyben élnek.

! Prof. Dr. Ivan Lészl6: A gerontologia Gjabb eredményei: az egészséges dregedés esélyei és
kockézatai In: http://www.medlist.com/HIPPOCRATES/IV/6/38 Imain.htm



6/27 IDOSUGYI STRATEGIA

Pszicholégiai szempontbdl:

Az id6s kor klasszikusan a veszteségek id@szaka. Kezdédik az egyik legnagyobb
életforma valtdssal a nyugdijazassal, vagyis a ,munka elvesztésével”, mely
eredményezi a napi rutin megvéltozasét, ami krizishez vezethet. Jelentkezik a fizikai
és szellemi képességek hanyatldsa, betegségek, sziikiil6 kapcsolatok, baratok,
munkatarsak elvesztése, illetve a legnagyobb veszteség, a tars haldla. Mindezek a
valtozasok 0j szerepeket, 0j, eddig ismeretlen élethelyzeteket teremtenek, melyekkel
meg kell birkdzni.

Szocialis szempontbol:

Szocialis szempontb6l azokkal a lehetéségekkel, feladatokkal foglakozunk, melyre az
Onkormanyzatnak befolyasa van. A Stratégia nem tér ki kormanyzati hataskorbe
tartozé kérdésekre, hanem azok hatdsanak vizsgilata mellett a helyben
megvalaszolhat6 problémakkal foglalkozik.

Szociélis segitségnyujtas szempontjabél mindenek felett allo6 cél, hogy az idések
megkapjak azt a tdmogatast, amely életiiket konnyebbé teszi, de ehhez lehetéség
szerint minél hosszabb idétartamban, sajat otthonukban, kornyezetiikben
juthassanak hozza, illetve allapotuknak, lehetGségeiknek megfelelen annyi segitséget
kapjanak csak, mely nem eredményezi azt az allapotot, hogy mar nem all érdekiikben
tenni sajat sorsuk, helyzetiik eléremozditasaért. Cél tehat a konkrét segitségnytjtas
mellett a tAmogat6 kornyezet biztositasa, mely célt és a hasznossag érzését biztositja.

3. AZ IDOS KORUAK JELLEMZOI A XVIL
KERULETBEN

A keriilet rovid, néhany szavas ismertetése elengedhetetlen ahhoz, hogy lassuk,
mik a kertilet lakosainak sajatos jellemzdi.

Kertiletiink 6t nagyobb telepiilésrészbdl all:

e Rakosszentmihaly: kezdetben a f6varos (idiilételepe volt, majd
koztisztviselk, miivészek, és kispolgarok lakéhelyévé, az értelmiség
tdiilGhelyévé valt.

o Sashalom: a Budapestrsl kiszorul6 kispolgéroknak és szakmunkésoknak
nytjtott lakohelyet, megfizethetd telek- és ingatlanaraival.

o Matyasfold: a gazdag réteg nyéri rezidenciéja volt el6kel6, uri villaival.

e Cinkota: nemzetiségi lakoéival, felvidéki tot és szlovdk paraszti
hagyomanyaival élesen kiilonbozik a tobbi telepiiléstdl.

. Arpédféld: valodi fejlédése csak az 1930-as évekre tehet6, ma ,Pest
Rozsadombjaként” emlegetik.

1950. januar 1-én a telepiilések Gsszevonasaval lett egy kozigazgatasi egység a févaros
XVI. kertilete.

A létrejott nagyiizemek (Ikarus, EMG, Aranykalasz TSZ, Autbalkatrész Gyaér, stb.),
valamint a szovjet Déli Hadseregcsoport féparancsnoksaganak miikodése miatt, a
lakossag szamanak rohamos novekedése az 1980-as évek végére elérte a 70.000 fot.
Sziikségessé valt a nagyaranyu lakasépités, de a telepiilés jellemz6ihez igazodva ez
nagyrészt csaladi hazas épitkezéssel valosult meg.
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AZ KERULET DEMOGRAFIAI ADATAI, AZ IDOS LAKOSSAG
GAZDASAGI, SZOCIALIS JELLEMZOI

1. sz. tablazat: XVI. keriilet népességszama, népstirtisége (lakénépesség)

Lakoénépesség
- . % vdltozdsa az
Reiege Fo el6z6 évhez| Egy kmza-re juté
képest lakénépesség
2013 72 516 | 454 2163
2014 72745 |229 2170
2015 73254 509 2185
2016 73 622 |368 2196
2017 74109 |487 2211
2018 74190 |81 2213

Forras: Népesség-nyilvantarto

Korfa - 2018., a XVI. keriilet alland6 népessége, 5 évenkénti bontasban
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2. sz. tablazat: A lakénépesség megoszlasa korcsoport szerint

Eletkor 2013 |2014 |2015 |2016 |2017 |2018
0-4 3530 3467 (3613 (3597 3574 3519
5-14 7267 (7578 |[7726 |[7957 8233 |8343
15-19 2594 |2576 2560 [3296 (3393 [3495
20-34 13649 (13287 [13177 |12295 |12111 11809
35-59 27608 (26377 (26390 (26561 |26853 (27034
60-X 17868 (19460 [19788 (19916 |19945 |19 990
Osszesen: |72516 |72745 |73 254 |73 622 |74 109 74 190

3. sz. tablazat: A 60 év feletti alland6 népesség megoszlasa, 2018.

IDOSUGY! STRATEGIA

Forras: Népesség-nyilvantarto

kor ferfi né | osszesen | kor férfi né | 0sszesen
60 éves 387 444 831 82 éves 131 189 320
61 éves |378 417 795 83 éves 113 212 325
62 éves | 416 489 905 84 éves 106 152 258
63 éves | 425 =50 983 85 éves 84 166 250
64 éves |480 584 1064 86 éves 63 120 183
65 éves | 509 560 1069 87 éves 72 105 177
66 éves | 344 522 866 88 éves 41 94 135
67 éves | 356 512 868 89 éves 46 97 143
68 éves |354 545 899 90 éves 34 66 100
69 éves | 365 547 912 91 éves 26 58 84
70 éves 353 578 931 92 éves 13 43 56
71 éves 361 579 940 93 éves 12 47 59
72 éves | 356 520 876 94 éves 6 34 40
73 éves | 315 516 831 95 éves 7 18 25
74 éves | 379 494 873 96 éves 6 23 29

5 éves | 339 490 829 97 éves 6 10 16
76 éves | 309 423 732 98 éves 4 14 18
77 éves | 264 365 629 99 éves 3 1 4
78 éves | 265 367 632 100+ éves |2 17 19
709 éves | 205 293 498 osszesen: |8242 |11769 |20o011
80 éves |64 254 418 teljes
81éves |143 246 389 népesség

aranyaban | 24,02% |30,25% |27.33%

Forras: Népesség-nyilvantarto

A demografiai adatokbdl kit{inik, hogy leginkabb a gyermekes csaladok kertiletbe
koltozése a jellemzd: ezt tAmasztja ala, hogy 2018-ban nétt az 5 év feletti gyermekek
és sziileik korosztalydhoz, a 35 év feletti korcsoporthoz tartozék szama. Ez azt
feltételezi, hogy a kerliletben hosszabb életszakaszt terveznek eltolteni.
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4. sz. tablazat: A nyugdijban, jaradékban részesiiltek szama sziiletési
évek szerint, XVI. ker., 2016. (f6)

Sziiletési Nyugdijak, | Oregségi | Korhatar | Sajatjoga ‘Ozvegyi
évek Jjaradékok és alatti nyugdijak| nyugdijak
minddsszesen | oregségi |rokkantsagi| dsszesen | (f6ellatasként)
Jellegli | nyugdijak
nyugdijas
-1929 1117 1047 1 1048 62
1930-39 |3767 3725 9 3734 25
1940-44 |4 034 4 010 5 4015 8
1945-49 |4 828 4 801 0 4 801 16
1950- 5912 3562 1300 5247 124
(Osszesen: |19 658 17 145 1315 18 845 235

Forrds: Nyugdijfolyésité Igazgatdsdg

5. sz. tablazat: A nyugdijban, jaradékban részesiiltek szamanak
megoszlasa a havi teljes ellatas nagysaga szerint, XVI. ker. - 2017.*

0 = = o e =
S = R = =

g s | £ ¢ 8% | L% | g7 | £«
‘-95: 3 = Eﬁ 'E\w \g’ﬁ ‘s N = B
hQ-s - o U = Q\E v E w‘& 3 4._,\8
g3 \!g EE = 'Q - \% = E -~ E ~ -.U,, =]
2§ S 8 = < 3 = g S 3 =B S =
< N = 3 & NSRS 5,5 ~< 3 & = & S
- = S L0 ey By S —~ 5 =% E\Q
'3 8 R .5 2 RS 83 Sh S 9 S =
g E %} =) N =) m :5 M \*E = _g_‘
: A ?h Q % et = s

-10 000 |26 6 7 0 1 0 0

10 000-

19999 |55 12 13 27 1 0 0

20 000-

24999 |30 1 2 10 1 0 0

25 000-

290999 [112 13 28 10 11 4 0

30 000-

34999 [234 26 126 8 89 11 0

35 000-

39999 (248 24 55 8 18 13 0

40 000-

44999 [170 54 135 6 80 1 0

45 000-

49999 |201 103 173 6 64 5 1

50 000-

54999 |175 117 154 11 37 0 0

55 000-

59 999 286 209 261 5 51 1 0

60 000-

64999 [355 251 339 7 87 0 1
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65 000-

69999 [387 286 359 15 70 2 1
70 000-

74999 458 358 435 8 75 1 1

75 000-

79999 470 396 460 9 64 0 0
80 00o0-

84999 565 487 544 19 53 1 1
85 oo0o0-

89999 (615 527 602 11 72 1 2
90 000-

94999 |[621 554 605 13 51 0 0
95 000-

99 999 |612 555 598 12 43 0 0
100 000-

109 999 |1408 1333 1390 |14 55 0 2
110 000-

119 999 (1404 1333 1393 |9 56 0 =
120 000-

129 999 |[1418 1366 1413 |5 42 0 5
130 000-

139999 |1383 1340 1381 |2 38 0 3
140 000-

149 999 |1223 1150 1213 |8 42 0 21
150 000- |7 095 6 851 7086 |3 83 0 152
Osszesen: [19551 [17352 |18 772 [226 1186 40 194

*: egy személy tobb oszlopban szerepel (pl. aki dregségi nyugellatasban részestil, az egyben sajat
jogt, vagy hozzatartozoi ellatasként is besorolt.) Igy a téblazat 1., és a tobbi oszlopai kozétt nines
szamszaki Osszefliggés.

**: 2014. december 6ra megsz(int ellatas

Forras: Nyugdijfolyosito Igazgatdésagtosag

6. sz. tablazat — Nyugdijban, nyugdijszerti ellatasban részesiilok szama
nemek szerint

nyugdijban,
nyugdijban, nyugdijszert
év | nyugdijszert ellatasban ellatasban osszes nyugdijas
részesiil6 férfiak szama részesiiléo nok
szama

2013 |8 144 12 362 20 506
2014 (7928 12 223 20 151
2015 |7655 12 003 19 658
2016 |7 655 11 809 19 464
2017 |7535 11764 19 299

Forras: KSH Tsatinfo
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7. sz. tablazat: Pénzbeli és természetbeni szociilis tamogatasok adatai

2018. december (62 év felettiek szama: 18 385)

Ellatasban | 62 -
o Ellatasban |részesiilt |feletti ?I?m
Ellatasi forma részesiiltek | 62 év|ellatort /| clatott
szama felettiek | ellatasban é 162 B
szama részesiilt £-elll
lakos
Rendkiviili telepiilési tamogatas 1746 510 29,21% 2,77%
Gyogyszertamogatas 377 193 51,19% 1,05%
Rezsitamogatas 39 11 28,21% 0,06%
Temetési tamogatas 106 77 72,64% 0,42%
Lakhatasi tamogatas 152 53 34,87% 0,29%

Forras: Polgarmesteri Hivatal Szocidlis és Gyermekvédelmi Iroda

8. sz. tablazat: Személyes gondoskodas igénybevétele 2018.

Ellatasi forma Igénybevevok szama
Etkeztetés, ebbdl: 620 f§ Osszesen,

- gépkocsival hazhoz szallitott: 367 {6

- sajat részre elvivo: 171 6

- helyben (idések klubjaban) étkezo6: | 82 f6
Hazi segitségnyujtas 124 {6
Hazi segitségnyujtas és étkeztetés: 30 6
Nappali ellatas idosek szamara: 158 16
Jelzérendszeres hazi segitségnyajtas: 816

Forras: Tertileti Szocialis Szolgdlat

A kertilet lakossdganak kozel negyede 60 év feletti.

A nyugdijas korosztaly és a nyugdijban, jaradékban részesitettek szdmat osszevetve
elmondhat6, hogy a kertilet id8s lakossdga nem marad jovedelem nélkiil. Ezt az is
alatdmasztja, hogy a kormanyhivatal mindosszesen 12 fének folydsit idéskortuak
jaradékat.

2017-ben a nyugdijszerti ellatasban részesiilék 36,29 %-a 150 E Ft feletti ellatast kap.
Kozel 200 6 az, akinek havi jovedelme az oregségi nyugdijminimum alatt van. Fontos
megjegyezni, hogy egy résziik nem oregségi nyugdijban részesiil. Csokkentett osszegl
oregségi nyugdij pedig azért lehetséges, mert a megfelel§ szolgélati id6 hianya ezt
eredményezi. A TEIR adatbézis szerint 2013 - 2014-re az atlagnyugdij emelkedett, a
kor4bbi évekhez képest: 2013-ban: 123 863.- Ft, 2014-ben 127 538.- Ft, mely az
osszes nyugdijszert ellatas atlagat tartalmazza. 2016-ra 134 106 Ft-ra emelkedett. Az
ellatasokban részesiilék megoszlasa annak osszege szerint annyiban valtozik, ahogy
az ellatasok osszege emelkedik, de nagysagrendi valtozas nem jellemzd.

A 62 év felettiek alulreprezentaltak a segélyezettek kozott. Ennek oka, hogy a
nyugdijak atlagos 6sszege folyamatosan emelkedik.
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A TEIR adatbazis szerint az elmult években az 55 év felettiek koziil éves szinten 300
f6, aki regisztralt munkanélkiili. Ok az a csoport, akik az id6sodés felé kozeledve a
szegénységgel veszélyeztetettek, ha nem tudjak a nyugdijhoz sziikséges szolgélati id6t
elérni.

Osszességében tehat azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a XVI. keriiletben az id6s
korosztaly legjellemzébb vonasa nem az, mely 4ltaldnosan elismert tény, hogy az idds
kor szegénységgel jar. Természetesen oda kell figyelni az idéskori elszegényedés
problémajanak kezelésére, és a raszorul6 idések tdmogatasara, de nagyobb kapacitast
lehet az egyéb ellatisok (személyes gondoskodas) és tamogatdé rendszerek
fejlesztésére forditani.

5. A XVI. KERULETI IDOSELLATAS BEMUTATASA

Az id@sellatas egyik kiemelkedd célkitizése - a segité tevékenység mellett -, az idGsek
szocialis esélyegyenlGségének megvaldsitasa. Az alapellatds intézményeinek az is
feladata, hogy erdsitse azokat a tarsadalmi szerepeket, amellyel az idGs emberek
helyiiket megtaladlhatjadk a mindennapokban. Felmeriil a kérdés, hogy az e a feladat,
hogy régi tanitd, bolcseld, tudasatadd szerepeiket erdsitsiik a generaciok kozotti
szakadék csokkentésével, vagy abban segitsiik 6ket, hogy feldolgozzak: a jov6 mar
nemcsak az § tapasztalataikra épiil és ezért intézményeinknek elsédleges feladata e
téren, hogy segitsenek abban, hogy az idés emberek 1jj szerepeikre ratalalhassanak.

A helyi tapasztalat bizony azt mutatja, hogy e két irdnynak meg kell férnie egymas
mellett, és a szakembereknek személyre szabottan kell felismerniiik, kinek mire van
igénye, lehetdsége, kit melyik irAny motival jobban.

Az idésellatas rovid torténete a keriiletben

1970-ben kezd4dott a szocidlis ellatérendszer kialakitasa az els§ Oregek Napkozi
Otthonanak atadasaval, melyben 30 id8s embernek nyujtottak segitséget. Ezzel egy
id6ben hérom hivatisos gondozénével és tarsadalmi tiszteletdfjas aktivaval
megkezd4détt a teriileti gondozasi munka: a teriileti étkeztetés és a hazi gondozas.
1976 méjusaban adtak at a II. sz. Oregek Napkozi Otthonét, ami mar a novekvd
igényeknek megfeleléen egy j korszer(i intézmény volt Rakosszentmihalyon, 40 {6
nappali ellatasanak biztositasaval, minden igényt kielégitSen: barkécsszobéval,
fektetével, orvosi szobaval, és egyben az Egyesitett Szociélis Intézménynek is otthont
adott.

1978-ban 5 f6 hazi gondozénd latta el a teriileti munkat, majd a megnovekedett
igények miatt 1987-ben gondozasi korzetek kialakitdsa valt sziiksegesse, mert a
segitségre szorul6 idések szama 374 fére emelkedett. Ekkor mar 17 gondozénd
dolgozott teriileten.

1989-ben a keriilet nagysagat tekintve 28 héziorvosi korzet miikodoétt, ehhez igazitva
28 hivatasos gondozoéndi allast kapott a szolgalat.

1990 juniusaban az els6 Iddsek Klubja korszer(itlensége miatt sziikségessé valt az I.sz.
Gondozési Koézpont és az I. sz. Idések Klubja létrehozasa Matyasfoldon, a Veres Péter
Gt 109. szam alatt, és egyben ez az épiilet lett a teriileti gondozas kozpontja is.
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1991. januar 1-t6] keriiletiinkben tobb boleséde is megsziint, igy lehetdség nyilt egy
ures épiletben Gjabb intézmény kialakitasara. 1997-ig folyamatosan bdéviiltek a
gondozési kozpontok és az idds klubok.

Jelenleg négy telephelyen 3 Gondozasi Csoport miikédik és 4 Id8sek Klubja varja az
aktiv idGseket. Jelenleg 200 féréhelyre rendelkezik miikodési engedéllyel az
intézmény. Jelenleg 158 f6 a napi atlagos kihasznaltsag, de ez egy napi igénybevételi
atlag, melyet befolydsolnak a betegségek, illetve a mas program miatti
tavolmaradasok. A gondozési csoportoknak 256 f6 hazi segitségnytjtasban részesiilé
ellatasara van kapacitdsa. A konyha 500 adag ételt f6z naponta, mellyel elérte az
engedélyezett maximumot, de emellett - a lakcimre szallitott és sajat részre elvitt
(nem helyben fogyasztott) étel biztositasara szerz6dott szolgaltaté éaltal - az
igényeknek megfelel6 adagszamt meleg ételt tudnak biztositani, a hét hat napjara.
Jelzérendszeres hazi segitségnyuijtas keretében egy 2018. évi kapacitasbévités
eredményeként mar 85 késziilék all a kertilet lakosai rendelkezésére.

2010. 6ta az idGsek atmenti gondozbhazi ellatasa is biztositott.

4.1. KOTELEZO ONKORMANYZATI FELADATOK

Az idésellatast érint6 kotelezé onkormanyzati feladatokat a Szoc. tv. hatarozza meg,
mely alapjan az ellatasok két kore: pénzbeli-természetbeni ellatasok, személyes
gondoskodast ny1;jt6 alapellatasok.

Osszességében elmondhaté, hogy a kertilet igyekszik olyan szinvonalon, és olyan
elérhet6 modon nytjtani a szolgaltatdsokat, hogy az id6sek az Onkormanyzat
latokorében maradjanak, igényeik ismertek legyenek és ezen igényekre tAmaszkodva,
reagalva szervez6djon meg az ellatas.

4.1.1. PENZBELI ES TERMESZETBENI ELLATASOK

A pénzbeli és természetbeni ellatasok koziil azokat az ellatasokat emeljiik ki, melyeket
jellemzdéen az idGsebb korosztaly vesz igénybe, vagy amelyek kozvetve befolyéssal
lehetnek az id&sek életére.

Id6skoraak jaradéka

Az idéskortiak jaradéka a megélhetést biztosité jovedelemmel nem rendelkezd
idbskortt személyek részére nytjtott tdmogatds, mely a térvényben meghatarozott
feltételek fennalldsa esetén jar.

Az id6skortiak jaradékanak havi Gsszege jovedelemmel nem rendelkezd jogosult
esetén eqgyéb feltételek fenndllasatdl fiiggéen a nyugdijminimum 85 és 135 %-a
kozotti osszeg lehet. Jovedelemmel rendelkezd jogosult esetén az imént emlitett
osszegnek és a jogosult havi jévedelmének a kiilonbézete, de minimum 1.000,- Ft.

Atlagosan 7-12 f6 részesiil havonta e tAmogatéasi forméban, akiknek 80 %-a
egyediilallo. A jaradék havi Osszege az Oregségi nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegéhez viszonyitva keriil megallapitasra. A 75 év feletti egyediilallé személyek
magasabb 0Osszegli tamogatist kapnak. Amennyiben a kérelmezé rendelkezik
jovedelemmel - fent leirtak alapjan -, e jovedelem keriil kiegészitésre a jogszabélyban
meghatarozott Osszegre.
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Rendkiviili telepiilési tamogatas
A képuisel6-testiilet a létfenntartdst veszélyezteté rendkiviili élethelyzetbe keriilt,

valamint az id6szakosan vagy tartésan létfenntartasi gonddal kiizd6 személyek
részére rendkiviili telepiilési tamogatdst koteles nyijtani.

A szocidlis és gyermekvédelmi telepiilési tdmogatésokrél szélé Gnkorményzati
rendelet értelmében rendkiviili telepiilési tdmogatés 4llapithaté meg a rezsikoltségek
megfizetésében onhibdjukon kiviil elmaradasban 1évé személyeknek, csaladoknak,
valamint e timogatési forma gyogyszertdmogatasként is nyujthaté.

Kozgyogyellatas, gyogyszertamogatas

A kozgyogyellatas a szocidlisan rdszorult személy részére az egészségi dllapota
megOrzéséhez és helyredllitasahoz kapcsolédé kiadasainak csokkentése érdekében
biztositott hozzdjarulds.

A kozgyobgyellatasra jogosultak (az idés korosztalyt is érintéen) szamdra a
kormanyhivatal alanyi kézgyégyellatast, illetve normativ kozgyogyellatast allapit
meg.

A méltanyossagi kozgyogyellatast 2015. marcius 1. napjatél az onkormanyzat
rendeletében szabalyozott gyogyszertimogatas valtotta fel. E tdmogatast a
kérelmez6k rugalmasabban tudjak felhasznalni gybégyszerkoltségeik enyhitésére,
tekintettel arra, hogy nem csak a kozgyogyellatasra kaphat6 gyogyszerek kivaltasara
hasznéalhat¢ fel, tovabba évente tobb alkalommal is igénybe vehetd.

Lakhatasi tamogatas

A lakhatdassal kapcsolatos rendszeres kiadasok viseléséhez nyujthaté telepiilési
tamogatas a szocialisan raszoruld haztartasban él6 személyek részére a hdztartds
tagjai altal lakott lakds, vagy nem lakas céljdra szolgdlé helyiség fenntartasaval
kapcsolatos rendszeres kiadasaik viseléséhez nyijtott hozzdjarulds.

A lakhatdasi tadmogatdst els6sorban természetbeni szocidlis ellatas formdjaban, és a
lakdsfenntartassal Osszefiigg6 azon rendszeres kiaddsok megfizetéséhez kell
nyijtani, amelyek esetleges elmaraddsa a kérelmezé lakhatdsat a legnagyobb
mértékben veszélyezteti.

4.1.2. SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO
ALAPELLATASOK

A XVI. keriiletben az iddsellatast jellemzGen a Budapest Févaros XVI. Keriileti
Onkormanyzat Tertileti Szociélis Szolgalata végzi, négy telephelyen.

Ftkeztetés

Az étkeztetés keretében azoknak a szocialisan raszorultaknak a legalabb napi egyszeri
meleg étkezésérdl kell gondoskodni, akik azt onmaguk, illetve eltartottjaik részére
tartésan vagy atmeneti jelleggel nem képesek biztositani, kiilonosen koruk, egészségi
allapotuk, fogyatékossaguk, pszichiatriai betegségiik, szenvedélybetegségiik, vagy
hajléktalansaguk miatt.
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A kertiletben ennek médjai:

o az Idések Klubjaiban, és az Ertelmi Fogyatékok Nappali Ellatasat igénybe
vevék szdmara igény szerint biztositott az étkezés, hétf6ts] péntekig helyben
fogyasztéssal, szombatra (pénteki kiosztassal) dobozba csomagolt étel
forméjaban,

e sajat részre elvitellel,

» ha azt egészségi vagy egyéb ok indokolja, kiszallitassal.

Hazi segitségnytijtas

Hazi segitségnyiijtds keretében a szolgdltatast igénybe vevs személy sajat
lakékérnyezetében kell biztositani az onallé életvitel fenntartdsa érdekében
sziikséges ellatast.

Biztositani kell az alapveté gondozasi, dpoldsi feladatok elvégzését; az ondlld
életvitel fenntartdsdaban, az ellatott és lakékornyezete higiénids kériilményeinek
megtartasaban valé kézremiikodést; a  veszélyhelyzetek  kialakuldsdnak
megelbzésében, illetve azok elharitasdban valé segitségnyiljtast.

A jogszabaly a napi maximum 4 6ra gondozést teszi lehet6vé, melyet szakképzett
gondozok végeznek a keriilet tertiletén.

Nappali ellatas — Idések klubja
A nappali ellatds elsésorban a sajat otthonukban él6, tizennyolcadik életéviiket
betoltott, egészségi dllapotuk vagy idés koruk miatt szocidlis és mentdlis
tamogatasra szoruld, onmaguk ellatasara részben képes személyek részére biztosit
lehetdséget a napkozbeni tartézkodasra, tarsas kapesolatokra, valamint az alapvetd
higiéniai sziikségleteik kielégitésére.

Az idbsek igényeinek megfeleléen a Klubok kiillonb6zd programokat szerveznek,
melyhez a személyi és targyi feltételek rendelkezésre allnak. Sziikség szerint, segitik
az egészségligyi ellatdshoz valé hozzajutast, a hivatalos ligyek intézését. A nappali
ellatas alkalmas a kozosségi egyiittlétre, pihenésre. Az ellatést igénybevevik részére
biztositott a személyes tisztalkodas, a személyes ruhazat tisztitasa, javitasa, fodrasz,
pedikir igénybevétele.

Id6sek atmenti ellatasa

Az idbések gondozbhdzdba azok az idéskoriak, valamint azok a 18. életéviiket
betoltott beteg személyek vehetdk fel, akik onmagukrol betegségiik miatt vagy mdas
okbdl otthonukban idélegesen nem képesek gondoskodni.

2010 julius4tél a IV. keriileti Onkormanyzattal kotott szerz6dés alapjan az Oszi Fény
Integralt Gondozasi Kozpont szolgéltatasdnak igénybevételével érhetd el az ellatas.
2018-ban 2 f§ vette igénybe tartésan a szolgaltatast, akik idésotthoni elhelyezésre
vartak, illetve egy f6 a csaladja iidiilése alatt. Erdeklédd tobb is volt, akik végiil

kérelmet nem nyujtottak be.

Az alabbi tablazatok bemutatjak az alapellatas igénybevevéinek szamét, megoszlasat.
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9. sz. tablazat: ellatast igénybevevék szama
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Etkeztetésben és

) Hazi héazi Véltozas

) Etkeztetésben | segitségnyujtasban | segitségnytjtasban | Ellatottak | el6z6

Ev | részesiils /f6 részesiils/f6 részesiils/f6 Osszesen/f6 | évhez
2013 | 614 86 49 749 32
2014 | 626 94 50 770 =1
2015 | 659 91 57 807 37
2016 | 654 88 51 793 -14
2017 | 653 126 42 821 28
2018 | 620 124 30 774 -47

Forras: Teriileti Szocialis Szolgdlat

Az igénybe vev6k szama a 2018. évben csokkenést mutat. Meg kell vizsgalni ennek
okat, és megtaldlni azokat a csatornékat, ahol a potencidlis ellatottak valéban
elérhetok.

10. sz. tablazat: Alapellatas, ellatottak a szocialis étkezés, a hazi
segitségnyujtas illetve az étkezés és hazi segitségnytjtas esetében

férfi ~ _ nd i,
é'-f‘-‘ \E eRhs fo s g_w 8\0 QD OCI’O (R Ué'-‘ \E SRS EAR TR IR Y F oloo o L
2013 |3 (7 |3 |29 |74 |68 |66 |49 |299 |6 |7 |6 |40 |75 |91 |89 |136|450|741
2014 |3 |9 |7 |16 |58 |71 |66 |53 |283 |7 |11 |7 |36 |75 |103 [101]|147 | 487|487
2015 |4 |8 |6 |20 (53 68 |82 |53 [2904 |3 |6 |6 |23 |58 |113 |136|168 |513 (513
2016 |1 |0 |0 |22 |54 66 |80 |57 |280 |1 |1 |2 |35 |62 |101 |139|172 |513 |793
2017 (1 |0 |1 [16 |31 74 |97 |89 |309 |0 4 |13 |46 |106 |147|191 | 512 | 821
2018.(1 |7 |0 |8 |29 76 |105/101|327 [0 (4 |4 |14 |45 |105 |158 |221 |551 | 878

Forras: Tertileti Szocidlis Szolgdlat

11. sz. tablazat: Nappali ellatas (id6sek) férdhelye és kihasznaltsaga

kihasznaltsag Betoltott | b, o o délye-
Ev fero}m ely zett
Veres P.u. | Janosu. | Vidimvasaru. | Ersekdjvariu. |  SZam férshely
osszesen
2013 51 8o 46 31 208 200
2014 49 81 46 30 206 200
2015 50 79 39 32 200 200
2016 44 76 40 34 194 200
2017 42 75 40 30 187 200
2018 48 72 39 32 191 200

Forras: Tertileti Szocidlis Szolgalat
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4.2. ONKENT VALLALT FELADATOK

4.2.1. FOTESI TAMOGATAS

2006. ota az Onkorményzat minden évben tdmogatast nytijt a nyugdijasoknak (és
nagycsaladosoknak) a leghidegebb téli honapokban, a fiitési koltségek terhének
enyhitésére. 2015-ig palyazati formaban biztositotta a tdmogatést, azdta az eljaras
egyszerlisodott, kérelem benytjtasaval igényelhetd.

12, sz. tablazat: A f{itési tamogatasban részesiil6krél

} Fuitési
Ev tamogatasban ebbdl nyugdijas
részesiilt
2013 156 113
2014 143 111
2015 104 82
2016 105 81
2017 110 86
2018 111 81

Forras: Szocialis és Gyermekvédelmi Iroda

4.2.2. JELZORENDSZERES HAZI SEGITSEGNYUJTAS

A jelz6rendszeres hazi segitségnyujtds 2004-ben prébaként indult. 2005-t6] az
Onkormanyzat szerz6dés alapjan biztositja a szolgéltatast, amely 2010-t6] mar nem
kotelez6 onkormanyzati feladat. A KépviselG-testiilet felismerte azonban azt, hogy
milyen nagy segitséget nyujt egy-egy esetben a szolgaltatés, ezért allami tAmogatésra
kiirt palyazat elnyerésével, nagymértékd sajat forras bevonaséaval, majd 2013. jtlius 1-
jétdl atvallalt allami feladatként tovabb biztositja azt. 2018 Gszét6l mar 85 késziilék
van az idGsek hasznalataban.

A jelzbrendszeres hdzi segitségnyiijtas a sajat otthonukban él6, egészségi allapotuk
és szocidlis helyzetiik miatt raszoruld, a segélyhivo késziilék megfelelé hasznalatdra
képes idéskori vagy fogyatékos személyek, illetve pszichiatriai betegek részére az
onallé életvitel fenntartdsa mellett felmeriil6 krizishelyzetek elhdritasa céliabol
nyujtott ellatds.

A jelzérendszeres hdzi segitségnyiijtas keretében biztositani kell az elldtott személy
segélyhivdsa esetén az iigyeletes gondozénak a helyszinen térténd haladéktalan
megjelenését; a segélyhivas okdul szolgalé probléma megolddsa érdekében
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sziikséges azonnali intézkedések megtételét; sziikség esetén tovdbbi egészségiigyi
vagy szocidlis ellatds kezdeményezését.

A Jelzérendszeres hdzi segitségnyiijtds igénybevétele szempontjabél szocidlisan
raszorult az egyediil él6 65 év feletti személy; az egyediil él sulyosan fogyatékos
vagy pszichiatriai beteg személy; vagy a kétszemélyes haztartdsban él5 65 év feletti,
illetve siilyosan fogyatékos vagy pszichiatriai beteg személy, ha egészségi Gllapota
indokolja a szolgaltatas folyamatos biztositdsdt.

13. sz. tablazat: Jelzérendszeres hazi segitségnytijtasban részesiil6k

- Ev
4 ’” I Ev I
oo Shbesentl] Sk | yaman U0 o
i M kikertiltek | .>7°") | helyzet
szama havi szama i riasztds
szama/fé
2013 76 10,6 26 128 6
2014 72 6 16 36
2015 69 13,2 33 158 5
2016 75 11,41 25 137 16
2017 76 7,25 24 87 12
2018 81 12,25 19 147 15

Forras: Teriileti Szocialis Szolgalat

14. sz. tablazat: A jelzOérendszeres hazi segitségnyajtast igénybe vevik
korosszetétele, 2018

65 év 65- 70-74 | 75-79 | 80év | Osszesen
alatt 69 év év év feletti
5 9 10 68 92
Egyediil é16
személy
Kétszemélyes 1 2 “ 5 10
haztartasban
€16 személy

Forrés: Teriileti Szocidlis Szolgalat

4.2.3. NYUGDIJASOK SEGITO SZOLGALATA

A Nyugdijasok Segité Szolgalata szolgaltatdsai nyugdijasok szamara nyujthatok.

A Nyugdijasok Segité Szolgalata
e biztositja a haztartdsban nyujtott, szakembert nem igénylé kisebb javitdsi
munkdk elvégzését,
e biztositja a hazi gondozo szolgdlat és a tamogaté szolgalat feladatkorébe
nem tartozé otthoni segitségnyujtast,
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 szakembert igénylé javitdsi munka esetén tdjékoztatast ad megfelels
referencidual rendelkezd szakemberekrél,

* kapcsolatot tart a Budapest Févdros XVI. Keriilet Kézhasznit Szolgaltaté
Szervezettel, sziikség esetén megrendeli a munkat,

o szallité szolgaltatdst nyjt, els6sorban egészségiigyi ellatds igénybevételéhez.

A szolgaltatast az erre a célra haszndlt telefonszamon (kék szam), vagy az
intézmény munkatarsai felé valo szébeli jelzéssel lehet igényelni.

2007 szeptemberében kezdte meg miikodését a Szolgalat. 2009 marciusatél a
mozgéasukban kissé korlatozott idések orvoshoz, illetve szakrendelésre szallitaséval
béviilt a szolgaltatas. 2013 szeptemberétdl a szallité szolgalat tovabb béviilt, és immar
a mobilitds és onallé élet segitése céljabol bevasarlokozpontba és piacra is biztosit
eljutasi lehetdséget.

A szolgaltatasrol a kezdetekkor minden 1étezd forumon tajékoztattuk az idgseket: A
helyi lakosok a Szolgdlat bevezetésérsl a XVI. keriileti Ujsagban megjelend
hirdetésbél, a haziorvosi rendel6kben és a keriileti szakrendel6ben kihelyezett
szorolapokbdl, a Képvisel6i Hiradokban megjelend, a Szolgélat vezetSjével készitett
interjibol szerezhettek informaciét. Azéta a megcélzott csoport tud a szolgéltatasrol,
és egyre nagyobb korben veszik igénybe.

15. sz. tablazat: Nyugdijasok Segit6 Szolgalatanak igénybevétele

Haz koriili | Szallitészolgalat |

Ev segitségnyijtds |igénybevételének |Osszesen Igénybevevd/fo
szama szama

2013 909 600 1509 229

2014 644 592 1236 380

2015 799 894 1693 328

2016 650 910 1560 205

2017 825 1012 1837 3006

2018 780 1218 1998 467

Forras: Teriileti Szocialis Szolgalat

4.2.4. KATTINTS NAGYI! PROGRAM

A Tertileti Szocidlis Szolgélat szervezésében 2011-ben kezd6dd program, melynek
keretében a nyugdijasok alap és haladé szinten megtanulhatjadk a szamitogép és
internet kezelését. Az oktatas iskoldkban zajlik, ahol az infrastruktira eleve
rendelkezésre 4ll.

A szolgéltatas kezdetekor — orszagos adat szerint — az idGsek 75%-a nem hasznalt
internetet, holott a mai viligban mar szinte elengedhetetlen, ha azokra a dolgokra
gondolunk, amik az idéseket érintik, akar ligyintézésrél, akar ar-osszehasonlitésrol,
utazasszervezésrdl, menetrend-informaciorél, vagy a tavoli gyerekekkel, unokakkal
valé kapcsolattartasrol legyen szo.

Az érdeklédés akkora, hogy elSjegyzésbe kell venni a tanulni vagyokat. A program
minden idés szdméara nyitott, ingyenes szamit4stechnikai tanfolyam, melyet a nagy
sikerre val6 tekintettel 2010. 6ta folyamatosan inditanak. 2012-ben mar nemcsak
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}<ezd6, hanem haladé tanfolyam is indult azok szamara, akik szamitogép-kezel§ és
internethasznalé tudasukat fejleszteni szeretnék. Igy vannak, akik tobb tanfolyamon
vettek mar részt. Eddig dsszesen 451 6 részesiilt oktatasban.

4.2.5. EGYEB, AZ IDOSEKET TAMOGATO TEVEKENYSEGEK,
NEPSZERU PROGRAMOK

Idések Vilagnapja rendezvényei

Az ENSZ éaltal kit(iz6tt naphoz, oktober 1-jéhez kozel es§ id6pontban a Teriileti
Szociélis Szolgalat szervezésében, az Onkormanyzat anyagi tamogatasaval az
Erzsébetligeti Szinhazban egy ingyenes ajandékmiisorral, és szerény fogadassal
kedveskediink a keriilet idéseinek, elismerve mindazt, amit nekik koszonhetiink. Ez a
hagyomény mér hosszt évekre visszanyulik. A program szervezésében fontos elv,
hogy a miisor szervezése az idGsek bevondaséaval torténik: jelzik igényiiket, hogy
milyen miifaji mtivészeket latnidnak szivesen, és az intézmény természetesen ezt
figyelembe véve szervezi a mfisort. Az elmtlt néhany év meghivott miivésze volt R.
Karpati Péter (mtsorvezet6ként), Farag6 Tamas Topi, Domokos Laszl6, Szemerédi
Bernadett, Varkonyi Andras, Varga Izabella, Gyebnar Csekka, Bereczki Zoltan, Badar
Sandor, Tihanyi Téth Csaba, Bognar Rita, Forgacs Gébor,

Kovacs Kati, Szomszédnéni Produkeids Iroda (a Dumaszinhdz mtivészei), Eles Istvan,
Oszvald Marika.

A programon rendszeresen 500 f6 feletti nyugdijas vesz részt. A raforditas évente
1 800 e Ft koriili.

A Szeretet és Hiliség Napja rendezvény

A program jellegébdl adéddan (a hazasodéasi kor kitolédasaval) elsGsorban az id6sebb,
vagy kozépkor feletti hazasparokat érinti a program. Minden évben, az akkor 25., 30.,
35., 40., 45., 50. és 50. év feletti hazassagi évfordul6jukat innepl6ket varjak ezen a
napon az Erzsébetligeti Szinhazban, ahol a hézasparok csaladjukkal, meghivott
vendégeikkel, barataikkal {innepelhetik évforduléjukat. A hazassagi hiiségeskii
iinnepélyes megujitisat emléklappal igazoljak. Unnepi miisorral, diszvacsoraval és
zenés mulatsaggal teszik emlékezetessé ezt a napot. Neves fellépé-miivészek teszik
értékesebbé az estét, mint példaul: 2017-ben Aradszky Laszlo, 2018-ban Csongradi
Kata, 2019-ben Soltész Rezsd.

Az linnepséget 2007. 6ta rendezi meg az Corvin Miivel6dési Haz és a Teriileti
Szociélis Szolgélat kozosen. 2011-ben 29 par vett részt a rendezvényen, koziiliik 40 6
65 év feletti. A korabbi években is hasonl6 adatok a jellemz&ek.

Korosztalyok kozotti kapesolat

A Nyugdijas klubok nagy hangsulyt fektetnek a korosztalyok kozotti kapcsolat
fenntartdsara, kialakitisara. Ennek keretében hagyoménnya valt, hogy iinnepek
alkalmaval a keriileti iskol4dk, évodak szervezésében gyermekek adnak mtsort az
idéseknek, és rendszerint sajat készités(i ajandékkal is kedveskednek. Az &ltalanos
iskolak fels6bb osztalyainak tanuléi pedig alkalmanként meglatogatjak az iddseket,
mintegy ,nagysziil6-unoka” viszonyt kialakitva. Ezzel lehetGséget adnak az id6seknek
tapasztalataik, tudasuk 4tadésara, illetve a gyerekeket is kozelebb hozza a program az
idGsekhez, problémaik, életfelfogasuk, viselkedésiik, mentalitasuk megértéséhez.
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Az évenkénti Idések Vilagnapja alkalmaval a Rdcz Aladdr Zeneiskola névendékei
ingyenes fellépéssel koszontik az idéseket.

2010-t6l a XVI. keriiletben 1év8 Szerb Antal Gimndzium tanul6i havonta 1 érat
specidlisan idéseknek val6 tornat tartanak. A foglalkozés alatt a didk segiti az id6s
klubtagot (parban) a mozgasban. A kezdeményezés erdsiti a didkok szolidaritasat,
empatiajat, és minden résztvevével megismerteti a masik korosztély ,valodi én”-jét. A
programban résztvevd didkok évfolyamai befejezték a Gimnaziumot. Az idésekben
azonban megfogalmazoédott az igény a folytatésra. Ezért cél a program tjjaélesztése.

Keriileti Egészségnapok, sz(ir6 programok

Az Onkormanyzat és a XVI. kertileti Kertvarosi Egészségiigyi Szolgalat évek ota
rendszeresen megrendezend§ programja a méltdn népszerii Egészségnap. Ennek
keretében az egészséges életmodot elbtérbe helyezd el6adasok, bemutatok, csaladi
programok vérjak az érdeklédéket, valamint ingyenes sziirgvizsgalatokon vehet részt
a lakossag. Amennyiben a sz(irGvizsgalat eredménye azt indokolja, a szakemberek
tanacsadasban részesitik az érintetteket, és helyben id6pontot foglalhatnak a
szakellatas rendeléseire. A szlirések nagyon népszer(iek az id8sebb korosztaly
korében is.

2018-ban a keriileti Egészségnapon kiviil §sszel a Richter Egészségvéros program is
helyszinéiil valasztotta a XVI. keriiletet, ahol szintén nagy szdmban vettek részt az
iddsek a szlir6vizsgalatokon, tajékoztatd beszélgetéseken.

A sport és az idések

A XVI. kertilet vezetése nagy hangsulyt fektet az egészséges életmdd jegyében a sport
népszertiisitésére. Sportlétesitmények szépiilnek meg, és tjak épiilnek, lehetdséget
adva az aktivitasra.

Az idGsek klubjaiban nemcsak a mozgasra buzditjadk a tagokat, hanem szines
programokkal igyekeznek kozelebb hozni a sportot, sportos életet.

A Veteran Olimpikonok Klubjanak volt sportoléja példaul legutobb a vizilabda
multjarol és a felkészités mikéntjérol mesélt.

A teljesség igénye nélkiil felsorolva a keriileti sportolasi lehetGségeket, azt lathatjuk,
hogy a kinalat széles spektrumi, melyek kozil jellemzden az idések altal is
hasznalatos a két uszoda, a Naplas t6 koriili tanosvény, mely kirandulé és sétahely is
egyben, az Ikarus Sporttelep, mely szenior fitnesz eszkozoknek ad otthont, és
miikodik egy Szenior Orémtanc Klub is. Tébb helyen vannak elérhetd teniszpalyak,
szamtalan fitneszterem (minimum 20) valtozatos kinalattal, valamint {jasz klub,
illetve tobb helyen lovaglasi lehetdség is van. Nordic Walking egyesiilet is mi{ikodik a
kerliletben, amelynek tagjai reggelente a Havashalom parkban lathaték sportolés
kozben. A Kkertvéarosi jelleg, illetve a Kkiils6 keriilet, mint adottsag, elényos a
kerékparozast, sétat, terepfutist kedvelGknek. Az elmult iddszakban kialakitésra
kertilt a Szilasmenti Kerékpérut, 0j koztertileti fitnesz eszkozok telepitése valosult
meg. Ez utobbiak telepitése tovabb folytatodik.

Program lehetéségek nyugdijasoknak

Az Onkormanyzat kozmiivel6dési intézményei alapfeladatuknak eleget téve helyszint
biztositanak a miivel6dé kozosségeknek, melyek a lakossag szdmaéra biztositanak
szabadidds, kulturalis lehetdségeket. Ezek koziil kiemelked6en sikeresek az alabbiak:

Corvin Mi{ivel6dési Haz:
- Tavaszi Szél Nyugdijas Klub
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- Corvin Bridzsklub
- Kertvarosi Tarokk Klub
- Ezlstgeneraci6 - aktiv szenior klub — Rumiklub (tarsasjaték)
- XVI. Kertileti Szenior Tancklub
Viddm Szenior Torna és Tancklub
Kertvarom Helytorténeti és Emlékezet K6zpont
- Himz6 szakkor

- Hagyoménydrz6 tevékenységek helyszine

5. AZ IDOSEK BEVONASA A XVI. KERULET
ELETEBE

5.1. IDOSUGYI TANACS

Budapest Févaros XVI. keriilet Onkormanyzatdnak Képvisel§-testiilete 169/2007.
(III. 21.) szdm® hatdrozataval létrehozta a XVI. Keriileti Id8siigyi Tanacsot, mint
konzultativ, véleményezs, javaslattevd szervet. Véleménye kikérhet§ az idSsek
életkortilményeit kozvetleniil érint§ dontésekhez, az id6skortiak érdekeinek védelme,
a korosztalyra jellemz6 sziikségletek kielégitése érdekében, illetve az ezzel fogalakozd
szervek véleményének kozvetitésére az Onkormanyzat felé, az IdGsek Vilagnapja
megiinneplésével kapcsolatban, és az iddsek megbecsiilésének fokozasa targyaban.
Elnokének a Képvisel6-testiilet a kertilet egyik idds, méltan elismert diszpolgéarat
jelolte.

6.A XVI. KERULETI IDOSUGYI SZERVEZETEK

Cinkotai Nyugdijas Polgarok Kore

Kozosségi Civil Hazat miikodtetnek a keriiletben. Igyekeznek Osszefogni a Cinkotan
€16 iddseket. Egészségmeglrzéssel, egészséges életmdddal kapesolatos, illetve a
kulturalis életet felpezsdit6 programokat szerveznek. Evi 3-4 alkalommal balt
tartanak, mely az aktiv kozosségi életet segiti.

Arpadfoldi Ko6zosségi Egyesiilet

Eredend6en nem idésiigyi szervezet, de tagsdga méra elsésorban az id§sodd, 50-60
éves korosztalybdl tevddik Ossze, de a generaciok kozotti kapcesolattartés jegyében
programjaikra elhivjak az unokakat. Tevékenységiik hagyomanydrzés (linnepekhez
kapcsoloéddan programszervezés), kulturdlis programok szervezése (pl. Irodalmi Est,
Asszonykoérus), egészségmegdrzésként kirandulédsokat, szabadtéri programokat
szerveznek. Az Egyesiilet altal hasznélt épiilet helyet ad baba-mama klubnak,
Ringatonak is, ezzel a fiatalabb korosztaly belelathat tevékenységiikbe, és talan
utanpétlast jelenthet a tagsag szamara.

Rakosszentmihaly és Sashalmi Nyugdijas Barati Kor

Egy keriileti lakos hivta életre, baratai segitségével. Onszervez8dés forméjaban kozos
programokat szerveznek, és igyekeznek hagyoményt teremteni tevékenységeikhez.
Céljuk a hagyomanyok apolésa és a kulturalis élet 6sszefogasa a nyugdijasok korében.
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SITE Diabetes Klub

Tagsaga els6sorban id6sekbdl, id6sod6kbdl all, illetve programjaikon féként
nyugdijasok vesznek részt. Az egészségmeglrzés, egészséges életméd a f6
célkitlizésiik. Ennek keretében klubnapjaikon uzsonna mellett meghivott vendégekkel
ismeretterjesztd elGadasokat tartanak.

Orszagos Nyugdijas Polgari Egyesiilet

Orszagos, de a keriiletben mi{ikodé polgari, konzervativ, nemzeti, keresztény értékeket
vallé szervezet. Az Egyesiilet célja ezen értékrend megdrzése, képviselete, illetve az
érdekképviselet.

Fontos szamukra a demokréacia, a jogszer(iség, a huméanum, a szolidaritis hirdetése,
elésegitése, a generacids parbeszéd folyamatossaga.

A kormanyzat és az 6nkormanyzatok tisztségviselGivel valé parbeszédet célként tiizték
ki. Tevékenységiik a szocialis segitségnytjtas, csaladsegités, kulturalis tevékenység és
kutatas koré épiil.

Rendszeres programjaikon tamogatjak a fiatalokat (pl. fiatal ir6 konyvbemutatéja,
fotokiallitds), vagy értékrendjiikkel Osszhangban el6adasokat, beszélgetéseket
szerveznek, melyen meghivott vendégeik révén széleskord téjékoztatast nyujtanak.
Ezen alkalmakat hasznaljdk az Onkormanyzattal valé kapcsolattartisra is, mivel
vendégeik sokszor 6nkorményzati képvisel6k, intézményvezetok.

7. STRATEGIAI TERVEK, CELKITUZESEK
7.1. JOVOKEP

A XVI. keriilet vezetése fontosnak tartja azt az alapelvet, hogy az érintett idGsek
ismerik igazadn sajat problémaéikat, igényeiket. Ezt szem el6tt tartva tovabbra is
orommel fogadjak az idések kezdeményezését, véleményét, akar szervezett formaban
valamely idésiigyi szervezeten keresztiil, akar egy - egy egyén vagy kisebb csoport
megszolalasaként.

A jelenleg biztositott lehetGségek is az idések igényeire reagalva jottek létre, a
tovabbiakban is ezt a gyakorlatot kovetve szeretnénk fejleszteni az ellatasokat,
szolgaltatasokat.

Igy tehat a stratégiai célkit(izések nem feltétleniil konkrét feladatokat hataroznak
meg, hanem inkabb azokat az irAnyokat, amelyekre figyeliink, amelyeket szem el6tt
tartva talalunk valaszt a felmertil$ igényekre, problémakra, specialis élethelyzetekre.

Jovedelem-biztonsag

Az onkorményzat nem tud kozvetleniil hatast gyakorolni a nyugdijasok és az idés
korosztaly rendszeres jovedelmének alakulaséra, szinten tartasara. Célként azt tudja
kit{izni, hogy a tAmogatési rendszer kialakitdsakor a jov6ben is kiemelten figyel az
id6sek igényeire, problémaira. Emellett helyi szinten kedvezményeket tud biztositani,
pl. a Kertvaros Kartya &ltal, mely a lokalpatriotizmust erdsit6, és a kertvarosi kis- és
kozépvallalkozdkat tdmogatd vésarlasi konstrukeid. A Kartya a keriileti polgaroknak
8-15 szazalékos kedvezményt Dbiztosit a programhoz csatlakozott helyi
vallalkozasoknal.
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Kozszolgaltatasokhoz valo hozzaférés

A kozszolgaltatdsokhoz val6é hozzaférés lehetSsége tobbsiku. Egyfelél jelenti, hogy
akinek sziiksége van barmely kozszolgaltatasra, az tudjon a lehet8ségekrdl,
rendelkezzen megfelel6 informacioval. Masrészrdl pedig azt jelenti, hogy azt
lakéhelyéhez legkozelebb, akadalymentesen tudja igénybe venni. Es jelenti azt is,
hogy azt a szolgéltatast kapja meg, ami szaimara a legmegfelelGbb.

Az onkorményzat és intézményei feladata a sajat maga altal nyujtott ellatasok
mindenki altal valé hozzaférhetGségének megteremtése, valamint segitségnytjtas az
egyéb ellatdsokhoz valé hozzdjutasban. ElSbbinek eszkoze az igényekre vald
reagalds, a szolgaltatdsok fejlesztése. Jelenleg a nappali ellatds szorul e téren
fejlesztésre, ahol az ellatottak szama megegyezik a lehetdségekkel, a tobbi ellatas
esetén 1Uj ellatottak jelentkezése nem okoz gondot. Utdbbival a feladat az
informéacionyujtas, és sziikség esetén segitségnynjtas az ligyintézésben.

Az Onkormanyzat az informéacidkat igyekszik eljuttatni a keriilet lakosaihoz, idés
népességéhez az altal, hogy a valtozasokrél, wjdonsagokrdl a keriileti Gjsadgon
keresztiil hiradast ad, valamint az id8seket érinté témakrol szélban megjelenteti a
Kertvarosi Nyugdijas Magazint.

Az idGsek tarsadalmi szerepvallalasa

Az id8s, de még aktiv lakossagot 6sztonozziik a civil életre, a lehet6ségek feltarasara.
Ennek teret adnak a minden teleptilés-részen elérhet6 K6zosségi Hazak.
Szorgalmazzuk az id8sligyi szervezetek, idGseket Osszefogd kezdeményezések aktiv
miikodését.

Az id8sek aktivitisat példazza, hogy a Nyugdijasok Segité Szolgalatanak azon
munkatérsai, akik a szolgéltatds megkezdésekor keriiltek alkalmazésba, onmaguk is
nyugdijasok.

Csalad szerepének hangstilyozasa

A csalad az elsGdleges kiskozosség, melyben az egyén szocializaloédik. Idés korra a
szerepek felcserélédnek, és az idések nydjtjak azt a hatteret, tamaszt, amit korabban
6k kaptak. Ahogy az id6s korban segitségre van sziikség szintén a csalad az az
elsédleges kozeg, ahonnan ezt remélhetjiik. A feladat e téren kettds: az id6sekben
erdsiteni azt, hogy csaladjuk szamit rajuk, megtalalhatjak feladatukat, helyiiket ebben
a kozosségben. Valamint igyeksziink a csaladokat kozelebb hozni idés rokonaikhoz,
példaul olyan csalddi programok szervezésével, melyeknek kézéppontjadban az idds
ember all (pl.: nyilt nap az iddsek klubjaiban).

Felkeésziilés az id6s korra

Minden, ami az életben el6késziiletleniil éri az embert, mélyebben vagy keményebben
stjtja. Sok mindenre felkésziilhetiink, mindenekel6tt olyan dolgokra, melyeket
tapasztalati Giton ismeriink. Ilyen az oregedés is. Kérdés, hogy késziilhetiink fel ra?z
Fel kell késziilniink anyagilag, ha tehetjliik ongondoskodas forméajaban; mentalisan,
az 0j szerepek befogadésara, és megélésére, valamint a veszteségek szép megélésére;
egészséglink eltéré titemd romlésra, testlink atalakulasara.
Egyéni szinten a novekvd élettartam a most id6sod6 korosztaly sajat életében

? Fritz Riemann: Az dregedés miivészete, 41.0., Helikon Kiadé,
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jelentkezik. Szamithatnak ra, hogy tovabb élnek, mint sziileik, nagysziileik. Igy azt a
képet, ami benniik élt az idés korrdl, annak hosszardl, feliil kell vizsgalniuk.
Onkormdnyzati szinten ez azt jelenti, hogy fel kell késziilni a teljesen Gj igényekre az
ellato-szolgaltatod teriileteken, szem el6tt tartva azt a fontos tényt, hogy a
meghosszabbodott idés kor akkor élvezhetd igazin, ha azt egészségben toltik.

Elethosszig tart6 tanulas

Jelenleg folyé program a Kattints Nagyi (4.2.4 pontban), mely az id6sek képzését,
oktat4sét célozza meg keriileti szinten. Amennyiben olyan igény mutatkozik, mely az
Onkormanyzat vagy intézményei szervezésében és kozremiikodésével megvalosithato,
azt tamogatjuk.

Informalis utak el6segitése

A szervezethez kot6dS segités mellett igen fontos a sajat forrésok feltarasa, azok
hasznélata, a kapcsolati téke felismerése (csalad, baratok, szomszédsag, régi kollégak,
stb.). Segitséget tudunk nytjtani, els6sorban az alapellatasi intézményeken keresztiil
(Teriileti Szocialis Szolgélat, Napraforg6 Csaldd- és Gyermekjoléti K6zpont) annak
er0sitésében, hogy az idGs ember képes legyen felismerni és hasznalni a kornyezete
adta lehetGségeket. Ezek az informalis utak megkdnnyithetik a mindennapi életet, Gj
ismeretségeket hozhatnak, igy segitve az aktiv életet, illetve a szjpropaganda
mikodésével els6 kézb6l kaphatnak informéaciét a lehetGségekrdl, szolgaltatokrol,
azok milyenségérol.

Az Onkéntesség szerepe

Az onkéntesség az egyik konnyen megvaldsithaté médja annak, hogy az id6sodék és
idések aktiv szerepet véllaljanak a k6zosség életében, ezéltal megtalalva helyiiket, és
az idéskori élet értelmét. )

A kertiletben élen jar e téren a Magyar Voroskereszt helyi szervezete. Uj programként
inditjak, a kevésbé mobilis idGsek latogatasat.

A Kkeriiletben wjjaszervezédésen megy keresztiil az Otthon Segitiink Szolgélat. Ennek
keretében a még aktiv iddsek / nyugdijasok olyan hasznos id6tdltést talalhatnak,
amin keresztiil kisgyermekes csalddoknak, gyermekiiket egyediil nevel§ sziil6knek,
vagy csaladi kapesolatok hidnyaban segitség nélkiil maradéknak nytjthatnak kézzel
foghat6 tamogatéast.

Eddigi eredmények, szolgaltatasok fenntartasa, fejlesztése

Minthogy a jelenleg m(ik6d6 szolgéltatasokat valds igények hivtak életre, azokat
lehet8ségeihez mérten az dnkorményzat fenntartja, fejleszti, a jovében is biztositja. A
tovabbiakban is elsédleges szempont a jogszabélyi megfelelés mellett a tényleges
problémak kezelése, helyben elérhet6 modon, a specialis helyi igények szerint.
Tovabb folytatjuk az idések altal kedvelt programok szervezését évrdl-évre.

Az idés lakossag folyamatos bevonasa a jovokép alakitasaba

Az el8z8 pontot kiszélesitve természetesen adédik, hogy nemcsak a szolgéltatasok,
hanem minden, az idéseket érintd teriilet alakitasaba, fejlesztésbe szeretnénk bevonni
a lakossagot. Szivesen fogadjuk kezdeményezéseiket. A folyamatossidg abban
nyilvanul meg, hogy egy-egy idGszakot csak a kitlizott célok id6ben valo teljesitése
szempontjabdl tekintiink végpontnak, egyébként a mindennapi életben folyamatosan
igényeljiik a kozos munkat, az Gtleteket, és a megvaldsitas esetleges kritikéjat.
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7.2. EGYUTTMUKODESI LEHETOSEGEK

Idésiigyi civil szervezetetekkel

Az egylittm{ikodésre az Onkorményzat nyitott. A minél aktivabb kapcsolat az idésiigyi
szervezetek jelentkezésén mulik, a lehetGséget az Onkormanyzat megadja, és vérja az
aktiv munkaban részt venni kivano szervezetek jelentkezését, javaslatait.

A civilekkel val6 kapesolat jelenleg is é16, mely osszefligg az onkéntességgel is: A
Magyar Voroskereszt helyi szervezete évenként ingyenes egészségiigyi
szlir6vizsgalatot végez a klubokban (vércukorszint mérés, koleszterinszint mérés,
hallas- és latasvizsgalat, vérnyomas ellendrzés), az egészséges életmdodroél szolo
el6adassal 6sszekotve.

A Nagycsaladosok Egyestilete helyi szervezetének egyik tagja onkéntes gondozési
segitséget végez a tertileten.

Tobb civil szervezet tdmogatja rendszeresen a raszorulé iddseket ruha- és élelmiszer-
adoméanyaival.

Agazatok kozott, az idGsek érdekében

Az idésekrdl valo gondoskodas dsszetett feladat, tébb tényezd osszhatésabodl alakul ki.
Amikor agazatkozi egylittmiikodésr6l van szé az idGspolitika kapesan, akkor
mindenki automatikusan az egészség-politika és a szocidlpolitika kapcsolatara
gondol. Mindez val6ban igen fontos és jelentGs feladat. Ehhez mérten nagy multra
tekint vissza, és jol miikédd kapesolatokra épit.

Kevésbé kézenfekvd, a keriiletben azonban méar gyakorlati tapasztalatokat magaénak
tudhat6, oktatasi-miivelédési teriilettel valé egyiittmiikodés. Az egyiittmiikodés
fenntartasa abban 4ll, hogy az - korabban emlitett - élethosszig tart6 tanulast célzo
programokban az oktatési teriilet kozrem{ikodik, biztositja az infrastrukturat.

A foglalkoztataspolitika kapcsan keriileti szinten azt teheti meg az Onkorméanyzat,
hogy ramutat az idések foglalkoztatasanak lehetGségére.

Egyhazakkal

Az egyhéazakhoz tartozds a vallas gyakorlasinak lehetGsége mellett a tarsas
kapcsolatokat, a kozosségben valé szerepvallalast, az onkéntességet is jelenti. Egy
olyan kozeg, mely az idGseknek éltaladban az élete részét képezi. Ezért a stratégiai
célok megvaldsitasdban tAmaszkodnunk kell rajuk, illetve forrasként kell hasznalni az
iddsek tigyeivel kapcsolatban.

Generaciok kozott

Az id6sek és a kozépkoruak, fiatalok kozotti kapcesolat segitése elsésorban egyéni
szinten fontos, az adott csaladok életének segitésével. Nagyobb szerep vallalhat6 a
gyermekek korosztalyaval valé kapcsolat kialakitasaban. Ez a korcsoport fogékony,
el6itélet-mentes. Ha meg tudjuk valésitani, hogy kozelebb hozzuk hozzajuk az idések
korosztalyat, akkor esélyt adunk annak, hogy felndve is tisztelni, szeretni fogjak sajat
idGseiket, és ezaltal a tArsadalom id6s rétegeihez val6 hozzaallasuk is kedvezdbb lesz a
manapsag tapasztalhat6 elitéletes, mell§z6 magatartasnal, ezaltal megvalésitva a
jové nemzedékének szemléletformal4sat. Mindez az idgsellatd intézményrendszer és
az iskolak, o6vodak egyiittm(ikodésének, kapcsolatanak tovabbvitelével, maés
szinterekre emelésével valosithaté meg.
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7.3. A CELOK MEGVALOSITASANAK ESZKOZEI

Az Onkormanyzat a célok megvalositisiban elsGsorban az intézkedései utjan,
intézményei pedig az aktiv tevékenységiikkel véllalnak szerepet.

A megvalésitas eszkoze a KépviselG-testiilet képviselGinek és bizottsagainak
kezdeményezd, 0jité javaslata, a civil szervezetek, egyhazak tevékenysége, valamint
maguk, az idések és id6soddék tevékenysége, szerepvéllalasa.

A Stratégia felhivja a figyelmet arra, hogy a konkrét idéspolitikai intézkedések, illetve
az azokat végrehajté munkak nem elegenddek a stratégiai célok megvalositasahoz.
Sziikséges és elengedhetetlen az érintett csoport aktiv szerepe, szandéka az
életmin@ség javitasara, és mindennek kinyilvanitasa.

A Stratégia megalkot6i ezért felszolitjdk a XVI. Keriilet id6s és id6sodé lakossagat,
iddstligyi és civil szervezeteit, hogy az on- és érdekérvényesités keretében éljenek
kezdeményezési lehetbségiikkel!



