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feladatok végrehajtasarol a 2014-2020 kozott évek idoszakaban
l. BEVEZETO

A 80/2013. (X. 16.) OGY hatarozat hatalyba 1éptette a ,,Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-
2020 — Tiszta tudat, j6zansag, kiizdelem a kabitdszer-biindzés ellen” cimii dokumentumot. A
Nemzeti Drogellenes  Stratégiaval Osszhangban Budapest FOvaros XVI. kertileti
Onkormanyzat Képviselo-testiilete a 198/2014. (VI1.18.) szamu Kt. hatarozattal jovahagyta a
,Budapest Fovaros XVI. keriiletének Drogellenes Stratégiaja” (a tovabbiakban: Stratégia)
cimii dokumentumot.

A 2014. janius 18-an elfogadott Stratégia a teenddk szintjén a Nemzeti Drogellenes Stratégia
mellett, a XVI. keriileti Kabitoszeriigyi Egyeztetd6 Foérum munkaja soran szerzett
tapasztalatokra, valamint a 2005. évi stratégidhoz késziilt, majd az azt kdvetd 2009. évi iskolai
drog-veszélyeztetettséget vizsgalo, és végiil egy 2014. évi egészségmagatartasra vonatkozo
sziilok, tanarok és didkok bevonasaval késziilt felmérésre épiilt. A helyi stratégia végrehajtas
soran, mely stratégia 2014-2020 évek kozotti idoszakra keriilt meghatarozasra, figyelembe lett
véve a Nemzeti Drogellenes Stratégia prioritasai, elemei.

Az elfogadott Stratégia sajatosan a XVI. keriileti problémdk és lehetdségek
figyelembevételével fogalmazta meg az alapelveket, valamint a feladatokat. Ugyanakkor
torekedett a lelki egészség fejlesztését, az alkoholprobléma és mas viselkedési fliggdség
kezelését célzo nemzeti stratégidkkal és programokkal valo 6sszehangolasara.

1. A BUDAPEST XVI. KERULETI KABITOSZERUGYI EGYEZTETO FORUM

A XVI. keriileti Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum (a tovabbiakban: KEF) 2003. évben alakult
meg, azota is folyamatosan miikodik a keriiletben. Jelenleg 17 tagja van, akik 6 intézményt
képviselnek. Budapest Févaros XVI. keriileti Onkorményzat, Napraforgé Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont, Erzsébetligeti Szinhdaz, BRFK XVI. keriilet Renddrkapitdnysag,
XVI. Keriilet Kertvarosi Egészségiigyi Szolgalata, Arany Janos Altalanos Iskola. Tovabba
Kaly-Kullai Karoly a Sziget Droginformacios Alapitvanytol szakértdként segiti munkéankat.

A KEF-nek koordinalé szerepe van. Osszehangolja a mentéalhigiénével, drog prevencioval
foglalkozo, valamint a kabitoszer problémakat kezeld intézmények munkajat, a helyi
intézkedéseket €és kezdeményezéseket. A KEF az a fontos lancszem, amely biztositja a
stratégiaban megfogalmazottak megvalosuldsat. Mind a Nemzeti Stratégia, mind a helyi
stratégia eredményességének legfontosabb letéteményese a helyi k6zosség. A helyi telepiilési
szinten torténd Osszefogasok és dsszehangolt cselekvések donté modon tudjak befolyasolni a
probléma kezelését.

Budapest Févaros XVI. Keriileti Onkormanyzat
www.bp16.hu | 1163 Budapest, Havashalom utca 43. | +36 1 40 11 400



A KEF, mint dontés elokészitd, javaslattevo €és koordinalo szervezet fejti ki tevékenységét a
kertiletben. A KEF munkajat 3 {6 koordinator segiti, akik a Budapest XVI. keriileti
Polgarmesteri Hivatal munkakorében e feladat ellatasaval is megbizott koztisztviselok. A
1étszam meghatarozasban szerepet jatszott, hogy a Polgdrmesteri Hivatalt érint6 fluktuacio e
tertiiletet is érintette, ezért a folyamatos feladatellatas biztositasa érdekében 2 {6 az Intézményi
Irodatol, 1 6 a Szocialis Irodatol segiti a szervezet miikodését 2018 nyaratol immaron stabil
allomannyal.

A KEF a Stratégiaban megfogalmazott feladatok ellatadshoz az dnkormanyzat altal biztositott
forrasok mellett a palyazat utjan elnyert pénzeszk6zokhoz is hozzajutott. Az EMMI altal a
Kabitoszeriigyi Egyeztet6 Forumok mukodési feltételeinek biztositasara, valamint a
kabitoszer-probléma kezelését célzo helyi stratégidk megvalosulasanak eldmozditasara kiirt
palyazatokon az alabbi 6sszegeket nyertiik el:

2014. év: 500.000,- Ft;

2015. év: 500.000,- Ft;

2016. év: 883.990,- Ft;

2017. év: 873.000,- Ft.

2018. évben nem kertilt sor palyazat benyujtasara a feladatok torlodasa miatt

2019. évben jelen beszdmolo elkészitéséig nem keriilt sor palyéazat kiirasara.

1. AHELYIDROGELLENES STRATEGIA MEGALAPOZASA

2014. januarjaban az Onkormanyzat a keriilet 14 iskoldjaban, pedagégusok, didkok és sziilok
kérdéives megkérdezésével kutatast, helyzetfelmérést végzett. A kutatds soran 1353 diak,
1289 sziild és 340 pedagogus toltotte ki az egészségmagatartassal kapcsolatos kérddiveket.

A résztvevOk nagy szamat tekintve a vizsgéalat reprezentativnak tekinthetd, am a
szakiskoldsok, ami a legalis és illegalis szerek fogyasztdsa tekintetében a legérintettebb
terliletnek szamit, csak kis szamban, minddssze 16%-0s aranyban szerepeltek a felmérésben.

A fobb kérdéscsoportok a kovetkezdk voltak:
e Sportolasi szokasok

e Taplalkozasi szokasok

o Egészségkarositod szokasok — didk — sziild

e Stressz-tlirés, stressz-kezelés

e Internet hasznélat didk — sziil6 — pedagdgus vélemény

e Szobrakozas

e Gyermekek kapcsolatrendszere

o Kabitoszerrel kapcsolatos ismeretek didk — sziil6 — pedagogus

A felmérés célja volt, hogy pontos kép alakuljon ki a 13-18 éves korosztily egészséggel
kapcsolatos magatartasardl, és sziileik pedagoégusaik véleményérdl. Az eredmények
figyelembe vételével hatékony cselekvési program Osszeallitasa valt lehetévé, a stratégia
mindharom beavatkozasi teriiletén:

e Egészségfejlesztés, kabitoszer-megeldzés;

o Kezelés, ellatas, felépiilés;

e Kinalatcsokkentés.



1. Teriileti sajatossagok
A XVI. keriiletben alacsony a lakostiriség, vagyis a lakasallomany donté tobbsége (80%-a)
kétszintes, egy vagy néhany lakasbol allo kertes haz. A lakdsok mindsége, felszereltsége a
fovarosi atlagot minden tekintetben meghalad6 aranyban jonak mondhatd. Az atlag feletti
¢letkoriilmények miatt a lakasallomany igen értékes, és ez a tény feltételezi a szocidlisan
kedvezdébb 0Osszetételli, magasabb statusza lakonépességet (melyet aldtdmaszt az atlagosnal
magasabb jovedelem-szinvonal, az dllaskeres6k alacsony, 2,1 %-os ardnya is).

Mindazok, akik kapcsolatban allnak a drogszintérrel, a keriiletben ¢él6 fiatalok
drogérintettségét alacsonyabbnak érzik, mint més fovarosi keriiletekben. Kivételt jelent a 35-
40 évvel ezelott a varosrész kozepén emelt Centenariumi lakdtelep €és annak lakoi. Az itt €16
csaladok tobbsége mas varosrészekbdl koltozott a XVI. keriiletbe (javarészt az itteni
nagyiizem dolgoz6i voltak), ebben a keriiletben gyokértelennek mondhatok. Az elmult évek
alatt itt feln6tt fiatal generacio tagjai koziil tobben a veszélyeztetett korcsoporthoz tartoznak.
A lakoételepi kornyezet hatdsaként elkiiloniilésiik a kertilet tobbi lakojatol vitathatatlanul
igazolhato.

Nem szabad figyelmen kiviil hagyni a keriilet erésen vonz6 adottsagai miatt betelepiilok
csoportjat sem. K6z0s jellemzdjiik a sziilok, a csaladfok atlagot meghalado jovedelme, és az
ezzel jard nagyobb elfoglaltsagot igényld munkakorok betdltése.

Gyermekeik esetenként tobb szabadidovel, tobb zsebpénzzel és nagyobb szabadsaggal
rendelkeznek hasonld kort tarsaiknil. Nem automatikusan kovetkezik be, de nagyobb az
esélye annak, hogy az ilyen koriilmények kozott szocializalodott fiatal élménykeresd
magatartdsa dominanssa valik, ha a csalddok ¢élete hidnyokkal terhes, és ennek
kovetkezményeként bedll az értékvesztés allapota. A keriiletben dolgozd csaladsegitok,
védondk és pedagdgusok a fiatalok e csoportjat is a legveszélyeztetettebbek kozé soroljak. Ha
a jo ¢letkoriilmények ellenére a gyenge tanulmanyi eredmények, az alulmotivaltsag, esetleg az
évvesztés €s a gyakori iskolavaltas is jellemzdéveé valik, akkor a rizikotényezok kumulacidja
eredményeképpen  valdsziniisithetd a  kockazatkeres6 magatartds kialakulasa. A
veszélyeztetettség allapotdnak beazonositidsa a pedagodgusok, a segitségnyljtds az erre
szakosodott intézmények feladata, majd a felismerést kovetden megfeleld célzott és javallott
megeldzési technikak nyljthatnak segitséget.

A tandrok a kabitoszer mellett az internetet tartjdk a gyermekek egészségére leginkabb
veszélyeztetd forrasnak, megitélésiik szerint (2014) a diakok 97-a sokat, vagy olyan sokat
internetezik, hogy emiatt elhanyagolja egyéb feladatait.

Az iskoldkban a tarsadalmi fesziiltségek, a csaladi frusztraciok hatdsa mellett, az iskolai
kudarcok, a motivacid6 hidnya, valamint a devidns mintdk novekvO befolydsa a
kortarscsoportokban szamos esetben ujabb kockazati tényezOként jelent meg.

A kertiletben a legtobb problémardl a szakiskola képviseldi szamoltak be. A segitség iranti
igény altalanosan fogalmazddott meg, mert a tanirok tehetetlennek érzik magukat e
helyzetben, a didkok pedig nagy szamban dohanyoznak, isznak, és feltehetden nagyobb az
illegalis szerfogyasztas is koriikben. Ezt a vélekedést széles korben végzett kutatasi adatok is
alatamasztottak.



2. Drogérintettség a keriiletben
A szerhasznalat okozta problémékat az érintett teriiletek szakemberei kisebbnek lattak a
fovarosi és az orszagos atlaghoz képest egyarant. Azonban az orszagosan tapasztalhato
tendencia Osszességében helyi szinten is beigazolodik: a szerhaszndlok szamanak novekedése,
¢s egyre fiatalabb ¢€letkorban torténd szer-kiprobalas tapasztalhato.

A pedagbdgusok tgy veélték a felmérés soran, hogy mar az altalanos iskola felsé tagozataiban,
akdr a hetedik osztalytol kezdve is vannak droghasznalok. A 2014-ben végzett
egészségmagatartds felmérés eredményei is aldtamasztottadk vélekedésiiket, mivel a
megkérdezett didkok mar a 13 éves korosztalyban is tobben valaszoltdk, hogy egyszer, vagy
tobbszor kiprobaltak valamilyen kabitoszert.

A renddrség informacidi szerint a keriiletben tovabbra sincsenek kabitoszer fogyasztasra
kitlintetett teriiletek, a fogyasztas helyszine vélten tovabbra is a lakasok, héazibulik vilaga.
Ugyancsak a renddrség véleménye alapjan a kertilet tovabbra is célpontja a drog megszerzése
érdekében elkovetett vagyon elleni biincselekményeknek.

A pedagbdgusok, pszichologusok, csalddgondozok, gyermekvédelmi kdzpont munkatérsai,
iskolaorvosok és védonok egyarant egyetértettek abban a kérdésben, hogy a drogérintettség
mértéke, a drogokkal, drogfogyasztdssal szembeni tolerancia a kiilonbozd iskolatipusok
szerint jelent6sen szorodik. A tradiciondlis szellemiinek tartott, régéta miikodo, magas
presztizsii kozépiskoldkban a legalacsonyabb, és a szakiskoldkban, a szakkozépiskolak 2-3.
évfolyamain a legmagasabb. Ez az Osszefliggés az itt tanuldé didkok csaladi hatterében, a
diakok problémas é¢letvezetésében, az egészségkarositdé magatartasformak ¢és mas devians
magatartasformak altaldnosan nagyobb gyakorisdgaban éppugy megmutatkozik.

3. A leggyakoribb illegalis szer
A kiilonboz6 teriileteken dolgozo szakembereknek keményebb drogok hasznalatar6l nem volt
tudomasuk, elsésorban a marithudna, a diszkodrogok koziil az amfetamin, és az egyre nagyobb
teret nyerd designer drogok fogyasztasa volt a jellemzd.

Nagy valoszinliséggel illegalis kabitoszerek a keriileten beliil is beszerezhetéek, a nagy
latencia miatt ennek mértéke nem ismeretes. Az Ors vezér tere, a szomszédos keriiletek
diszko6i, a kabitoszer szempontjabol fertézottnek szamitd Budapest VIII. keriilet, ahol
konnyen hozzajuthatnak a fogyasztok e szerekhez.

4. Legalis és illegalis szerek haszndlata, a keriilet fiataljainak egészségmagatartasa

Mig a 2004-ben, a keriiletben zajlo vizsgalat idején a gyerekek barati korében, ismerdsei
kozott alkalmi vagy rendszeres droghasznald alig akadt, addig 2014-ben rogzitett adatok
alapjan a megkérdezettek koziil 284 gyereket kinaltak kabitdszerrel, és 156 didk egyszer, vagy
tobbszor mar ki is probalt valamilyen drogot. A sziild-gyerek bizalom problémajat veti fel,
hogy a megkérdezett sziilok 75%-a ugy gondolja, hogy gyermeke elmondand, ha drogot
fogyasztana, ezzel szemben a drogot kiprobalt gyerekeknek minddssze 31%-a szamolt be
sziileinek a kabitoszer kiprobalasarol.

A didkok ismeretei az egészséges €letmodrol megfeleld szintliek voltak 2014. évi felmérés
soran. Pontosan felsoroltak azokat a tényezoket, amelyek befolyasoljak egészségiinket. Az
egészseéges taplalkozas, fizikai aktivitads, dohanyzas €s alkoholfogyasztas, személyes higiénia,
kornyezetszennyezés, lelki egészség szerepét minden évfolyamon és iskoldban kapasbol
soroltak a fiatalok, jelezve azt, hogy az egészséges ¢letmdd valasztasa els6sorban nem
ismeretfiiggo.



A diakok kozel haromnegyede ugy vélte, a sportolas ¢€lete része marad az iskolai befejezését
kovetden is. Az alabbiak alapjan ugy latszik, hogy a sportos életmdd sokaknak vonzo, de nem
igazan tarsul az absztinencia vallaldsaval, a sportos ¢letmdd megfér a szerhasznalattal.

A fokuszcsoportos beszélgetésekbol kideriilt, hogy a kébitoszerekkel kapcsolatban is
megfeleld ismeretekkel rendelkeznek, a legalis és illegalis szereket pontosan soroljak fel. A
legalis szerek fogyasztasat korcsoportjukban a 14 évesek éppoly természetesnek tekintik, mint
a 16 évesek, jelezve azt, hogy az iskoldban a prevencids foglalkozdsokon elsdsorban az
illegalis szerek keriilnek szoba, az alkohol és dohanyzas a hattérbe szorult, pedig realis
veszElyt jelent a fiatal didkok ndvekvo alkoholfogyasztasa és dohanyzasa.

Természetesen a fiatalok attitiidjét legalabb ilyen mértékben befolyasolja a tarsadalom legalis
szerhasznalat tekintetében elfogadd magatartasa is. A 2014-es adatok is megerdsitették, hogy
a didkok az alkoholfogyasztas tekintetében a legelfogadobbak (dohanyzas, alkohol és
kabitoszer fogyasztas elfogadasat vizsgalva), szinte a felndtt élet szerves részének tekintik azt.

A kutatds alapjan a keriiletben feltételezhetben még mindig alacsonyabb mértékii a
drogérintettség, bar a fiatalok percepcidja azonos a hasonld kort, de més kertiiletben, nagyobb
fertdzottségben €16 tarsaikkal: a droghasznalat az ifjisagi szubkultura részévé valt. Nyiltan
beszélnek rola, megfeleld ismereteik vannak a szerek hatédsair6l, és magasnak vélik a
drogérintettséget korosztalyukban.

IV. AHELYISTRATEGIA ALAPELVE

Az elfogadott Stratégia sajatosan XVI. keriileti problémak és lehetéségek figyelembevételével
fogalmazta meg az alapelveket, valamint a feladatokat.

- Megeldzés és Egészségfejlesztés alapelve:
Kozéppontjdban a megelézés kérdései és annak kiilonbozé szintereken valo
megvalositdsdnak lehetdségei allnak. Mivel a legveszélyeztetettebb a fiatalok
korosztalya, mivel a pszichoaktiv szerek kiprobaldsa erre az életkorra tehetd (a
kiprébalas id6pontja egyre fiatalabb életkor felé tolodik).

- Kezelés, Ellatas, Felépiilés alapelve:
Az egészségligyi szolgaltatdsok a gyermekvédelemmel, a szocidlis ellatdsokkal szoros
egyittmiikodésben képesek a kliens filiggdségi problémédja mellett annak
pszichoszocialis osszefliggéseit is kezelni.
Biztositani kell az akéar a kiprobalas, akar a rendszeres fogyasztoként érintett
személyek egyszerli és gyors hozzajutisat az allapotuknak leginkabb megfeleld
ellatashoz. Tovabba olyan jol atlathatdé betegutak kialakitasat kell megcélozni,
melyben a kliensek kezelésben tartasa és kovetése megvalosithato.

- Kinalatcsokkentés alapelve:
A kinélatcsokkentés lényege, hogy torvényi felhatalmazas alapjan, hatosagi
eszkozokkel, megakadalyozzuk az illegélis kabitoszerek 1étrejottét, illetve eljuttatasat
a fogyasztohoz.
A kindlatcsokkentés azokat a modszereket Osszesiti, amelyek a biintetdjog 4altal
tilalmazott egyes magatartasformdk felderitésével és megakadalyozasaval a
kabitoszerhez valo hozzajutéas lehetdségének korlatozasat célozzak meg.



V. A STRATEGIABAN MEGFOGALMAZOTT FELADATOK

A Képviseld-testiilet az alabbiak szerint fogalmazta meg az ellatandé feladatokat:

— A helyi KEF koordinal6 szerepének hatékonyabba tétele a drogprobléma kezelésének
mindharom beavatkozasi teriiletén;

— A KEF, mint tudaskozpont szerepének erdsitése, a lakossag és a szakemberek
megfeleld tajékoztatasa érdekében;

— A dontéshozok, a szakemberek, a lakossag szemléletformalasa és érzékenyebbé tétele a
drogprobléma irant;

— A felndvekvO korosztalyok egészségtudatossagat alakité szakmai és kozosségi
kezdeményezések szamanak novelése;

— A fiatalok megszdlitasa a kiilonb6z6 infokommunikécios technologidk hasznalataval a
szermentes értékrend kozvetitése és a megfeleld informécio atadés érdekében;

— A szabadid6 hasznos eltoltését célzd programok tdmogatasa, a sziikséges helyszinek
kialakitasa, az 1idGsebb generaci6 pozitiv részvételének erdsitése a fiatalok
hétkdznapjaiban;

— A pedagogusok eszkozrendszerének fejlesztése értékeik és pozitiv magatartdsmintak
kozvetitéséhez, valamint a generaciok kozotti kommunikacié eredményessé tételéhez;

— A ,,j6 gyakorlatok™ elismerése és tovabbadasa;

— A koOznevelési intézményekben megvalositandd akkreditalt egészségfejlesztési
programok kivalasztdsanak és bevezetésének tdmogatasa;

— Az egészségtudatos fiatalok megerdsitését célzd kezdeményezések tamogatisa, a
szermentes ¢letforma népszertisitése;

— A veszélyeztetett fiatalok szdmara specidlis programok kidolgozasa, a kertileti célzott
¢és prevencios tevékenység fejlesztése;

— A szenvedélybetegségek kezelésében érintett szocidlis és egészségiigyl intézmények,
civil szervezetek kozott Osszehangolt munkakapcsolat megteremtése, a konnyl
hozzaférés, és a jol atlathatod betegutak kialakitasa érdekében;

— A szenvedélybetegek szocidlis €s egészségiigyi (kiemelten a kiskortiak addiktologiai
ellatasara) ellatasainak fejlesztése a keriileti igényeknek megfelelden;

— A pedagoégusok ¢és segitd szakemberek mentdlhigiénés karbantartisa, szdmukra
szupervizid biztositasa;

— A kinalatcsokkentés teriiletén tevékenykedd intézmények hatékony feladatellatdsanak
fejlesztése;

— A renddrség helyi binmegel6zési munkajanak segitése, timogatasa.

VI. A STRATEGIA ALAPJAN MEGVALOSULT PROGRAMOK

2014. évben megvalosult programok

A KEF egyik stratégiai célja, hogy az embereket a modern kultira eszkozeivel és nyelvén
szolitsa meg. Ezért a KEF feladata, hogy az info-kommunikacios eszkdzoket hasznalva keltse
fel az érdeklddést és jutassa el a szlikséges ismereteket mind az ifjusag, mind a felndtt
tarsadalom tagjai felé¢. Ennek érdekében a KEF a 2014-2015-6s évben feltjitotta honlapjat,
valamint egy ahhoz csatlakozo ifjasagi honlap is fejlesztésre keriilt. A megajult honlap cime:
http://kef.bp16.hu/

A honlapon a latogatd informéciot taldl a helyi KEF-r6l. Tajékoztatdst kaphat a
fiiggdségekrol, helyi adatokrol, a fiiggdséggel kapcsolatos fogalmakrol. Megismerheti a Helyi
Drogellenes Stratégiat, cselekvési terveket, a KEF kiadvanyait.



Kiemelt feladatként szerepel a Stratégidban a szermentes életmod megerdsitése, hasznos
szabadido eltoltés lehetdségének megteremtése €s a hasznalhato informécio atadasa. E feladat
szellemében kertilt megrendezésre ,,Szertelen Kertvaros” cimmel a drogellenes csaladi nap.

A csaladi nap szines programokkal varta az érdekléddket: drogtotd, ismeretterjeszto
kiadvanyok, sport programok, sport bemutatok, KRESZ é&s elsOsegélynyljtas oktatds. A
gyerekek megismerkedhettek a rendérség munkajaval, a Napraforgd Gyermekjoléti Kézpont
gyermekvédelmi munkdjaval; tovabba kiprobalhattdk az ,,okos” jatékokat és elbeszélgethettek
az ,,E16 konyvtarban” gyogyulo fiiggdkkel.

A KEF tagok 2014. évben Go6dollon szervezetfejlesztésen vettek részt. A szervezetfejlesztés
célja a kiilonbozé szakteriileten dolgozd KEF tagok egyiittmiikodésének erdsitése, Uj
munkaformak, mddszerek elsajatitasa, szakmai konzultacid, informacio csere volt.

A programok sordn kozvetleniil kb. 700 f6hoz jutott el a KEF, kozvetve 2000 f6hoz.

2015. évben megvalésult programok

A KEF szakmakozi megbeszélést tartott az iskolai gyermekvédelmi felelésoknek. A KEF
tevékenységének bemutatdsa mellett, tdjékoztatds nyujtdsa és a felmeriild kérdések
megbeszélésére keriilt sor.

A KEF tagok ismereteinek bovitése céljabol, tobb konferencian is részt vettek a tagok: Az
eldrelépés lehetdségei az iskolai egészségfejlesztésben - a Digitdlis Nemzedék cimi
konferencian, valamint a Magyar Addiktologiai Tarsasag kongresszusan.

Tavasszal a Kertvarosi Egészségnapra és szeptemberben a Kertvarosi Vigassagokra is
kitelepiilt a Kabitoszeriligyi Egyeztetd Forum, ahol tdjékoztatd kiadvanyokkal, szakemberek
tanacsadasaval kozvetitette a szamara fontos informaciokat.

A Napraforgd Gyermekjoléti Kozponttal kozosen elfadas sorozatot inditott a KEF a
Mindennapi fiiggdségeink majd a Mindennapi kapcsolataink cimmel, ahol szakemberek
eldadasit hallgathattak meg az érdekl6dok.

Szervezetfejlesztési tréningre is sor keriilt, melyet Kaly-Kullai Karoly vezetett. A tréning
jelentdsége a szakmai hangstlyok kialakitdsa és megfogalmazasa mellett a csapat kohézio
fejlesztése, melynek koszonhetden hatékonyabban szervezhetd a KEF tovabbi tevékenysége.

A Corvin Miivelddési Hazban keriilt megrendezésre a szakmai nap, melynek célja a helyi
KEF rovidtavu célkitlizéseinek és jovObeni programjainak ismertetése elsdésorban a prevencid
iskolai szinterein, az oktatasi intézményekkel és az iskola egészségiigyi dolgozoival valod
egyiittmiikddés kialakitasa jegyében. A Szakmai napra meghivast kaptak a keriiletben dolgoz6
gyermekvédelmi  feleldsok,  osztalyfonokok, — szabadidé-szervezdk, — osztalyfonoki
munkak6zosség vezetdi, egészségiigyi dolgozok, védondk, iskolai pszichologusok, sziildi
szervezetek vezetoi.

A BRFK Biinmegeldz¢ési Osztalyanak engedélyével megkezdddott a ,,Ne tedd, Ne ttird!” cimii
kiadvany aktualizalasa, A KEF nagyon fontosnak tartja a blinmegel6zési ismereteket egyarant
érhetd ¢€s feldolgozhatd formaban tovabbitani a didkok, a sziilok, és a pedagogusok részére. A
kertilet minden iskolajanak felsds osztalyaiba sikeriilt eljuttatni a kiadvanyt.

A 2015. évben 2500 f6t kozvetleniil, 10000 fot kdozvetve ért el programjaival, kiadvanyaival a
KEF.



2016. évben megvalosult programok

Akkreditalt tanfolyam szervezésére keriilt sor a keriilet pedagdégusainak. A tovabbképzés
célja, hogy a pedagdgusokat felkészitse blinmegeldzési foglalkozasok tartasara. A
tovabbképzés blinmegeldzési elméleti és gyakorlati ismereteket kivant elsajatittatni a
pedagogusokkal, hogy az elkdvetové ¢€s aldozatta valas témakoreiben Onalldan képesek
legyenek tanorat tartani. A tanfolyamon 19 pedagdgus vett részt.

A KEF ebben az évben csatlakozott — és azdta is szervezdje és résztvevdje - az Onkormanyzat
szervezésben megrendezésre keriild Fold Napja programhoz interaktiv programok
szervezésével, megvalositasaval. A Digitalis Tudas satorban a felkért szakemberek a gyerekek
nyelvén, interaktiv eléadason ismertették meg Oket az etikus mobilkommunikacio és a
digitalis biztonsag témakoreivel. A foglalkozasokon 450 kertiileti diak vett részt.

A Corvin Mivelddési Hazban Klobusitzky Gyorgy, a Nemzeti Kozszolgalat Egyetem
mestertanara a kamaszokat fenyegetd ,,korosztalyos veszélyekrol” beszélt a 340 fiatalnak,
akik a kozuati kozlekedésrol, a kornyezetszennyezésrol, a legalis drogok — mint az alkohol, a
koffein, a nikotin vagy a gyogyszerek — ¢és az illegalis drogok karos hatdsairdl kaphattak
bdvebb informaciot.

A Kertvarosi Vigassdgokon tajékoztatd anyagokkal, kiadvanyokkal, szakemberekkel
képviseltette magat a KEF. A nagy tomegeket vonzd keriileti eseményeken valé megjelenés
alkalméval a lakossag konnyebben megszolithatd, szamos személyes beszélgetésre nyilik
alkalom az addikciok terén.

Az évenként megrendezésre keriild KEF tréningre a 2016. évben Visegradon kertilt sor, ahol a
tagok a kovetkezd tanévre vonatkozoan Osszeallitottdk cselekvési terviiket, megfogalmaztak
céljaikat, illetve tevékenységeinek sulypontja is meghatarozasra kertilt.

Az iskolai gyermekvédelmi feladatokat ellatdé pedagdgusoknak szold kerekasztal
beszélgetésen a KEF feladatainak bemutatasa, a programokrol és azok eredményeirdl torténd
tajékoztatasra keriilt sor, majd a renddérség drogprevencios eléaddja mutatta be tevékenységét.

A KEF tagjai a Toxikologia2016. — Karos fliggdségeink toxikologiaja cimii tovabbképzésen
vettek részt.

A programok 2320 6t kozvetve, 1000 fot kozvetleniil formaban értek el a programok.

2017. évben megvalosult programok

Az iskolai és a korzeti védénOk részére szervezett eldadas, valamint az eléadas utani
kerekasztal beszélgetés soran bemutatisra keriilt a XVI. keriileti KEF, a megvalosult és
megvalositani kivant programok. Cél volt a fliggdségre vald érzékenyités és a nagyobb
egylittmiikodés kiépitése.

»Interaktiv nap a digitalis tudas jegyében” cimmel felsé tagozatos didkoknak szol6 esemény
keriilt megrendezésre az Erzsébetligeti Szinhazban. Tizenegy keriileti iskolabol, 86 felsd
tagozatos osztalybol, 6sszesen 175 didk, hdrom helyszinen interaktiv eldaddsokon vehetett
részt.

Az internet fliggdség €s mas kémiai, viselkedési addikciok kapcsolatarol, valamint arrol
beszélgettek, hogy a fiatalok életére nézve milyen veszélyeket rejt a kozosségi médiaval valod
tul szoros kotelék.



Bemutatasra keriilt a Nyiré Gyula Koérhaz-OPAI Drogambulancidja és a Moholy-Nagy
Mivészeti Egyetem Kreativ Technologia Labor kdzos prevencids projektje a *VoltEgySzer’
applikadcioban  megjelend képregény torténeteinek nyomtatott formaban  torténd
megjelentetése, szakmai elérhetéségekkel torténd kiegészitése.

Magaval az applikdcioval mar korabban megismerkedtek a gyerekek. Az applikacid célja,
hogy ujszerti, a felhasznalok szamara is érdekes modon nyujtson segitséget, illetve hasson
mind a fiatalokra, mind a sziileikre.

7. osztalyos tanulokkal a Nemzeti Kozszolgélati Egyetem mestertandra, Klobusitzky Gyorgy
,beszélgetett” a kamaszokat fenyegetd ,korosztalyos veszélyekrdl”: kozuti kozlekedés,
kornyezetszennyezés, legélis ¢és illegalis drogok kéros hatdsai. A beszélgetés soran a
vesz€lyek felismerésére és kivédésére szolgalo modszerekkel ismerkedhettek meg.

A Kertvarosi Vigassagokon valdo megjelenés lehetdséget adott, hogy nagyszamu érdeklddd
megismerhette a keriileti KEF munkajat, kiadvanyait.

Egyiittmiikodési megéllapodas a XV. keriileti KEF-lel. Az egyiittmiikodés soran megtortént a
tapasztalatcsere €s jO gyakorlatok megismerése, atadasa.

A Magyar Addiktologiai Téarsasdg XI. Orszagos Kongresszusan a XVI. keriileti KEF két
tagja, Németh Lorand és Dr. Csorba Jozsef tartott eloadast.

2018. évben megvalésult programok

Az év els6 prevencios eldadasara 2018. februdrjaban keriilt sor a XVI. kertileti Polgarmesteri
Hivatal hazassagkotd termében, melyen a keriileti iskolak 8. évfolyamos tanuléi, a KEF
tagjai, védondk vettek részt. Az Emberbarat Alapitvany képviseldi tartottak eléadast "A jovo
nemzedéke: Lanyok és fiuk az Emberbarat Alapitvany Gyermek- és Ifjusagi Addiktologiai
Rehabilitacios Intézetében” cimmel. Hat iskolabol dsszesen 59 {6 8. osztalyos didk érkezett.

Az eldadas keretében egy kisfilm keriilt bemutatdsra a Budapest X. keriiletében miikodo
Emberbarat Alapitvany Alkohol- és Drogrehabilitacios Intézetérol. A program zard része
interaktiv edukécios foglalkozas keretében zajlott gyogyuldfélben 1év6 kortars fiatal
szenvedélybetegek bevonasaval, akik hiteles informacidkat nyujtottak a kortarsaik szamara.

A XIII. Keriileti Prevencios Kozpont és a Nyiré Gyula Korhaz-OPAIl Drogbeteg
Gondozo6janak munkatarsai k6z6s munkajabol sziiletett a fliggdség témaju szabaduldszoba,
melyet a KEF tagok megtekintettek. A Tudat-tor6 (Mind-breaker) munkacimen futo
szabaduldszoba egy fiiggd személy tudatat szimbolizalja. Ez mind a vizualis megvalositasban
(pl. emlékfoszlanyok hangbejatszasok, animaciok formajaban; elvonasi tiinetek érzékeltetése),
mind a logikai feladvanyokban megnyilvanul. K6zben megismerik a kiilonféle kabitoszereket,
azok veszélyeit, és a fliggdségbdl valdo gyogyulds nehézkes folyamatat is. Az interaktiv,
jatékos modszerekkel felépitett prevencids programot kozépiskolasoknak szantak a készitok.

A KEF a Sziget Droginformaciés Alapitvanyhoz tartozo ,Zsirafos Busz” Eletvezetési
Kozpont interaktiv prevencids-életmdd programjéval vett részt a Kertvarosi Egészségnapon,
tovabba drogtotd kitdltésére, ,,részegszemiiveg” szimuldcidos szemiiveg kiprobalasara volt
lehetdség. A KEF kiadvanyai a rendezvény 4&ltal nagy szdmban jutottak el a keriilet
lakosaihoz.



A Fold napjan a fels6 tagozatos didkok a KEF satorban szabadtérre adaptalt prevencios
szabadul6 szobat vehették birtokukba. A programot Szedmak Eszterrel, a XIII. kertileti KEF
koordinatoraval, a szabadulo szoba projektvezetdjével egyiittmiitkodve valosult meg. Minden
feladat a szerhasznalattal, kabitoszerrel volt kapcsolatos.

Dr. Zacher Gabor el6adasara ,,Mindennapi fliggdségeink” témakorben a Szerb Antal
Gimnazium disztermében kerlilt sor. Az eldéadas az alkohol, kéabitoszer, dohanyzas mellett
egyeb lehetséges fliggdségekrdl is szolt, mint a koffein, vasarlds, kozosségi média,
mobiltelefon, televizids sorozatok, testedzés, csokoladé, étkezés, munka stb. Célcsoportja a
gimnazium 9-12. évfolyamos diakjai, pedagogusai voltak.

Szakmai konferencia megszervezése keriileti pedagogusoknak - védéndknek az elterelésrél a
Napraforg6 Csalad - és Gyermekjoléti Kozpontban. Cél volt az eltereléssel kapcsolatos
ismeretek bdvitése, a tevékenység bemutatdsa. Erdss Gyuldné, szocidlpedagdgus,
csaladterapeuta, a Valaszut Drogkonzultaciés Iroda munkatarsa nyujtott ebben segitséget
eldadasaval.

A Napraforgd Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont szocidlis munkésai 6vodai és iskolai
szocialis segité szolgaltatast nyljtanak a koznevelési intézményekben tanuld gyermekek
szdmara a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. torvény

alapjan 2018. szeptember 1. napjatél. A KEF valamennyi érintett munkatars szamara a
koltségek atvallalasaval lehetdvé tette ,,A drogprevencio iskolai lehetdségei” témakdrben egy
akkreditalt tovabbképzésen vald részvételt, melyet a rackeresztiri Magyar Reformatus
Egyhéz Kallodo Ifjisdgot Mentd Misszid Drogterdpias Otthona szervezett.

A KEF 2019. tavaszan szeretett volna a keriiletbe jaro 1-2. osztalyos gyermekek részére a
Sziget Droginforméaciés Alapitvany Eletvezetési Kozpontja altal megtartott interaktiv
programot biztositani az egészségtudatos nevelés minél korabbi elkezdése érdekében. Ehhez
14 keriileti iskoldban felmérésre keriiltek az igényeket. Mindegyik iskola pozitiv visszajelzést
adott, a KLIKK fennhatdsdga ala taroz6 intézmények mellett a Néri Katolikus iskola és a
Bornemisza Péter iskoldja is.

A KEF vasarolt a meglévé 1 db un. ,részegszemiiveg” mellé tovabbi 4 darabot, melyek
kiilonb6z6 modon szimuldlnak drogos és alkoholos befolydsoltsagot. A szemiivegek
kolcsondzhetéek pl. renddrségi prevencios eldadasokhoz, illetve a KEF is haszndlja majd
azokat programjai soran.

Az év végén elkésziilt a KEF 1), modern zaszloja, ami konnyti hasznalhatésaga miatt minden
rendezvényre kivihetd, felallithato.

2019. évben megval6sult programok

Immar masodik alkalommal a KEF a Sziget Droginformaciés Alapitvanyhoz tartozo6 ,,Zsirafos
Busz” Eletvezetési Kozpont interaktiv prevencios-életméd programjaval vett részt a
Kertvarosi Egészségnapon. Sziicsi Gabor KEF tag segitségével a renddrséggel koordinalva a
helyszini megjelenés dsszehangolasa mellett kozosen kertilt felallitasra egy biciklis-gokartos
akadalypalya, amivel a programkinalat is boviilt és az elérhet6 korosztaly is szélesedett.

A Fold napjan a felsé tagozatos didkok részére a tavalyihoz hasonléan Szedmak Eszterrel, a
XIII. keriileti KEF koordinatoraval, a szabadulé szoba projektvezetdjével egyiittmiikodve
ismételten megvalosult a kiiltéri szabadulé szoba. Kapcsolédva a feladatokhoz a KEF a
gyermekek szamara a kiillonb6zé drogok, illetve alkohol hatdsat szimulalé un.
Lrészegszemiiveg” segitségével ligyességi feladatokat szervezett.
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2019. aprilis 24.-majus 17. kozott a Sziget Droginformacios Alapitvany Eletvezetési
Kozpontjanak egészségmegbrz6 programja zajlott az ugynevezett Zsirafos busz segitségével a
kertilet valamennyi altalanos iskolas 1. és 2. osztalyos gyermekek részére.

A Sziget Droginformacios Alapitvany Eletvezetési Kozpontja 14 altalanos iskola 6sszesen 67
darab 1-2. osztalya (mintegy 1700 gyermek és 80 pedagogus) szamara tartott
egészségmegorzo foglalkozasokat. A mozgd osztalyterem kiragadja a didkokat a megszokott
¢letteriikbdl, ujdonsagokat, izgalmas feladatokat és lehetdségeket kinal.

A Gollesz Viktor Altalanos Iskolaban autizmussal, enyhébb értelmi sériilt gyerekeit is sikeriilt
megnyitni és szora birni. Ez is bizonyitja, hogy a kiilonleges helyszin nagy hatdssal van az ott
megforduld gyerekekre. Az ott zajlo szitudcios jatékok pedig mindenkit arra 6sztonoznek,
hogy tanulva jatszanak, sok-sok 1j ismeretre szert téve. Egy fiiggdséggel kiizdd esetében a
gyogyitads mar nagyon nehéz, ezért érdemes a hatékony megeldzésre helyezni a hangsulyt, azt
minél fiatalabb korban elkezdeni.

"Az én csodalatos testem és lelkem" programot az intézmények Orommel fogadtik. A
specialis mozgd osztalyteremben az egészséges, tudatos életmodra hivtak fel a figyelmet, a
korosztalyoknak megfeleld programokkal igyekeztek a gyerekeket ravilagitani a természetes
¢letszeretetre, megtanitva dket a helyes dontések meghozatalara. Nem pusztan a ,,nem”-et
mondani fontossagara probaljak ¢ket megtanitani, hanem arra is, mennyi mindenre tudnak
»igen”-t mondani, miben tudnak 6romot talalni, illetve szerezni masoknak.

A programba részt vevd iskolak 1-1 Clementoni - Anatémia laboratorium nevii fejlesztd
jatékot kaptak ajandékba, melynek segitségével a gyerekek jatékos formdban tudjak
feleleveniteni az emberi testtel kapcsolatban tanultakat.

A Kertvarosi Vigassagokon a Napraforgd Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont volt jelen a
rendezvényen KEF tagként, a mulatsaghoz ill6 konnyedebb programelemekkel. A renddérség
részérdl Sziicsi Gabor KEF tag volt jelen, aki a BRFK kozponti telephelyérdl hozott pl.
ujjlenyomat vételére alkalmas eszkozt.

2019. oktoberében az Erzsébetligeti Szinhdz ¢és Budapest Fdévaros XVI. Keriileti
Onkormanyzat Kabitoszeriigyi Egyeztetd Foruma kozosen a megelzés jegyében egy
rendhagyd programra, Szabé Kimmel Tamas Széttépve c. koncertszinhdzi eldadasara hivta a
XVI. keriileti Tancsics Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium, a Corvin Mityas Gimnazium,
a Szerb Antal Gimnazium 11. évfolyamara jard és érettségi el6tt allo didkjait, valamint a
programhoz pilot jelleggel kapcsolodd prevencios elé- és utofoglalkozason részt vevod
Tancsics Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium 9. b, és a Szerb Antal Gimnazium 10. a
osztalyait az Erzsébetligeti Szinhéazba.

Az eléadas a fliggbségekrdl szolt, mellyel nap, mint nap mindenki talalkozik, valamilyen
formaban, észrevehetetleniil vagy latvanyosan mindenkinek az életében jelen van, de mégsem
beszéliink rola eleget. Az eldadas azt boncolgatja, hogy miért indul el valaki egy olyan
veszélyes uton, ahonnan nagyon nehéz, s6t sokszor lehetetlen visszafordulni.

A 95 perc hosszisagl eldadason minddsszesen 504 {6, valamint a Napraforgé Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont, az Eszak-Pesti Tankeriileti Kozpont, Budapest XVI. Keriileti
Renddrkapitanysag, valamint a helyi Kabitoszerligyir Egyeztetd Forum (KEF) 13 f6 szakmai
delegalt jelezte részvételi szandékat. A prevencids célu és targyu eldadason az érdeklédok
szamara a X V1. keriileti KEF ingyenesen biztositotta a belépést.
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VII. OSSZEGZES, JOVOKEP

Fovarosi viszonylatban a XVI. keriilet — az eldzetes adatok figyelembe vételével — jelentds
mértékll pozitivummal bir az orszagos viszonylatokhoz képest, kevésbé veszélyeztetettnek
szamit, mert nincsenek disco-k, plazak, a prevencios programok szervezése pedig folyamatos.

Eredmények:

- a KEF koordinal6 szerepe hatékonyabba valt, amit eldsegitett a 2018. évben elfogadott
uj Szervezeti ¢s Miikodési Szabalyzat,

- kialakult egy rendszerszemléletii gondolkodas és a stratégiai tervezés a fliggdségek
prevencioja terén,

- rendszeressé valt a prevencios tevékenység a kdzoktatasi intézményekben,

- a fiatalok elérése nemcsak a hagyomanyos eldaddsok alkalméval tortént meg, hanem
kiilonb6z6 infokommunikéciés technologidk hasznélataval pl. ’VoltEgySzer’
applikacié megismertetése,

- apedagogusok, védonodk eszkdzrendszerének fejlesztése

- jo gyakorlatok elismerése, tovabbitisa: Emberbarat Alapitvany munkdja, XIII.
Prevencios Kozpont altal kidolgozott, fliggdség témaji szabaduld szoba megismerése
¢s a szabadtérre adaptalasa

Hianyossagok:

- a koznevelési intézményekben megvaldsitandd akkreditalt egészségfejlesztési
programok megvalositasa, melynek oka volt a 20/2012. (VIIL. 31.) szami EMMI
rendelet 128. § (7) bekezdésének megfeleld programok hidnya, viszont mostanra mar
a Nemzeti Népegészségiligyi Kozpont folyamatosan végzi a programok mindsitését,
melyekre a jovoben tdamaszkodhatunk
(https://www.nnk.gov.hu/index.php/iskolai-egeszsegfejlesztesi-program-iep/ajanlott-programok)

- a szenvedélybetegek szocidlis €s egészségiigyl (kiemelten a kiskortiak addiktologiai
ellatasra) ellatasainak fejlesztése a keriileti igényeknek megfelelden pl. a keriiletben
nem mitkddik szenvedélybetegek nappali intézménye,

- szupervizid biztositasa a pedagogusok és segitd szakemberek részére a fliggdsségekkel
kapcsolatosan,

- a kinalatcsokkentés teriiletén tevékenykedé nem keriileti szervezetekkel az
egylittmiikodés fejleszthetd lenne,

- a fiatalok megszolitasaban a kiillonb6z6 infokommunikacids technoldgiak hasznalata
megtortént, viszont ezek hasznalat hatékonysaguk fliggvényében feliilvizsgalando

A XVI keriileti KEF kovetkezd idészakban végzett munkajara minden bizonnyal hatassal
lesz, hogy 2019. augusztus 1. napjatol a Kormany 1428/2019. (VII. 26.) szamu Korm.
hatarozata ¢és a 180/2019. (VIL. 26.) szamu Korm. rendelete alapjan a Szocidlis és
Gyermekvédelmi Foigazgatosagtol a Nemzeti Népegészségiligyi Kozponthoz keriilt a
drogpolitikai feladatkor, koztik a Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forumokkal kapcsolatos
feladatok koordinacioja.

Tovabba a Fdvarosi Kozgytilés 2019. februdr 20-an dontott a Budapesti Kabitoszeriigyi
Egyeztetd Forum létrehozasarol melynek elndke a fépolgarmester, tarselnoke pedig Budapest
rendorfokapitanya. Az elfogadott eléterjesztés szerint a forum megalakitasat az tette
sziikségessé, hogy a korabbi, klasszikus kabitoszerek mellett egyre inkébb elterjedtek az 0j
pszichoaktiv anyagok, az ugynevezett dizajner drogok, és a kabitészernek nem mindsiild,
tiltolistdn nem szerepld, tudatmodositod szerek.
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https://www.nnk.gov.hu/index.php/iskolai-egeszsegfejlesztesi-program-iep/ajanlott-programok

Az elképzelés alapjan két fo feladata lesz a Budapesti Kabitdszeriigyi Forumnak. Egyrészt,
hogy Osszefogja a keriiletekben miikodé helyi Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forumok munkajat
¢s az egyes keriiletekben kidolgozott és helyesnek gondolt jo gyakorlatokat mas keriiletek
részére is tovabbitsa. Masik kiemelt feladata lesz a fovarosi helyzet feltardsa, a leginkabb
¢érintett teriiletek meghatarozasa.

A 2020-2025. évi Budapest Fovaros XVI. keriiletének Drogellenes Stratégia alapjainak

elkészitéséhez sziikséges egy ujabb kutatas a kerliletben ¢lok fiiggdsséggel kapcsolatos
érintettségrol, véleményérol, tajékozottsagardl, aminek plusz pénziigyi vonzata lesz.
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