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2020 évi ONKORMANYZATI BESZAMOLO
Cogito Alapitvany
Pszichiatriai Betegek Nappali Intézménye és Nappali Kérhaza

1165 Budapest, Zsenge utca 33.

Az Alapitvany kerlleti tevékenységének rovid dsszefoglaldsa

A Cogito Alapitvany nappali korhazi és az ambuldns egészségiigyi ellatas
mellett nappali intézményi szocidlis tdmogatédst is nyujt a sulyos
mentalis betegséggel él6k (pszichotikus betegek) szamara. Ezaltal a
kerlletben pszichiatriai nappali kérhdz (20 f&) és pszichiatriai
szakambulancia (heti 5 ¢ra), illetve pszichiatriai betegek nappali
intézmenye (30 f&) érhet6 el a raszoruldk részére. A pszichidtriai
betegek nappali elldtdsat, mint szocialis alapszolgaltatast az Alapitvany
az Onkormanyzattal kétott feladatatvallalasi szerzédés keretein belil
végzi, az egészseglgyi elldtdsban a Péterfy Kérhaz- Rendel8intézet as
Manninger Jen§ Orszagos Traumatoldgiai Intézet kozrem(ikoddje, az
integracidt az alapitvanyi miikodtetés teszi lehetSvé. Szolgaltatdsaink —
a szocialis étkeztetés dijazasan kival - téritésmentesek az ellatottak
szamara.

Az intézmény ebben az integrédlt formdban orszdgosan egyedilallo,
nemzetkozi viszonylatban is korszerd, bizonyitékokon alapulé un.
komplex neurokognitiv rehabilitaciés programot tud biztositani,
melynek f& célkitlizése, hogy minél teljesebb életvitelt biztositsunk az
ellatast igenyld sulyos mentdlis betegséggel élék szamara, lehetdség
szerint a munkaba/tanulmanyokba, tarsadalmi kornyezetbe torténd
reintegracioval.



2020. evi tevékenységlink attekintése

A 2020 évet meghatdrozo koronavirus okozta jarvany komoly kihivast
jelentett intézménylnk szamara is. Az egészséglgyi es szocialis
intézményi jarvanyugyi elbirasok jelentdsen korlatoztak szokasos
tevékenységinket, mikozben egyidejlileg meg kellett valdsitani a
betegek folyamatos és biztonsagos ellatasat.

A sulyos mentalis betegek mind altalanos egeszségi, mind pedig
mentdlis allapotuk miatt a fokozottan veszelyeztetett, esekeny
populaciohoz tartoztak a jarvany idején, ezert a biztos és biztonsagos
intézményi hattér kilonos jelentdségl volt szamukra.

A jarvannyal kapcsolatos intézkedések, mikodésmaod a jarvany idején

A jarvany kozeledtével részletes tdjékoztatassal keszitettuk fel a
pacienseket a megel§z6 ovintézkedésekre. A jarvany elsé hullamaban a
veszélyhelyzet kihirdetésével a csoportos foglalkozasokat terapidkat fel
kellett fliggeszteniink, a betegek tébbsége otthon is maradt. El6zetesen
felmértik a rizikocsoportokat, a nehezebb csaladi helyzetleket, a
kozlekedési lehetdségeket, illetve azokat, akiknek hozzatartozoira is
figyelemmel kellett lenni. Korabbi IT fejlesztéseink lehetové tették,
hogy a fiatalabb ill. megfelel6 technikai hattérrel rendelkez6
pdacienseinknek online kapcsolattartast biztositottunk, az iddsebb,
szamitastechnikaban kevésbé jartas betegekkel rendszeresen, akar
naponta telefonon tartottunk kapcsolatot. Fokozottan figyelnink
kellett a csalddon bellli konfliktusok esetleges fokozddasara, amelyek
nehézséget jelentenek betegeink szdamara, allapotrosszabbodas esetén
egyéni tdmogatasra bejartak betegeink az intézménybe.



A jarvany elsé szakaszaban és a nyari honapok soran a védekezéshez
szukséges eszkozoket (fert6tleniték, maszkok) teljes mértékben az
Alapitvany biztositotta, az év végétdl kapunk szocidlis intézménykeént
eszkoztamogatast is.

Az étkezés, bevasarlas, gyogyszerek kivaltasa az egyedulalld, idésebb ill.
a rosszabb egzisztencidlis helyzet(i paciensek szamara  kalon
nehézséget jelentett, szamukra munkatarsaink valtva szallitottak ki
hazhoz az ebédet, intézték bevasarlasaikat, gyogyszereik kivaltasat.

A nyari honapokban sikerilt visszaallni a szokasos mikodesre, amire
nagy szlkség volt a paciensek egyensulyi allapotanak fenntarthatosaga
érdekében. Az online mikodés és a rendszeres tamogatas lehetéve
tette a jarvany elsé szakaszaban a relapszusok megeldzését,
ugyanakkor az izolacids intézkedések nagyon megterhelGnek
bizonyultak a paciensek szamdra. Ennek ellensulyozasa, az
elkertilhetetlen  &llapotromldsok  visszaforditdsa/  megel&zése
jellemezte az év masodik felének mikodését a masodik hullam ideje
alatt is. Szomatikus allapotuk monitorozasara is kiemelten figyeltink és
beutaldik, valamint vérvételeik biztositasaval is segitettik a szikség
szerinti egészséguligyi ellatds elérhetGsegeét.

A paciensek folyamatos jarvanylgyi tajékoztatdsa és fegyelmezett
egyittmuUkodésuk eredményeképp koronavirus fert6zés
kovetkeztében pdcienseink nem betegedtek meg. Két paciensink
Gsszel korhazba keriilve kapta el a fert6zést és szerencsére
szov8dmények nélkil atesett a megbetegedésen. A két hospitalizacio
allapotromlds miatt pszichiatriai okbol tortent.

Kollégdink koézil 2020 decemberében egy fé fert6z6dott meg, vsz
csaladi fert6zés kovetkeztében.

A jarvanyugyi veszélyhelyzetben szerzett szakmai tapasztalatainkrol a
Pszichoterdpia folydirat kilonszamaban megjelent cikkiink szamol be
részletesen (Pszichoterdpia, 29.évf. kildnszam 2020 junius (209-216)).
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Ellatotti adatok 6sszehasonlitasban

szocidlis int-i elldtottak 18-39 40-64 65 év 0Osszesen ebbdl

szama év év és férfi

. felett
(max 30 fo
finanszirozott) R S
2015. év 6 25 18 49 19
2016. év 9 27 19 55 24
2017. év 9 31 19 59 22
2018. év 8 28 22 58 30
2019. év | 10 125 19 54 28
2020. év | 9 24 17 50 25

Team létszamadatok dsszehasonlitdsban (valtozdsok zardjelben)

munkakor 2015 2020
pszichidter, pszichoterapeuta) 2 3
pszicholdgus / klinikai szakpszichologus A 4->3 (-2+1)
szakapolok 3 4->3 (-1)
szocialis munkas - 2
humanszervezd - 1

technikai munkatars 1 2

A teamen bellli véltozasok elkdltozéssel ill. egészségi allapottal/

munkahelyvaltozassal kapcsolatosak.
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Gazdasagi szempontok, finanszirozas, fenntarthatosag

Az intézmény mikodtetéséhez szukséges bevételek 80-85 %-t az
egészséglgyi tevékenység teljesitmenyfinanszirozasa biztositja. Az
intézményre gazdasagi hatdsa is volt és jelenleg is van a
veszélyhelyzetnek, mivel az év jelentds reszeben szokasos egészegugyi
finanszirozasunk atlaganak 90%-t kaptuk meg az egeszségugyben
bevezetett atlagfinanszirozas, illetve a Péterfy Korhaz vezetésének
dontése kovetkeztében. Ez egyrészrél jelentés kiesést jelent
bevételeinkben és fegyelmezett gazddlkodds mellett is tartalékunkat
terheli, ugyanakkor alapjaiban az egészseglgyi atlagfinanszirozas tette
és teszi lehetévé mikodésunk fenntartasat.

A szocialis ellatasban rendszeresen finanszirozott kapacitasainkon fell
vallalt elldtotti létszammal dolgozunk, ennek a tobbletmunkanak a
veszélyhelyzet idejére finanszirozasi vonzata is van, melynek
kifizetésére idén, 2021-ben szamithatunk.

Alapitvanyi mikodésinket adomanyok is tamogatjak, ezek elsésorban
ellatottjaink hozzatartozditol, csaladjaitdl érkezik. A 2020 évi
adomadnyok 6sszege a korabbi évekhez kiemelkedd volt (395 e Ft), ami
a csalddtagok haldjat és elégedettséget fejezi ki.

Gazdasagi mikodésinket 2021. marcius 26-i végzésével a MAK
feltlvizsgdlata rendben taldlta.

Fejlesztés

A gazdasagi nehézségek ellenére sem melléztik a szikséges
fejlesztéseket, karbantartdsokat. Az Onkormanyzattdl kapott 1 millié
forintos tdmogatdst az Alapitvany 800 ezer forint kiegészitéssel az
intézményi ebéd|d ablakainak komplett cseréjére forditotta.
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Osszefoglald

A koronavirus okozta pandémia hatdrozta meg a 2020 évi intézményi
mUkodés, ezen beliill a megndvekedett, intenziv pszichoszocialis ellatds
igénye és a jarvanylgyi biztonsdgi intézkedések egyensulyanak
biztositasaval.

Egyetlen elldtottunk sem lett beteg fertézés kovetkeztében a 2020. évi
ellatas soran, és egyetlen beteglnk kertlt allapotrosszabbodas miatt
pszichidtriai osztalyra, mig egy korabbi betegilink pedig visszakerlt
intézményikbe — 6k mindketten a korhazban estek at koronavirus
okozta fertézésen. Pacienseink nagyon fegyelmezetten betartottak a
jarvanyugyi intézkedeseket.

A szocialis elldtast a jarvanylgyi megszoritasok alatt az intézményen
beltli munkan tul tertleti munkdaval — bevasarlds, étkezeés, gyogyszer
biztositds - is kiegészitettik és a pszichoszocidlis ellatds mellett az
egyéb, szomatikus betegségek monitorozdsara is kiemelten figyeltank.

Az online terdpias megoldasok egy része tovabbgondolasra, fejlesztésre
érdemes, de mindenképp egy nagyon hasznos atmeneti lehetdseget
jelentettek a biztonsagos ellatas szempontjabol.

Gazdasagi nehézségek ellenére az ellatas folytonossaga biztosithato
volt, onkormanyzati tdmogatassal az épuleten fontos karbantartast is

végeztink.
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