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Cogito Alapftvdny

Pszichidtriai Betegek Nappali lnt6zm6nye 6s Nappali Korhdza

1L65 Budapest, Zsenge utca 33.

Az Alapitvdn y kerul eti tev6kenvsee enek rovid osszefoglalSsa

A Cogito Alapitv5ny nappali korhlzi 6s az ambu16ns egeszsegrigyi ellStds
mellett nappali int6zm6nyi szocidlis tdmogatdst is ny[jt a srilyos
mentdlis betegs6ggel 6l5k (pszichotikus betegek) szdmdra. Ezdltal a

kertiletben pszichidtriai nappali k6rhdz (70 t6) 6s pszichidtriai

szakambulancia (heti 5 6ra), illetve pszichidtriai betegek nappali
int6zm6nye (30 f6) 6rhet6 el a rdszorul6k r6sz6re. A pszichidtriai

betegek nappali elldtdsdt, mint szocidlis alapszolgdltatdst az Alapltvdny
az Onkormdnyzattal kotott feladatdtviillaldsi szerz5d6s keretein belul
vegzi, az egeszsegrjgyi elldtdsban a P6terfy KorhAz- Rendel5int6zet ds

Manninger Jen6 Orszdgos Traumatol6giai lnt6zet kozremUk6doje, az

integrdci6t az alapitvdnyi mUkodtetes teszi lehet6v6. Szolgdltatdsaink -
a szociSlis 6tkeztet6s dljazdsdn kivul - t6r[t6smentesek az elldtottak
szamara.

Az int6zmdny ebben az integrdlt formdban orszdgosan egyedul5ll6,
nemzetkozi viszonylatban is korszer(, bizony[t6kokon alapul6 (n.
komplex neurokognitlv rehabilitdci6s programot tud biztositani,
melynek fcj celkit(z6se, hogy mindl teljesebb 6letvitelt biztositsunk az

elldtdst ig6nylci sUlyos mentdlis betegseggel 6l5k szdm6ra, lehet6seg
szerint a munk6ba/tanulm6nyokba, tdrsadalmi kornyezetbe torten6
reintegrdci6va l.
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2020. evi tevekenys6eunk Sttekintese

A 2020 evet meghatdroz6 koronavlrus okozta jdrv5ny komoly kihivdst

jelentett intezmenyunk szdmdra is. Az egeszsegugyi 6s szocidlis

int6zm6nyi jilrviinytigyi elcjlrdsok jelentdsen korldtoztdk szokdsos

tev6kenys6gunket, mikozben egyidejiileg meg kellett val6sltani a

betegek folyamatos 6s biztonsdgos elldt6sdt.

A s0lyos mentdlis betegek mind dltaldnos eg6szs6gi, mind pedig

mentdlis dllapotuk miatt a fokozottan vesz6lyeztetett, es6keny

populdci6hoz tartoztak a jdrvdny idej6n, ezdrt a biztos 6s biztons6gos

intdzmdnyi hiitt6r krilonos jelentcls6gU volt szdmukra.

A iSrvdnnvalkap csolatos intdzked6sek, m(koddsm6d a idrvdnv idei6n

A jSrvdny kozeledtdvel 16szletes tdj6koztat6ssal keszltettuk fel a

pdcienseket a megel6zcS 6vint6zked6sekre. A jdrvdny els6 hulldmdban a

vesz6lyhelyzet kihirdet6s6vel a csoportos foglalkozdsokat terdpidkat fel

kellett fuggesztenLlnk, a betegek tobbs6ge otthon is maradt. El5zetesen

felm6rtuk a rizik6csoportokat, a nehezebb csalddi helyzet(eket, a

kozlekeddsi lehetc5segeket, illetve azokat, akiknek hozzdtartoz6ira is

figyelemmel kellett lenni. Kordbbi lT fejleszt6seink lehet6v6 tettek,

hogy a fiatalabb ill. megfelelS technikai h6tterrel rendelkez5

pdcienseinknek online kapcsolattartiist biztosltottunk, az id6sebb,

szdmitdstechnikdban kev6sb6 jdrtas betegekkel rendszeresen, ak6r

naponta telefonon tartottunk kapcsolatot. Fokozottan figyelnunk

kellett a csalddon beluli konfliktusok esetleges fokoz6ddsdra, amelyek

neh6zsdget jelentenek betegein k szAmara, dl lapotrossza bbodds eset6n

egyeni tdmogatdsra bejdrtak betegeink az int6zmenybe.
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A jdrvdny els6 szakaszdban 6s a nySri h6napok sor6n a v6dekez6shez

szUks69es eszkozoket (fert6tlenlt6k, maszkok) teljes mert6kben az

Alap[tv6ny biztos(totta, az ev v6g6t6l kapunk szociSlis intezmenykdnt

eszkoztdmogat6st is.

Az 6tkez6s, bevds5rlSs, gy6gyszerek kivdltdsa az egyedulSll6, id6sebb ill.

a rosszabb egzisztenci6lis helyzet( pdciensek szSm5ra kulon

nehezseget jelentett, sz6mukra munkatdrsaink vdltva szdllitottdk ki

hAzhoz az eb6det, int6ztek bevdsdrlSsaikat, gy6gyszereik kiv;ilt6sdt.

A ny6ri honapokban sikerult visszadllni a szokdsos m[ikod6sre, amire

nagy szriks6g volt a pdciensek egyens(lyi dllapotdnak fenntarthat6s6ga

drdekeben. Az online m(kodes 6s a rendszeres tdmogat6s lehet6v6

tette a jdrvdny els5 szakasz5ban a relapszusok megel5z6sdt,

ugyanakkor az izoldci6s int6zked6sek nagyon megterhel6nek

bizonyultak a pdciensek szdmdra. Ennek ellensdlyozdsa, aZ

elkerulhetetlen dllapotromlSsok visszafordltdsa/ megelciz6se

jellemezte az 6v mdsodik fel6nek mUkod6set a mdsodik hulldm ideje

alatt is. Szomatikus Sllapotuk monitorozdsdra is kiemelten figyelttink 6s

beutal6ik, valamint v6rv6teleik biztosltdsdval is segltettuk a szuks69

szerinti eg6szs6gLigyi ell;itds el6rhetcis6g6t.

A pdciensek folyamatos jdrvdnyugyi tdj6koztatdsa 6s fegyelmezett

egytittm(kodesuk eredm6nyek6pp koronavirus fertdz6s

kovetkezt6ben pdcienseink nem betegedtek meg. K6t pdciensunk

6sszel k6rhdzba kertilve kapta el a fert6z6st 6s szerencs6re

szov6dm6nyek n6lkul dtesett a megbeteged6sen. A ket hospitalizlcio

6llapotromlds miatt pszichidtriai okb6l tort6nt.

Koll6g6ink koztll 2020 decembereben egy f6 ferlSzlddtt meg, vsz

csalddi fert6z6s kovetkezt6ben.

A jiirvdnyugyi vesz6lyhelyzetben szerzett szakmai tapasztalatainkrol a

Pszichoter6pia foly6irat kulonszdmdban megjelent cikkunk szdmol be

rriszletesen (Pszichote rd pi o, 29.6vf . ku lonsz6 m 2020 j I nius ( 209-2 16)).
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Elldtotti adatok osszehasonlltdsban

szoci6lis int-i elliitottak 18-39
szdma 6v

65 6v 6sszesen ebb6l
6s f6rfi
felett

40-64
6v

(max 30

finanszfrozott)

f6

2015, 6v

2016.6v

2077. ev

2018.6v

2019.6v

2020. dv
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9

9
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25 18 49 19

55 24

22

54 1a

50 25

27 19

31 19 59

25 19

28 22 58 30

924 17

Tea m letszdmadatok osszehason I it6sban (vdltozdsok zd r6jel ben)

A teamen beluli vdltozdsok elkoltoz6ssel ill. egeszsdgi dllapottal/

munkahelyvi ltoz5ssal ka pcsolatosak.

Lt

munkakor 201.5 2020

pszichiSter, pszichoterapeuta) 2 3

pszichol69us / klinikai szakpszichol69us 1. 4)3 (-2+1)

sza kdpol6k 5 4)3 (-1)

szociSlis munkds 2

h u mdnszervez5 1.

technikai munkat6rs 1 2
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Gazdasdg i szempontok, finanszirozas, fenntarthatosdg

Az int6zm6ny m(kodtet6s6hez szuks6ges bevetelek 80-85 %-t az

egeszs69ugyi tev6kenyseg teljesitm6nyfinanszfrozdsa biztositja. Az

int6zm6nyre gazdasdgi hatdsa is volt 6s jelenleg is van a

vesz6lyhelyzetnek, mivel az 6v jelent6s 16szeben szokdsos egeszegugyi

finanszirozdsunk dtlagdnak 90%-t kaptuk meg az eg6szs69ugyben

bevezetett 6tlagfinanszirozas, illetve a P6terfy K6rh6z vezet6s6nek

dont6se kdvetkezt6ben. Ez egyr6sz16l jelent6s kies6st jelent

bev6teleinkben 6s fegyelmezett gazddlkodds mellett is tartal6kunkat

terhel i, ugya na kkor a la pja iban a z eg6szs6gugyi 6tlagfina nszirozds tette
6s teszr lehet6v6 m0kod6sLlnk fenntartdsdt.

A szoci6lis ellStdsban rendszeresen finanszirozott kapacitdsainkon felul

vdllalt elldtotti l6tsz6mmal dolgozunk, ennek a tobbletmunkdnak a

vesz6lyhelyzet idej6re finansz[roz6si vonzata is van, melynek

kifizet6s6re id6n, 2021-ben szdmithatunk.

Alapitvdnyi m(kodesunket adomdnyok is tdmogatjdk, ezek els6sorban

ellStottjaink hozzAlartozoilol, csal6djait6l 6rkezik. A 2020 6vi

adomdnyok osszege a kordbbi 6vekhez kiemelked5 volt (395 e Ft), ami

a csalddtagok hdl6jdt 6s el6gedetts6get fejezi ki.

Gazdasdgi mijkod6sunket 2021.. m6rcius 26-i vdgzds6vel a MAK

felulvizsgdlata rendben taldlta.

Feileszt6s

A gazdasdgi neh6zs6gek ellen6re sem mell6ztLlk a sztiks6ges

fejleszt6seket, karbantartdsokat. Az Onkorm6nyzatt6l kapott 1 mil116

forintos tdmogatdst az AlapitvSny 800 ezer forint kieg6szitdssel az

i nt6zm6nyi ebed l5 a bla kainak komplett cser6j6re ford itotta.
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osszefoelal6

A koronavirus okozta pandemia hatdrozta meg a 2020 6vi intezmenyi

mUkodds, ezen belul a megnovekedett, intenziv pszichoszoci5lis ellStds

igenye es a jdrvdnyugyi biztonsdgi int6zkedesek egyens0lydnak

biztositdsdva l.

Egyetlen ellStottunk sem lett beteg fert6z6s kovetkezt6ben a 2020. 6vi

elldtds sordn, 6s egyetlen betegunk kerult dllapotrosszabbod6s miatt

pszichiStriai osztdlyra, mig egy kordbbi betegunk pedig visszakerult

intdzm6nyukbe - 6k mindketten a k6rh6zban estek dt koronavlrus

okozta fert6z6sen. P6cienseink nagyon fegyelmezetten betartottdk a

jdrv5 nyugyi int6zked6seket.

A szocidlis elldtiist a j6rvdnyrigyi megszoritSsok alatt az int6zm6nyen

beluli munk5n tiil teruleti munkdval - bevdsdrlds, etkez6s, gy6gyszer

biztosit6s - is kieg6szltettuk 6s a pszichoszocidlis elldtds mellett az

egydb, szomatikus betegs6gek monitorozdsdra is kiemelten figyeltunk.

Az online terdpids megolddsok egy 16sze tovdbbgondoldsra, fejleszt6sre

6rdemes, de mindenk6pp egy nagyon hasznos dtmeneti lehet6s6get

jelentettek a biztonsdgos ellStds szempontj6b6l.

Gazdasdgi neh6zsdgek ellen6re az elldtds folytonossiiga biztosithat6

volt, onkormdnyzati tdmogat6ssal az 6pUleten fontos karbantartdst is

v69eztLin k.

Budapest, 2021,.04. 12. -'ffi$."-l$s-
D r.Vara
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