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Beszámoló a 254/2024(V.15.) KKSIGYB önkormányzati támogatáshoz

2024.01.hótol a Jókai Mór Ált.Iskola, Hermán Ottó Ált.lskola bérelt tornatermében 

folytattuk az edzésmunkát, hazai mérkőzéseinket.

Csapataink a szövetség által működtetett bajnokságokban vettek részt, jó eredménnyel.

Benevezett csapataink az utánpótlás bajnokságokra: lU9(kosárpalánta), 2 Ull mini ( 

kenguru), 2 U12 gyermek, 1 U14 serdülő fiú, 1 U16 kadét fiú és 1 U18 fiú junior.

2024.01.01.- 2023.06.30, 2024.07.01-2024.12.31 időszakra megbízási szerződést kötöttem 

Válé Flórián edzővel, ,hogy az U9, Ull és U12 csapatokat összefogva oktassa őket Csömörön.

2024.03.27-31 Prágai Nemzetközi Tornán vettünk részt U 14, U16,U18 csapatokkal.

2024.augusztusában beneveztem a következő szezonra utánpótlás csapatainkat: 1 U9, 2 

Ull, 2 U12,1 U14, 1 U16,1 U18 .

A 2022/2023 és 2024/2025 évadban két fiú tehetséges játékosunk a Zsíros Tibor Kosárlabda 

Akadémia , egy tehetséges játékosunk a Honvéd Kosárlabda Akadémia és egy fiú 

tehetségünk a Rátgéber Kosárlabda Akadémia edzésein vesz részt és csapataiban szerepel.

Sportorvosi vizsgálatokat szerveztem a játékosoknak. A változás az elmúlt évekhez képest, 

hogy a sportorvosi díjat kétfelé kell fizetni. (Sportorvos és Országos Sportegészségügyi 

Intézet)

Köszönet Polgármester Úrnak, Önkormányzatnak, Bizottságnak az ismételt támogatásért.

Budapest, 2025.01.20.
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Metró Rákosszentmihályi Sport Club
Alapítva: 1950. Színe: kék-fehér

Iroda és Sporttelep: 1162 Budapest Csömöri út 158.
Tel.: *30/  332-0200, 70/ 6793-600,

E-mail: rsctenisz@gmail.com Internet: www.metrotenisz.hu

Működő szakosztályok: tenisz, szabadidősport / testépítés, kispályás foci /

Szakmai Beszámoló 2024:

2024-ban a legsikeresebb évünket tudtuk zárni. Nagy segítséggel szolgált a kerületi 
Önkormányzattól kapott támogatás. A Metró RSC idén 2024-ban 11 MTSZ (Magyar Tenisz 
Szövetség) által szervezett nyílt teniszversenyeknek tudott helyszínt biztosítani. Egészen a 6 
éves korosztálytól (U7-U8-U10-U12 -U14 -U16 -U18 ig ) versenyekig helyszínt biztosítottunk, 
ezzel is támogatva a hazai nevelésű, kerületben élő sportolóknak a versenyzési. Olyan 
színvonalon, meggyőző eredményekkel tudtuk zárni ezeket a versenyeket, még a 
legnehezebb időjárási körülmények mellett is (télen a fagyban, nyáron a tikkasztó 
hőségben), hogy 2025-re is sikerült 6 versenyt kapnunk.

2024-ban rengeteget korszerűsítettük, új felszereléseket (labda, háló, ütők, 
edzésfelszerelések stb..) tudtunk biztosítani az itt sportoló gyerekek részére, és 
infrastrukturálisan is nagy előlépést tudtunk végrehajtani:

- Felújítottuk, modernizáltuk a salakos teniszpályáink egy részét,

-Az öntöző-locsoló hálózatot tudtuk modernizálni, felújítani,

- Az öltözők, illemhelyeket is korszerűsítettük, felújítottuk.

Az utánpótlás nevelésben részt vevő versenyzői játékosainknak tudtuk a támogatni a 
versenyeztetési költségeit: nevezési díjak, felszerelések (ütő, húr, ruházat) stb... A tenisz 
szakosztályunkban a gyerekek létszáma folyamatosan nőtt, így egyre több korosztályba, 
csapatbajnokságban tudnak a játékosaink indulni. Az itt edző játékosainkat sikeresen tudtuk 
felzárkóztatni a csapatbajnokságban játszó magasabb szintű csapatijainkba. Továbbá 
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sikerült folytatunk, illetve folyamatosan bővítenünk az iskola tenisz programunkat (PS). 
Sikerült új szakképzett edzőket is bevonnunk a minőségi utánpótlás végzéséhez. 2024-ben is 
sikeresen megrendezésre került a nyíltnapunk a 16 kerületi iskolások részére, ahol több 
mint 200 gyerek próbálhatta ki magát a teniszben a szakképzett edzőink segítéségével. 
Nyári edzések, több hetes edzőtáborok alatt újabb fiatal kerületi gyerekeket tudtunk 
bevonni a szabadidős, illetve a versenyzői edzéseinkbe.

2024-ben idén először tudtunk 1 hetes külföldi, horvát edzőtábort megszerveznünk, ahol a 
legeredményesebb, legkiválóbb játékosainkat tudtuk felkészíteni nyár végén az ősszel 
folytatódó egyéni versenyeikre, és a csapatbajnokságokra. 2024-ben több sajátnevelésű 
játékosunk ért el nagy sikereket (1.-2.-3. hely) hazai szövetségi, és nemzetközi versenyen is 
sikerrel helyt álltak.

Budapest, 2024.01.06.
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Szakmai és pénzügyi beszámoló.

Az MDE a szabadidő- és verseny-táncsport, valamint a táncművészet 
összes területét átfogó szakmai szervezet, amely táncsport 
népszerűsítésével és hazai körben történő terjesztésével foglalkozó 
sportegyesület, melynek célja a tánckedvelő gyerekek összefogása és 
mozgáskultúrájuk fejlesztése.

Hetente több alkalommal biztosítottunk foglalkozásokat gyermek-, 
ifjúság- és diák csoportok részére is, amely hozzájárul a 
képességfejlesztéshez és a neveléshez.

Az egyesület szervezett edzőnapokat, „házi” versenyeket, valamint 
biztosított nyári táboroztatási lehetőséget és fellépéseket.

A sportolóink különböző kiegészítő technikák sajátítottak el.

Az előképző és alapozó képzések elvégző táncosainknak a versenyre 
felkészítő csoportot indítottunk el.

A támogatási összeget felhasználtunk az edzők munka kifizetésére és 
az edzésekhez biztosított helyszínek terembérletek kifizetésére.

Budapest, 2025.01.08.
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Kertvárosi Vívó Sport Egyesület szakmai beszámolója

Budapest Főváros XVI.ker.Önkormányzat 257/2024(V.15) KKSIGYB.számú határozat 
alapján kapott támogatás elszámolásához.

Az Egyesület 2008 decemberében alakult. Az elmúlt évek alatt az egyesületben kezdőszinttől 
a versenyszerűen sportoló fiatalok eljutottak a hazai és nemzetközi dobogó legmagasabb 
fokáig. Fiatal saját nevelésű sportolóink 201O.-től már versenyeztek. Jól átgondolt egymásra 
épülő oktatást valósítottunk meg. A kitűzött szint teljesítése, elérése esetén lehet feljebb 
kerülni a következő csoportba.

A kerület általános iskoláiban kezdtük az oktatást. Úgy gondoltuk, hogy az oktatást az 

általános iskola elején kell elkezdeni, hiszen a vívás elsajátításához több év szükséges. Az 
iskolában történő oktatás segítség volt a szülőknek is, mert nem kell a kezdőket hozni-vinni 
edzésre. A kezdő csoportokat heti 2 alkalommal oktatjuk.

A korábbi években a tornatermek zárva tartása miatt gondos szervezéssel megoldottuk, hogy 
minden csoport részt vehessen edzéseinken. E csoportbeosztás kialakítása következtében a 
2023/2024-es vívóidényben is 3 helyszínen, 3 általános iskolában és egy kezdő csoportnak a 
vívópalotában oktatjuk a vívást (Táncsiscs Mihály Általános Iskola és Gimnázium, Móra 
Ferenc Általános Iskola, Lemhényi Dezső Általános Iskola). A 4.helyszinen a Kölcsey Ferenc 
Általános Iskolában labdarúgás foglalkozást tartunk szakember Varga István UEFA B 

licenszes edző vezetésével.

A kezdő csoportokban elsősorban a kéz-láb koordináció összehangolása a leglényegesebb 
feladat. Játékos formában próbáljuk a gyerekek verseny szellemét felkelteni, ügyességüket 
fejleszteni. És itt már elkezdődnek a vívó lábgyakorlatok is.

Év végén az évzárónkon a kis tanítványok bemutatják a tanultakat. Oklevéllel jutalmazzuk 

őket.

A következő csoportba felkerülőknek, a Haladóknak” heti 3 alkalommal van edzésük. Az 
oktatás e szakaszában már elkezdik a tanulók a fegyveres munkát, megismerkednek a 
fegyveres mozdulatokkal, később lábmunkával összekötve.

A Vívópalotában már asszózásra is sor kerül, mert a helyszín alkalmas rá.

E csoportokból lehet felkerülni az „Utánpótlás” csoportba, majd a „Reménység” csoportba, 
majd Ifjúsági csoportba, végül a „Versenyzői” csoportba. (A csoport megnevezéseket helyi 

szinten használjuk)

„Utánpótlás” csoport
lábmunka, fegyveres lábmunka, konvencionális gyakorlatok, asszózás

„Reménység” csoport
egyéni iskolázás megkezdése, irányított asszózás

„Ifjúsági” Csoport 
versenykezdés, vívástörténet, technikai iskola, taktikai páros gyakorlatok



„Versenyzői” csoport
erőnléti, technikai, taktikai, elméleti ismeretek fejlesztése

Edzőink Decsi István mesteredző irányításával végzik tevékenységüket, valamennyien rendelkeznek 
edzői képesítéssel. Minden edzőnk foglalkozik utánpótlás-nevelési tevékenységgel, a csoportokat, 
versenyzőket nem egy edzőhöz kötjük, közösen vagy felváltva oktatják a csoportokat.

A foglalkozásokon részt vevő kerületi fiatalok száma kb.170 fő, különböző csoportokban, 
más-más helyszíneken és edzés időpontokban. Ez a létszám az idény során változik, 
szeptembertől növekszik, majd kialakul a stabil létszám.

Ilyen létszámhoz megfelelő létszámú edzői gárda is szükséges, sajnos az anyagi 
lehetőségeink korlátozottak, nem tudunk a garantált minimum bérnél magasabbat biztosítani 
edzőinknek, ezért távoztak az érintettek.

Decsi István mesteredző - vezető edző +36 30 292-0178
Decsi András mesteredző +36 30 955-7432
Decsi Tamás aktív vívó és vívóedzö +36 20 519-2655
Kocsis Zsolt vívóedző +36 30 402-2726 (2024.08.31-től munkaviszonya megszűnt az egyesületnél) 
Hajdú Béla szakedző +36 70 942-7703 (2024.07.31-től munkaviszonya megszűnt az egyesületnél) 
Majzik László testnevelő tanár +36 20 425-8286
Király Bence vívóedző +36 20 917-1372
Neuhold Sándor vívóedző +36 30 982 3630
Hegedűs Márton vívóedző +36 30 853 5137
Pártényi Ádám vívóedző +36 30 973 7621
Fekete Kovács Benedek + 36 20 273 8259

2023/24 vívó évadban (szeptembertől), az eddig eltelt időszakban versenyzőink minden megrendezett 
versenyen, melyeken a legnagyobb létszámmal vettek részt a KVSE vívói és minden 
alkalommal a legeredményesebb klubként végeztek. A korosztályos versenyeken számos 
érmes (köztük 1. helyezések is) és döntős helyezéseket értek el egyéniben és csapatban is.

2024. februárban a kadét EB-n csapatban Rácz Brigitta ezüstérmet, a junior EB-n csapatban 
Péch Koméi 5. helyen végzett. Már a világversenyekre kijutásért is meg kell küzdeni a 
versenyzőknek. Mindketten indulnak a Kadét-, és Junior VB-n is. Eredményes sportolóink 
versenyekre utaztatása komoly fejtörést okoz, aki már betöltötte a 18. évét, azt nem tudjuk 
finanszírozni az utánpótlás támogatásból. Ráadásul jogos igény a versenyzők részéről, hogy 
menjen velük edző is.

Hosszadalmas lenne a versenyeket és eredményeket felsorolni, de a www.kertvarosivivas.hu 

weboldalon fellelhetők az eredményeink.

A 2023. év végi Diák Olimpián „A” kategóriában 5 I.helyezést, „B” kategóriában 4 I. 

helyezést értek el fiataljaink.

A hazai korosztályos versenyeken számos versenyzőnk sikeresen szerepelt. A szeptemberi 
iskolakezdéssel a korábban a vívás foglalkozásról kimaradó tanulók is visszajöttek és sok új 
gyermek is jelentkezett és részt vesznek a foglalkozásokon. A toborzásokon egyesületünk 

kiválósága dr.Decsi Tamás és kiváló edzőink vettek részt.

Az egyesületünk által kialakított egymásra épülő oktatási rendszerünk sikeresnek bizonyult. A 
több éves képzés során a Reménység és Utánpótlás csoportokban már jól körvonalazódnak a 
vívásban tehetséges fiatalok. A versenyrendszerbe bekapcsolódva a hiányosságaik jól 
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megfigyelhetőek. Az edzők tapasztalataiból, megfigyeléseiből kibontakozik, hogy miből kell 
fejleszteni őket.
Fontosnak tartjuk sportolóink erőnléti fejlesztését, mert a versenyeztetés során beigazolódott, 
hogy erre szükség van. A sportolók fizikai felmérését szakemberrel elvégeztettük és erőnléti 
fejlesztésre specializálódott szakemberrel kötöttünk szerződést, hogy fiataljaink egészségét 
megőrizzük, fizikai erőnlétüket fejlesszük.
A vívás felszerelés igényes sportág, de nem lehet akadálya a fiatalok sportolásának az anyagi 
hátrány, az egyesület ellátja felszereléssel azokat a fiatalokat, akiknek nincs lehetőségük 
fedezni a felszerelés költségeit.
Minden héten egy nap házi versenyt tartunk, ahol jobban megfigyelhetik az edzők a 
sportolókat versenyszituációban. Lényeges, hogy az így megfigyelt esetleges hibákat javítani 
tudják, megfelelő ösztönzést biztosítanak a fiataloknak a házi versenyek.
Egyesületünk jelen van a hazai és nemzetközi versenyeken, de aki a nálunk sportoló fiatalok 
közül nem akar külső helyszíneken bekapcsolódni a versenyzésbe, azt nem erőltetjük, az lejár 
edzeni a vívóterembe testmozgásként az egészséges életmód megvalósításaként, edz, 
asszózik, segíti társait, szabad idejét hasznosan, sportolással tölti.

A szabadidős vívást is bevezettük a szabadidő hasznos eltöltésére, szülök és volt vívók 
jelentkeztek. Az életkora (felsötagozatos) miatt későn jelentkező fiataloknak egyéni képzést 
biztosítunk a felzárkóztatáshoz, ha erre igényt tartanak. Már 2 érmesünk is van ebben az évben

Az általános iskolákban heti 2x1 órás foglalkozást tartunk. A haladó vívók és versenyzők 
számára biztosítottuk a hét minden napján a vívóteremben az edzéseket a délutáni illetve esti 
órákban. A szabadidős vívás is heti 2 alkalommal tart foglalkozást.

Az utánpótláskorú versenyzők sportágban megtartása kiemelt feladatunk. Ezt segíti elő, hogy 
minden nyáron táborokat szervezünk itt Budapesten az Erzsébet-ligeti vívópalotában. A 
táborban együtt töltött idő még nagyobb kötődést hoz létre egymás és a sportág iránt. Az idén 
is megtartottuk vidéki táborunkat Balatonlellén a nagyobbaknak.

A „vívó szülők” közösséggé formálása is jelentős siker. Fontosnak tartjuk a szülők bevonását 
már a kezdetektől, mert a fiatalok versenyeztetéséhez nekik is közre kell működniük. Segítik 
egymást a versenyekre való utazás megszervezésében, rendezvények lebonyolításában.

A kapott utánpótlás támogatás nélkül az egyesület nem tudna működni. A támogatott összeg 
2024-ben 21.625.000,.-Ft.

A támogatás 43,5 %-t edzői díjazásra fordítottuk. Edzőink garantált bérminimumot kapnak. 
Sajnos nem áll módunkban magasabb bért fizetni nekik. Ez igen nagy probléma, mivel a 
nagyobb egyesületek magasabb bért fizetnek.Edzőink valamennyien letették a tv.által előírt 
etikai vizsgát.

Dologi kiadásokra a támogatás fennmaradó részét 56,5%-t számoltunk el. Ebből szállás 
költséget számoltunk el étkezéssel 30 sportoló és 2 fő edző részére 5 napra 1985.500,-Ft 
értékben.

Fontosnak tartjuk az egységes megjelenést, ezét melegítőket rendeltünk, hogy a kinőtteket 
pótoljuk, illetve a versenyzésbe bekapcsolódó sportolókat fel szerelj ük. A 90 db beszerzett 
melegítő költségéből 1.669.343,-Ft-t használtunk fel a támogatásból.

Az Erzsébet ligetben tartott nyári táborunk étkezési költségeiből 651.800,-Ft -ot vállalt az 
egyesület.



Az Egyesület tulajdonában lévő kisbusz kötelező biztosítását is e költség keretből 
biztosítottuk 149.900,-Ft értékben (ezzel mennek külföldre versenyekre, edzőtáborokba a 
fiatalok).

Vívófelszerelés vásárlására fordított összegből 714.677,-Ft került elszámolásra.

A balatonlellei táborba vasúton történő utazáshoz 89.880,-Ft a vasúti jegy, melyet az 
egyesületi támogatásból fedeztünk.

Nevezési díjakból 158.000,-Ft-t a támogatás terhére számoltunk el.

Az iskolai tornatermek bérleti díjából 545.000,-Ft-t biztosítottunk a támogatás terhére.

A vívóterem 10 havi bérleti díja is e támogatás terhére lett elszámolva 6.175.950,-Ft értékben.

Nagyon köszönjük az Önkormányzatnak, a Polgármester úrnak ezt az utánpótlás támogatást, 
nélküle az egyesület fenntartása veszélybe kerülne.
Az elmúlt évek bebizonyították, hogy igény van e sportágra is a kerületben.
Célunk továbbra is az egészséges, sportos fiatalok képzése és sportsikerek elérése.
Sajnos a kiemelkedő tehetségeink külföldi versenyeztetését nem mindig tudjuk a mi 
erőforrásainkból biztosítani.
Valójában nem csak a fenti költségek merültek fel az idényben, csak nem fértek bele a 
támogatás költség keretébe (rezsi ktg, anyagköltség, szállásdíjak,kisbusz javítás, biztosítás, 
nevezések, szövetségi díjak).

Köszönjük támogatásukat!!!

2025. január 8.

Decsi István 
elnök
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A Rákosszentmihályi SC a XVI. kér. Önkormányzat,, XVI. kerületi sportegyesületek 2024. évi 
utánpótlás-nevelési tevékenységének támogatása" pályázatán, 648 000 Ft támogatási összegben 
részesült.

A pályázati összegből kerületi gyerekek rendszeres sportolási lehetőségét biztosítottuk egész évben.

Heti két fociedzést tartottunk, 7-10 éves korú, kerületi iskolában tanuló gyerekeknek.

A rendszeres foci lehetőség plusz eredménye még, hogy egy U9 csapattal, részt tudtunk venni a 
tavaszi Bozsik fesztiválon

Rákosszentmihályi SC vezetősége



(5. számú melléklet 1

Birkózó szakosztály
2024-es évi Beszámoló

Birkózó szakosztályunk a 2024-es évben ismét a legjobb húsz szakosztály között tudott végezni az 
egyesületek Országos versenyében! Idén 18. helyen végeztünk 89 egyesület közül szinte csak 
utánpótlás eredményeket elérve!!!

Egyesületünk 2024 októberében 15 éves lett. 2024-ban ismételten szövetségi szinten minden 
korosztályban volt induló versenyzőnk! Szomorúan vettük tudomásul, hogy minket is utolért a nagy 
generáció váltás és így számos versenyző a tovább tanulás mellett már ritkábban tud edzeni és 
versenyezni! Viszont ennek köszönhetően sokkal nagyobb figyelemmel tudjuk készíteni a jövőben fiatal 
birkózóinkat, akiknek létszáma szépen gyarapszik!

Téli felkészülésünk jól sikerült az utánpótlásban a diák korcsoportban ismét született Országos Bajnok 
Miké Márk kötöttfogás 46 kg-ban testvére 50 kg-ban Károly pedig 2. helyezést ért el! Scheiling Lőrinc 
U-15-ös Diákolimpián lett 1 helyezett. Az idei évben ismét kiemelkedő teljesítményt mutatott Horváth 
Nándor, aki az Országos bajnokságon 3.és a Diákolimpián 2 helyezést szerzett, valamint Furár Tamás, 
aki mind kettő versenykiíráson (OB., Diákolimpia) 2. helyezést szerzett! Hozzájuk felfejlődtek a többiek 
Rizmayer Richárd, Gilyén Antal akik szintén kötött és szabadfogásban is érmeket szereztek 
diákolimpián és országos bajnokságokon! U-15-ős korosztályban kiemelkedő teljesítményt mutatott 
Papp Levente, aki 2. helyen végzett szabadfogásban mind a diákolimpián és az országos bajnokságon, 
Thurzó Károly, aki szintén mind kettő versenykiíráson (OB., Diákolimpia) 3. helyezést szerzett!

Bátran írhatjuk jó és eredményes az utánpótlásunk! Továbbra is jó kapcsolatot ápolunk és közös 
edzéseket, edzőtáborokat tartunk a Tököl, BVSC, Tófej, Zalaegerszeg, valamint a Dunaferr csapataival.

Az önkormányzat által nyújtott támogatást a zavartalan és folyamatos felkészülés és eredményes 
működés érdekében, terem bérleti díjra, közüzemi díjakra, edzői bérekre költjük és a 
versenyeztetéshez szükséges háttér biztosítására költöttük! Aktív edzésre járók, létszáma a 75 fő körül 
mozog, egészen óvodás kortól járnak edzéseinkre a gyerekek. 2024-ben így is 40 versenyző indult a 
különböző területi vagy országos versenyeken a Kertváros SE színeiben.

Tavalyi évben megszépült az erősítő termünk, valamint a Birkózó Szövetségtől új szőnyeg borítást 
kaptunk! Az új szőnyeget kiegészítve szintén pluszban új ponyvát vásárolva az egész talajt befedtük! 
Büszkeséggel tölt el, hogy 2 versenyzőnk (Rein Péter, Molnár Karsa) akik a SOTE-ra járnak, tagjai a 
Nemzetközi Birkózó Szövetség (UWW) orvosi csapatának, akik a világversenyeken ellátják az orvosi 
biztosítást!!!!

Eredményeink: korcsoportok Országos és Nemzetközi versenyein!

Mike Márk

U-ll OB. szf. 42 kg 3.

U-ll Diákolimpia szf. 46 kg 2.

U-ll OB. kf. 46 kg 1.
Kertvárosi Sport Egylet 

1165 Budapest, Géza utca 37.
Adószám: 18200755-1-42



Mike Károly

U-ll Diákolimpia szf. 50 kg 3.

U-ll OB. kf. 50 kg 2.

Furár Tamás

U-13 OB. kf. 50 kg 2.

U-13 OB. szf. 54 kg 5.

U-13 Diákolimpia kf. 54 kg 2.

U-13 Diákolimpia szf. 58 kg 2.

Horváth Nándor

U-13 OB. kf. 46 kg 3.

U-13 Diákolimpia kf. 46 kg 2.

U-13 Diákolimpia szf. 46 kg 3.

Gilyén Antal

U-13 OB. kf. 35 kg 5.

U-13 Diákolimpia kf. 38 kg 3.

Rizmayer Richárd

U-13 Diákolimpia kf. 32 kg 3.

U-13 Diákolimpia szf. 35 kg 3.

Takács Zétény

U-13 OB kf. 58 kg 5.

Thurzó Károly

U-15 OB. szf. 75 kg 5.

U-15 OB. kf. 75 kg 3.

U-15 Diákolimpia szf. 85 kg 3.

U-15 Diákolimpia szf. 85 kg 3.

Papp Levente

U-15 OB. szf. 62 kg 2.

U-15 OB. kf. 62 kg 3.

U-15 Diákolimpia szf. 62 kg 2.

Dulai Levente

U-15 Diákolimpia szf. 75 kg 5.

Scheiling Lőrinc

U-15 OB. szf. 41 kg 3.

U-15 Diákolimpia szf. 44 kg 1.

Szabó-Csomor Mascha

U-13 Diákolimpia női 50 kg 5

Lábadi Dániel

U-15 Diákolimpia kf. 68 kg 5.

Farkas Ottó

U-ll Diákolimpia szf.32 kg 5.

U-ll OB. szf. 32 kg 5.

Hesz Levente

U-15 Diákolimpia szf. +85 kg 5.

Balásházi Botond

U-17 110 kgOB. kf2.

Szabó-Csomor Franka

U-17 61 kg OB. női 4.

Kertvárosi Sport Egylet
1165 Budapest, Géza utca 37.

Adószám: 18200755-1-42



Beszámoló

Ritmikus Gimnasztika 2024

Az idei évet versenyzőinkkel rendben és időben sikerült elkezdeni edzéseinket a kéthetes téli 
szünet után pomázi Német Nemzetiségű Általános Iskolában és a kerületi Szent-Györgyi Albert 
Általános Iskola alsó tagozat új épületében.

Az év elején bíróképzésen vettünk részt rendhagyóan, mint minden évben, ahol sikeres bírói 
vizsgát tett Deák Diana egyesületünk bírója, így képviseli az egyesületünket a szövetségi 
versenyeken.

Az évben nyári Olimpiai játékokat rendeztek ezért a szövetség a versenynaptárt is ehhez igazította 
így korán elkezdődött a szövetség által kiírt tavaszi versenysorozat. Felkészítő egyesületi 
versenyekre sem tudtunk utazni a felnőtt és junior versenyzőinkkel, ezért házi versenyt 
szerveztünk a lányoknak február 17-én Pomázon a Német Nemzetiségű Általános Iskolában két 
másik egyesület részvételével, ahol lányaink még sok hibával tudták bemutatni gyakorlataikat. 
Március 9-10-én Törökbálinton rendezték a Budapest Bajnokságot l.-ll. osztály junior és felnőtt 
mezőnynek, ahol egyesületünket Miklós Maja képviselte, összetettben 13. (labda gyakorlattal 8.) 
helyet szerezte meg, így továbbjutott az Országos Bajnokságra. Március 14-17-én Országos 
Diákolimpiát rendeztek Törökbálinton. A „0” korcsoportban 2017-ben született tornászok között 
Kertai Odett 5.helyezést érte el, I. korcsoportban (1-2. osztály). 103 rekord mennyiségű nevezett 
tornász közül 10 kislány képviselte a szakosztályunkat. Hiblár Flóra karikával 3. szabad 
gyakorlattal 13., Makra Natasa karikával 5., szabad gyakorlattal 9. Fehér Anna, Kaczor Gerda, 
Enhbat Michelle, Jurák Boróka, Kovács -Döndő Viktória, Császár Adél, Willburg Eliza Nóra és 
Takács Dalma a közép mezőnyben végeztek. A junior és serdülő versenyzőink a középmezőnybe 
verekedték magukat.

Április 13-14-én Törökbálinton rendezték a Magyar Bajnokság Elődöntőjét a Budapest 
Bajnokságot, I. és II. osztály gyermek, serdülő és a legkisebb BN kategóriában.



A legkisebb kategóriában 13 csapatot neveztek a versenyre, de csak a Kertvárosi SE tudott 
indítani 2 csapatot is. Első csapatunk (Császár Adél Polli, Enhbat Michelle, Fehér Anna, 
Hiblár Flóra, Jurák Boróka, Makra Natasa) 3.helyezést szerezte meg a másik csapatunk 
(Kaczor Gerda, Kelemen Zoé, Kovács -Döndő Viktória, Takács Dalma, Willburg Eliza Nóra) 
11. helyen végzett. Egyéni összetett versenyben Enhbat Michelle az előkellő 8. helyet szerezte 
meg.

Gyermek kategóriában 7 csapatból a lányok (Nagy Csenge, Kozár Aliz, Magyary Borbála, Farkas 
Anna, Herpai Emerencia) az 5.helyet szerezték meg. Egyéni összetettben Nagy Csenge 8. és 
Kozár Aliz 10. helyet szerezték meg így tovább jutottak az Országos Bajnokságra.

II.osztály serdülő kategóriában Nemes Zafíra összetettben 10. helyet szerezte meg szabad 
gyakorlatával 7. helyen végzett.

Április 21-én Törökbálinton rendezték a Junior Felnőtt korosztály Országos Bajnokságát, ahol 
Miklós Maja első éves juniorként a közép mezőnyben végzett.

A nyári szünet előtt egyesületi versenyekre utaztunk, Albertirsára, Monorra, Szigetszentmiklósra. 
ahol lányaink számos arany, ezüst és bronzérmet szereztek kiváló gyakorlatokkal.

A nyári edzőtáborunkat augusztusban a XVI. kerületben a Sashalmi Közösségi Teremben 
tartottuk, majd a pomázi teremben folytattunk. Sajnos az edzőtábor végére kiderült, hogy 
egyesületünk edzője Deák Diana elhagyja egyesületünket így egyedüli edzőként nem lehet a 
lányokat tovább felkészíteni versenyekre, így a szeptemberi Jászberényi verseny lett az utolsó 
versenyünk, mely számos éremmel zárult.

Szeptemberben rendezte meg a Magyar Ritmikus Gimnasztika szövetség számukra a Magyar 
Kupa versenyt. A lányok nagyon jól teljesítettek és az ország 46 egyesülete közül egyedül mi 
tudtunk két csapattal is elindulni. 2016-os születésű gyermekek között Kovács -Döndő Viktória 
összetettben 5. helyet szerezte meg, Enhbat Michelle összetettben 6. helyen végzett. 2015-ós 
születésű gyermekek között Hiblár Flóra karika gyakorlattal 6.helyen végzett, Császár Adél 
Polli 10.lett. Jurák Boróka szabad gyakorlattal 9.helyezett lett. A két csapatunk a 5. és 7. 
helyet szerezte meg.

Sajnos nem találtunk Diana helyett edző kollegát a szakosztályunk működésének felfüggesztése 
mellett kellett döntenem. Az októberi és novemberi csapat versenyeken már nem is tudtunk 
elindulni, de ennek ellenére a szövetség által kihirdetett év végi Egyesületi rangsor versenyben 
a Magyar Kupa sorozatban 46 egyesületből 16 egyesület indult, igya Kertvárosi SE 13. helyet 
szerezte meg.

Összevont egyesületek listáján 46-ból 23. helyet szereztük meg. A legkisebb korosztályú 
versenyzők kategóriájában 7. lettünk.

Köszönjük az Önkormányzat anyagi támogatását és bizalmát.

Kertvárosi í-f/crt Egylet
1 ^\jílí
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Szakmai beszámoló 2024

Az utánpótlás edzéseket 7-20 éves, elsősorban XVI. kerületi lányok látogatják, akiknek 
tudásszintre bontva tartjuk az edzéseinket.

Kertvárosi Sport Egylet
1165 Budapest, Gáza utca 37.

Adószám: 18200755-1-42
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Az egyesületnél egy olyan családias, összetartó klubot álmodtunk meg, ahol a tagjai egy emberként 
segítik egymást és egy közös célért dolgoznak a szülőkkel és az edzőkkel karöltve a jövő generációjának 
felneveléséért. A gyerekek létszámának a bővülése indokolta, hogy az edzői keretet ismét növeljük, így 
Erdődi István és Csörnyei Gréta is csatlakozott hozzánk 2024 nyarán. A műszaki feladatok ellátásáért 
továbbra is Nagy Péter felelős ebben a szezonban.

Csapataink 2024-ben 32 alaklommal léphettek pályára hazai körülmények között, a Sashalmi 
Közösségi Teremben. Igyekeztünk minden korosztály számára a lehető legjobb feltételeket 
megteremteni a hazai pályán történő versenyeztetéssel. A tornáinkat hatalmas sikerrel rendeztük 
az idei évben is. A saját rendezéseinkre rendszeresen kilátogat a kerületünk polgármestere, Kovács 
Péter.

Röplabda szakosztályunk közel 250 fő sportolót fog össze, ebből adódóan a csapataink/csoportjaink 
magas létszámmal dolgoznak. Az MRSZ bajnokságságaiba az alábbi csapatokkal veszünk részt:

• 1 db Budapest I. osztályú felnőtt Bajnokság (U17-U20 csapatunk alkotja)
• 2 db U20 csapat
• 3 db U17 csapat
• 2 db U15 csapat
• 2 db U13 csapat

• 2 db U12 csapat
• 3 db Ull csapat
• 2 db U10 csapat

Kertvárosi Sport Egyiet
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1165 Budapest, Géza utca 37.

Adószám: ittzuu/55-1-42
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Edzésbeosztás 2023-2024:
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Az U20 korosztály egy 5 évnyi korosztályt felölelő bajnokság, melyet 2 éve hívott életre a Magyar 
Röplabda Szövetség, ami nagy fejtörést okozott nekünk a klubon belül. Mégpedig azzal, hogy egy U17- 
es és egy U20 első éves játékosokból álló csapat hogy lesz képes felvenni a versenyt akár NB|.-es 
bajnokságokban edződő 20 éves ellenfelikkel. Hogy edzeni tudjuk ehhez a kihíváshoz a lányainkat, a 
Budapest Bajnokság I. osztályában az utánpótlás csapatunk játékosait neveztük, hogy ott, a felnőttek 
ellen edződhessenek hétköznap esténként. A tavalyi nehéz kezdetet követően egyre magabiztosabban 
játszunk mindkét színtéren.

A felnőtt női Budapest Bajnokság I. osztályában az U20 játékosokból álló csapatunknak sikerült 
megszerezni a III. helyet, melyre nagyon büszkék vagyunk!

Az idei évben is a II. osztályban folytattuk az U20 és az U17 csapatainkkal a bajnokságokat. Célunk, 
hogy dobogós helyen zárhassuk az évet.

Kertvárosi Sport Egylet
TrebBü3apé§t,t3éza utca 37.

Adószám: 18200755-1-424



Az U15 korosztályban is óriási fejlődésen mentek keresztül a gyerekek. Mivel itt is több csapatot 
indítottunk, volt lehetősége mindenkinek megtalálni a számára legmegfelelőbb bajnokságot. Volt, aki 
az idén járja végig a 6-6 elleni játékforma tanulási folyamatát, ami igen nehéz út.

Pászti-Nagy Júlia játékosunk ismét meghívót kapott az U15 válogatott téli felkészülési edzőtáborába, 
ami nagy büszkeség a klubunknak.

Az U15 bajnokság III. osztályában résztvevő csapatunk kezdő gyerekekből tevődik össze. Fontos 
a gyerekek versenyeztetése, hiszen az edzések így nyernek értelmet, arról nem is beszélve, hogy azok 
a gyerekek, akikben van fantázia, de még nem jutnának sok játéklehetőséghez a magasabban jegyzett 
csapatainknál, itt nagy játékrutinra tudnak szert tenni és a jövő évben már alapjait képezhetik az első 
számú csapatnak is akár.

Az U15 és U17 első számú csapatainkat felversenyeztetjük decembertől az egyel magasabb 
korosztályos III. osztályú bajnokságba. Emellett azért tettük le a voksunkat, mert itt túlnyomó részt a 
most utolsó éves U15 és U17 korosztályos tehetségesebb gyerekeket szeretnénk versenyeztetni, hogy 
egy erősebb bajnokságban és magasabb leterheltség mellett edződjenek a bajnoki fináléra és a 
következő esztendőre.

Az U13 csapataink létszáma is hatalmasra duzzadt nagy örömünkre, rengeteg lelkes, röplabdát szerető 
sportoló csatlakozott a csoportunkhoz. Több tornagyőzelem és sok-sok érem begyűjtése áll az idei 
évben mögöttük, ami az eddig elvégzett kemény munka eredménye.

Kertvárosi Sport Egyiet 
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Az U10, Ull és U12-es korosztályainkban is hatalmasra duzzadt a létszám és itt is hatalmas 
fejlődésen mentek keresztül a gyerekek. Ez a röplabda oktatás egyik leglényegesebb szakasza, hiszen 
itt pecsételődik meg az, hogy a gyerek és a szülő egy éltre elköteleződik-e a röplabdázás iránt vagy nem 
sikerül vele annyire megszerettetni ezt a sportágat, hogy ezért képes legyen az életében egyéb 
dolgokról lemondani.

..'ü

Összegzésképpen elmondhatjuk, hogy a kitartó, türelmes rievelőmunka meghozta az 

eredményét és az idei évben is rengeteg sportolni vágyó gyermek választotta egyesületünket a 

sportolása színterévé. A kibővült szakmai stáb és a színvonalas versenyek kiváló felkészülést 

nyújtanak a céljaink eléréséhez. A tavalyi évben, ahol klubunk történetének legnagyobb sikereit 

értük el, most szeretnénk tovább vinni. Minden év új kihívásokat hoz, így újult erővel vágtunk neki 

ennek a bajnoki szezonnak is.

Kertvárosi Sport Egylet
1165 Budapest, Géza utca 37.

Adószám: 18200755-1-42
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Szakosztályunkon belül a munkatársaink, edzőink mind lojális tagjai a klubnak, hiszen sok 
éve dolgozunk már együtt, ahol a legfontosabb szempont mindig maga a GYEREK és a csapatszellem 
kialakítása. Küldetésünk a sportemberhez méltó viselkedés, kitartás és együttműködés megtanítása.

Sportágunk biztos alapjainak elsajátításához az eszközparkunkat folyamatosan fejlesztjük, 
hogy az edzéseink számának növelésével az edzőink munkavégzésének a minősége is egy magasabb 
szintre emelkedjen. A gyerekek megjelenése az edzéseken és a mérkőzéseken számunkra nagyon 
fontos, ezért folyamatosan pótoljuk és fejlesztjük az elkopott ruházatot.

Az elmúlt 11 év minőségi munkájának köszönhetően egyesületünknél kialakultak a 
korosztályos és tudásszintnek megfelelő csoportok szétválasztása. Célunk rövidtávon a meglévő 
gyerekeink (kb. 250 fős létszám) minőségben történő kiszolgálása.

A Budapest XVI. kerületi Önkormányzat vezetőjével Kovács Péter polgármester úrral a 
kezdetektől fogva nagyon jó a kapcsolatunk, a kerület támogatása rendkívül fontos a szakosztályunk 
zavartalan működésében.

Középtávon célunk olyan feltételek megteremtése, amely versenyképessé teszi egyesületünket a 
nagyobb klubokkal és a kerületben jelen lévő többi sportággal szemben. Szeretnénk minél több 
gyereket megnyerni a sportágunk számára és a kimagasló tehetségeket tovább irányítani környező 
nagyobb klubokba.

Hosszú távon az egyesületünk alapvető célja a TÖMEGESÍTÉS és utánpótlás szinten a minőségi 
versenyeztetés. Terveink szerint mi elősorban a piramis alját képező utánpótlás nevelő egyesületként 
működnénk hosszútávon, de a hosszútávú tervek között már megcsillan az NBII. csapat indítása is 
néhány éven belül. Addig a Budapest Bajnokságban női I. osztályában tudnak bizonyítani a feltörekvő 
fiatal tehetségeink.

Budapest, 2024. december 20.

Készítette: László Éva és Barnucz Tibor

Kertvárosi Sport Egylet
1165 Budapest, Géza utca 37.

Adószám: 18200755-1-42
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SZAKMAI BESZÁMOLÓ

a XVI. kerületi Sportszervezetek 202$. évi utánpótlás nevelési tevékenységének támogatására 

nyújtott, az önkormányzati közpénzből juttatott 260/2024. (V.15.) KKSIGYB határozatszámú 

támogatás elszámolásához

A Budapesti Testedző Club Sportegyesület a 2024-es évre azt a célt tűzte ki, hogy a 2023 évi 
végi új helyszín megnyitását követően a sportolói bázisát és összetartozását megerősítse, és 
programjait az új helyszín nyújtotta kedvező lehetőségekhez szisztematikusan átalakítsa és 

felépítse.

A nyitást követően nem számítottunk rá, hogy a 9-16 éves korosztálynak meghirdetett 
edzéseink egy pillanat alatt feltöltődtek, és szükségszerűen létszám stoppot kellett húznunk, 
illetve a 14 évnél idősebb sportolókat más időpontba kellett integrálnunk, mert az edzőterem 

elérte a maximum befogadóképességét a meghirdetett időpontokban.

Ifjú sportolói bázisunk kialakításánál fontos volt számunkra, hogy hozzánk járó felnőtt 
sportolóink gyermekei lehetőség szerint be tudjanak kerülni a CrossKid programunkba, az O 
jelentkezésük prioritást élvezett. Mit is kínálunk ebben a programban? Szülőként arra 
törekszünk, hogy gyermekeink mozgása egészséges és jól funkcionáló legyen. Ám onnantól, 

hogy beülnek szegények az iskolapadba, mozgásminőségük rohamosan romlik, 
mozgástartományaik beszűkülnek, energiaszintjük csökken, mindezek sokszor tanulási 
nehézségeket is okoznak. Gyerek edzéseinkkel a célunk, hogy minél természetesebb módon 
mozgassuk meg Őket az életkori adottságaiknak és igényeiknek megfelelően, és fejlesszük 

mozgásukat, állóképességünket, koordinációjukat, ellensúlyozzuk és kikorrekciózzuk az 
iskolapadban ülés kártékony hatásait. CrossKid edzéseinken általános mozgásfeljesztő edzések 
keretén belül ismertetjük meg a gyerekeket a funkcionális fitnesz és Crossfit alapjaival, illetve 
azoknak a gyerekeknek, akik kedvet kapnak a sportághoz, lehetőséget biztosítunk funkcionális 
fitnesz sportágban történő felkészülésre és versenyzésre (10 éves kortól). Gyermek edzéseink 

9 éves kortól látogathatók és bármely egyéb sportág kiegészítő edzésének ideális (erő 
állóképesség fejlesztés, mobilizálás, core izmok fejlesztése, testtudat megszerzése) illetve 
mozgásanyagának komplexitásából adódóan tanulási nehézségekkel küzdő gyerekek 

fejlesztésére is kiválóan alkalmas.

A 2024-es évben a munkát a gyerekek mozgásmintájának felmérésével kezdtük, meghatároztuk 

az elsődleges egyéni fejlesztési folyamatokat, és az edzésekbe rengeteg korrekciós munkát 
belecsempészve elkezdtük megismertetni Őket a funkcionális fitnesz, valamint a CrossFit 

alapjaival. A 1,5 órás edzéseken nagy hangsúlyt fektetünk a mobilizálásra és az aktiválásra a 

helyes mozgástartományok megszerzésére és tudatos használatára a feladatok végzése során, 
így a bemelegítés során mobilizáló és aktiváló protokollon kell végigmenniük. Az edzéseken 
mindig van egy technikai rész, amiben valami új mozgást tanulunk, vagy már meglévő 
technikát fejlesztünk, amit egy WOD (Workout Of the Day/ a nap feladatsora) követ, ahol 

teljesítményt kell adott feladatok kombinációjából időre vagy ismétlésszámra párban vagy 
egyénileg leadniuk. Ezt követően egy kis játékos levezetéssel, valamint minőségi és mennyiségi 
nyújtással zátjuk az edzéseket. Fontos, hogy ezeken az edzéseken a gyerekek megtanulnak 

egymásnak szurkolni, más elért eredményeinek örülni és gratulálni, párban vagy kis 



csoportokban kooperatívan együttműködni és segíteni motiválni egymást a feladattól függően, 
ugyan akkor egy egészséges versenyhelyzetet is teremt minden alkalom, ahol elsősorban a saját 

korlátáik ledöntése a cél, ám egymással is megméretkeznek.

Ez az első évünk leginkább a kis sportközösség kialakításáról és összekovácsolásáról szólt, 

melyre a heti 2 (+1) edzésen felül remek alkalom volt a nyári Cserkeszőlői edzőtáborunk 
2024.07-07.-07.12-ig, amelyen a kis sportolóink nagy része részt tudott venni szüleikkel. Igazi 

BTC csapatépítő egyesületi hét volt, rengeteg mozgással és aktív kikapcsolódással, nevetéssel, 

jó idővel.

Bár az idén még túl sok sportrendezvényen nem vettek részt kis sportolóink, de az egyesület 
társszervezésében immáron 5-ik alkalommal megrendezett MURPH Hősi kihívás 
sportprogramon már segítőként és szurkolóként elkísérték szüleiket, akik teljesítették az embert 
próbáló hősi feladatsort (1,6 km futás, 100 húzódzkodás, 200 fekvőtámasz, 300 guggolás, 1,6 
km futás). A 2025-ös évben viszont már minden ifjú sportolónkat arra kapacitáljuk, hogy párban 

vagy 3-4 fős kis csapatban az egyesület színeiben teljesítsék a kihívást.

Egyesületünk a Nemzeti Funkcionális Fitneszversenyzési Sportági Szövetség alapító tagja, így 
nem volt kérdés, hogy 2 kis sportolónk is részt vállalt a sportág bemutatóján a Nagy 

Sportágválasztón.

Mivel a Funkcionális Fitnesz és a CrossFit is egy közösségi sport fontos volt számunkra, hogy 
a gyerekek belekóstolhassanak a közérdekű Önkénteskedésbe, így több gyerekünk is - korukból 

adódóan - „nem hivatalos” sportönkéntes feladatot látott el (versenyzők irányítás, önkéntesek 
ellátása, eszközök tisztítás stb...) a 2024-ben Magyarországon megrendezett 2 legnagyobb 

funkcionális fitnesz sporteseményen a Lupalooza CrossFit liszenszes versenyen és az 
Intemational Functional Fitness Federation valamint a Nemzeti Funkcionális 

Fitneszversenyzési Sportági Szövetség által Budapesten megrendezett Funkcionális Fitnesz 
Világbajnokságon. Ezen a Világbajnokságon az Egyesület színeiben induló, bár nem budapesti 
lakóhellyel rendelkező sportolónk Wölfinger Ákos az U12-es korosztályban Világbajnoki 
aranyérmet szerzett mellyel, Ö lett a sportág első magyar junior korosztályos Világbajnoka. 

Ákos edzője Vadicsku Szabolcs kollégánk, szintén Egyesületünk igazolt 

sportolója/versenyzője, Pápán készíti fel tanítványát, melyhez igyekszünk minden szakmai 

hátteret és tudást biztosítani, mind a programozás, mind a pesti edzőtáborozás tekintetében.

Bízunk benne, hogy a 2025-ös évben folytatni tudjuk a közös munkát minden kis 

tanítványunkkal, és mivel gyerekeink jóval felkészültebben vágnak bele már az évbe és a 
sportág adta lehetőségekbe az idei évben több sporteseményen tudják kipróbálni magukat.

Budapest, 2025.01.19.

Matis Zsófia Borbála (elnök)
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XVI. Kerületi Sportszervezetek 2024. Évi Utánpótlás-Nevelési

Tevékenységének Támogatásának szakmai beszámolója

A XVI. Kér. KMSE a befolyt támogatási összeget az utánpótlás csapatok terembérletére, 
táborok étkeztetésére és az egyéni képzések, edzések kifizetéseire fordította.

A 2024-es évben az Országos Tehetséggondozó programba négy sportolónk került be.

Az FU18-as teremválogatott keretbe 6 sportolónk került be a 2024/2025-ös évadba.

Korosztályos csapataink:

> Bp. I. osztályú Női és Férfi Csapataink

> Női Ifi Csapat

> Országos Serdülő Leány és Fiú Csapatok

> U15-ös Leány és Fiú Csapatok

> U14-es Leány és Fiú Csapatok

> U13-as Leány és Fiú Csapatok

> U12-es Leány és Fiú Csapatok

> U11-es Leány Csapat

> U10-es Leány Csapat

Továbbá Öt iskolában és négy óvodában vannak előkészítő csoportjaink.

2023/2024-es évad legjobb eredményei

> A 2023/2024-es Országos Üstökös Kupán az LU13-as csapatunk veretlenül 
Aranyérmes lett.

> A 2023/2024-es Országos Üstökös Kupán az FU12-es csapat Ezüstérmes lett.
> A 2023/2024-es Országos Ferenci Kupán az FU12-es csapat Ezüstérmes lett.
> A 2024-es nemzetközi Prága Kupán a 2009-es Fiú csapat a rájátszásnak B 

csoportjában, holtversenyben egy német csapattal a III. helyen végzet.
> A 2024-es nemzetközi Prága Kupán a 2011-es Lány csapatunk veretlenül 

Aranyérmes lett és Varga Viktória lett a legjobb játékos.

Budapest, 2025. Január 16.

XVI. Kér. KMSE
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RÁKOSSZENTMIHÁLYI ATLÉTIKAI ÉS FOOTBALL CLUB

Hivatal

RAFC 
SZÉKHELY: 1161 BUDAPEST, CSÖMÖRI ÚT 80. 

TELEPHELY: 1163 BUDAPEST, PIROSRÓZSA UTCA 22.
EMAIL: RAFC16@GMAIL.COM 

RAFC.HU

Sőszám;

Rákosszentmihályi Atlétikai és Football Club 
szakmai beszámoló 

2024. év

Alulírott Kozma Viktor, mint a Rákosszentmihályi Atlétikai és Football Club elnöke szeretném 
megköszönni a 262/2024 (V.15.) KKSIGYB határozat alapján nyújtott 2024. évi önkormányzati 
támogatást.

1. A jelenlegi helyzet bemutatása
Egyesületünk a RAFC több mint két évtizede alakult újjá, azóta oszlopos tagja a budapesti, 
illetve az NB lll-as Nemzeti Bajnokságnak. Céljai közé tartozik a felnőtt-csapat 
versenyeztetése és széles utánpótlás bázis fenntartása. A több éven át tartó saját pálya 
hiánya 2024. szeptemberében megoldódott, hiszen a Nemzeti Sport Ügynökség 
vagyonkezelésében lévő felújított RAFC Sporttelep ismét a klub birtokába került bérleti 
szerződés keretein belül. A hosszú évek hontalansága megszűnt, viszont ezzel számos új 
kötelezettség és felelősség is terheli immár a klubot. Ezzel párhuzamosan, 2024 októberében 
a RAFC újkori kihívásai váltás elé állították a klub vezetését, így egy tisztújítás során új elnök 
állt munkába és vele új elnökség állt fel. Az elnökség tagjai funkcionális feladatokat látnak el, 
az elnök pedig menedzser személetet kíván a klub vezetésébe behozni.
2024 őszén BLSZ harmadosztályban indult a felnőtt csapat, és a tabella 5. helyén végzett az 
őszi összesítésben. Utánpótlás csapataink, Budapest nagypályás bajnokságain indulnak, és a 
közép-, valamint az élmezőnyben tartózkodnak. A saját üzemeltetésű infrastruktúra 
létszámbeli növekedést eredményez az utánpótlás csapatok terén, továbbá jelentősen javult 
az átigazolási hajlandóság és a morál, valamint pozitív irányba változott a játék színvonala is. 
Reméljük, hogy ettől kezdve utánpótlás-csapataink még jobb teljesítményt nyújtanak a saját 
korosztályaikban, valamint eredményesen szerepelünk úgy létszámban, mint minőségben a 
Bozsik-programokon és egyéb utánpótlás bajnokságokban is.

2. Szakmai program bemutatása
A jelenlegi anyagi helyzet miatt, a vezetőség álláspontja szerint stabilan csak egy BLSZ. felnőtt 
csapat tartható fenn, a hozzá tartozó kötelező utánpótlás csapatokkal. Legfontosabb terv az 
utánpótlás csapatok további bővítése. Jelenleg minden kötelező korosztályban tudunk 
utánpótlás csapatokat versenyeztetni. Fontos program, hogy a Bozsik torna keretében 
minden korosztályban gyerekeket tudunk szerepeltetni, valamint ifjúsági és serdülő 
csoportokban is tisztességgel helytállunk. Ez a törekvés úgy látszik gyümölcsöző, mint a 
felsorolás majd mutatja, minden korosztályban tudunk csapatot indítani, szakképezett edzők 
segítségével. Szeretnénk regionális MLSZ bajnokságon indulni a 25/26-os őszi szezontól két ifi 
korosztállyal is. A felnőtt csapat tekintetében kiegyensúlyozott, stabil amatőr csapatot 
szeretnénk működtetni, a bajnokság élvonalában végezni és lehetőség szerint feljebb jutni a 
másodosztályba.

mailto:RAFC16@GMAIL.COM
RAFC.HU


3. Sportinfrastruktúra adatai
A RAFC Sporttelep a 1163 Budapest, Pirosrózsa u. 22. szám alatti ingatlan, mely az NSÜ 
vagyonkezelésében áll és klubunk 2024. szeptemberétől üzemeltet bérlőként, bérleti 
szerződés alapján. A sporttelepen új beruházás során két futballpálya (egy nagy élő és egy 
nagy műfüves) és egy öltözőépület került átadásra a 21. század követelményeinek 
megfelelően. 2024 őszétől úgy a felnőtt, mint az utánpótlás csapatok részére edzésekre és 
mérkőzésekre tudjuk használni a megújult pályákat és az egész létesítményt. Mindezeken túl 
további sportszervezeteknek és kerületi kluboknak tudunk pályahasználati lehetőséget 
biztosítani. A sporttelep NSÜ felé fizetendő bérleti díja és az ingatlan fenntartását célzó 
közszolgáltatások díjai összességében rendkívül megterhelőek. A 2024. év ezt megelőző 
időszakában pedig a saját pálya hiányában számottevő költsége volt klubunknak a 
pályabérleti díjak miatt is.

Az év első 8 hónapjában bérelt pályák felsorolása:
1. IKARUS pálya
2. MLTC pálya
3. RTK pálya
4. Különböző Iskolák és Intézmények a XIV. és XVI. kerületekben.
5. Colosseum sportcentrum
6. Zuglói Sportcentrum

Kiadásaink részét képezték még a különböző tornákon való részvételek nevezések díjai és 
felszerelések vásárlása, létesítmény fenntartás, bérleti díjak, tárgyi eszköz beszerzések és 
szakmai stábhoz, valamint a létesítményhez köthető bérköltség.
A többi költséget a napi működésre fordítottuk, ebben az évben az edzők juttatását részben 
TAO támogatásokból sikerült megoldani, amin a jövőt tekintve strukturális változtatást 
kívánunk végrehajtani.

4. Működtetett csapatok felsorolása
BP III. oszt, felnőtt csapat
BP Bajnokság ifjúsági U19
BP Bajnokság ifjúsági U16 
BP Bajnokság serdülő U13 
BLSZ télifutsal U11,U13 
Bozsik program Ull,U10,U9,U8,U7 
Óvodás előkészítő, 5-6 éves gyermekek számára 

Ifjúsági sportolóink 80%-ban kerületi lakosok.

Budapest, 2025. január 20.

Tisztelettel

Kozma Viktor 
RAFC elnök 1161 Budape^f Csömöri út 80. 

 

Adószámé 8008120-1-42
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SPORT MAGIC

BUDAPEST

Sportvarázs Sportegyesület Budapest

1165 Budapest, Fátra utca 7.
snoitvarazs.intbrá'gniail.L'oiTi

SZAKMAI BESZÁMOLÓ

Sportvarázs Sportegyesület Budapestet azzal a céllal hoztuk létre, hogy a nálunk korcsolyázó 
gyerekek számára a sport egész életüket elkísérő, örömteli élményt jelentsen. Az egyesületet 
szülők alapították, akiknek gyermekei már néhány évvel korábban elkezdtek ismerkedni a 
szinkron korcsolya világával. A szinkronkorcsolya egy csodálatos ága a műkorcsolyának, 
egyesíti magában a műkorcsolya és a jégtánc szépségét, de csapatsport lévén összehozza az 
együtt korcsolyázó gyerekeket.

Egyesületünk az eredmények helyett a gyerekeket helyezi a középpontba. Meggyőződésünk, 
hogy ha az edzéseken az életkornak és testi adottságoknak megfelelő fizikai fejlődésre és lelki 
egyensúlyra koncentrálunk, akkor a siker sem marad el. E cél eléréséhez megfelelő 
szakemberekre és megfelelő háttértámogatásra van szükség. Edzőink tapasztalt, gyermek 
centrikus szakemberek, akik könnyen tudtak azonosulni Egyesületünk filozófiájával, valamint 
jövőbe tekintő szemléletükkel, profizmusukkal, versenyrutinjukkal és sok éves nemzetközi 
tapasztalatukkal készítik fel a jövő bajnokait. Számunkra a sport életforma, a vidámság, a 
mosoly és a szeretet pedig belülről jövő természetes emberi tulajdonságok.

Az utánpótlás nevelés során alkalmazott tréningünk az Egyesült Királyságból hozott mintára 
épül és 6-12 fős csoportokban zajlik, hogy mindenkire kellő figyelem jusson. Magyarországon 
egyedüli korcsolya egyesületként a felkészítés két nyelven, magyarul és angolul történik. Az 
edzések szintrendszerben folynak különböző, nemzetközi és profi tapasztalattal rendelkező 
edzőkkel, akik aktívan részt vesznek a gyakorlatok demonstrálásában is.

Célunk egy egységes és átfogó utánpótlás-nevelési rendszer létrehozása és működtetése, a 
magas színvonalú napi edzőmunka, a csapataink sikeres felkészítése és versenyeztetése mellett! 
Alapvető céljaink között található az egészségmegőrzés, nevelés, személyiségfejlesztés, 
közösségépítés, társadalmi integráció. Edzőink évente több alkalommal vesznek részt 
nemzetközi és hazai edzőszemináriumon, fejlesztve, s alkalmazkodva a legújabb módszertani 
sajátosságokhoz, újításokhoz.

Nagy hangsúlyt fektetünk a szinkronkorcsolya utánpótlás edzéseinek kialakítása során arra, 
hogy a korcsolyázás során, hogy a kondicionális és koordinációs képességek is fejlődnek, ügy 
gondoljuk, a rendszeres sportolás, korcsolyázás hatására nemcsak a gyermekek izomzata 
fejlődik, hanem az egész szervezet teljesítménye növekszik. A hátizom, illetve a hasizom 
fejlődése segíti a helyes testtartást, illetve ezáltal helyes légzéstechnika kialakulásához vezet. 
Mindez komplex módon nagyon pozitív hatással van a tanulásra is! Ez a sportág rendkívül 
alkalmas olyan pszichikai tulajdonságok fejlesztésére, amelyek mikro- és makro közösségekbe 
való beilleszkedést elősegítik. Előkészíti a gyereket az összpontosításra, a félelem és szorongás 
leküzdésére. A korcsolyasport kiválóan alkalmas a kollektív élmény nyújtására, a sikerélmény 
és a tevékenység élményének átélésére. A mozgás öröme, a csapatban, együtt korcsolyázás 
élménye, a sajátos, egészséges szemlélet kialakítására nevel. A kezdők edzése során minden 
esetben figyelünk arra, hogy az edzések játékosak, de ezzel együtt fejlesztő hatásúak legyenek.
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Szakmai irányelveink

■S Szakmailag felkészült edzői irányítás mellett történő fejlődés, sportolás. Szervezett, 
fenntartható sportolás (egyesületi keretek között). Egészséges életmódra nevelés 
keretein belül pozitív sportolói szemléletformálás biztosítása. Egyéni fejlesztési tervek 
kidolgozása és megvalósítása mentén csapatban történő sportolás.
Hazai és nemzetközi sporteredmények elérése, ajunior világbajnokságra történő kijutás. 

J Rendszeres sportolás: élethosszig tartó rendszeres mozgás, a sportolás, a mindennapi 
testedzés igényének kialakítása.
Egészségmegőrzés, személyiségfejlesztés, közösségépítés, társadalmi integráció.

Edzéseink:

Korosztály Heti jeges edzés Heti száraz edzés Heti edzésszám
SYS junior 5 óra 3 óra 8 óra
SYS ISU 
utánpótlás

4 óra 3 óra 7 óra

SYS junior 5 óra 3 óra 8 óra
SYS ISU 
utánpótlás

4 óra 3 óra 7óra

SYS egyéb 2*50  perc 2*30  perc 2 alkalom

Eredményeink:

Verseny neve és dátuma
Korosztály / eredmény

SYS Magyar Bajnokság, 2024.

Pre-juvenile: 4. hely

Juvenile: 3. hely

MixedAge: 3. hely

ISU Junior: 1. hely

Budapest Cup 2024

Pre-juvenile: 5. hely

Juvenile: 4. hely

Mixed Age: 3. hely

ISU Junior: 9. hely

varazs.iii%25c3%25adbfusinail.com
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Verseny neve és dátuma Korosztály / eredmény

Dresden Cup 2024 - Drezda, Csehország
Juvenile: 3. hely

ISU Junior: 1. hely

Vasas Kupa 2024

Pre-juvenile: 2. hely

Juvenile: 1. hely

Mixed Age: 2. hely

ISU World Junior Synchronized Skating 
Championships 2024 - Neuchatel, Svájc Isu Junior: 17. hely

Budaskate Spring Cup 2024

Pre-juvenile: 3. hely

Juvenile: 2. hely

Mixed Age: 3. hely

Szinkronkorcsolya Tesztversen 2024
Juvenile: 1. hely

ISU Junior: 1. hely

Santa Claus Cup Brno 2024
Juvenile: 3. hely

ISU Junior: 13. hely

Az önkormányzattól kapott támogatás lehetővé tette számunkra, hogy csapataink és utánpótlás 
korú versenyzőink és sportolóink számára heti szinten még több jégen történő edzési 
lehetőséget biztosítsunk, ezáltal a 2024. évi junior szinkronkorcsolya világbajnokságon 
Magyarországot képviselje a TEAM MAGIC csapata. Bízunk abban, hogy 2025 márciusában 
is kijutunk a Göteborgban rendezendő világbajnokságra.

ginail.com
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IKARUS BSE LABDARÚGÓ SZAKOSZTÁLY

- Tömegbázis kialakítása: társadalmi szerep: a futball mindenkié (ezért vannak kiemelt és úgynevezett 

grassroots csapataink) Több, mint 600 labdarúgó, több 450 gyerek és 40-nél több edző

- kiemelt képzés azoknak, akiknek van esélye magasabb szintre, akadémiára kerülni

- felnőtt csapat Ikarus kötődésű, saját nevelésű játékosokkal

- minőségi edzők, minőségi szakmai vezető

- óvodai és iskolai együttműködések folytatása, óvodai sportnap rendezése

- akadémiára igazolt: 2024: 4 fő (MTK,Honvéd)

- képzésünk erősségét jól mutatja az érkezők előző klubja: 7 UTE, 4 MTK

PRODUKTIVITÁS: az ország 35. klubja vagyunk (10 akadémiát, ha levesszük, akkor a 25. az elmúlt 3 év 

utánpótlás elit bajnokságait tekintve Ikarus nevelésű játékpercekben)

felnőtt szinten: 3-an is NB2-ben vannak, és 10-nél többen NB3-ban

Együttműködésünk folyamatos az ország legjobb utánpótlás akadémiájával, a Honvéd-Magyar Futball 

Akadémiával.

KIEMELT EREDMÉNYEK

felnőtt BLSZ2. bajnokságban 2. helyen végeztt

2007-esek bentmaradtak az országos bajnokságban

2008: feljutott a regionális kiemelt bajnokságba (országos 3. osztály)

2009: feljutott a regionális kiemelt bajnokságba (országos 3. osztály)

2011: 2. helyen áll a regionális bajnokságban

Több, mint 20 nemzetközi tornán vettünk részt

Szakmai fejlesztés: - minőségi szakemberek bevonása a szakmai vezetésbe (MTK-tól, Honvédtől, 

Vasastól, Újpestből érkeztek)

Infrastruktúra, felszerelés és eszközfejlesztés

egyik műfüves nagypályánk felújítása megtörtént
20 fős busz vásárlása beszerzése megtörtént

CÉLOK, TERVEK 2024

szakmai fejlődés: edzők, edzők képzése, még nagyobb szakmai segítség az edzőknek

és bérfejlesztés is, hogy a jó edzők itt is maradjanak

infrastruktúra: MLSZ-Önkormányzat-lkarus közös projekt: műfű cseréje a B pályán 

vannak tervek: pl: fedett pálya, rúgófal stb., de ez nyilván támogatás és gazdasági helyzet függő



Ikarus BS£
Atlétika Szakosztály

Szakosztály székhelye: 
1165 Budapest, Bátony u. 1-3,
Telefon: 407-4020
Adószám: 19807135-1-42
Számlaszám: 11716008-22521318
UUeb: Luujuj.ikarusatletika hu

IKARUS BSE Atlétika Szakosztály - szakmai beszámoló 2024

1. Egyesületi (szakosztályi) adatok:
• név: IKARUS BSE
• alapítás éve: 1949 (atlétika - 1976)
• szakosztályok száma (amennyiben több szakosztályos egyesület): 2
• atléták száma:

o egyesületi tag: 567
o igazolt: 567
o versenyengedéllyel rendelkező: 236

• edzők száma: 18

2. Az elmúlt év rövid értékelése az egyesület/atlétika szakosztály szempontjából

Miután úgy tűnt, a 2021-es esztendő mérföldkőnek nevezhető a szakosztály életében 
(június 8-án a Magyar Atlétikai Szövetség és a Főváros XVI. kerületi Önkormányzat 
vezetői nagyszabású sajtótájékoztatón jelentették be, hogy a Magyar Kormány 
támogatását is megkapva fedett munkacsarnok épülhet a sportegyesület telepén) a 
2022-es év fejlesztési szempontból a várakozás jegyében is telt, a világban zajló 
események, a beruházási stop azonban keresztülhúzta a számításokat. Nagy és a 
létszámunkat, a szakmai munkát befolyásoló kérdés, hogy mikor és miként 
folytatódhat a folyamat... A szakosztály évzáróján is szóba került, a szakosztály múltja 
és jelene egyértelműen azt mondatják, szükség volna, és meg is érdemelné a fedett 
létesítményt a szakosztály.

A szakosztály szakmai munkáját hivatott jelezni, hogy a tokiói olimpia után ismét 
kijutott a nyári játékokra saját nevelésű válogatott atlétánk, Wagner-Gyürkés 
Viktória, aki Párizsban tovább emelte az Ikarus fényét. Ki kell emelni, hogy a 
sportágba mindösszesen tíz klub delegálhatott versenyzőt a legnagyobb 
sporteseményre.

Mindemellett fontos megjegyezni, hogy vezetőedzőnk ifj. Tomhauser István 
zsinórban ötödik alkalommal juttatott el atlétát az olimpiára.

A felnőtt mezőny mellett minden korosztályos válogatott viadalon ikarusos atléták 
lehettek nemzeti mezben. A Felnőtt Csapatbajnokságon továbbra is javarészt 
utánpótlás-versenyzőkkel indulva újfent a 4. helyen zártunk.

Ez volt az első év, amikor egy névadó támogató is segítette a munkánkat.

Ikarus BSE
Atlétika Szakosztály
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A szakosztály - miként voltaképpen megalakulása óta - a saját nevelésű sportolóira 
támaszkodik, roppant nagy figyelmet fordít arra, hogy a pályára érkező kisgyerekkel 
megszerettesse az atlétikát, fejlessze a mozgásukat, saját maga nevelje ki az atlétáit. 
Ezen nevelőmunkához az elmúlt időben is az önkormányzat nyújtott segítő kezet.

3. 2025. és 2026. évi célok meghatározása

Lehetőségeinkhez mérten igyekszünk mindent megtenni, hogy az atlétika fókuszán 
maradjon - nem véletlen, hogy a jövőben is utánpótlásversenyek megszervezését, 
lebonyolítását tervezzük.

Rengeteget dolgozunk azon, hogy kiemelkedő atlétáinkat mindenben segíteni tudjuk, 
sok esetben erőn felüli erőfeszítéseket, áldozatokat hozunk a közös jövő 
kialakításában. Büszkeséggel tölt el bennünket, amikor látjuk ennek az eredményét - 
bízunk abban, ez a folyamat tartós maradhat.

Természetesen továbbra is kiemelt figyelmet szentelünk a korosztályos 
világversenyekre való kijutása reális eséllyel pályázó tehetségeink munkájára, miként 
gyermekkorcsoportjaink folyamatos nevelőmunkájára, ergo a tehetséggondozásra. 
Továbbra is szoros együttműködésben fogadjuk más egyesületek igazolt válogatott 
versenyzőit, akik megjelenése a pályán ösztönzőleg hat a fiatalokra éppúgy, mint a 
munkában résztvevőkre.

Új partnerek bevonása ügyében is sokat dolgozunk, hogy tartani tudjuk a magas 
szintet.

4. Középtávú célok (3-5 év) meghatározása

Az Ikarus BSE Atlétika Szakosztály feltett szándéka, hogy a szárnyaikat bontogató 
tehetségeinek, illetve a már felnőttmezőnyben is kiemelkedő teljesítménnyel 
előrukkoló atlétáinak a fejlődését segítő szakmai koncepcióját tovább vigye, a magyar 
atlétikának nemeztközi mezőnyben is jegyzett sportolókat neveljen. Ennek érdekében 
minden erőfeszítést megtesz, egyúttal a Magyar Atlétikai Szövetséggel ápolt jó 
viszonyra számítva pozitívan tekint a jövőbe. Különösen akkor, ha megvalósul a 
korábba citált fedett munkacsarnok, amely közép- és hosszútávon biztosan, de 
rövidtávon is új távlatokat nyithat meg a szakmai munkában.

Ikarus BS£
Atlétika Szakosztály

ujujuj.ikarusattetika.hu
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Hozzá kell tenni: a rekortán pálya felújítása is a rövid-középtávú célok fontos 
állomása, hiszen a rendeltetésszerű használat mellett lassan eléri a szavatosságának 
végét - a felújításban számítunk a tulajdonos önkormányzatra és a Magyar Atlétikai 
Szövetség közreműködésére.

Az edzők továbbképzéseken vesznek részt, illetve számukra vezetőedzőnk, ifj.
Tomhauser István - miként eddig - rendszeresen tart kisebb, illetve nagyobb 
csoportokban szakmai továbbképző beszélgetéseket, tréningeket. A Magyar Atlétikai 
Szövetség Kölyökatlétika Programjának keretin belül utánpótlásedzőink részt vesznek 
a továbbképzéseken.

Az Ikarus BSE Atlétika Szakosztálya azon dolgozik, hogy a jövőben is a magyar atlétika 
egyik kiemelkedő bázisa lehessen, mindezt továbbra is kellő nyitottsággal, szakmai 
koncepcióval, áldozatos munkával kívánja elérni.

5. Létszámnövelési, toborzási stratégia rövid bemutatása

A kerületi oktatási intézményekkel fenntartott jó kapcsolatnak hála folyamatosan aktív toborzó 
tevékenységet végzünk, ami nem csupán szóbeli tájékoztatást, plakátozást jelent, hiszen 
testnevelés órák keretében ismertethetjük meg a gyermekekkel a sortágat. Ezekre az 
eseményekre tudatosan készülünk.

Minden évben nagy létszámú nyári napközis táborokat szervezünk gyermek korcsoportos 
korosztályok számára, amelyekben saját sportolóink és „külsősök" is részt vesznek.
Tapasztalataink azt mutatják, hogy sok fiatal itt találkozik először az atlétika sportággal, sokukat 
itt sikerül megszólítanunk.

Aktív szereplőként veszünk részt a kerület diáksport életében: mind rendezőként, mind 
toborzóként jelen vagyunk minden kerületi diáksport eseményen. Több edzőnk tevékenykedik 
testnevelő tanárként, igyekszünk kihasználni az iskolák irányában ezúton nyíló lehetőségeinket.

Budapest, 2024. december 20.

Gyurkovics 
Ikarus BSE Amler Zoltán 

szakosztályvezető

Ikarus BSE
Atlétika Szakosztály

ujujuu.ikarusatletika.hu
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ÁRPÁDFÖLDI TENISZ CLUB
Pálya: 1162 Bp. Állás u. 35. www.arpadfolditc.hu

Levélcím: 1165 Bd. Rutafa u. 9.11/6. .Tel“'+38i30-'94'8,J07-,48-------
[ XVI. kér. Polgármés’

Főváros XVI. kerületi Önkormányzat 265/2024.(V.15.) KKSIGYB határozat értelmében 

megkötött Támogatási Szerződés keretében megítélt támogatási összeg felhasználásáról.

( 2025 IÁN 21
e -ín f / loih Szakmai Beszámoló 5 ....meli

' i 3 <
az Árpádföldi Tenisz Club 2024 évi sportszakmai tevékenységerői,-Valami

Előszóm:
nt a-Budapest.....................

1. Az összeg felhasználása

Az Árpádföldi Tenisz Club a szerződés szerint kapott támogatási összeget a támogatási 

szerződésben megjelölt célra fordította. Az összesítő elszámoló pénzügyi táblázat az 
elszámolás mellékletében található.

2. A feltételek biztosítása

Az Árpádföldi Tenisz Club 1985-ös alakulása óta a kerületi teniszsport népszerűsítésén 

dolgozik úgy, hogy folyamatosan biztosítja a kerület lakosai számára akár a versenysport, akár 
a szabadidősport egyre javuló feltételeit. 2005 óta pedig külön figyelmet szentelünk az 
utánpótlás-nevelés feltételeinek biztosítására. 2011 óta tovább bővítettük a pályákat elérő 
sportolók lehetőségét: internetes felületen bárki foglalhat pályát, sőt 2021-ben az online 
kártyás fizetés lehetőségét is megteremtettük. Ezen kívül 2021-től részmunkaidős gondnokot 
is foglalkoztatunk. Ennek köszönhetően jelentősen javult a pályák és a klubház állapota.

A támogatási szerződésnek megfelelően, az általános működési feltételek biztosításainak 
költségeit 60%-ban számoltuk el.
Ezek közül a legnagyobb tételek:

• az önkormányzat felé fizetendő területbérleti díj,

• a részmunkaidős gondnok bére és közterhei,

• a pályák tavaszi felújításához szükséges sportsalak díja,

• és a háromszorosára felemelt vízdíj, ami idénre már többszázezer Forintot ért el.

Rendkívüli módon megnehezíti a hazai, de legfőképpen a nemzetközi szinten is versenyképes 
utánpótláskorú játékosok nevelését, felkészítését az a körülmény, hogy az Árpádföldi TC nem 

rendelkezik fedett pályával, így a téli szezonban, októbertől-áprilisig kénytelenek vagyunk 
bérelt pályákon felkészíteni a tehetséges fiatal, és a felnőtt versenyzőinket. így ezek a téli 

pályabérleti díjak is jelentős költséget terhelnek az egyesületre.

3. Az edzésmunka

Az utánpótlás korú gyermekek edzésmunkáját az Árpádföldi Tenisz Clubban 2024-től öt, jól 

elkülöníthető területre lehet felosztani:

• Akik még nem határozták el, hogy a teniszt fő sportként választják, azok számára 
minden nyáron napközis nyári táborokat szervezünk, ahol a sok játék mellett napi 
2*1,5-2 órában szakképzett edző vezetésével ismertetjük meg a gyerekekkel a 
teniszsport alapjait.

http://www.arpadfolditc.hu


• 2024-től a legfiatalabb korosztály bevonása érdekében elindítani tervezzük az „Ovi­
tenisz" programot, melynek keretében a nagycsoportos ovisoknak tartunk kihelyezett 
játékos alapoktatást. Akik affinitást éreznek a játék iránt, azok közül már 5-6 éves 
korban az ÁTC pályáin elkezdjük - a külön erre a célra épített „Play & Stay, piros 

pályán.
• Azon legkisebbek, akik már elhatározták, hogy elindulnak az úton a versenyport felé, 

ők a „Play & Stay" pályán, junior ütőkkel és könnyű, szivacs labdákkal sajátíthatják el 

a modern tenisz alapmozdulatait.
• A nagyobbak számára - játéktudási szinttől függően - egyéni, ill. csoportos, és 

csapatedzéseket tartunk,
• Akik pedig kezdenek kinőni a korosztályos versenyek korcsoportjaiból, azok az egyéni 

és csapatedzések mellett felnőtt versenyeken, ill. országos csapatbajnokságokon 
fejleszthetik tudásukat.

Az utánpótlás tekintetében elsődleges eredmény, ha a nyári tenisztáborokba beiratkozó 
kerületi fiatalok közül 2-3 gyermek bejelentkezik a szakmai fejlődés első lépcsőjére, a 
csoportos edzésmunkára.

Második lépés az eredmények során, ha sikerül egy-egy csoportot összeállítani, ahol a 
gyerekek már a nyári szünidőn kívül is heti 2-5 órában célzottan a versenytenisz alapjait 
rakják le.

Harmadik lépés a már versenyzésre alkalmas gyerekek edzése és versenyeztetése. 
Igazából konkrét eredményekről itt lehet beszélni.

4. Az eredmények:

Mostani utánpótlás tanítványaink közül, kiemelkedő eredményeket ér el a saját nevelésű 
Nagy Izabella.
Magyar Tenisz Szövetség Korosztályos versenyek, L12 kategória:

• Fedettpályás Korosztályos Országos Bajnokság L12: egyéni 2. 
helyezett, páros 3. helyezett
• Budapest Bajnokság L12 egyéni: 1. helyezett
• Szabadtéri Korosztályos Országos Bajnokság L12 egyéni: 2. helyezett
• NEK Kupa Kiemelt verseny L12 egyéni: 2. helyezett
• Fortuna Kupa Kiemelt verseny L12 egyéni: 2. helyezett

L14-es kategóriában az alábbi eredményeket érte el 12 éves kora 
ellenére.

• Metró Kupa L14 egyéni: 1. helyezett (szeptember)
• Gubacsi Kupa Kiemelt verseny L14 páros: 2. helyezett
• Metró Kupa L14 egyéni: 1. helyezett (november)

Legjobb korosztályos ranglista helyezése szeptemberben L12 egyéni 2. helyezés volt.

A 2024-es évet egyéni 3. helyezettként zárta.

A téli és a nyári Európa Bajnokságon is a szűk válogatott keret 4. (tartalékos, nem utazó) tagja volt.



Edzője ugyanaz a Dobó János, aki a szintén saját nevelésű Kincses Kolos első éveiben az 
alapokat rakta le a későbbi sikerekhez.

Az ÁTC 2024-es felnőtt eredményei:

Az 1. csapat 2024-ben az OB-3. bán a dobogó III. helyén végzett.
Az ATC. 2. csapata Bp. III. o.-ban a középmezőnyében végzett.

Szenior versenyzőink közül:

Fülöp László a 70+-os hazai páros ranglista 5. helyén zárta az évet.
Amberger Árpád a 65+ -os korosztály páros versenyszámban Magyar Bajnoki címet, míg a 

Magyar Bajnokság egyéni számában 3. helyet szerzett. Az országos páros ranglista 5., és az 
egyéni 6. helyén zárta az évet. A márciusi ITF Masters világbajnokságon, Törökországban, 

főtáblán a legjobb 32 közé jutott.

y

Kelt: Budapest, 2025. január 20.

Egyesületi elnök
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Éves beszámoló!

Szakmai beszámoló a 266/2024 05.15. KSB számú határozat alapján kapott 

önkormányzati támogatás elszámolásának.

Perfect Fight Club Közhasznú Egyesület

1162. Bp. Cserkút u 47/a

Egyesületünk célja a XVI. kerületi fiatalok bevonása a sportba, hogy legyenek terveik 

és az eléréséhez való elszántságukat és kitartásukat teremtjük meg a sportágainkkal. 

Ennek segítségével próbáljuk nevelni és oktatni őket úgy, hogy teljes értékű tagjai 

legyenek a társadalomnak.

Egyesületünket a társadalom több rétegéből látogatják. Vannak hátrányos 

helyzetűek és kisebbségi csoportokból érkező tagok is.

Tapasztalataink szerint jó egészségmegőrző hatással van a sporttevékenység és 

rendszeres mozgás, testedzés a hozzánk járó fiatalokra.

Rövid idő alatt szemmel látható a testi- lelki, szellemi fejlődésük. A lelki egyensúly jó 

hatása megmutatkozik termen kívüli életben is. Sokkal sikeresebbek a fiatalok a 

tanulásban és az iskola végeztével a nagybetűs élet megkezdésénél. Már 19 éve 

rendszeresen szervezzük edzőtáborokat, melyek nyitottak, az ottani és más 

országbeli civil szervezeteknek, egyesületek tagjai is részt vesznek rajta, így 

megnyílik a más országokkal való jó kapcsolat lehetősége, tapasztalatcseréje. 

Szeretnénk megkönnyíteni a hátrányos helyzetű tagok beintegrálását a közösségbe, 

erre kiváló alkalom az edzőtábor, mert a legjobb közösségformáló hatása van, a 

megpróbáltatások összekovácsolják a csapatot, örök barátságok születnek.

Eredményeink:

Február 27 Szlovák Bajnokság Zsolna Szlovákia
Petrányi Botond 2. Hely
Nardelotti Ajsa 1. hely
Iszák Milán 1. hely
Szabó Márk 1. hely



Adler Netti 3. hely

Március 5. Spártán kupa Budapest
Iszák Milán 1. hely
Bállá Barnabás 1. hely
Lajhó Jázmin 1. hely
Szabó Márk 1. hely
Kiss Norbi 1. hely
Piszmán Imre Koppány 1. hely
Polgár Marci 2. Hely
Gyetvai Mirkó bemutató
Anga-Kis Miksa bemutató
Miklósi Armand bemutató
Lajhó Jázmin bemutató
Szolcsányi Mira, bemutató
Kelemen Hanna bemutató
Wéber Lőrinc bemutató

Március 30. Vendetta Fight Night
Krasznai Kende győzelem

Április 6. Superfigth Series Szigetszentmiklós
Kína vs Magyarország
Forgó Zalán vereség
Horváth Dominik vereség
Fúró Virág diszk. Győzelem
Adler Dávid vereség
Krasznai Kende Győzelem
Kiss Balázs Győzelem
Nardelotti Zoltán győzelem
Bereczki Dominik győzelem
Tóth Enikő vereség

Április 13. Golden cup Veresegyház
Gyetvai Mirkó bemutató
Lajhó Jázmin 1. hely
Iszák Milán 1. hely
Szabó Márk 1. hely

Május 14. ISKA Germán Kupa München Németország 
Iszák Milán 1. hely.
Szabó Márk 5. hely

Május 14. Spartan kupa Gyál
Gyetvai Mirkó bemutató mérkőzés
Kiss Norbi 1. hely

Május 30. IFMA Világbajnokság Athén Görögország



Nardelotti Ajsa 5.hely

Május 31. Fight 2 One Tenerife Spanyolország
Világbajnoki címmeccs
Nardelotti Zoltán győzelem és ezzel világbajnok

Június 7. Dinamit Fight Show Beszterce Románia
Kiss Balázs győzelem
Július 10. WAKO Egyetemi Európa Játékok Miskolc
Forgó Zalán 2.hely
Horváth Dominik 5.hely

Szeptember 8. IFMA Ifjúsági Világbajnokság
Iszák Milán 9.hely

Szeptember 21. Vendette Fight Night Kína vs Magyarország
Petrényi Botond győzelem

Szeptember 28. RFA Prága Csehország
Világbajnoki címvédés
Bereczki Dominik regnáló 2x világbajnok

Október 12. IFMA Magyar bajnokság Budapest
Lajhó Jázmin 1. hely
Krasznai Kende 1. hely
Kiss Norbert 1. hely
Nardelotti Ajsa 1. hely
Tóth Enikő 2. hely

Október 19. RFA Zsolna Szlovákia
Petrényi Botond vereség

Október 19. Night 4 Fight München Németország
ISKA Pro-Am világbajnoki címmeccs
Tóth Enikő győzelem és ezzel világbajnok

Október 23-26 ISKA világbajnokság Bécs Ausztria
Adler Dávid 1 .hely
Tóth Zsombor l.hely
Krasznai Kende 1 .hely
Iszak Milán 2.hely Muaythai 3.hely KI
Tóth Enikő 2.hely
Szabó Márk 9. hely

November 02. Gewiss Kupa Debrecen
Tóth Zsombor győzelem
Krasznai Kende győzelem

November 05-10 Athén WAKO Európa bajnokság
Nardelotti Zoltán 3. hely és ezzel Kvalifikálta magát a Világjátékokra 



November O6.-14.Pristina Koszovó IFMA Európa bajnokság 
Nardelotti Ajsa 5.hely
Iszák Milán 3. hely

November 10. Heros Fight Aréna Zürich Svájc
PKA világbajnoki címmecs
Bereczki Dominik vereség

November 16 Boxing Day Párizs Franciaország
Forgo Zalán győzelem

November 22. Fight Time Wilhelm Németország
ISKA Európa bajnoki cím meccs
Kiss Balázs vereség

November 22. Spartan Kupa Gyál
Szolcsányi Mira l.hely
Lajhó Jázmin 1 .hely
Miklós Armand 1 .hely
Horváth Dominik 1 .hely
Kenessey Kornél 2.hely
Polgár Marci 3.hely
Gulyás Dávid 8.hely
Bállá Bamabas 2.hely
Újvárosi Sándor 3.hely
Piszmány Koppány 3hely
Gyetvai Mirkó bemutató
Kiss Norbi Bemutató

December 4. Antalya Cup Törökország
Nardelotti Ajsa 5.hely

December 7. Golden Fight Horvátország
Horváth Dominik vereség

Egy kis összefoglaló a clubunk teljesítményéről röviden:

1 Superfight Seriest rendeztünk és ismét odapakoltunk egy lapáttal minden téren. 

Sportértékben, nemzetközi kapcsolatokban, színvonalban egyaránt hatalmasat 

fejlődtünk.

16 mérkőzést, ebből 9 nemzetközit hoztunk össze neves ellenfelekkel a 

rendezvényünkön.

19 versenyen vettünk részt, ezek közül számos meghívásos volt.



72 mérkőzés vívtunk 46 győzelem,26 vereség lett a vége. Büszkék vagyunk a

srácainkra nagyon méltón képviselték magukat, csapatunkat és hazánkat a 

versenyeken! A mérkőzéseink 2/3-át megnyertük a vereségből meg tanultunk.

6 edzőtábort csináltunk: 3-at Budapesten, 2-őt Kemencen és 1-et Veresegyházán

A Fightbox tv (6 alkalom),Spiler tv (11 alkalom), az M4 sport és az Ml (4-4 alkalom) 

egyaránt közvetítette a gálánkat és sportolóinkat.

Sportolóinkról és rendezvényeinkről 5 tv csatornán (M4 SPORT, TV2, Ml, SPORT 1,

SPILER TV) 23 alkalommal adtak riportot

harcosaink és 21 helyen 28-szor szerepeltek nyomtatott vagy online

sajtóban.(Nemzeti Sport, Origó, Sport365, Most.hu, Blikk, Star

magazin, HOT magazin, Bors), Uncia magazin, Totaldemage.

rádióban 5-ször voltunk ( Sport rádió és a Manna FM)

Bereczki Dominik klubunk harcosa továbbra is az RFA szervezet Világbajnoka és a 
Superfight

Series szervezet Európa bajnoka 2024-ben, megvédte címeit ebben az évben. Az eredményeit 
és a nevét már számos nemzetközi hírportálon megemlítették.

Nardelotti Zoltán a Fight 2 One szervezet profi világbajnoka lett Spanyolországban és a 
WAKO Kick-box Európa bajnokságon KI szabályrendszerben elért 3. helyezésével, 
kvalifikálta magát a 2024-es Világjátékokra amit nyáron Kínában rendeznek Csengdu 
városában. Olimpiához hasonlóan 4 évente van megszervezve.

A junior korú Iszák Milán az IFMA Európa bajnokságon bronz érmet az ISKA 
világbajnokságon KI-ben bronz, Muaythai-ban ezüst érmet nyert.

A programjainkkal elért kerületi gyermekek névsora:

Nagy Andor János

Rozgonyi Bánk

Nagy Viktor

Zakár András

Szabó Márk Péter

Bátori Darina

Most.hu


Bátori Rubina

Hollósi Gergő

Oláh Csongor

Kiss Norbert

Koncz Dominik

Wéber Lőrinc

Rusz Vazul

Rusz Viola

Nagy Benedek

Pásztor Tamás

Schinkasek Marcell

Bakonyi Zalán

Puskás Levente

Puskás Noémi

Gyetvai Martin

Borók Máté

Timler Dominik

Tatai Titanilla

Tatai Daniella

Gyetvai Mirkó

Lipárdi Domonkos

Nagy Milán

Schinkasek Áron

Kosztán Zalán

Szilvási Hanna

Szilvási Illés

Anga-Kis Miksa

Jáger Mátyás

Benedek

Varga Zétény



Borok Natasa

Dudás Csanád

Dudás Csaba

Földes Fanni

Pásztor Hanna

Andrejka Emília

Patonai Aliz

Patonai Noel

Dankó Olivia

Dankó Ádám

Cseresnyés

Benjámin

Krivarics Nikolett

Nemes-Nagy Adél

Takács Bálint

Ökrös Lara

Ökrös Péter

Laub Hanna

Krivarics Hanna

Kámán Lili

Kardos Márk

Földes Rábán

Radányi Zsófia

Bárdos Eszter

Fülöp Nándor

Kiczing Ambrus

Erős Erik

Jakab Kristóf

Balázs



Pásztor Tamás

Radányi Dániel

Felszereltük ütő, rugó pajzsokkal az edzőtermet és egyéb más felszereléseket 

vásároltunk clubunkba és az éves tisztasági festést is megcsináltuk.

Köszönjük a támogatást az önkormányzat részéről, nagyon nagyban segítik a 

munkánkat és a fiatalok fejlődését!

Üdvözlettel!

Nagy Balázs

Perfect Fight Club
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2024 szakmai beszámoló

Januárban elkezdtük a szokásos alapozó edzéseinket, amivel erőnlétben mint testileg mint 
lelkileg készülünk a versenyszezonra.

Közben már készülnek a gyakorlatok koreográfiái is, amit roppant módon élvezünk, hisz az 
erőnlétünk, szakmai tudásunk mellet nagy hangsúlyt fektetünk a az összekötő 
koreográfiáinkra is.

Első versenyünk:

1.NTMFSZ  Kvalifikációs Magyar Kupa Monor 2024.03.09-10 ahol rengeteg versenyzőnkkel 
vettünk részt hisz fő célunk a VB kvalifikáció volt, aminek Monor az első állomása volt. Az 
első versenyt sikeresen teljesítették, így erőteljes készülődés indult meg a 2. kvalifikációs 
versenyre is , ami áprilisban lesz.

2.2024.03.22-24.MTMSZ Tavaszi Kupa Soroksár Pontszerző WDATánc Vb-re.

3.2024.04.20-21 .III.INTERNATIONAL CUP in MODERN Dance Kvalifikácis verseny Monor, 
melynek első állomását már sikeresen teljesítettük. Ezzel a 2. versennyel pedig 
biztosítottuk magunkat az IDF VB Pula.

4. 2024.04.20. IFBB Gyermek Kupa Mogyoród Az összes utánpótlás versenyzőnk 
részvételével a kategóriák kialakítása miatt, hisz kezdőktől a haladó nemzetközi szinteket 
is elérő versenyzőink is „rajthoz” tudnak állni.

5. 2024. 04.21. IFBB Junior és Felnőtt Magyar Kupa

6. 2024.04.27. MTMSZ Magyar Bajnokság Soroksár (dupla pontszerző JFitness kategóriák 
irány a WDA Tánc VB

7. 2024.05 1.-6. IFBB EB Santa Susanna

8. 2024.05.11 IFBB Kaposvár Kupa válogató a Szerbiában megrendezésre kerülő VB-re.

Sikeres szereplés után 14 fő kvalifikálta magát a Mazotti Sportegyesületből ami hihetetlen 
teljesítmény.

Előbb viszont teljes koncentrációnk a Tánc VB Pulára esik , hisz kb 50 fő utánpótlás korú 
sportolónk vesz részt 0 4 napos versenyen.

9.2024. 05.22-26. IDF Vb Pula

A Nemzetközi Táncszövetség IDF hatalmas indulói tömegeket megmozgató 
világbajnokságán ,a horvátországi Púiéban a legnépesebb küldöttsége a Mazotti SE volt.10 
kategóriában hoztuk el a legfényesebben csillogó érmet!



10. 2024.06.15, IFBB VB Cacak Az év egyik legrangosabb versenye . 13 utánpótláskorú 
versenyzőnk hihetetlen küzdelemben 3 aranyérmet hozott el. így Csépány Nikolett 3x Vb 
címmel büszkélkedhet már.

Ha június akkor Mazotti Évzáró Gála. Az Erzsébetligeti Színház adott otthont ismét a 
legkedvesebb rendezvényünknek, ahol szülők, rokonok, barátok ünnepeltek velünk együtt.

Július és augusztus a táborokról és az edzésekről szóltak.

Idén két Agárd táborunk is volt, ahol csarnokbérléssel könnyítettük az edzés munkánkat.

Budapesten is két táborunk volt, amit a termünkben tartottunk.

Nyár végén fellépés volt, mint minden évben.

2024. szeptemben elkezdődött az új tanév. Ismét az alapozásra helyeztük a hangsúlyt, hisz 
komoly kihívások vártak/várnak ránk.

2024 tanév kezdetének első versenyei:

1. 202410.19. IFBB Junior, felnőtt Magyar Bajnokság.
2. 2024.10.20. IFBB Gyermek Magyar Bajnokság Mogyoród
3. 202411.09. IFBB Kaposvár Fitness Kupa és Challenge Magyar Bajnokság
4. 2024. IFBB Fitness és Challenge Diákolimpia ami azért nagyszerű mert kerületből 

több sportolónk testvére is részt tudott venni challenge kategóriában.
5. 2024. MTMSZ Őszi Kupa
6. 2024.12.01. IDF Mikulás Kupa
7. December 20. án Mazotti Karácsony

Ezúton is köszönjük a XVI. kerülti önkormányzat támogatását!

Budapest, 2025. január 20.



ti 5. számú melléklet"!

A Mátyásföldi Lawn Tennis Club Szakmai beszámolója

a 268/2024. (V.15.) KKSIGYB számú határozat alapján kapott 29.995.000 Ft felhasználásáról

Egyesületünkben utánpótlás korú versenyzők sakk, tenisz, labdarúgás, szabadidősport tánc, 
valamint szabadidősport judo szakosztályokban edzenek és versenyeznek.

Sakk szakosztályunkra a bővülés jellemezte, mely év végére 40 fővel működött. Eredményes 
szereplés a diák olimpián és három helyszínen tartott edzések, nyári táborok fémjelzik munkájukat.

Labdarúgó szakosztályunkban fejlődés volt tapasztalható, új edzőket vettünk fel, és a közel 100 
gyermek az Időjárás függvényében vagy az MLTC területén lévő labdarúgó pályákon, vagy 
tornateremben tartja edzéseit. 5 korcsoportban versenyeznek a gyerekek, főleg Bozsik tornákon. 
Nyáron legalább 3 hét edzőtábort szerveznek.

2024-ben U19-es csapatunk Budapest bajokságot nyert!

Tenisz szakosztályunk létszáma tovább nőtt, a szabadtéri időszakban közel 60 fő, a téli 
szezonban 40 fő körüli létszámmal és 3 edzővel készülnek az ifjúsági sportolók. A gyerekek hazai 
szervezésű, valamint Play and stay versenyeken is indulnak. A nyári szünetben 3, igény esetén 4 hét 
tábort szerveznek.

Szabadidősport szakosztályban a táncosok 80 fővel és két edzővel működnek. Fellépéseik és 
versenyeiken sikeresen szerepeltek.

A szabadidősport szakosztályon belül a judosok egy edző irányításával készülnek. 35 fő 
sportolói létszámuk. Induló csapat révén számukra az a cél, hogy felkészítsék a gyerekeket az első 
versenyeiken való részvételre.

Asztali tenisz szakosztályunk fejlődött, jelenleg kb 30 gyermek ismerkedik a sportág alapjaival, 
edzéseiket bérelt helyszínen tartják a Táncsics Gimnáziumban hetente három alkalommal.

Elszámolásunkhoz elsősorban a tenisz és a szabadidősport szakosztályhoz tartozó edzők személyi 
jellegű kifizetéseit csatoltuk.

Dologi költségként a bérelt sporttelep, az öltözők és a klubházban lévő tornaterem áram-, valamint gáz 
ellátásához kapcsolódó számlák kerültek elszámolásra

Budapest, 2025. 01.07.
mátyásföldi lawn otnnis club 

1165 Budapest, Bokenyföldi ut 27. 
Adószám. J.8ÜQ3711-2-42

elnök


