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Beszamolo6 a 254/2024(V.15.) KKSIGYB dnkormanyzati tamogatashoz

2024.01.h6tol a Jokai Mor Alt.iskola, Herman Otté Alt.iskola bérelt tornatermében

folytattuk az edzésmunkat, hazai mérkézéseinket.
Csapataink a szovetség altal miikddtetett bajnoksagokban vettek részt, j6 eredménnyel.

Benevezett csapataink az utanpoétlds bajnoksagokra: IU9(kosarpalanta), 2 UIl mini (

kenguru), 2 U12 gyermek, 1 U14 serdul6 fia, 1 U16 kadét fia és 1 U18 fid junior.

2024.01.01.- 2023.06.30, 2024.07.01-2024.12.31 id6szakra megbizasi szerz6dést kotdttem

Valé Florian edzdbvel, ,hogy az U9, UII és U12 csapatokat dsszefogva oktassa ket Csomoron.
2024.03.27-31 Pragai Nemzetkdzi Tornan vettunk részt U 14, U16,U18 csapatokkal.

2024.augusztusaban beneveztem a kdvetkez6 szezonra utanpoétlas csapatainkat: 1 U9, 2
uUll, 2 U12,1 U14, 1 U16,1 U18 .

A 2022/2023 és 2024/2025 évadban két fiu tehetséges jatékosunk a Zsiros Tibor Koséarlabda
Akadémia , egy tehetséges jatékosunk a Honvéd Kosarlabda Akadémia és egy fiu

tehetséglunk a Ratgéber Kosarlabda Akadémia edzésein vesz részt és csapataiban szerepel.

Sportorvosi vizsgalatokat szerveztem a jatékosoknak. A valtozas az elmult évekhez képest,
hogy a sportorvosi dijat kétfelé kell fizetni. (Sportorvos és Orszagos Sportegészséglgyi

Intézet)

Koszonet Polgarmester Urnak, Onkormanyzatnak, Bizottsagnak az ismételt tamogatasért.

Budapest, 2025.01.20.
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Metro Rakosszentmihalyi Sport Club

Alapitva: 1950. Szine: kék-fehér

Iroda és Sporttelep: 1162 Budapest Csémori Gt 158.

Tel.: 80/ 332-0200, 70/ 6793-600,

E-mail: rsctenisz@gmail.com Internet. www.metrotenisz.hu

MU{kodd6 szakosztalyok: tenisz, szabadidOsport / testépités, kispalyas foci /

Szakmai Beszamolo 2024:

2024-ban a legsikeresebb éviinket tudtuk zarni. Nagy segitséggel szolgélt a keruleti
Onkormanyzattdl kapott timogatas. A Metré RSC idén 2024-ban 11 MTSZ (Magyar Tenisz
Szovetséq) altal szervezett nyilt teniszversenyeknek tudott helyszint biztositani. Egészen a 6
éves korosztalytol (U7-U8-U10-U12 -U14 -U16 -U18 ig ) versenyekig helyszint biztositottunk,
ezzel is timogatva a hazai nevelés(, kertletben él6 sportoldknak a versenyzési. Olyan
szinvonalon, meggy6z6 eredményekkel tudtuk zarni ezeket a versenyeket, meg a
legnehezebb id6jarasi korilmények mellett is (télen a fagyban, nyaron a tikkaszto
h6ségben), hogy 2025-re is sikerilt 6 versenyt kapnunk.

2024-ban rengeteget korszer(sitettik, Uj felszereléseket (labda, halo, itok,
edzésfelszerelések stb..) tudtunk biztositani az itt sportol6 gyerekek részére, és
infrastrukturalisan is nagy el6lépést tudtunk végrehajtani:

- Feldjitottuk, modernizaltuk a salakos teniszpalyaink egy részét,
-Az 6nt6z6-locsold halozatot tudtuk modernizélni, feldjitani,
- Az 6It6z0k, illemhelyeket is korszerdsitettik, felujitottuk.

Az utanpotlas nevelésben részt vevd versenyzGi jatékosainknak tudtuk a tAmogatni a
versenyeztetési koltségeit: nevezési dijak, felszerelések (it6, hur, ruhazat) stb... A tenisz
szakosztalyunkban a gyerekek |étszama folyamatosan nétt, igy egyre tobb korosztalyba,
csapatbajnoksagban tudnak a jatékosaink indulni. Az itt edz6 jatékosainkat sikeresen tudtuk
felzarkoztatni a csapatbajnoksagban jatszé magasabb szint(i csapatijainkba. Tovabbéa
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sikerult folytatunk, illetve folyamatosan boéviteniink az iskola tenisz programunkat (PS).
SikerQlt uj szakképzett edzbket is bevonnunk a minGségi utdnpoétlas végzésehez. 2024-ben is
sikeresen megrendezésre kerllt a nyiltnapunk a 16 kerdileti iskolasok részére, ahol tébb
mint 200 gyerek prébéalhatta ki magat a teniszben a szakképzett edzink segitéségével.

Nyari edzesek, tébb hetes edz6taborok alatt Gjabb fiatal kerileti gyerekeket tudtunk
bevonni a szabadidds, illetve a versenyzdi edzéseinkbe.

2024-ben idén el6szor tudtunk 1 hetes kilféldi, horvat edz6tabort megszervezniink, ahol a
legeredményesebb, legkivaldbb jatékosainkat tudtuk felkésziteni nyar végén az 6sszel
folytatodo egyéni versenyeikre, és a csapatbajnoksagokra. 2024-ben tobb sajatnevelés(

jatékosunk ért el nagy sikereket (1.-2.-3. hely) hazai szovetségi, €s nemzetkdzi versenyen is
sikerrel helyt alltak.

Budapest, 2024.01.06.
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Szakmai és pénzligyi beszamolo.

Az MDE a szabadid6- és verseny-tancsport, valamint a tancmuivészet
0sszes teruletét atfogd szakmai szervezet, amely tAncsport
népszerdsitésével és hazai korben torténd terjesztésevel foglalkozd
sportegyestilet, melynek célja a tanckedvel6 gyerekek dsszefogasa es
mozgaskultarajuk fejlesztese.

Hetente tobb alkalommal biztositottunk foglalkozasokat gyermek-,
Ifjusag- es diak csoportok részére is, amely hozzajarul a
képessegfejlesztéshez és a neveléshez.

Az egyesulet szervezett edz6napokat, ,,hazi” versenyeket, valamint
biztositott nyari taboroztatasi lehetGseget és fellépéseket.

A sportoloink kiillonbdz6 kiegeszit6 technikak sajatitottak el.

Az eloképzo és alapozo képzések elvégzo tancosainknak a versenyre
felkészitd csoportot inditottunk el.

A tdmogatasi 0sszeget felhasznaltunk az edz6k munka kifizetésére és
az edzésekhez biztositott helyszinek terembérletek kifizetesére.

Budapest, 2025.01.08.



H. szamu melléklet !

Kertvarosi Vivo Sport Egyesulet szakmai beszamoldja

Budapest Févaros XVI.ker.Onkormanyzat 257/2024(V.15) KKSIGYB.szamu hatarozat
alapjan kapott tAmogatés elszamolasahoz.

Az Egyesilet 2008 decemberében alakult. Az elmult évek alatt az egyeslletben kezd&szinttdl
a versenyszerlien sportol6 fiatalok eljutottak a hazai és nemzetk6zi dobogd legmagasabb
fokaig. Fiatal sajat nevelés( sportoldink 2010.-t6l mar versenyeztek. Jol atgondolt egymasra
épulé oktatast valdsitottunk meg. A kitlizott szint teljesitése, elérése esetén lehet feljebb

kerulni a kdvetkez8 csoportba.

A Kkerillet altalanos iskolaiban kezdtik az oktatast. Ugy gondoltuk, hogy az oktatast az
altalanos iskola elején kell elkezdeni, hiszen a vivas elsajatitAsahoz tobb év szilkséges. Az
iskolaban torténd oktatas segitség volt a sziuléknek is, mert nem kell a kezd6ket hozni-vinni
edzésre. A kezd6 csoportokat heti 2 alkalommal oktatjuk.

A korabbi években a tornatermek zarva tartdsa miatt gondos szervezéssel megoldottuk, hogy
minden csoport részt vehessen edzéseinken. E csoportbeosztas kialakitasa kovetkeztében a
2023/2024-es vivoidényben is 3 helyszinen, 3 altalanos iskolaban és egy kezdé csoportnak a
vivépalotdban oktatjuk a vivast (Tancsiscs Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium, Mora
Ferenc Altalanos Iskola, Lemhényi Dezs6 Altalanos Iskola). A 4.helyszinen a Kélcsey Ferenc

Altalanos Iskolaban labdartagas foglalkozast tartunk szakember Varga Istvan UEFA B

licenszes edz6 vezetésével.

A kezd8 csoportokban els6sorban a kéz-lab koordinacié 6sszehangolasa a leglényegesebb

feladat. Jatékos formaban prébaljuk a gyerekek verseny szellemét felkelteni, lgyességuket
fejleszteni. Es itt mar elkezdédnek a vivé labgyakorlatok is.

Ev végén az évzaronkon a kis tanitvanyok bemutatjak a tanultakat. Oklevéllel jutalmazzuk

Oket.

A kovetkez8 csoportba felkerul6knek, a Haladdknak” heti 3 alkalommal van edzésik. Az
oktatas e szakaszaban mar elkezdik a tanuldk a fegyveres munkat, megismerkednek a
fegyveres mozdulatokkal, kés6bb labmunkaval 6sszekotve.

A Vivopalotaban méar assz6zasra is sor kerill, mert a helyszin alkalmas ra.

E csoportokbdl lehet felkerllni az ,Utanpoétlas” csoportba, majd a ,Reménység” csoportba,
majd Ifjusagi csoportba, végul a ,Versenyzbi” csoportba. (A csoport megnevezéseket helyi

szinten hasznaljuk)

LSUtanpotlds” csoport
lAbmunka, fegyveres labmunka, konvencionalis gyakorlatok, assz6zas

~Reménység” csoport
egyeni iskoldazas megkezdése, iranyitott assz6zas

Jfjusagi” Csoport
versenykezdés, vivastorténet, technikai iskola, taktikai paros gyakorlatok



~versenyz6i’ csoport
erdnléti, technikai, taktikai, elméleti ismeretek fejlesztése

Edz6ink Decsi Istvan mesteredzd iranyitadsaval végzik tevékenységiket, valamennyien rendelkeznek
edz6i képesitéssel. Minden edzénk foglalkozik utanpoétlas-nevelési tevékenységgel, a csoportokat,
versenyz6ket nem egy edz6hoz koétjuk, kozdsen vagy felvaltva oktatjak a csoportokat.

A foglalkozasokon részt vevd kerileti fiatalok szama kb.170 f6, kilonb6z6 csoportokban,
mas-mas helyszineken és edzés id6pontokban. Ez a létszam az idény soran valtozik,
szeptembertdl ndvekszik, majd kialakul a stabil Iétszam.

llyen létszamhoz megdfelel6 létszamu edz6i garda is szikséges, sajnos az anyagi
lehet6ségeink korlatozottak, nem tudunk a garantalt minimum bérnél magasabbat biztositani
edzbinknek, ezért tavoztak az érintettek.

Decsi Istvdn mesteredz§ - vezetd edz6 +36 30 292-0178

Decsi Andras mesteredz6 +36 30 955-7432

Decsi Tamas aktiv vivo és vivoedzd +36 20 519-2655

Kocsis Zsolt vivoedz6 +36 30 402-2726 (2024.08.31-t61 munkaviszonya megszint az egyesiiletnél)
Hajdu Béla szakedz6 +36 70 942-7703 (2024.07.31-t6] munkaviszonya megszint az egyesiletnél)
Majzik L4&szl6 testnevel6 tanar +36 20 425-8286

Kiraly Bence vivéedz6 +36 20 917-1372

Neuhold Sandor vivoedz6 +36 30 982 3630

Heged(s Marton vivoedz6 +36 30 853 5137
Partényi Adam vivoedz6 +36 30 973 7621

Fekete Kovacs Benedek + 36 20 273 8259

2023/24 vivo évadban (szeptembertdl), az eddig eltelt id6szakban versenyz8ink minden megrendezett
versenyen, melyeken a legnagyobb Iétszammal vettek részt a KVSE vivoi és minden
alkalommal a legeredményesebb klubként végeztek. A korosztalyos versenyeken szamos
érmes (koztuk 1. helyezések is) és dontds helyezéseket értek el egyéniben és csapatban is.

2024. februarban a kadét EB-n csapatban Racz Brigitta ezistérmet, a junior EB-n csapatban
Péch Koméi 5. helyen végzett. Mar a vilagversenyekre kijutasért is meg kell kiizdeni a
versenyz6knek. Mindketten indulnak a Kadét-, és Junior VB-n is. Eredményes sportoléink
versenyekre utaztatasa komoly fejtorést okoz, aki mar betoltotte a 18. évét, azt nem tudjuk
finanszirozni az utanpdtlas tamogatasboél. Raadasul jogos igény a versenyz6k részérél, hogy
menjen veluk edzé is.

Hosszadalmas lenne a versenyeket és eredményeket felsorolni, de a www.kertvarosivivas.hu

weboldalon fellelhet6k az eredményeink.

A 2023. év végi Diak Olimpian ,,A” kategoéridban 5 l.helyezést, ,,B” kategoéridban 4 |I.

helyezést értek el fiataljaink.

A hazai korosztalyos versenyeken szamos versenyz6nk sikeresen szerepelt. A szeptemberi
iskolakezdéssel a kordbban a vivas foglalkozasrél kimaradd tanuldk is visszajottek és sok Uj
gyermek is jelentkezett és részt vesznek a foglalkozasokon. A toborzasokon egyesiletink

kivalésaga dr.Decsi Tamas és kival6é edzbink vettek részt.

Az egyeslletink altal kialakitott egymasra épilé oktatasi rendszerink sikeresnek bizonyult. A
tobb éves képzés soran a Reményseég és Utanpdtlas csoportokban mar jol korvonalazdédnak a
vivasban tehetséges fiatalok. A versenyrendszerbe bekapcsolédva a hianyossagaik jol
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medfigyelhet6ek. Az edz6k tapasztalataibdl, medfigyeléseibdl kibontakozik, hogy mibdl kell
fejleszteni Gket.

Fontosnak tartjuk sportoldink erénléti fejlesztését, mert a versenyeztetés soran beigazolddott,
hogy erre szilkség van. A sportolok fizikai felmérését szakemberrel elvégeztettik és erénléti
fejlesztésre specializalédott szakemberrel kotottiink szerzédést, hogy fiataljaink egészségét

meg0rizzik, fizikai erénlétiket fejlesszik.

A vivas felszerelés igényes sportag, de nem lehet akadalya a fiatalok sportolasanak az anyagi
hatrany, az egyesilet ellatja felszereléssel azokat a fiatalokat, akiknek nincs lehet6séguk
fedezni a felszerelés koltségeit.

Minden héten egy nap hazi versenyt tartunk, ahol jobban medfigyelhetik az edz6k a
sportolékat versenyszituacidoban. Lényeges, hogy az igy megfigyelt esetleges hibakat javitani
tudjak, megfelel6 6sztonzést biztositanak a fiataloknak a hazi versenyek.

Egyesiletink jelen van a hazai és nemzetkdzi versenyeken, de aki a nalunk sportold fiatalok

koézul nem akar kilsé helyszineken bekapcsoldédni a versenyzésbe, azt nem er6ltetjuk, az lejar
edzeni a vivoterembe testmozgasként az egészséges életmdéd megvaldsitasaként, edz,

asszozik, segiti tarsait, szabad idejét hasznosan, sportolassal tolti.

A szabadid6s vivast is bevezettik a szabadidd® hasznos eltoltésére, sziulok és volt vivok
jelentkeztek. Az életkora (felsbtagozatos) miatt késén jelentkezd fiataloknak egyéni képzést

biztositunk a felzarkéztatashoz, ha erre igényt tartanak. Mar 2 érmesink is van ebben az évben

Az altalanos iskolakban heti 2x1 6ras foglalkozast tartunk. A halad6 vivok és versenyz&k
szamara biztositottuk a hét minden napjan a vivoteremben az edzéseket a délutani illetve esti

6rékban. A szabadid6s vivas is heti 2 alkalommal tart foglalkozast.

Az utanpoétlaskoru versenyz8k sportagban megtartasa kiemelt feladatunk. Ezt segiti el6, hogy
minden nyaron taborokat szervezink itt Budapesten az Erzsébet-ligeti vivopalotaban. A
tdborban egytt toltott id6 még nagyobb kotédést hoz létre egymas és a sportag irant. Az idén

is megtartottuk vidéki tAborunkat Balatonlellén a nagyobbaknak.

A ,Vivo szUl6k” kbzdsséggé formalasa is jelent8s siker. Fontosnak tartjuk a szul6k bevonasat
mar a kezdetekt6l, mert a fiatalok versenyeztetéséhez nekik is kozre kell mikodnitk. Segitik
egymast a versenyekre val6 utazas megszervezésében, rendezvények lebonyolitasaban.

A kapott utanpotlas tamogatas nélkul az egyesilet nem tudna mdkédni. A tamogatott dsszeg
2024-ben 21.625.000,.-Ft.

A tdmogatas 43,5 %-t edzéi dijazasra forditottuk. Edz6ink garantalt bérminimumot kapnak.
Sajnos nem all médunkban magasabb bért fizetni nekik. Ez igen nagy probléma, mivel a

nagyobb egyesliletek magasabb bért fizetnek.Edz&ink valamennyien letették a tv.altal el6irt
etikai vizsgat.

Dologi kiadasokra a tdmogatas fennmaradd részét 56,5%-t szamoltunk el. Ebbé6l széllas
koltséget szamoltunk el étkezéssel 30 sportolé és 2 f6 edz6 részére 5 napra 1985.500,-Ft
értékben.

Fontosnak tartjuk az egységes megjelenést, ezét melegitéket rendeltiink, hogy a kin6tteket
potoljuk, illetve a versenyzésbe bekapcsoldéddé sportolokat felszereljuk.A 90 db beszerzett
melegité koltségébdl 1.669.343,-Ft-t hasznaltunk fel a tAmogatasbol.

Az Erzsébet ligetben tartott nyari tAborunk étkezési koltségeib6l 651.800,-Ft -ot vallalt az
egyesilet.



Az Egyesllet tulajdonaban I|évé kisbusz kotelez6 biztositasat is e koltség keretbdl
biztositottuk 149.900,-Ft értékben (ezzel mennek kulfoldre versenyekre, edzétaborokba a

fiatalok).
Vivofelszerelés vasarlasara forditott 6sszeghbdl 714.677,-Ft kerult elszamolasra.

A Dbalatonlellei tadborba vastton torténé utazdshoz 89.880,-Ft a vasuti jegy, melyet az
egyesilleti tamogatasbol fedeztink.

Nevezési dijakbdl 158.000,-Ft-t a tAmogatas terhére szamoltunk el.
Az iskolai tornatermek bérleti dijabdl 545.000,-Ft-t biztositottunk a tamogatéas terhére.
A vivéoterem 10 havi bérleti dija is e tamogatas terhére lett elszamolva 6.175.950,-Ft értékben.

Nagyon koszonjuk az Onkormanyzatnak, a Polgarmester Urnak ezt az utanpétlas tamogatast,
nélklle az egyesulet fenntartasa veszélybe keriilne.

Az elmult évek bebizonyitottdk, hogy igény van e sportagra is a keruletben.

Célunk tovabbra is az egészséges, sportos fiatalok képzése és sportsikerek elérése.

Sajnos a kiemelked6 tehetségeink kulfoldi versenyeztetését nem mindig tudjuk a mi
er6forrasainkbdl biztositani.

Valéjaban nem csak a fenti koltségek meriltek fel az idényben, csak nem fértek bele a
tdmogatas koltség keretébe (rezsi ktg, anyagkoltség, szallasdijak,kisbusz javitas, biztositas,
nevezések, szovetségi dijak).

Koszonjuk tAmogatasukat!!!

2025. januar 8.

Decsi Istvan
elndk
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A Rakosszentmihalyi SC a XVI. kér. Onkormanyzat,, XVI. keriileti sportegyesiiletek 2024. évi
utanpotlas-nevelési tevékenységének tAmogatasa” palyazatan, 648 000 Fttamogatasi 6sszegben
részesllt.

A palyazati 6sszeghdl kerileti gyerekek rendszeres sportolasi lehetéségét biztositottuk egész évben.
Heti két fociedzést tartottunk, 7-10 éves koru, kerileti iskolaban tanuld gyerekeknek.

A rendszeres foci lehet6ség plusz eredménye még, hogy egy U9 csapattal, részt tudtunk venni a
tavaszi Bozsik fesztivalon

Rakosszentmihalyi SC vezet8sége
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Birkdzo szakosztaly

2024-es évi Beszamolo

Birk6z6 szakosztalyunk a 2024-es évben ismét a legjobb hisz szakosztaly k&zott tudott végezni az
egyestletek Orszagos versenyében! Idén 18. helyen végeztink 89 egyesilet kozul szinte csak

utanpotlas eredményeket elérve!!!

Egyesuletink 2024 oktoberében 15 éves lett. 2024-ban ismételten szévetségi szinten minden
korosztalyban volt indulé versenyz6nk! Szomortan vettik tudomasul, hogy minket is utolért a nagy
generacié valtas és igy szamos versenyz6 a tovabb tanulas mellett mar ritkAbban tud edzeni és
versenyezni! Viszont ennek kdszonhetéen sokkal nagyobb figyelemmel tudjuk késziteni a jdv6ben fiatal
birkézdinkat, akiknek létszama szépen gyarapszik!

Téli felkészulésiunk jol sikertlt az utanpoétlasban a didk korcsoportban ismét sziiletett Orszagos Bajnok
Miké Mark kotottfogas 46 kg-ban testvére 50 kg-ban Karoly pedig 2. helyezést ért el!l Scheiling Lérinc
U-15-6s Diakolimpian lett 1 helyezett. Az idei évben ismét kiemelkedd teljesitményt mutatott Horvath
Nandor, aki az Orszagos bajnoksagon 3.és a Diakolimpian 2 helyezést szerzett, valamint Furar Tamas,
aki mind ketté versenykiirason (OB., Didkolimpia) 2. helyezést szerzett! Hozzajuk felfejlédtek a tobbiek
Rizmayer Richard, Gilyén Antal akik szintén kotott és szabadfogasban is érmeket szereztek
didkolimpian és orszagos bajnoksagokon! U-15-6s korosztalyban kiemelkedd teljesitményt mutatott
Papp Levente, aki 2. helyen végzett szabadfogasban mind a diakolimpian és az orszagos bajnoksagon,
Thurzo Karoly, aki szintén mind kett6 versenykiirason (OB., Diakolimpia) 3. helyezést szerzett!

Batran irhatjuk j6 és eredményes az utanpoétlasunk! Tovabbra is j6 kapcsolatot apolunk és kozos
edzéseket, edz6tdborokat tartunk a Tokol, BVSC, Téfej, Zalaegerszeg, valamint a Dunaferr csapataival.

Az 6nkormanyzat altal nyudjtott tamogatast a zavartalan és folyamatos felkésziilés és eredményes
m(ikodés érdekében, terem bérleti dijra, kozlzemi dijakra, edz6i bérekre koltjuk és a
versenyeztetéshez szilkséges hattér biztositasara koltottuk! Aktiv edzésre jarok, létszama a 75 6 kordl
mozog, egészen ovodas kortdl jarnak edzéseinkre a gyerekek. 2024-ben igy is 40 versenyz6 indult a
kilénb6z6 terileti vagy orszagos versenyeken a Kertvaros SE szineiben.

Tavalyi évben megszépilt az er6sité termink, valamint a Birk6z6 Szoévetségtdl Uj szényeg boritast
kaptunk! Az Uj sz6nyeget kiegészitve szintén pluszban Uj ponyvat vasarolva az egész talajt befedtik!
Biiszkeséggel tolt el, hogy 2 versenyzénk (Rein Péter, Molnar Karsa) akik a SOTE-ra jarnak, tagjai a
Nemzetkozi Birk6zd Szovetség (UWW) orvosi csapatanak, akik a vildgversenyeken ellatjdk az orvosi
biztositast!!!!

Eredményeink: korcsoportok Orszagos és Nemzetkozi versenyein!
Mike Mark

U-Il OB. szf. 42 kg 3.

U-II Diakolimpia szf. 46 kg 2.

U-Il OB. kf. 46 kg 1.



Mike Karoly

U-Il Diakolimpia szf. 50 kg 3.
U-Il OB. kf. 50 kg 2.

Furar Tamas

U-13 OB. kf. 50 kg 2.

U-13 OB. szf. 54 kg 5.

U-13 Diakolimpia kf. 54 kg 2.

U-13 Diakolimpia szf. 58 kg 2.

Horvath Nandor
U-13 OB. kf. 46 kg 3.

U-13 Diakolimpia kf. 46 kg 2.

U-13 Diakolimpia szf. 46 kg 3.

Gilyén Antal

U-13 OB. kf. 35 kg 5.

U-13 Diakolimpia kf. 38 kg 3.
Rizmayer Richéard

U-13 Didkolimpia kf. 32 kg 3.

U-13 Diakolimpia szf. 35 kg 3.

Takacs Zétény

U-13 OB kf. 58 kg 5.
Thurzé Karoly

U-15 OB. szf. 75 kg 5.

U-15 OB. kf. 75 kg 3.

U-15 Diakolimpia szf. 85 kg 3.

U-15 Diakolimpia szf. 85 kg 3.
Papp Levente

U-15 OB. szf. 62 kg 2.

U-15 OB. kf. 62 kg 3.

U-15 Diakolimpia szf. 62 kg 2.
Dulai Levente

U-15 Diakolimpia szf. 75 kg 5.
Scheiling Lérinc

U-15 OB. szf. 41 kg 3.

U-15 Diakolimpia szf. 44 kg 1.
Szab6-Csomor Mascha

U-13 Diakolimpia n6&i 50 kg 5
Labadi Daniel

U-15 Diédkolimpia kf. 68 kg 5.
Farkas Ott6

U-II Didkolimpia szf.32 kg 5.
U-Il OB. szf. 32 kg 5.

Hesz Levente

U-15 Diékolimpia szf. +85 kg 5.
Balashazi Botond

U-17 110 kgOB. kf2.
Szab6-Csomor Franka

U-17 61 kg OB. néi 4.



Beszamolo

Ritmikus Gimnasztika 2024

Az idei évet versenyzdinkkel rendben és id6ben sikerllt elkezdeni edzéseinket a kéthetes téli
sziinet utan pomazi Német Nemzetiségii Altalanos Iskolaban és a keriileti Szent-Gyorgyi Albert
Altalanos Iskola alsé tagozat Uj épuletében.

Az év elején biréképzésen vettink részt rendhagydan, mint minden évben, ahol sikeres birdi
vizsgat tett Deak Diana egyesiletink birdja, igy képviseli az egyesuletiinket a szdvetségi
versenyeken.

Az évben nyari Olimpiai jAtékokat rendeztek ezért a szbvetség a versenynaptart is ehhez igazitotta
igy koran elkezd6dott a szovetség altal kiirt tavaszi versenysorozat. Felkészit§ egyesileti
versenyekre sem tudtunk utazni a feln6tt és junior versenyzdbinkkel, ezért hazi versenyt
szerveztiink a lanyoknak februar 17-én Pomazon a Német Nemzetiség(i Altalanos Iskolaban két
masik egyesilet részvételével, ahol lanyaink még sok hibaval tudtak bemutatni gyakorlataikat.
Marcius 9-10-én Torokbalinton rendezték a Budapest Bajnoksagot I.-ll. osztaly junior és felnétt
mezdénynek, ahol egyesiletiinket Miklds Maja képviselte, sszetettben 13. (labda gyakorlattal 8.)
helyet szerezte meg, igy tovabbjutott az Orszagos Bajnoksagra. Marcius 14-17-én Orszagos
Diakolimpiat rendeztek Torokbalinton. A ,,0” korcsoportban 2017-ben szlletett tornaszok kdzott
Kertai Odett 5.helyezést érte el, I. korcsoportban (1-2. osztaly). 103 rekord mennyiségl nevezett
tornasz kozul 10 kislany képviselte a szakosztalyunkat. Hiblar Fléra karikaval 3. szabad
gyakorlattal 13., Makra Natasa karikaval 5., szabad gyakorlattal 9. Fehér Anna, Kaczor Gerda,
Enhbat Michelle, Jurdk Boréka, Kovacs -DOnd6 Viktoria, Csaszar Adél, Willburg Eliza Noéra és
Takacs Dalma a k6zép mezbényben végeztek. A junior és serdil6 versenyz8ink a k6zépmez6nybe
verekedték magukat.

Aprilis 13-14-én Torokbalinton rendezték a Magyar Bajnoksag El6dontéjét a Budapest

Bajnoksagot, I. és Il. osztaly gyermek, serdil6 és a legkisebb BN kategdriaban.



A legkisebb kategodridaban 13 csapatot neveztek a versenyre, de csak a Kertvarosi SE tudott
inditani 2 csapatot is. Els6 csapatunk (Csaszar Adél Polli, Enhbat Michelle, Fehér Anna,
Hiblar Fléra, Jurak Bor6ka, Makra Natasa) 3.helyezést szerezte meg a masik csapatunk
(Kaczor Gerda, Kelemen Zoé, Kovacs -Dond6 Viktoria, Takadcs Dalma, Willburg Eliza No6ra)
11. helyen végzett. Egyéni 6sszetett versenyben Enhbat Michelle az el6kell6 8. helyet szerezte
meg.

Gyermek kategériaban 7 csapatbél a lanyok (Nagy Csenge, Kozar Aliz, Magyary Borbala, Farkas
Anna, Herpai Emerencia) az 5.helyet szerezték meg. Egyéni 0sszetettben Nagy Csenge 8. és
Kozar Aliz 10. helyet szerezték meg igy tovabb jutottak az Orszagos Bajnoksagra.

Il.osztaly serdilé kategoridban Nemes Zafira dsszetettben 10. helyet szerezte meg szabad
gyakorlataval 7. helyen végzett.

Aprilis 21-én Toérokbalinton rendezték a Junior Felnétt korosztaly Orszagos Bajnokséagat, ahol

Miklés Maja els6 éves juniorként a k6zép mezényben végzett.

A nyéri szlinet el6tt egyesdleti versenyekre utaztunk, Albertirsara, Monorra, Szigetszentmiklosra.
ahol lanyaink szamos arany, ezist és bronzérmet szereztek kivalé gyakorlatokkal.

A nyari edz6taborunkat augusztusban a XVI. Kkerlletben a Sashalmi Kozdsségi Teremben
tartottuk, majd a pomazi teremben folytattunk. Sajnos az edzétabor végére kiderilt, hogy
egyesuletink edz6je Deak Diana elhagyja egyesiuletiinket igy egyedili edz6ként nem lehet a
lanyokat tovabb felkésziteni versenyekre, igy a szeptemberi Jaszberényi verseny lett az utolsé
versenyunk, mely szamos éremmel zarult.

Szeptemberben rendezte meg a Magyar Ritmikus Gimnasztika szovetség szamukra a Magyar
Kupa versenyt. A lanyok nagyon jol teljesitettek és az orszag 46 egyesulete kozul egyedil mi
tudtunk két csapattal is elindulni. 2016-0s szlletésl gyermekek k6zo6tt Kovacs -Dondé Viktoria
Osszetettben 5. helyet szerezte meg, Enhbat Michelle 6sszetettben 6. helyen végzett. 2015-6s
szlletésli gyermekek kozott Hiblar Flora karika gyakorlattal 6.helyen végzett, Csaszar Adél
Polli 10.lett. Jurak Bordka szabad gyakorlattal 9.helyezett lett. A két csapatunk a 5. és 7.
helyet szerezte meg.

Sajnos nem talaltunk Diana helyett edz8 kollegat a szakosztalyunk mikddésének felfiggesztése
mellett kellett dontenem. Az oktdberi és novemberi csapat versenyeken mar nem is tudtunk
elindulni, de ennek ellenére a szbvetség altal kihirdetett év végi Egyesuleti rangsor versenyben
a Magyar Kupa sorozatban 46 egyesuletbdl 16 egyesiulet indult, igya Kertvarosi SE 13. helyet
szerezte meg.

Osszevont egyesiiletek listajan 46-bol 23. helyet szereztilkk meg. A legkisebb korosztalyu

versenyz6k kategoriajaban 7. lettiink.

Koszonjiuk az Onkormanyzat anyagi tamogatasat és bizalmat.

RVl



Szakmai beszamold 2024

Az utanpoétlas edzéseket 7-20 éves, elsGsorban XVI. keruleti lanyok latogatjak, akiknek
tudasszintre bontva tartjuk az edzéseinket.

Kertvarosi Sport Egylet
1165 Budapest, Gaza uica 37.
Addszam: 18200755-1-42



Az egyeslletnél egy olyan csaladias, dsszetartd klubot almodtunk meg, ahol a tagjai egy emberként

segitik egymast és egy koz0s célért dolgoznak a szulkkel és az edz6kkel kardltve a jové generacidjanak

felneveléséért. A gyerekek létszamanak a bdviilése indokolta, hogy az edz6i keretet ismét néveljik, igy

Erdddi Istvan és Csornyei Gréta is csatlakozott hozzank 2024 nyaran. A m(iszaki feladatok ellatasaért

tovabbra is Nagy Péter felel6s ebben a szezonban.

Csapataink 2024-ben 32 alaklommal Iéphettek palyara hazai korilmények kozott, a Sashalmi

Kozosségi Teremben. Igyekeztink minden korosztadly szamara a lehet6 legjobb feltételeket

megteremteni a hazai palyan torténé versenyeztetéssel. A tornainkat hatalmas sikerrel rendeztik

az idei évben is. A sajat rendezéseinkre rendszeresen kilatogat a keruletiink polgarmestere, Kovacs

Péter.

Roplabda szakosztalyunk kézel 250 f6 sportolét fog 6ssze, ebbdl adéddan a csapataink/csoportjaink

magas létszammal dolgoznak. Az MRSZ bajnoksagsagaiba az aladbbi csapatokkal vesziink részt:

« 1db
e 2db
e 3db
« 2db
e« 2db
e 2db
e 3db
e 2db

Budapest |. osztalya feln6tt Bajnoksag (U17-U20 csapatunk alkotja)
U20 csapat
U17 csapat
U15 csapat
U13 csapat
U12 csapat
UII csapat
U10 csapat

Kertvarosi Sport Egyiet
1165 Budapest, Géza utca 37.
2
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Az U20 korosztaly egy 5 évnyi korosztalyt feldlel§ bajnoksag, melyet 2 éve hivott életre a Magyar
Roplabda Szdévetség, ami nagy fejtorést okozott nekiink a klubon belll. Mégpedig azzal, hogy egy U17-
es és egy U20 els6 éves jatékosokbdl allé csapat hogy lesz képes felvenni a versenyt akar NB|.-es
bajnoksagokban edz6d6 20 éves ellenfelikkel. Hogy edzeni tudjuk ehhez a kihivashoz a lanyainkat, a
Budapest Bajnoksag |. osztalyaban az utanpoétlas csapatunk jatékosait neveztiik, hogy ott, a feln6ttek
ellen edz6dhessenek hétkdznap esténként. A tavalyi nehéz kezdetet kdvetéen egyre magabiztosabban

jatszunk mindkét szintéren.

A feln6tt n6i Budapest Bajnoksag |. osztalydban az U20 jatékosokbdl allé csapatunknak sikerilt
megszerezni a lll. helyet, melyre nagyon buszkék vagyunk!

Az idei évben is a Il. osztalyban folytattuk az U20 és az U17 csapatainkkal a bajnoksagokat. Célunk,
hogy dobog6s helyen zarhassuk az évet.

TrebBu3apést,t3éza



Az U15 korosztalyban is oriasi fejlédésen mentek keresztiill a gyerekek. Mivel itt is t6bb csapatot
inditottunk, volt lehet6sége mindenkinek megtalalni a szamara legmegfelel6bb bajnoksagot. Volt, aki

az idén jarja végig a 6-6 elleni jatékforma tanulasi folyamatat, ami igen nehéz ut.

Paszti-Nagy Julia jatékosunk ismét meghivét kapott az U15 valogatott téli felkészilési edz6taboraba,
ami nagy buszkeség a klubunknak.

Az U15 bajnoksag lll. osztalyaban résztvevd csapatunk kezdd gyerekekbdl tevédik dssze. Fontos
a gyerekek versenyeztetése, hiszen az edzések igy nyernek értelmet, arrél nem is beszélve, hogy azok
a gyerekek, akikben van fantazia, de még nem jutnanak sok jatéklehet6séghez a magasabban jegyzett
csapatainknal, itt nagy jatékrutinra tudnak szert tenni és a jové évben mar alapjait képezhetik az els6
szamu csapatnak is akar.

Az U15 és Ul7 els6 szamu csapatainkat felversenyeztetjik decembert6l az egyel magasabb
korosztalyos lll. osztalyl bajnoksagba. Emellett azért tettiik le a voksunkat, mert itt tilnyomo részt a
most utolsd éves U15 és U17 korosztalyos tehetségesebb gyerekeket szeretnénk versenyeztetni, hogy
egy er6sebb bajnoksagban és magasabb leterheltség mellett edz6djenek a bajnoki findléra és a
kovetkezd esztenddre.

Az U13 csapataink létszama is hatalmasra duzzadt nagy dromiinkre, rengeteg lelkes, roplabdat szeret6
sportolé csatlakozott a csoportunkhoz. Tobb tornagy6zelem és sok-sok érem begydjtése all az idei
évben mogottik, ami az eddig elvégzett kemény munka eredménye.

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 1165 Budapest,mQézwto



Az U10, UII és Ul2-es korosztalyainkban is hatalmasra duzzadt a |étszam és itt is hatalmas
fejlédésen mentek keresztil a gyerekek. Ez a roplabda oktatas egyik leglényegesebb szakasza, hiszen
itt pecsétel6dik meg az, hogy a gyerek és a szul6 egy éltre elkdtelez8dik-e a réplabdizas irant vagy nem
sikerll vele annyire megszerettetni ezt a sportagat, hogy ezért képes legyen az életében egyéb
dolgokrdél lemondani.

Osszegzésképpen elmondhatjuk, hogy a kitarto, tiirelmes rievelémunka meghozta az
eredményét és az idei évben is rengeteg sportolni vagyé gyermek valasztotta egyesiletinket a
sportolasa szinterévé. A kib6vilt szakmai stdb és a szinvonalas versenyek kivald felkészilést
nyUjtanak a céljaink eléréséhez. A tavalyi évben, ahol klubunk torténetének legnagyobb sikereit
értuk el, most szeretnénk tovabb vinni. Minden év Uj kihivasokat hoz, igy ajult er6vel vagtunk neki

ennek a bajnoki szezonnak is.



Szakosztalyunkon belll a munkatarsaink, edz8ink mind lojalis tagjai a klubnak, hiszen sok
éve dolgozunk mar egyutt, ahol a legfontosabb szempont mindig maga a GYEREK és a csapatszellem
kialakitasa. Kuldetéslink a sportemberhez mélté viselkedés, kitartas és egyittmiikodés megtanitasa.

Sportagunk biztos alapjainak elsajatitasahoz az eszkozparkunkat folyamatosan fejlesztjuk,
hogy az edzéseink szamanak névelésével az edz8ink munkavégzésének a mindsége is egy magasabb
szintre emelkedjen. A gyerekek megjelenése az edzéseken és a mérkézéseken szamunkra nagyon
fontos, ezért folyamatosan potoljuk és fejlesztjuk az elkopott ruhazatot.

Az elmdlt 11 év min8ségi munkajanak kdszonhet6en egyesiletinknél kialakultak a
korosztalyos és tudasszintnek megfelel6 csoportok szétvalasztasa. Célunk rovidtavon a meglévd

gyerekeink (kb. 250 fés Iétszam) minéségben torténd kiszolgélasa.

A Budapest XVI. keriileti Onkormanyzat vezetGjével Kovacs Péter polgarmester Grral a
kezdetektél fogva nagyon j6 a kapcsolatunk, a kerilet tamogatasa rendkivil fontos a szakosztalyunk

zavartalan mikodésében.

Kozéptavon célunk olyan feltételek megteremtése, amely versenyképessé teszi egyesiletinket a
nagyobb klubokkal és a keriletben jelen 1év6 tobbi sportdggal szemben. Szeretnénk minél tobb
gyereket megnyerni a sportagunk szamara és a kimagaslé tehetségeket tovabb iranyitani kérnyezé

nagyobb klubokba.

HosszU tavon az egyesiletiink alapvetd célia a TOMEGESITES és utanpotlas szinten a min6ségi
versenyeztetés. Terveink szerint mi el6sorban a piramis aljat képez6 utanpétlas nevels egyesiletként
m(ikddnénk hosszatavon, de a hosszutavu tervek kodzott mar megcesillan az NBIl. csapat inditasa is
néhany éven belil. Addig a Budapest Bajnoksagban néi I. osztalyaban tudnak bizonyitani a feltorekvd

fiatal tehetségeink.

Budapest, 2024. december 20.

Készitette: Laszl6 Eva és Barnucz Tibor



[7. szamu melléklet ]

SZAKMAI BESZAMOLO

a XVI. keruleti Sportszervezetek 202%. évi utanpoétlas nevelési tevékenységének tamogatasara
nyujtott, az 6Snkormanyzati kozpénzbdl juttatott 260/2024. (V.15.) KKSIGYB hatarozatszamu

tAmogatas elszamolasahoz

A Budapesti Testedz6 Club Sportegyesilet a 2024-es évre azt a célt tlizte ki, hogy a 2023 évi
végi Uj helyszin megnyitasat kdvetéen a sportoldi bazisat és dsszetartozasat megerdsitse, és
programjait az Uj helyszin nyuUjtotta kedvez6 lehet6ségekhez szisztematikusan atalakitsa és

felépitse.

A nyitast kdvetbéen nem szamitottunk r4a, hogy a 9-16 éves korosztadlynak meghirdetett
edzéseink egy pillanat alatt feltoltédtek, és szikségszerlien létszam stoppot kellett hGznunk,
illetve a 14 évnél idésebb sportolékat mas id6épontba kellett integralnunk, mert az edz6terem

elérte a maximum befogadéképességét a meghirdetett idé6pontokban.

Ifja sportoléi bazisunk kialakitasanal fontos volt szamunkra, hogy hozzank jaré felnétt
sportoldink gyermekei lehet8ség szerint be tudjanak kerulni a CrossKid programunkba, az O
jelentkezésik prioritast élvezett. Mit is kindlunk ebben a programban? Szul6ként arra
toreksziink, hogy gyermekeink mozgasa egészséges és jol funkcionalé legyen. Am onnantdl,
hogy bellnek szegények az iskolapadba, mozgasminségik rohamosan romilik,
mozgastartomanyaik besz(ikilnek, energiaszintjik csdkken, mindezek sokszor tanulasi
nehézségeket is okoznak. Gyerek edzéseinkkel a célunk, hogy minél természetesebb mddon
mozgassuk meg Oket az életkori adottsagaiknak és igényeiknek megfeleléen, és fejlessziik
mozgasukat, alléképességiinket, koordinacidjukat, ellensulyozzuk és kikorrekci6ozzuk az
iskolapadban ulés kartékony hatasait. CrossKid edzéseinken altalanos mozgasfeljeszt6 edzések
keretén belll ismertetjik meg a gyerekeket a funkcionalis fitnesz és Crossfit alapjaival, illetve
azoknak a gyerekeknek, akik kedvet kapnak a sportaghoz, lehet6séget biztositunk funkcionalis
fitnesz sportagban torténd felkészilésre és versenyzésre (10 éves kortdl). Gyermek edzéseink
9 éves kortdl latogathatdok és barmely egyéb sportag kiegészité edzésének idedlis (eré
alloképesség fejlesztés, mobilizalas, core izmok fejlesztése, testtudat megszerzése) illetve
mozgasanyaganak komplexitasabdl addodoéan tanuldsi nehézségekkel kiuzd6 gyerekek

fejlesztésére is kivaldan alkalmas.

A 2024-es évben a munkat a gyerekek mozgasmintajanak felmérésével kezdtilk, meghataroztuk
az els6dleges egyéni fejlesztési folyamatokat, és az edzésekbe rengeteg korrekcidos munkat
belecsempészve elkezdtilk megismertetni Oket a funkcionalis fitnesz, valamint a CrossFit
alapjaival. A 1,5 6ras edzéseken nagy hangsulyt fektetink a mobilizalasra és az aktivalasra a
helyes mozgastartomanyok megszerzésére és tudatos hasznalatara a feladatok végzése soran,
igy a bemelegités soran mobilizalé és aktivalé protokollon kell végigmenniuk. Az edzéseken
mindig van egy technikai rész, amiben valami Uj mozgast tanulunk, vagy mar meglévd
technikat fejlesztiink, amit egy WOD (Workout Of the Day/ a nap feladatsora) kovet, ahol
teljesitményt kell adott feladatok kombinaciéjabdl idére vagy ismétlésszamra parban vagy
egyénileg leadniuk. Ezt kdvet6en egy kisjatékos levezetéssel, valamint minéségi és mennyiségi
nyujtassal zatjuk az edzéseket. Fontos, hogy ezeken az edzéseken a gyerekek megtanulnak

egymasnak szurkolni, mas elért eredményeinek orulni és gratulalni, parban vagy Kkis



csoportokban kooperativan egyuttm(kodni és segiteni motivalni egymast a feladattél fiiggéen,
ugyan akkor egy egészséges versenyhelyzetet is teremt minden alkalom, ahol els6sorban a sajat

korlataik ledéntése a cél, am egymassal is megmeéretkeznek.

Ez az els6 évink leginkabb a kis sportk6zosség kialakitasardl és 6sszekovacsolasardl szolt,
melyre a heti 2 (+1) edzésen felll remek alkalom volt a nyari Cserkesz616i edz6taborunk
2024.07-07.-07.12-ig, amelyen a kis sportoldink nagy része részt tudott venni szileikkel. Igazi
BTC csapatépitd egyesiileti hét volt, rengeteg mozgassal és aktiv kikapcsol6édassal, nevetéssel,
jo id6vel.

Bar az idén még tul sok sportrendezvényen nem vettek részt kis sportoléink, de az egyeslulet
tarsszervezésében immaron 5-ik alkalommal megrendezett MURPH HGsi  kihivas
sportprogramon mar segitéként és szurkoloként elkisérték szlleiket, akik teljesitették az embert
prébalé hési feladatsort (1,6 km futas, 100 huzdédzkodas, 200 fekv6tamasz, 300 guggolas, 1,6
km futas). A 2025-6s évben viszont mar minden ifja sportolénkat arra kapacitaljuk, hogy parban

vagy 3-4 f6s kis csapatban az egyesilet szineiben teljesitsék a kihivast.

Egyesiuletink a Nemzeti Funkcionalis Fitneszversenyzési Sportagi Szévetség alapité tagja, igy
nem volt kérdés, hogy 2 kis sportolonk is részt vallalt a sportdag bemutatéjan a Nagy

Sportagvalaszton.

Mivel a Funkcionalis Fitnesz és a CrossFit is egy k6zdsségi sport fontos volt szamunkra, hogy
a gyerekek belekéstolhassanak a kozérdeki Onkénteskedésbe, igy tobb gyerekiink is - korukbol
adédodan — ,nem hivatalos” sportonkéntes feladatot latott el (versenyzék iranyitas, 6nkéntesek
ellatasa, eszkozok tisztitds stb...) a 2024-ben Magyarorszagon megrendezett 2 legnagyobb
funkcionalis fitnesz sporteseményen a Lupalooza CrossFit liszenszes versenyen és az
Intemational Functional Fitness Federation valamint a Nemzeti Funkcionalis
Fitneszversenyzési Sportagi Szovetség altal Budapesten megrendezett Funkciondlis Fitnesz
Vilagbajnoksagon. Ezen a Vilagbajnoksagon az Egyesilet szineiben induld, bar nem budapesti
lakohellyel rendelkezé sportolonk Weélfinger Akos az Ul2-es korosztalyban Vilagbajnoki
aranyérmet szerzett mellyel, O lett a sportag els6 magyar junior korosztalyos Vilagbajnoka.
Akos edzdje Vadicsku Szabolcs kollégank, szintén Egyesuletunk igazolt
sportoldja/versenyzbje, Papan késziti fel tanitvanyat, melyhez igyekszink minden szakmai

hatteret és tudast biztositani, mind a programozas, mind a pesti edz6taborozas tekintetében.

Bizunk benne, hogy a 2025-0s évben folytatni tudjuk a ko6z0s munkat minden Kis
tanitvanyunkkal, és mivel gyerekeink joval felkészultebben vagnak bele mar az évbe és a

sportag adta lehet6ségekbe az idei évben tobb sporteseményen tudjak kiprébalni magukat.

Budapest, 2025.01.19.

Matis Zsofia Borbéala (elnok)
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XVI. Keriileti Sportszervezetek 2024. Evi Utanpotlas-Nevelési
Tevekenységenek Tamogatasanak szakmai beszamoloja
A XVI. Kér. KMSE a befolyt tamogatéasi dsszeget az utanpdétlas csapatok terembérletére,

taborok étkeztetésére és az egyéni képzések, edzések kifizetéseire forditotta.
A 2024-es évben az Orszagos Tehetséggondozo6 programba négy sportoldnk kerlt be.
Az FU18-as teremvalogatott keretbe 6 sportolénk kerult be a 2024/2025-6s évadba.
Korosztalyos csapataink:

>  Bp. |. osztalyl NGi és Férfi Csapataink

> NGi Ifi Csapat

>  Orszagos Serdil6 Leany és Fiu Csapatok

> U15-6s Leany és Fiu Csapatok

> Ul4-es Leany és Fiu Csapatok

> Ul3-as Leany és Fiu Csapatok

> Ul2-es Leany és Fiu Csapatok

> Ull-es Ledny Csapat

> UI10-es Leany Csapat

Tovabba Ot iskolaban és négy 6vodaban vannak el6készité csoportjaink.

2023/2024-es évad legjobb eredményei

> A 2023/2024-es Orszagos Ustokos Kupan az LU13-as csapatunk veretlendl
Aranyérmes lett.

> A 2023/2024-es Orszagos Ustokds Kupan az FU12-es csapat Eziistérmes lett.

> A 2023/2024-es Orszagos Ferenci Kupan az FU12-es csapat EzUstérmes lett.

> A 2024-es nemzetk6zi Praga Kupan a 2009-es Filu csapat a rajatszasnak B
csoportjaban, holtversenyben egy német csapattal a 111. helyen végzet.

> A 2024-es nemzetkdzi Praga Kupan a 2011-es Lany csapatunk veretlentl
Aranyérmes lett és VVarga Viktoria lett a legjobb jatékos.

Budapest, 2025. Januar 16.

XVI. Kér. KMSE



9. szamu melléklet !

RAKOSSZENTMIHALYI ATLETIKAI ES FOOTBALL CLUB

RAFC
SZEKHELY: 1161 BUDAPEST, CSOMORI UT 80.
TELEPHELY: 1163 BUDAPEST, PIROSROZSA UTCA 22.

EMAIL: RAFC16@GMAIL.COM
RAFC.HU

Rakosszentmihalyi Atlétikai és Football Club
szakmai beszadmold
2024. év

Alulirott Kozma Viktor, mint a Rakosszentmihalyi Atlétikai és Football Club elndke szeretném
megkdszonni a 262/2024 (V.15.) KKSIGYB hatarozat alapjan nyujtott 2024. évi 6nkormanyzati
tAmogatast.

1.

A jelenlegi helyzet bemutatasa

Egyesiletink a RAFC t6bb mint két évtizede alakult Ujja, azéta oszlopos tagja a budapesti,
illetve az NB Illl-as Nemzeti Bajnoksagnak. Céljai kozé tartozik a feln6tt-csapat
versenyeztetése és széles utanpoétlas bazis fenntartasa. A tobb éven &t tartd sajat palya
hianya 2024. szeptemberében megoldédott, hiszen a Nemzeti Sport Ugynokség
vagyonkezelésében |évd feldjitott RAFC Sporttelep ismét a klub birtokdba kerllt bérleti
szerz8dés keretein belll. A hosszi évek hontalansdga megsz(nt, viszont ezzel szamos U]
kotelezettség és felel6sség is terheli immar a klubot. Ezzel parhuzamosan, 2024 oktéberében
a RAFC ujkori kihivasai valtas elé allitottak a klub vezetését, igy egy tisztljitas soran Uj elndk
allt munkaba és vele U elnokség allt fel. Az elnokség tagjai funkcionalis feladatokat latnak el,
az elndk pedig menedzser személetet kivan a klub vezetésébe behozni.

2024 6szén BLSZ harmadosztalyban indult a feln6tt csapat, és a tabella 5. helyén végzett az
Oszi Osszesitésben. Utanpodtlas csapataink, Budapest nagypalyas bajnoksagain indulnak, és a
kb6zép-, valamint az élmezényben tartozkodnak. A sajat Uzemeltetésld infrastruktdra
Iétszambeli ndvekedést eredményez az utanpoétlas csapatok terén, tovabba jelentésen javult
az atigazolasi hajland6sag és a moral, valamint pozitiv iranyba valtozott a jaték szinvonala is.
Reméljuk, hogy ettél kezdve utanpoétlas-csapataink még jobb teljesitményt nydjtanak a sajat
korosztalyaikban, valamint eredményesen szerepellink agy Iétszamban, mint minéségben a
Bozsik-programokon és egyéb utanpoétlas bajnoksagokban is.

Szakmai program bemutatasa

A jelenlegi anyagi helyzet miatt, a vezet6ség allaspontja szerint stabilan csak egy BLSZ. feln6tt
csapat tarthatd fenn, a hozza tartozé koételez6 utanpétlas csapatokkal. Legfontosabb terv az
utanpétlas csapatok tovabbi bdvitése. Jelenleg minden koételezd korosztalyban tudunk
utanpotlas csapatokat versenyeztetni. Fontos program, hogy a Bozsik torna keretében
minden korosztalyban gyerekeket tudunk szerepeltetni, valamint ifjusagi és serdilé
csoportokban is tisztességgel helytallunk. Ez a térekvés ugy latszik gyimdolcs6z6, mint a
felsorolas majd mutatja, minden korosztalyban tudunk csapatot inditani, szakképezett edz6k
segitségével. Szeretnénk regionalis MLSZ bajnoksagon indulni a 25/26-0s 6szi szezontdl két ifi
korosztéllyal is. A feln6tt csapat tekintetében kiegyensulyozott, stabil amatér csapatot
szeretnénk miikodtetni, a bajnoksag élvonalaban végezni és lehet6ség szerint feljebb jutni a
masodosztalyba.


mailto:RAFC16@GMAIL.COM
RAFC.HU

3. Sportinfrastruktira adatai
A RAFC Sporttelep a 1163 Budapest, Pirosrozsa u. 22. szam alatti ingatlan, mely az NSU
vagyonkezelésében all és klubunk 2024. szeptemberétfl Uzemeltet bérl6ként, bérleti
szerz8dés alapjan. A sporttelepen (j beruhazas soran két futballpalya (egy nagy €l6 és egy
nagy mlflves) és egy Oltoz6épllet kerllt atadasra a 21. szdzad kovetelményeinek
megfeleléen. 2024 6szétél agy a felndtt, mint az utanpoétlas csapatok részére edzésekre és
mérk&zésekre tudjuk hasznélni a megujult palydkat és az egész létesitményt. Mindezeken tual
tovabbi sportszervezeteknek és kerileti kluboknak tudunk palyahasznélati lehetéséget
biztositani. A sporttelep NSU felé fizetendd bérleti dija és az ingatlan fenntartasat célzo
kozszolgaltatasok dijai 6sszességében rendkivil megterhel6ek. A 2024. év ezt megel6z6
id6szakaban pedig a sajat palya hianydban szamottevé koltsége volt klubunknak a
palyabérleti dijak miatt is.

Az év els6 8 hdnapjaban bérelt palyak felsorolasa:

IKARUS palya

MLTC palya

RTK palya

Kilonboz6 Iskolak és Intézmények a XIV. és XVI. keruletekben.
Colosseum sportcentrum

R A

Zugléi Sportcentrum

Kiadasaink részét képezték még a kilonb6z6 tornakon vald részvételek nevezések dijai és
felszerelések vasarlasa, létesitmény fenntartas, bérleti dijak, targyi eszkéz beszerzések és
szakmai stabhoz, valamint a Iétesitményhez kéthetd bérkdltség.

A t6bbi koltséget a napi mikodésre forditottuk, ebben az évben az edz6k juttatdsat részben
TAO tamogatasokbdl sikerlilt megoldani, amin a jovét tekintve strukturdlis valtoztatast
kivanunk végrehaijtani.

4. Milkodtetett csapatok felsorolasa
BP Ill. oszt, feln&tt csapat
BP Bajnoksag ifjisagi U19
BP Bajnoksag ifjisagi U16
BP Bajnoksag serdulé U13
BLSZ télifutsal U11,U13
Bozsik program UIlI,U10,U9,U8,U7
Ovodas el6készits, 5-6 éves gyermekek szamara

Ifjlusagi sportoléink 80%-ban kerileti lakosok.

Budapest, 2025. januar 20.

Tisztelettel

Kozma Viktor o
RAFC elndk 1161 Budape”fCsomdri (t 80.

Ad6szamé 8008120-1-42
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Sportvarazs Sportegyesilet Budapest

1165 Budapest, Fatra utca 7.
snoitvarazs.intbra'gniail.L'oi Ti
SPORT MAGIC

BUDAPEST

SZAKMAI BESZAMOLO

Sportvarazs Sportegyesulet Budapestet azzal a céllal hoztuk létre, hogy a nalunk korcsolyazé
gyerekek szamara a sport egész életiket elkisérd, éromteli élményt jelentsen. Az egyesiletet
szul6k alapitottak, akiknek gyermekei mar néhany évvel korabban elkezdtek ismerkedni a
szinkronkorcsolya vildgaval. A szinkronkorcsolya egy csodalatos aga a mukorcsolyanak,
egyesiti magaban a mlikorcsolya és a jégtanc szépségét, de csapatsport lévén 6sszehozza az
egyutt korcsolyazé gyerekeket.

Egyesiletink az eredmények helyett a gyerekeket helyezi a kbzéppontba. Meggy6z6désiink,
hogy ha az edzéseken az életkornak és testi adottsagoknak megfelel§ fizikai fejl6désre és lelki
egyensulyra koncentralunk, akkor a siker sem marad el. E cél eléréséhez megfeleld
szakemberekre és megfelel§ hattértAmogatasra van szikség. Edz6ink tapasztalt, gyermek
jovébe tekinté szemléletikkel, profizmusukkal, versenyrutinjukkal és sok éves nemzetkdzi
tapasztalatukkal készitik fel a jov6 bajnokait. Szamunkra a sport életforma, a vidamsag, a
mosoly és a szeretet pedig belllrél jov6 természetes emberi tulajdonsagok.

Az utanpoétlas nevelés soran alkalmazott tréninglink az Egyesilt Kiralysagbdl hozott mintara
épll és 6-12 f8s csoportokban zajlik, hogy mindenkire kellé figyelem jusson. Magyarorszagon
egyeduli korcsolya egyesiuletként a felkészités két nyelven, magyarul és angolul térténik. Az
edzések szintrendszerben folynak kilonb6z6, nemzetkdzi és profi tapasztalattal rendelkezé
edzdékkel, akik aktivan részt vesznek a gyakorlatok demonstralasaban is.

Célunk egy egységes és atfogd utanpoétlas-nevelési rendszer létrehozasa és miikodtetése, a
magas szinvonall napi edz6munka, a csapataink sikeres felkészitése és versenyeztetése mellett!
Alapvet6 céljaink kozott talalhatdé az egészségmegdrzés, nevelés, személyiségfejlesztés,
kozosségépités, tarsadalmi integracid6. Edz6ink évente tobb alkalommal vesznek részt
nemzetkdzi és hazai edz6szeminariumon, fejlesztve, s alkalmazkodva a legUjabb mddszertani
sajatossagokhoz, vjitasokhoz.

Nagy hangsulyt fektetliink a szinkronkorcsolya utanpétlas edzéseinek kialakitasa soran arra,
hogy a korcsolyazas soran, hogy a kondicionalis és koordinaciés képességek is fejlédnek, gy
gondoljuk, a rendszeres sportolas, korcsolyazas hatasara nemcsak a gyermekek izomzata
fejlédik, hanem az egész szervezet teljesitménye novekszik. A héatizom, illetve a hasizom
fejlédése segqiti a helyes testtartast, illetve ezaltal helyes lIégzéstechnika kialakulasahoz vezet.
Mindez komplex mdédon nagyon pozitiv hatassal van a tanulasra is! Ez a sportag rendkivl
alkalmas olyan pszichikai tulajdonsagok fejlesztésére, amelyek mikro- és makro ké6z6sségekbe
vald beilleszkedést el6segqitik. ElI6késziti a gyereket az 6sszpontositasra, a félelem és szorongas
lekiizdésére. A korcsolyasport kivaldan alkalmas a kollektiv éimény nyujtasara, a sikerélmény
és a tevékenység élményének atélésére. A mozgas 6réme, a csapatban, egyitt korcsolyazas
élménye, a sajatos, egészséges szemlélet kialakitasara nevel. A kezd6k edzése soran minden
esetben figyellunk arra, hogy az edzések jatékosak, de ezzel egyutt fejlesztd hatasuak legyenek.
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Szakmai iranyelveink

1S Szakmailag felkészilt edz6i iranyiths mellett torténé fejlédés, sportolas. Szervezett,
fenntarthaté sportolas (egyesileti keretek kozott). Egészséges életmoddra nevelés
keretein belll pozitiv sportol6i szemléletformalas biztositasa. Egyéni fejlesztési tervek
kidolgozasa és megvaldsitasa mentén csapatban torténd sportolas.
Hazai és nemzetkdzi sporteredmények elérése, ajunior vilagbajnoksagra térténd kijutas.
J Rendszeres sportolas: élethosszig tartd rendszeres mozgas, a sportolas, a mindennapi
testedzés igényének kialakitasa.
Egészségmegdrzés, személyiségfejlesztés, kdzosségépités, tarsadalmi integracio.

Edzéseink:

Korosztaly Heti jeges edzés Heti szaraz edzés Heti edzésszam
SYS junior 5 6ra 3 ora 8 ora

SYS ISU 4 6ra 3 ora 7 6ra
utanpaotlas

SYS junior 5 6ra 3 o6ra 8 ora

SYS ISU 4 6ra 3 ora 76ra

utanpotlas

SYS egyéb 80 perc 20 perc 2 alkalom

Eredményeink:

Verseny neve és ddtuma i i
Korosztaly / eredmény

Pre-juvenile: 4. hely
Juvenile: 3. hely
SYS Magyar Bajnoksag, 2024.
MixedAge: 3. hely

ISU Junior: 1. hely

Pre-juvenile: 5. hely
Juvenile: 4. hely
Budapest Cup 2024
Mixed Age: 3. hely

ISU Junior: 9. hely
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Verseny neve és datuma 3 ,
Korosztaly / eredmény

Juvenile: 3. hely
Dresden Cup 2024 - Drezda, Csehorszag

ISU Junior: 1. hely

Pre-juvenile: 2. hely

Vasas Kupa 2024 Juvenile: 1. hely

Mixed Age: 2. hely

ISU World Junior Synchronized Skating .
Championships 2024 - Neuchatel, Svéjc Isu Junior: 17. hely

Pre-juvenile: 3. hely

Budaskate Spring Cup 2024 Juvenile: 2. hely

Mixed Age: 3. hely

Juvenile: 1. hely
Szinkronkorcsolya Tesztversen 2024

ISU Junior: 1. hely

Juvenile: 3. hely
Santa Claus Cup Brno 2024

ISU Junior: 13. hely

Az 6nkormanyzattdl kapott tamogatas lehet6vé tette szamunkra, hogy csapataink és utanpaétlas
kori versenyz6ink és sportoléink szamara heti szinten még tobb jégen torténd edzési
lehet6séget biztositsunk, ezaltal a 2024. évi junior szinkronkorcsolya vilagbajnoksagon
Magyarorszagot képviselje a TEAM MAGIC csapata. Bizunk abban, hogy 2025 marciusaban
is kijutunk a Goéteborgban rendezendd vilagbajnoksagra.
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Csapataink

JUVENILE
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Junior
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Kelt, 2024.12.31.
fer
Szép Anita Lilla

Sportvarazs Sportegyesilet Budapest
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IKARUS BSE LABDARUGO SZAKOSZTALY

- Témegbazis kialakitasa: tarsadalmi szerep: a futball mindenkié (ezért vannak kiemelt és Gigynevezett
grassroots csapataink) Tébb, mint 600 labdaragé, tébb 450 gyerek és 40-nél tobb edzé

- kiemelt képzés azoknak, akiknek van esélye magasabb szintre, akadémiara kertlni

- feln6tt csapat Ikarus két6édésd, sajat nevelésl jatékosokkal

- minéségi edzdk, minéségi szakmai vezets

- Ovodai és iskolai egyuttm(ikbdések folytatdsa, 6vodai sportnap rendezése

- akadémiéra igazolt: 2024: 4 f6 (MTK,Honvéd)

- képzésiink er6sségét j6l mutatja az érkezok el6zd klubja: 7 UTE, 4 MTK

PRODUKTIVITAS: az orszag 35. klubja vagyunk (10 akadémiat, ha levessziik, akkor a 25. az elmult 3 év
utanpotlas elit bajnoksagait tekintve lkarus nevelésl jatékpercekben)

felnétt szinten: 3-an is NB2-ben vannak, és 10-nél tébben NB3-ban

Egyuttm(ikddésiunk folyamatos az orszag legjobb utanpoétlas akadémiajaval, a Honvéd-Magyar Futball
Akadémiaval.

KIEMELT EREDMENYEK

feln6tt BLSZ2. bajnoksagban 2. helyen végeztt

2007-esek bentmaradtak az orszagos bajnoksagban

2008: feljutott a regionalis kiemelt bajnokséagba (orszagos 3. osztaly)

2009: feljutott a regionalis kiemelt bajnoksagba (orszagos 3. osztaly)

2011: 2. helyen all a regionalis bajnoksagban

Tobb, mint 20 nemzetkdzi tornan vettiink részt

Szakmai fejlesztés: - min6ségi szakemberek bevonasa a szakmai vezetésbe (MTK-t6l, Honvédtdl,
Vasastol, Ujpestbdl érkeztek)

Infrastruktlra, felszerelés és eszkozfejlesztés

egyik miflves nagypalyank feldjitasa megtortént
20 f6s busz vasarlasa beszerzése megtortént

CELOK, TERVEK 2024

szakmai fejl6dés: edz6k, edz6k képzése, még nagyobb szakmai segitség az edz6knek
és bérfejlesztés is, hogy a j6 edz6k itt is maradjanak

infrastruktira: MLSZ-Onkormanyzat-lkarus kézos projekt: miifli cseréje a B palyan

vannak tervek: pl: fedett palya, ragofal stb., de ez nyilvan tAmogatas és gazdasagi helyzet fligg6
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IKARUS BSE Atlétika Szakosztaly — szakmai beszamol6 2024

1. Egyeslleti (szakosztalyi) adatok:
= név: IKARUS BSE
e alapitas éve: 1949 (atlétika - 1976)
e szakosztalyok szama (amennyiben tObb szakosztalyos egyesilet): 2
e atlétak szama:
o egyeslleti tag: 567
o0 igazolt: 567
o versenyengedéllyel rendelkez6: 236

edz6k szama: 18
2. Az elmult év rovid értékelése az egyesiulet/atlétika szakosztaly szempontjabol

Miutan uagy tdnt, a 2021-es esztend6 mérfoldkébnek nevezhet6 a szakosztaly életében
(junius 8-an a Magyar Atlétikai Szévetség és a Févaros XVI. kertleti Onkormanyzat
vezetdi nagyszabasu sajtotajékoztatdon jelentették be, hogy a Magyar Korméany
tamogatasat is megkapva fedett munkacsarnok épulhet a sportegyesitilet telepén) a
2022-es év fejlesztési szempontbdl a varakozas jegyében is telt, a vilagban zajlé
esemeények, a beruhazasi stop azonban keresztilhizta a szamitasokat. Nagy és a
létszamunkat, a szakmai munkat befolyasol6 kérdés, hogy mikor és miként
folytatddhat a folyamat... A szakosztaly évzaréjan is széba kerdlt, a szakosztaly maltja
és jelene egyértelmiien azt mondatjak, szikség volna, és meg is érdemelné a fedett
létesitményt a szakosztaly.

A szakosztaly szakmai munkajat hivatott jelezni, hogy a tokiéi olimpia utan ismét
Kijutott a nyari jatékokra sajat nevelési valogatott atlétank, Wagner-Gyirkés
Viktdria, aki Parizsban tovabb emelte az Ikarus fényét. Ki kell emelni, hogy a
sportagba minddsszesen tiz klub delegalhatott versenyzét a legnagyobb
sporteseményre.

Mindemellett fontos megjegyezni, hogy vezet6edzénk ifj. Tomhauser Istvan
zsindrban 6todik alkalommal juttatott el atlétat az olimpiara.

A feln6tt mez6ény mellett minden korosztalyos valogatott viadalon ikarusos atlétak
lehettek nemzeti mezben. A Feln6tt Csapatbajnoksagon tovabbra is javarészt

utanpotlas-versenyz6kkel indulva ajfent a 4. helyen zartunk.

Ez volt az els6 év, amikor egy névad6 tamogato is segitette a munkankat.

lkarus BSE

Atlétika Szakosztaly
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A szakosztaly — miként voltaképpen megalakulasa 6ta — a sajat nevelésil sportoldira
tamaszkodik, roppant nagy figyelmet fordit arra, hogy a palyara érkez6 kisgyerekkel
megszerettesse az atlétikat, fejlessze a mozgasukat, sajat maga nevelje ki az atlétait.
Ezen nevelémunkahoz az elmult id6ben is az 6nkormanyzat nyujtott segité kezet.

3. 2025. és 2026. évi célok meghatarozasa

Lehet6ségeinkhez mérten igyeksziink mindent megtenni, hogy az atlétika fokuszan
maradjon — nem véletlen, hogy a jov6ében is utanpoétlasversenyek megszervezését,
lebonyolitasat tervezzik.

Rengeteget dolgozunk azon, hogy kiemelked§ atlétdinkat mindenben segiteni tudjuk,
sok esetben erdn fellli er6feszitéseket, aldozatokat hozunk a kézés jovo
kialakitasaban. Blszkeséggel tolt el benninket, amikor latjuk ennek az eredményét -
bizunk abban, ez a folyamat tartés maradhat.

Természetesen tovabbra is kiemelt figyelmet szenteliink a korosztalyos
vilagversenyekre vald kijutasa redlis eséllyel palyazoé tehetségeink munkajara, miként
gyermekkorcsoportjaink folyamatos nevelémunkajara, ergo a tehetséggondozasra.
Tovabbra is szoros egyuttmikoédésben fogadjuk méas egyesiletek igazolt valogatott
versenyz@it, akik megjelenése a palyan 6sztonzbéleg hat a fiatalokra éppugy, mint a
munkéaban résztvevdkre.

Uj partnerek bevonasa iigyében is sokat dolgozunk, hogy tartani tudjuk a magas
szintet.

4. Kozéptavu célok (3-5 év) meghatarozasa

Az lkarus BSE Atlétika Szakosztaly feltett szandéka, hogy a szarnyaikat bontogat6
tehetségeinek, illetve a mar feln6ttmezényben is kiemelked§ teljesitménnyel
el6érukkold atlétainak a fejl6dését segité szakmai koncepcidjat tovabb vigye, a magyar
atlétikdnak nemeztkdzi mezényben is jegyzett sportoldkat neveljen. Ennek érdekében
minden er6feszitést megtesz, egyuttal a Magyar Atlétikai Szévetséggel apolt j6
viszonyra szamitva pozitivan tekint a jov6be. Kiulondsen akkor, ha megvalésul a
korabba citalt fedett munkacsarnok, amely kdzép- és hosszutavon biztosan, de
révidtavon is Uj tavlatokat nyithat meg a szakmai munkaban.

lkarus BSE

Atlétika Szakosztaly
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Hozza kell tenni: a rekortan palya feldjitasa is a rovid-kbzéptavu célok fontos
allomasa, hiszen a rendeltetésszer( hasznalat mellett lassan eléri a szavatossaganak
Végét - a felljitasban szamitunk a tulajdonos 6nkormanyzatra és a Magyar Atlétikai
Sz6vetség kb6zremikoddésére.

Az edz6k tovabbképzéseken vesznek részt, illetve szamukra vezet6edz6nk, ifj.
Tomhauser Istvan — miként eddig - rendszeresen tart kisebb, illetve nagyobb
csoportokban szakmai tovabbképz8 beszélgetéseket, tréningeket. A Magyar Atlétikai
Szovetség Kolyokatlétika Programjanak keretin belll utanpoétlasedzbink részt vesznek
a tovabbképzéseken.

Az lkarus BSE Atlétika Szakosztalya azon dolgozik, hogy a jov6ben is a magyar atlétika
egyik kiemelkedd bazisa lehessen, mindezt tovabbra is kell§ nyitottsaggal, szakmai
koncepciéval, aldozatos munkaval kivanja elérni.

5. Létszamnoévelési, toborzasi stratégia rovid bemutatasa

A keruleti oktatasi intézményekkel fenntartott j6 kapcsolatnak hala folyamatosan aktiv toborzé
tevékenységet végzink, ami nem csupan szobeli tajékoztatast, plakatozast jelent, hiszen
testnevelés 6rak keretében ismertethetjik meg a gyermekekkel a sortagat. Ezekre az
eseményekre tudatosan készullnk.

Minden évben nagy létszamu nyari napkoézis taborokat szerveziink gyermek korcsoportos
korosztalyok szaméara, amelyekben sajat sportoldink és ,kiuls6sok" is részt vesznek.
Tapasztalataink azt mutatjak, hogy sok fiatal itt talalkozik el6sz6r az atlétika sportaggal, sokukat
itt sikeriil megszdlitanunk.

Aktiv szerepl6ként veszink részt a kerulet diaksport életében: mind rendez6ként, mind
toborzoként jelen vagyunk minden keruleti diaksport eseményen. Tébb edzénk tevékenykedik
testnevel6 tanarként, igyekszink kihasznalni az iskolak iranyaban ezaton nyild lehetéségeinket.

Budapest, 2024. december 20.

Gyurkovics
Ikarus BSE Amler Zoltan
szakosztalyvezet6

lkarus BSE

Atlétika Szakosztaly
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ARPADFOLDI TENISZ CLUB
Palya: 1162 Bp. Allas u. 35. www.arpadfolditc.hu

Levélcim: 1165 Bd. Rutafa u. 9.11/6. .Tel*'+38i30-'94'8)07-48------- , )
XVI. kér. Polgarmés:9n Hivatal

e -in f/ loih ; , , ,
Szakmai Beszamolo 5 ....mel

3 « El6szom:
az Arpadfoldi Tenisz Club 2024 évi sportszakmai tevékenységeréi,-Valamint a-Budapest...................

Févaros XVI. keruleti Onkormanyzat 265/2024.(V.15.) KKSIGYB hatarozat értelmében

megkotott Tamogatasi Szerz6dés keretében megitélt tamogatasi 6sszeg felhasznalasarol.

1. Az ¢sszeg felhasznalasa

Az Arpadfoldi Tenisz Club a szerz6dés szerint kapott tamogatasi 6sszeget a tamogatasi

szerz6désben megjeldlt célra forditotta. Az 0Osszesit§ elszamolé pénzigyi tablazat az

elszamolas mellékletében talalhato.

2. A feltételek biztositasa

Az Arpadféldi Tenisz Club 1985-6s alakulasa ota a kerlleti teniszsport népszer(isitésén
dolgozik ugy, hogy folyamatosan biztositja a kerulet lakosai szamara akar a versenysport, akar
a szabadid6sport egyre javuld feltételeit. 2005 oOta pedig kulon figyelmet szentelink az
utanpoétlas-nevelés feltételeinek biztositasara. 2011 6ta tovabb bdévitettik a palyakat eléré
sportoldk lehet6ségét: internetes fellleten barki foglalhat palyat, s6t 2021-ben az online
kartyas fizetés lehet6ségét is megteremtettik. Ezen kivil 2021-t6l részmunkaid6s gondnokot

is foglalkoztatunk. Ennek kdszdnhetéen jelentésen javult a palyak és a klubhaz allapota.

A tamogatasi szerz6désnek megfeleléen, az altalanos mikodési feltételek biztositasainak
koltségeit 60%-ban szamoltuk el.
Ezek koziul a legnagyobb tételek:

e az onkormanyzat felé fizetendod teriletbérleti dij,

e a részmunkaid6s gondnok bére és kdzterhei,

e a palyak tavaszi felljitasahoz sziikséges sportsalak dija,

e és a haromszorosara felemelt vizdij, ami idénre mar tébbszazezer Forintot ért el.

Rendkivili médon megneheziti a hazai, de legf6képpen a nemzetkdzi szinten is versenyképes
utanpotlaskoru jatékosok nevelését, felkészitését az a korilmény, hogy az Arpadfsldi TC nem

rendelkezik fedett palyaval, igy a téli szezonban, oktébert6l-aprilisig kénytelenek vagyunk
bérelt palydkon felkésziteni a tehetséges fiatal, és a feln6tt versenyz@inket. igy ezek a téli

palyabérleti dijak is jelent6s koltséget terhelnek az egyesuletre.

3. Az edzésmunka

Az utanpotlas kort gyermekek edzésmunkajat az Arpadfoldi Tenisz Clubban 2024-t6l1 6t, jol

elkulonithet6 tertiletre lehet felosztani:

e Akik még nem hataroztak el, hogy a teniszt f6 sportként valasztjak, azok szaméara
minden nyaron napkdzis nyari taborokat szerveziink, ahol a sok jaték mellett napi
2*1,5-2 6rdban szakképzett edz6 vezetésével ismertetjuk meg a gyerekekkel a
teniszsport alapjait.


http://www.arpadfolditc.hu

2024-t6l a legfiatalabb korosztaly bevonasa érdekében elinditani tervezzik az ,,Ovi-

tenisz" programot, melynek keretében a nagycsoportos ovisoknak tartunk kihelyezett

jatékos alapoktatast. Akik affinitast éreznek a jaték irant, azok kézul mar 5-6 éves

korban az ATC palyain elkezdjik — a kilén erre a célra épitett ,Play & Stay, piros

palyan.

e Azon legkisebbek, akik mar elhataroztak, hogy elindulnak az Gton a versenyport felég,
6k a ,Play & Stay" palyan, junior ttékkel és kdnny(, szivacs labdakkal sajatithatjak el
a modern tenisz alapmozdulatait.

e A nagyobbak szamara - jatéktudasi szinttél figgéen - egyéni, ill. csoportos, és
csapatedzéseket tartunk,

e Akik pedig kezdenek kin6éni a korosztalyos versenyek korcsoportjaibdl, azok az egyéni

és csapatedzések mellett feln6tt versenyeken, ill. orszagos csapatbajnoksagokon

fejleszthetik tudasukat.

Az utanpotlas tekintetében els6dleges eredmény, ha a nyari tenisztdborokba beiratkoz6
keruleti fiatalok koézul 2-3 gyermek bejelentkezik a szakmai fejlédés els¢ Iépcsjére, a

csoportos edzésmunkara.

Masodik |épés az eredmények soran, ha sikeril egy-egy csoportot dsszedllitani, ahol a
gyerekek mar a nyari szunidén kivil is heti 2-5 6rdban célzottan a versenytenisz alapjait

rakjak le.

Harmadik lépés a mar versenyzésre alkalmas gyerekek edzése és versenyeztetése.
Igazabdl konkrét eredményekrdl itt lehet beszélni.

4. Az eredmények:

Mostani utanpétlas tanitvanyaink kozul, kiemelked6é eredményeket ér el a sajat nevelésl
Nagy lzabella.
Magyar Tenisz Szovetség Korosztélyos versenyek, L12 kategéria:

» Fedettpalyas Korosztalyos Orszagos Bajnoksag L12: egyéni 2.
helyezett, paros 3. helyezett

e Budapest Bajnoksag L12 egyéni: 1. helyezett

e Szabadtéri Korosztalyos Orszagos Bajnoksag L12 egyéni: 2. helyezett
< NEK Kupa Kiemelt verseny L12 egyéni: 2. helyezett

e Fortuna Kupa Kiemelt verseny L12 egyéni: 2. helyezett

L14-es kategéridban az alabbi eredményeket érte el 12 éves kora
ellenére.

e Metrd Kupa L14 egyéni: 1. helyezett (szeptember)
e Gubacsi Kupa Kiemelt verseny L14 paros: 2. helyezett
e Metré Kupa L14 egyéni: 1. helyezett (november)

Legjobb korosztalyos ranglista helyezése szeptemberben L12 egyéni 2. helyezés volt.
A 2024-es évet egyéni 3. helyezettként zarta.

A téli és a nyari Eurépa Bajnoksagon is a szlk valogatott keret 4. (tartalékos, nem utaz0) tagja volt.



Edzdbje ugyanaz a Dob6 Janos, aki a szintén sajat nevelési Kincses Kolos els6 éveiben az

alapokat rakta le a kés6bbi sikerekhez.

Az ATC 2024-es felnétt eredményei:
Az 1. csapat 2024-ben az OB-3. ban a dobogd lll. helyén végzett.

Az ATC. 2. csapata Bp. lll. o.-ban a k6zépmez&nyében végzett.
Szenior versenyz8ink kozul:

Fulop Laszl6 a 70+-0s hazai paros ranglista 5. helyén zarta az évet.
Amberger Arpad a 65+ -os korosztaly paros versenyszamban Magyar Bajnoki cimet, mig a

Magyar Bajnoksag egyéni szamaban 3. helyet szerzett. Az orszagos paros ranglista 5., és az
egyéni 6. helyén zarta az évet. A marciusi ITF Masters vilagbajnoksagon, Toérokorszagban,

fétablan a legjobb 32 kdzé jutott.

Kelt: Budapest, 2025. januar 20.

Egyeslleti elndk
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Eves beszamol6!

Szakmai beszamol6 a 266/2024 05.15. KSB szamu hatarozat alapjan kapott

onkormanyzati tamogatas elszamolasanak.

Perfect Fight Club Kézhasznu Egyesilet

1162. Bp. CserkUt u 47/a

Egyesiuletiink célja a XVI. kertleti fiatalok bevonasa a sportba, hogy legyenek terveik
és az eléréséhez vald elszantsagukat és kitartasukat teremtjik meg a sportagainkkal.
Ennek segitségével probaljuk nevelni és oktatni 6ket Ggy, hogy teljes értékd tagjai
legyenek a tarsadalomnak.

Egyesiuletinket a tarsadalom t6bb rétegébdl latogatjak. Vannak hatranyos

helyzetilek és kisebbségi csoportokbdl érkez6 tagok is.

Tapasztalataink szerint j6 egészségmeg06rz6 hatassal van a sporttevékenység és
rendszeres mozgas, testedzés a hozzank jaro fiatalokra.

RoOvid id6 alatt szemmel lathat6 a testi- lelki, szellemi fejlédéstk. A lelki egyensuly jo
hatdsa megmutatkozik termen Kkivili életben is. Sokkal sikeresebbek a fiatalok a
tanulasban és az iskola végeztével a nagybetls élet megkezdésénél. Mar 19 éve
rendszeresen szervezzik edzétaborokat, melyek nyitottak, az ottani és mas

orszagbeli civil szervezeteknek, egyesiletek tagjai is részt vesznek rajta, igy
megnyilik a mas orszagokkal vald jo kapcsolat lehet6sége, tapasztalatcseréje.
Szeretnénk megkodnnyiteni a hatranyos helyzetli tagok beintegralasat a kozésségbe,
erre kivalé alkalom az edz6tabor, mert a legjobb kéz6sségformald hatasa van, a

megprobaltatasok osszekovacsoljak a csapatot, 6rok baratsagok szuletnek.

Eredményeink:

Februar 27 Szlovak Bajnoksag Zsolna Szlovakia
Petranyi Botond 2. Hely

Nardelotti Ajsa 1. hely

Iszak Milan 1. hely

Szab6 Mark 1. hely



Adler Netti 3. hely

Marcius 5. Spartan kupa Budapest
Iszdk Milan 1. hely

Balla Barnabas 1. hely

Lajhd Jazmin 1. hely

Szab6 Mark 1. hely

Kiss Norbi 1. hely

Piszman Imre Koppany 1. hely
Polgar Marci 2. Hely

Gyetvai Mirké bemutato
Anga-Kis Miksa bemutat6
Mikl6si Armand bemutat6
Lajhd Jazmin bemutatd
Szolcsanyi Mira, bemutat6
Kelemen Hanna bemutat6
Weéber L6rinc bemutaté

Mércius 30. Vendetta Fight Night
Krasznai Kende gy6zelem

Aprilis 6. Superfigth Series Szigetszentmiklos

Kina vs Magyarorszag

Forg6 Zalan vereség
Horvath Dominik vereség
Faré Virag diszk. Gy6zelem
Adler David vereség
Krasznai Kende Gy&zelem
Kiss Balazs Gy6zelem
Nardelotti Zoltan gy6zelem
Bereczki Dominik gy6zelem
Toth Eniké vereség

Aprilis 13. Golden cup Veresegyhaz

Gyetvai Mirkdé bemutaté
Lajhd Jazmin 1. hely
Iszak Milan 1. hely
Szab6 Mark 1. hely

M3ajus 14. ISKA German Kupa Miinchen Németorszag
Iszak Milan 1. hely.
Szabd Mark 5. hely

M3ajus 14. Spartan kupa Gyal
Gyetvai Mirké bemutatdé mérkézés

Kiss Norbi 1. hely

M3ajus 30. IFMA Vilagbajnoksag Athén Goérogorszag



Nardelotti Ajsa 5.hely

Majus 31. Fight 2 One Tenerife Spanyolorszag
Vilagbajnoki cimmeccs
Nardelotti Zoltan gy6zelem és ezzel vilagbajnok

Junius 7. Dinamit Fight Show Beszterce Romania
Kiss Baladzs gy6zelem

Jalius 10. WAKO Egyetemi Eurdpa Jatékok Miskolc
Forgd6 Zalan 2.hely

Horvath Dominik 5.hely

Szeptember 8. IFMA Ifjusagi Vilagbajnoksag
Iszak Milan 9.hely

Szeptember 21. Vendette Fight Night Kina vs Magyarorszag
Petrényi Botond gy6zelem

Szeptember 28. RFA Praga Csehorszag
Vilagbajnoki cimvédés
Bereczki Dominik regnal6 2x vilagbajnok

Oktéber 12. IFMA Magyar bajnoksag Budapest
Lajhé Jazmin 1. hely

Krasznai Kende 1. hely

Kiss Norbert 1. hely

Nardelotti Ajsa 1. hely

Toth Enikd 2. hely

Oktéber 19. RFA Zsolna Szlovakia
Petrényi Botond vereség

Oktéber 19. Night 4 Fight Minchen Németorszag
ISKA Pro-Am vilagbajnoki cimmeccs
Toth Enikd gy6zelem és ezzel vilagbajnok

Oktéber 23-26 ISKA vilagbajnoksag Bécs Ausztria
Adler David 1.hely

To6th Zsombor I.hely

Krasznai Kende 1 .hely

Iszak Milan 2.hely Muaythai 3.hely Kl

Toéth Eniks 2.hely

Szab6 Mark 9. hely

November 02. Gewiss Kupa Debrecen
Toth Zsombor gy6zelem
Krasznai Kende gy6zelem

November 05-10 Athén WAKO Eurépa bajnoksag
Nardelotti Zoltan 3. hely és ezzel Kvalifikalta magat a Vilagjatékokra



November O6.-14.Pristina Koszové IFMA Eurépa bajnoksag
Nardelotti Ajsa 5.hely
Iszak Milan 3. hely

November 10. Heros Fight Aréna Zirich Svajc
PKA vilagbajnoki cimmecs
Bereczki Dominik vereség

November 16 Boxing Day Parizs Franciaorszag
Forgo Zalan gy6zelem

November 22. Fight Time Wilhelm Németorszag
ISKA Eurdpa bajnoki cim meccs
Kiss Balazs vereség

November 22. Spartan Kupa Gyal
Szolcsanyi Mira l.hely
Lajhdé J4zmin 1.hely
Miklés Armand 1 .hely
Horvath Dominik 1.hely
Kenessey Kornél 2.hely
Polgar Marci 3.hely
Gulyas David 8.hely
Balla Bamabas 2.hely
Ujvarosi Sandor 3.hely
Piszmany Koppany 3hely
Gyetvai Mirké bemutato
Kiss Norbi Bemutat6

December 4. Antalya Cup Torokorszag
Nardelotti Ajsa 5.hely

December 7. Golden Fight Horvatorszag
Horvath Dominik vereség

Egy kis dsszefoglal6 a clubunk teljesitményérdl réviden:

1 Superfight Seriest rendeztiink és ismét odapakoltunk egy lapattal minden téren.
Sportértékben, nemzetkdzi kapcsolatokban, szinvonalban egyarant hatalmasat
fejlédtink.

16 mérkbzést, ebbdl 9 nemzetkdzit hoztunk dssze neves ellenfelekkel a
rendezvényinkon.

19 versenyen vettunk részt, ezek kdzil szamos meghivasos volt.



72 mérkbézés vivtunk 46 gy6zelem,26 vereség lett a vége. Buszkék vagyunk a
sracainkra nagyon méltéon képviselték magukat, csapatunkat és hazankat a
versenyeken! A mérk&zéseink 2/3-at megnyertik a vereséghbdél meg tanultunk.

6 edzétabort csinaltunk: 3-at Budapesten, 2-6t Kemencen és 1-et Veresegyhazan

A Fightbox tv (6 alkalom),Spiler tv (11 alkalom), az M4 sport és az Ml (4-4 alkalom)
egyarant kozvetitette a galankat és sportoldinkat.

Sportoldinkrdl és rendezvényeinkrdl 5 tv csatornan (M4 SPORT, TV2, M, SPORT1,
SPILER TV) 23 alkalommal adtak riportot

harcosaink és 21 helyen 28-szor szerepeltek nyomtatott vagy online
sajtoban.(Nemzeti Sport, Origd, Sport365, Most.hu, Blikk, Star

magazin, HOT magazin, Bors), Uncia magazin, Totaldemage.

radidéban 5-szor voltunk ( Sport radié és a Manna FM)

Bereczki Dominik klubunk harcosa tovabbra is az RFA szervezet Vilagbajnoka és a
Superfight

Series szervezet Eurépa bajnoka 2024-ben, megvédte cimeit ebben az évben. Az eredményeit
€s a nevét mar szamos nemzetkozi hirportalon megemlitették.

Nardelotti Zoltan a Fight 2 One szervezet profi vilagbajnoka lett Spanyolorszagban és a
WAKO Kick-box Eurépa bajnoksagon Kl szabalyrendszerben elért 3. helyezésével,
kvalifikalta magéat a 2024-es Vilagjatékokra amit nyaron Kinaban rendeznek Csengdu
varosaban. Olimpiahoz hasonléan 4 évente van megszervezve.

A junior koru Iszak Milan az IFMA Eurdpa bajnoksagon bronz érmet az ISKA
vilagbajnoksagon Kl-ben bronz, Muaythai-ban ezlist érmet nyert.

A programjainkkal elért keruleti gyermekek névsora:

Nagy Andor Janos
Rozgonyi Bank
Nagy Viktor
Zakar Andras

Szab6é Mark Péter

Batori Darina


Most.hu

Batori Rubina
Hollési Gergb
Oladh Csongor
Kiss Norbert
Koncz Dominik
Weéber LGrinc
Rusz VVazul

Rusz Viola

Nagy Benedek
Pasztor Tamas
Schinkasek Marcell
Bakonyi Zalan
Puskas Levente
Puskés Noémi
Gyetvai Martin
Borék Maté
Timler Dominik
Tatai Titanilla
Tatai Daniella
Gyetvai Mirko
Lipardi Domonkos
Nagy Milan
Schinkasek Aron
Kosztan Zalan
Szilvasi Hanna
Szilvasi lllés
Anga-Kis Miksa
Jager Matyas
Benedek

Varga Zétény



Borok Natasa
Dudas Csanad
Dudas Csaba
Foldes Fanni
Pé&sztor Hanna
Andrejka Emilia
Patonai Aliz
Patonai Noel
Danko Olivia
Danké Adam
Cseresnyés
Benjamin
Krivarics Nikolett
Nemes-Nagy Adél

Takacs Balint

Okros Lara

Okros Péter
Laub Hanna
Krivarics Hanna
Kaman Lili
Kardos Mark
Foldes Raban
Radanyi Zsoéfia
Bardos Eszter
Fulop Nandor
Kiczing Ambrus
Er6s Erik

Jakab Kristof

Balazs



Pasztor Tamas

Radanyi Daniel

Felszereltlik Ut6, rugd pajzsokkal az edz6termet és egyéb mas felszereléseket

vasaroltunk clubunkba és az éves tisztasagi festést is megcsinaltuk.

Koszonjuk a tamogatast az 6nkormanyzat részérdl, nagyon nagyban segitik a

munkankat és a fiatalok fejl6dését!

Udvozlettel!

Nagy Balazs

Perfect Fight Club



[14. szdmU melléklet"|

2024 szakmai beszamold

Januarban elkezdtiik a szokasos alapoz6 edzéseinket, amivel er6nlétben mint testileg mint

lelkileg készulunk a versenyszezonra.

Kodzben mar készilnek a gyakorlatok koreografiai is, amit roppant médon élvezink, hisz az
erénlétink, szakmai tudasunk mellet nagy hangsulyt fektetunk a az 0Osszekotd

koreogréafiainkra is.
Els6 versenylunk:

NTMFSZ Kuvalifikacidos Magyar Kupa Monor 2024.03.09-10 ahol rengeteg versenyz&nkkel
vettink részt hisz f6 célunk a VB kvalifikacio volt, aminek Monor az els6 alloméasa volt. Az
els6 versenyt sikeresen teljesitették, igy er6teljes készul6dés indult meg a 2. kvalifikacios

versenyre is , ami aprilisban lesz.
2.2024.03.22-24.MTMSZ Tavaszi Kupa Soroksar Pontszerzé WDATanc Vb-re.

3.2024.04.20-21 .IILINTERNATIONAL CUP in MODERN Dance Kvalifikacis verseny Monor,
melynek elsé allomasat mar sikeresen teljesitettuk. Ezzel a 2. versennyel pedig
biztositottuk magunkat az IDF VB Pula.

4. 2024.04.20. IFBB Gyermek Kupa Mogyoréd Az dsszes utanpotlas versenyzénk
részvételével a kategoriak kialakitasa miatt, hisz kezd6kt6l a haladd nemzetkdzi szinteket

is elér6 versenyz@8ink is ,,rajthoz” tudnak allni.
5. 2024. 04.21. IFBB Junior és Feln6tt Magyar Kupa

6. 2024.04.27. MTMSZ Magyar Bajnoksag Soroksar (dupla pontszerz§ JFitness kategoriak
irany a WDA Tanc VB

7.2024.05 1.-6. IFBB EB Santa Susanna
8. 2024.05.11 IFBB Kaposvar Kupa valogat6 a Szerbiaban megrendezésre kertl6 VB-re.

Sikeres szereplés utan 14 f6 kvalifikalta magat a Mazotti Sportegyesiuletb6l ami hihetetlen
teljesitmény.

El6bb viszont teljes koncentracionk a Tanc VB Pulara esik , hisz kb 50 f6 utanpdétlas koru
sportoléonkvesz részt 0 4 napos versenyen.

9.2024. 05.22-26. IDF Vb Pula

A  Nemzetk6zi Téancszovetség IDF hatalmas induléi tomegeket megmozgatd
vildgbajnoksagan ,a horvatorszagi Puiéban a legnépesebb kuldottsége a Mazotti SE volt.10
kategodriaban hoztuk el a legfényesebben csillogé érmet!



10. 2024.06.15, IFBB VB Cacak Az év egyik legrangosabb versenye . 13 utanpdtlaskoru
versenyzO6nk hihetetlen kiizdelemben 3 aranyérmet hozott el. igy Csépany Nikolett 3x Vb

cimmel buszkélkedhet mar.

Ha junius akkor Mazotti Evzaré Gala. Az Erzsébetligeti Szinhaz adott otthont ismét a

legkedvesebb rendezvényiinknek, ahol sziul6k, rokonok, baratok tinnepeltek velunk egyditt.
Julius és augusztus a taborokrol és az edzésekrdl szoltak.

Idén két Agard taborunk is volt, ahol csarnokbérléssel kbnnyitettiik az edzés munkankat.
Budapesten is két taborunk volt, amit a termiinkben tartottunk.

Nyéar végén fellépés volt, mint minden évben.

2024. szeptemben elkezd6do6tt az Uj tanév. Ismét az alapozasra helyeztik a hangsulyt, hisz
komoly kihivasok vartak/varnak rank.

2024 tanév kezdetének els6 versenyei:

202410.19. IFBB Junior, feln6tt Magyar Bajnoksag.

2024.10.20. IFBB Gyermek Magyar Bajnoksag Mogyorod

202411.09. IFBB Kaposvar Fitness Kupa és Challenge Magyar Bajnoksag

2024. IFBB Fitness és Challenge Diakolimpia ami azért nagyszer( mert keruletbdl
tobb sportolénktestvére is részt tudott venni challenge kategoériaban.

2024. MTMSZ Oszi Kupa

2024.12.01. IDF Mikulas Kupa

7. December 20. an Mazotti Karacsony

PN PE

Ezaton is koszonjuk a XVI. kerilti 6nkormanyzat tamogatasat!

Budapest, 2025. januar 20.



ti 5. szamu melléklet"!

A Matyasfoldi Lawn Tennis Club Szakmai beszamoloja

a 268/2024. (V.15.) KKSIGYB szadmu hatarozat alapjan kapott 29.995.000 Ft felhasznalasarol

Egyesuletinkben utanpétlas kord versenyz6k sakk, tenisz, labdarigas, szabadid6sport tanc,

valamint szabadid&sport judo szakosztalyokban edzenek és versenyeznek.

Sakk szakosztalyunkra a béviilés jellemezte, mely év végére 40 fével mikodott. Eredményes
szereplés a diak olimpian és harom helyszinen tartott edzések, nyari tAborok fémjelzik munkajukat.

Labdarugé szakosztalyunkban fejl6dés volt tapasztalhat6, Uj edz8ket vettiink fel, és a kézel 100
gyermek az I|d6jaras flggvényében vagy az MLTC terlletén |évé labdarigd palyakon, vagy
tornateremben tartja edzéseit. 5 korcsoportban versenyeznek a gyerekek, f6leg Bozsik tornakon.

Nyaron legalabb 3 hét edzétabort szerveznek.
2024-ben U19-es csapatunk Budapest bajokséagot nyert!

Tenisz szakosztalyunk létszama tovabb né6tt, a szabadtéri id6szakban kdzel 60 f6, a téli
szezonban 40 f6 koruli létszammal és 3 edz6vel készilnek az ifjusagi sportolok. A gyerekek hazai
szervezésl, valamint Play and stay versenyeken is indulnak. A nyari sziinetben 3, igény esetén 4 hét

tabort szerveznek.

Szabadid@sport szakosztalyban a tancosok 80 fével és két edzével miikddnek. Fellépéseik és

versenyeiken sikeresen szerepeltek.

A szabadid6sport szakosztalyon belll a judosok egy edz§ iranyitasaval készilnek. 35 f6
sportoldi létszamuk. Indulé csapat révén szamukra az a cél, hogy felkészitsék a gyerekeket az els6

versenyeiken val6 részvételre.

Asztali tenisz szakosztalyunk fejl6doétt, jelenleg kb 30 gyermek ismerkedik a sportag alapjaival,

edzéseiket bérelt helyszinen tartjak a Tancsics Gimnaziumban hetente harom alkalommal.

Elszamolasunkhoz els6sorban a tenisz és a szabadid6sport szakosztalyhoz tartozé edz6k személyi

jellegl kifizetéseit csatoltuk.

Dologi kéltségként a bérelt sporttelep, az 61t6z6k és a klubhazban |év6 tornaterem aram-, valamint gaz

ellatasahoz kapcsolodé szamlak kerlltek elszamolasra

Budapest, 2025. 01.07.

matyasfoldi lawn otnnis club
1165 Budapest, Bokenyfoldi ut 27.
Addszam.J.8UQ3711-2-42

elnok



