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2024. évi ONKORMANYZATI BESZAMOLO

Az Alapitvany keriileti tevékenységének rovid osszefoglaldsa

A Cogito Alapitvany a Zsenge utcai onkormanyzati ingatlanban miikodtetett Fonix Haz-
Pszichozis Centrum intézménye révén nappali korhazi és az ambuldans egészségiigyi ellatdas
mellett nappali intézményi szocialis tamogatast is nyujt a sulyos mentalis betegséggel élok
(pszichotikus betegek) szamara.

Ezaltal a keriiletben pszichidtriai nappali korhaz (20 f6) és e tevékenységhez kapcsolodo
pszichidatriai szakambulancia (heti 5 ora), illetve szocidlis alapszolgaltatasként pszichidtriai
betegek nappali intézménye (2024.

szeptemberig 3010, szeptembertil 35f6) érheté el a raszorulok részére.

A pszichiatriai betegek nappali elldatdasat az Alapitvany az Onkormanyzattal kétott
feladatatvallalasi szerzédés keretein beliil végzi, az egészségiigyi ellatasban a Budapesti
Péterfy Korhdz- Rendeldintézet kozremiikéddje,, az integraciot az alapitvanyi miikodtetés teszi
lehetdvé. Szolgaltatasaink — a szocialis étkeztetés dijazdsan kiviil - téritésmentesek az ellatottak
szamara. Fo célkitiizésiink, hogy minél teljesebb életvitelt biztositsunk az ellatast igénylo sulyos
mentalis betegséggel ¢lok szamara, lehetoség szerint a munkaba/tanulmanyokba, tarsadalmi
kornyezetbe torténo reintegracioval.

Az intézmény jelentoséget az adja, hogy nappali ellatasi formaban orszagosan is egyediilallo,
nemzetkozi viszonylatban is korszerii, bizonyitékokon alapulo un. komplex neurokognitiv
rehabilitacios programot, valamint egyidejiileg egészségiigyi és szocidlis ellatdast tud
biztositani, melyben az integracio biztositjia a magas szintii, kello intenzitasu és idejii felépiilési
folyamat lehetoségét az érintett betegek szamdra.

Ily modon az integralt szolgaltatas révén személyre szabott ellatdst tudunk nyujtani mind a
sulyos kronikus mentalis betegeknek hosszutavi pszicho-szocidlis tamogatassal, mind a
fiatalabb betegeknek a betegség korai szakaszaban a célzott korai intervencio eszkoztaraval a
leheto legteljesebb mindennapi funkcionalitas eléréséhez.

Az Alapitvany, mint miikodtetd tevékenységének két sulypontjat tehat a keriileti pszichiatriai
betegek pszicho-szocialis timogatasa, illetve a keriileti tevékenységen tul egy, a pszichotikus
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zavarok pszichiatriai rehabilitacioja terén kiemelkedé, integralt nappali intézmény
miikodtetése jelenti.
2024. évi tevékenységiink attekintése

A 2024. évben a segitséget kérd betegek szamanak novekedése tovabbra is érezhetd -, mely a
novekvo ellatasi igényeket, és az intézmény specialis szolgéltatdsdnak ismertségét jelzi.

Szocidlis alapszolgaltatasunkban az ellatottak 1étszama miikodésiink kezdete 6ta meghaladja a
finanszirozott 30 f0s 1étszamot, emiatt tobbszor kérvényeztiik kapacitdsunk bovitését, 2024.
szeptemberétdl megkaptuk a 35 f6 kapacitasra az engedélyt.

A szocidlis ellatas dinamikdja jelentésen novekedett: ellatasba vett 19 6, kikeriilt 31 6. A
valtozas a korosztalyok hangsulyeltolodasaval és a munkédba 4allasi eredményekkel is
Osszefiiggésbe hozhaté — a szocialis ellatads igénybevételének atlagos iddtartama csokkend
tendenciat mutat.

Szocialis kapacitasainkat maximalisan kitoltik (30-35 f6) a Keriiletben €16 stilyos mentalis
betegséggel €16 paciensek. Elsdsorban a kertileti pszichiatriai szakrendel6 és gondozd, a teriileti
koérhazi osztaly javaslata, valamint kdzvetlen jelentkezésiik alapjan keriilnek intézményiinkbe
klienseink.

A Kkeriileti lakosokat tovabbra is mind egészségligyi ellatasunkkal, mind pedig szocialis
tdmogatassal kiemelten kezeljiik: a pszichotikus zavarokra irdnyuld specializacionktol
fliggetleniil is fogadjuk a sulyosabb, funkciéromlassal jar6, nem pszichotikus pszichiatriai
érintettség esetén, amennyiben az intézmény nyljtotta pszichoszocialis tdimogatas kezelésiikbe
beilleszthetd és/vagy nappali korhazi kezelésiikkel korhézi beutalasuk elkeriilhetd. Ebben
szorosan egyiittmiikddiink a KESz pszichiatriai gondozojaval.

A felnéttkori ADHD kivizsgalasat is felvallaltuk, mely specialis lehetdség a keriileti lakosok
szamara. Ennek jelentségét az adja, hogy a felnétt populacioban jelentdsen aluldiagnosztizalt
¢s ezért kezeletlen, teljesitményproblémaékat, beilleszkedési nehézségeket okozé6 ADHD, a
kozfinanszirozott ellatasban nehezen, csak hosszu (tobb honapos, vagy hosszabb) vardlistakkal
érhetdk el.

Egyértelmil tendencia, hogy egyre tobb fiatal paciens érkezik intézményiinkbe, mely lehetové
teszi, hogy a fiatalkorban kezd6dd betegségek korai intervencioval, még idében biztositsuk a
terapias beavatkozasokat, amelyek mindenképp jelentdsen enyhithetik a kronikus betegséget, a
funkcionalitas romlésat és maximalizalhatjuk a felépiilést a betegségbdl.

2024-ben a nappali korhazban ellatott Gj betegeink kozott a 18-39 évesek aranya 74,4%!

A fiatal paciensek még tdmaszkodnak, tdmaszkodhatnak csalddjukra, igy az ¢ tamogatasuk is
jelentds szerepet kap az ellatds soran. Erre rendszeresen megrendezett hozzatartozoi

csoportban is lehetdséget biztositunk.

A pszichiatriai nappali intézményrdl szamokban:

Ev Szocialis el6z6 év ebbdl XVI. adott évben Gj szoc. | ebbdl XVI.

ellatas 12.31-én aktiv | keriileti ellatott | szerz6dés keriileti Uj ellatott
szoc.
szerz6dés




2021 47 36 13 5
2022 46 33 16 2
2023 54 31 35 6
19 9
18-39 évesek | 40-64 évesek | 65 évesnél Adott év dec. | Ebbdl férfi
Ev 1désebbek 31-én 0ssz.f6
2021 17 27 5 49 21
2022 23 23 8 54 26
2023 41 30 9 80 42
2024 33 32 3 68 36

Terapias team

A pszichoszocidlis ellatasi forma sokoldalu képzettséget, j6 szakembereket és teamet igényld
szolgaltatas, ezt a mindséget az integralt ellatasi forma tette, teszi lehetové.

2024-ben a team létszama — pszichologusaink terén - sajnos tovabb csokkent, amely
kapcsan béreink rendezését kellett kezdeniink.

Szerencsére az intézmény szakmai presztizsének novekedésével onkénteseink szaima magas
(2024 végén 10 o), akik dontden pszicholdgus hallgatok vagy végzett pszicholdégusok, €s
tanulmanyaik és tapasztalataik bdvitése érdekében vallaljak az 6nkéntes munkat egy vagy akar
két szemeszter idejére.

fgy egyiittesen ezekre a személyi eréforrasokra timaszkodva fenn tudtuk tartani a magas
szakmai szinvonalat.

Munkakor -12020 2021 2022 2023 2024

tobbnyire és

részallas

(Egészségiigyi

szocialis

egylittesen)

Pszichiater 3 3 3 3 3

Pszichologus 3 3 3 4 3,
(09-to1) 2

Szakapolo 3 2 2 2 2

Szocialis 2 2 1 1 1

munkatars

Terépias 1 2 1 1 1

munkatars

Technikai 2 2 2 1 1

munkatars

Osszesen 15 14 12 12 10




Gazdasagi szempontok, finanszirozas, fenntarthatosag

A kozfinanszirozott szocialis szolgaltatasok gazdasagi fenntarthatosdganak egyik — altalanosan
alkalmazott — lehet0sége az integralt intézményi mikddés.

A Foénix Haz specifikumat a pszichiatriai profil, valamint az egészségiigyi €s szocialis
szolgaltatasok integracioja jelenti.

Mukodésiink finanszirozasa szempontjabol a legnagyobb kihivéast a novekvd bér-, valamint
rezsikoltségek jelentik, utobbit 2024-ben az dnkormanyzat altal biztositott timogatas fedezte.

Az intézmény miikodtetéséhez sziikséges bevételek jelentds részét az egészségiigyi
teljesitményfinanszirozas adja, ez az arany az ellatési teljesitmény ndvekedésével 2024-ben
60% koriili. Fontos megemliteni az intézmény gazdalkoddsa szempontjabol, hogy
alapitvanyunk a mindenkori egészségiigyi finanszirozdson til — az 4llami korhazakkal
ellentétben - nem kapja meg a finanszirozasba be nem épitett egészségiigyi bérkompenzaciot.

A szocialis szolgéltatasaink finanszirozasa a kapacitds szerinti maximum, azonban csak
finanszirozasunk 20%-t teszik ki.

Ez utobbi, azaz a szocidlis ellatasért kapott allami tamogatds a szeptembertél megemelt
kapacitasokkal 2024-ben 18.555.908 Ft volt, a szocialis miikddési koltségek
(bér+jarulékok+dologi koltségek) 28.336.287Ft-ot jelentettek.

A kiilonbozetet 2021. o6ta az Alapitvdny a Fonix Haztol fiiggetleniill mikaodtetett
maganfinanszirozasi szakambulancidjanak bevételei ill. az Alapitvany jelentdsen kisebb
1éptékii adomanyai fedezik (6sszesen mintegy a bevételek kozel 20%-a). Alapitvanyunkat a
személyi jOvedelemadobol szarmazd 1% felajanlasaval tavaly 438 ezer Ft Osszeggel
tamogattak.

Mindezeket kiegészitette az Onkorményzat jelentds, 11.000.000 Ft-os miikddési timogatasa.
Utobbibol fedeztiik az intézmény rezsikoltségeit (villamos, gz, csatorna és vizdijakat),
folyattuk az utoébbi években megkezdett feltjitasi/karbantartidsi munkakat, elsdsorban a
nyilaszarok cseréjét (ablakok cseréjét, valamint részleges festést) és fizettiik részben a
mukodéshez sziikséges amortizalodott eszkozok beszerzését. A tdmogatasi Osszeg
felhasznalasardl részletes beszamolonkat leadtuk.

Az adatok jol mutatjak az integralt miikodés jelentdségét gazdasagi szempontbdl is.
Az alapitvany a Fonix Haz mikodését a kozfinanszirozason és az onkormanyzati
tamogatason til sajat gazdasagi tevékenységének bevételeivel tamogatja.

Fejlesztések
Az onkorményzati tamogatas lehetové tette a nyilaszarok cseréjének befejezését, valamint az

ablakcserékkel érintett kozds helyiségek festését, amely oOriasi eldrelépést jelentett a
takarékosabb miikddés és a milié szempontjabdl egyarant.



A kiilséségeken tal tovabbra is visszatérden jelen problémat, idénként bedzast a tetérendszer
rossz allapota. Energetikai szempontbol a megfeleld szigetelés hianya ndveli a miikodtetés
koltségeit és az elektromos héaldzat korszeriitlensége jelenthet miikddési kockazatot.

Tarsadalmi, oktatasi aktivitasunk

Oktatasi tevékenységiink valtozatlanul jelentds, az intézmény klinikai gyakorlohelye az ELTE,
a Pazmany Péter Katolikus Egyetem és a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem és a Szegedi
Tudoményegyetem pszichologusképzésének, valamint a Semmelweis Egyetem AOK
medikusképzésének.

Hasonloan stabilak kapcsolataink a szocialis szféra intézményeivel, igy a Maltai
Szeretetszolgalattal, folytattuk egylittmlikodéstinket az Orszdgos Kozosségi Ellatok
Egyesiiletével, és tovabbra is részvevdi vagyunk a Budapesti Szocialis Szakmatamogatasi
Munkacsoportnak.

Kiemelendo oktatasi eseményiink volt a szakorvosi tovabbképzés (CME) keretein beliil tartott
50 f6s kurzusunk, melyet a Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikajaval
kozosen, a klinika épiiletében tartottunk 2024. janudr 18-an.

2022-ben elnyert “Effective Elderly Care in the XXI. Century” kisléptékii felndtt képzési
Erasmus+ palyazati munkdnkat, melynek egyik {6 célja az id6sodés, az iddskor kihivéasaira
vald felkészitésrol szo6ld informacids-oktaté anyag elkészitése volt, 2024-ben sikeresen
lezartuk.

Az elkésziilt ismeretterjesztd / oktato dokumentumok elérheték honlapunkon:

https://fonix.co.hu/erasmus-tudastar/

https://fonix.co.hu/category/idoseknek-hozzatartozoknak/

https://fonix.co.hu/category/szakembereknek/

Az egészségiigyi kozremiikodoi statuszrol

2024 06szén a kozremiikodoéi statuszok feliilvizsgalatara Kertlt sor orszagszerte az
intézményi kozrem(ikododi szerzddésekre vonatkozd 2025. év végével életbe 1épd
jogszabalyi valtozdsok miatt.

Kozvetlen szerzddéses jogviszonyban a Péterfy Korhazban vagyunk, a szerzédések
felilvizsgalatat az illetékes centrumkorhazak, esetiinkben a Dél-pesti Centrumkorhaz
végezte, és a szerz6dés meghosszabbitasat javasolta.

Egyel6re a szerzddésiink valtozatlan maradt, tovabbiakban azonban felmeriilhet, hogy
gazdasagi megfontolasokbo6l a kérhazi struktdra valtozasaval a Péterfy Kérhaz a nappali
kérhazi kapacitasaira igényt tart és szerzddést felmondja.

Ez esetben a FOnix Haz miikodése, a tiz éves szakmai épitkezés, a specialis integralt ellatas
és erre szakosodott szakmai team, valamint a rehabilitdci6t maximalisan segit6
infrastruktura lehet6sége megsziinne. Ebben az esetben a nappali korhaz nélkiil maradé
kertileti szocialis alapszolgaltatds miikodése is jelentds veszteségeket szenvedne -
er6forrasok és ebbdl kovetkezben az ellatads komplexitasa, mindsége tekintetében.
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Az ellatérendszerben hidnypétld intézmény fenntarthatésdga érdekében az egészségiigyi
allamtitkarsaghoz fordult Alapitvanyunk. Javaslatuk értelmében 1j, a kérhaztél fiiggetlen nappali
kérhazként miikodhetnénk tovabb a kapacitasbévitéssel, amelyre 2025-ben Kkeriilhet sor, ily
modon a status quo, az intézmény integralt m{ikodése valtozatlan maradhat. Mitkodésiink
fenntartasat tamogatja az Egészségiigyi Szakmai Kollégium Pszichidtriai Tagozata ¢és
pacienseink hozzatartozoi.

Osszefoglalé

A 2024. évben Alapitvanyunk tovabbra is gazdasagi terhelhetdségének hatarain miikodott. A
novekvo ellatasi igények teljesitése és szakmai versenyképességének fenntartasa érdekében az
intézménynek biztositania kell a kell6 szamu és magasan képzett szakembert és alkalmazkodnia
kell az egészségligyben ¢és a szocidlis szféraban torténd béremelésekhez. Mivel a
kozfeladataink ellatdsabol szarmazo finanszirozas ezt mar nem fedezi, az alapitvany gazdasagi
vallalkozasaval biztositja a fenntartashoz és fejlédéshez sziikséges kiilonbozetet.

Gazdasagi tevékenységiink lehetdség szerinti ndvelésével, Onkormanyzati tdmogatassal,
palyazatokkal és tarsadalmi munkaval az ellatds folytonossdga a nehézségek ellenére
biztosithat6 volt.

Az Alapitvany altal miikodtetett Fonix Haz bedgyazottsaga, elismertsége a szakmai
szervezetekben, k6zosségi médiaban folyamatosan ndvekszik az elmult években, ez a
tendencia lathatdé mind az intézménybe jelentkezd paciensek és onkéntesek szamaban, mind a
szakmai és oktatasi kapcsolatok és egytittmiikddési felkérések szdmanak novekedésében.

Budapest, 2025.02.26.

intézményvezeto,
kuratériumi titkar



