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1. Altalanos megallapitasok

A sport ¢és a testkultira az egyetemes ¢és a magyar emberi kultura része,
elvalaszthatatlan tarsadalmunk fejlodésétol, alapveté eszkoze a személyiség
formaldsanak, a testi képességek fejlesztésének, az egészségmeglrzésnek, ¢és a
mozgasmiiveltség fejlodésének.

A Sportkoncepcié megalkotasa sordn figyelembe vett legfontosabb jogszabalyi
rendelkezések:

» Magyarorszag Alaptorvénye (a tovabbiakban: Alaptorvény), melynek XX.
cikke (1) bekezdése szerint ,,Mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez”.
Az Alaporvény (2) bekezdése tartalmazza, hogy az ,,(1) bekezdés szerinti jog
érvényesiilését Magyarorszag genetikailag moddositott ¢€l6lényektdl mentes
mezdgazdasaggal, az egészséges ¢Elelmiszerekhez és az ivovizhez vald
hozzaférés biztositasdval, a munkavédelem ¢és az egészségiigyi -ellatas
megszervezeésével, a sportolas €s a rendszeres testedzés tamogatasaval, valamint
a kornyezet védelmének biztositasaval segiti eld”.

» Magyarorszag helyi 6nkormanyzatair6l szolo 2011. évi CLXXXIX. torvény 13.
§ (1) bekezdésének 15 pontja szerint a helyi koziigyek, valamint a helyben
biztosithatd kozfeladatok korében ellatandd helyi Onkorményzati feladatok
kozott szerepelnek a ,,sport, ifjasagi tigyek™.

» A sportrdl szold 2004. évi 1. torvény (a tovabbiakban: Sporttdrvény) szerint
»Magyarorszdg Orszaggylilése kinyilvanitja, hogy a nemzet kozossége a test
muvelését, a sportot, a nemzet alapértékének, kivanatos célnak tekinti. A
nemzet értékei kozott tartja szamon a sport altal elért eredményeket, és elismeri
a sport egyént €s kozdsséget erdsitd ertekeit”.

A Sporttorvény 55. § (1)-(2) bekezdése rogziti a helyi 6nkormanyzatok sporttal
kapcsolatos feladatait:

»A teleplilési Onkorményzat — figyelemmel a sport hosszi tava fejlesztési
koncepciojara —:

a) meghatarozza a helyi sportfejlesztési koncepciot, és gondoskodik annak
megvaldsitasarol,

b) az a) pontban foglalt célkitiizéseivel 0sszhangban egyiittmiikodik a helyi
sportszervezetekkel, sportszovetségekkel,

c) fenntartja és muikodteti a tulajdonat képezd sportlétesitményeket,

d) tdmogatja az iskolai testnevelés és sporttevékenység gyakorldsa feltételeinek
megteremtesét.

(2) A telepiilési onkorményzat az (1) bekezdésben foglaltakon kiviil timogatja
az iskolai sportkorok miikddéséhez, vagy az ezek feladatait ellatd didksport-
egyesiiletek  feladatainak  zavartalan ellatasdhoz  sziikséges feltételek
megteremtesét.”



2. A sport helye, szerepe

Az Eurépai Sport Charta meghatarozésa szerint a sport minden olyan fizikai
tevékenység, amely esetenként vagy szervezett formaban a fizikai és szellemi erdnlét
fejlesztését, tarsadalmi kapcsolatok teremtését vagy versenyeken valdo eredmények
elérését szolgalja.

A sport a lakossag minden korosztidlya szamara értéket képvisel, a sport és a
rendszeres testmozgis elvalaszthatatlanul Osszefonddik az egészségmegdrzéssel,
alapvet6 pillére az egészséges ¢letmddnak, a rendszeres testmozgas elengedhetetlen a
testi €s a mentalis egészség megdrzéschez.

2.1. A sport és a mozgas jotékony hatasai:

Y

javitja a keringési rendszer miikodését;

erositi a szivizomzatot;

edzettebbé teszi a vazizomzatot, noveli az izomerot;
tobb energiat eredményez;

fejleszti a kitartast és az onfegyelmet;

segit a stressz levezetésében,;

noveli az onbizalmat, 6nbecsiilést, akaraterot;
javitja a kozérzetet, a koncentracios képességet;
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kozosségi €lményt ad, segit a csapatmunkéban.

2.2. A sportnak helye, szerepe van:

Y

az egészsegmegOrzésben ¢és a rehabilitacid soran;
a személyiség formalasaban;

a mozgaskultura fejlesztésében,;

a nemzeti tudat erdsitésében;

a k6z0sségi magatartas kialakitdsaban;

a szabadid6 kulturalt és hasznos eltoltésében;
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a szorakozasban és szorakoztatasban;
» anemzetkozi kapcsolatok felvétele, fejlesztése soran és a példamutatasban.

Ezek mind olyan jellemzdi a testkultiranak, melyet az adott koriilmények kozott
lehetdségeink maximalas kihasznédldsaval tamogatnunk Kkell, keriiletiink polgarai
egészségeének, fizikai allapotuk javitasa, sporthagyomanyaink apolasa, sportértékeink
megorzése, szorakozasi lehetdségek biztositasa, fejlesztése és hirneviink Oregbitése
érdekében.

A testnevelés, a sport a betegségek megeldzését, a tdrsadalombiztositas kiadasainak
csokkentését segiti eld, hozzajarul az élet mindségi és mennyiségi tényezéinek
megorzéséhez, javulasahoz.



3. A sportfejlesztési koncepcio célja, alapelvei, eszkozei

A sportfejlesztési koncepcid célja amellett, hogy a torvényi kotelezettségeinek eleget
tegyen az Onkormdnyzat, olyan plusz érték hozzdaddsa a Kertvarosi sportolasi
lehetdségekhez, amivel Budapest egyik legaktivabb kertilete lehetiink.

3.1. A sportfejlesztési koncepcio alapveté célja:

>
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a kertileti polgarok az alaptérvényben biztositott rendszeres testedzéshez valo
joganak min¢l szélesebb korben torténd biztositasa;

a lakossag egészségi allapotanak fejlesztése;

a sportbeli hagyoméanyok apolasa;

a szabadido hasznos eltdltésének biztositasa;

a rendszeres testmozgas beépitése a lakossdg (kiilondsen a gyermekek és
fiatalok) mindennapjaiba;

a testnevelés ¢és sporttevekenység gyakorldsa soran az esélyegyenldség
biztositasa;

a tehetséges fiatal sportolok korai kisziirése, szakmai tamogatasa €s sportoloi
¢letpalyajuk tdimogatasa;

a versenysport eredményességének novelése.

E koncepcioban rogzitett jogok megilletnek minden személyt, kor, nem, vallas,
politikai, nemzeti vagy tarsadalmi szdrmazas, vagyon, sziiletési és egyéb
kiilonbségtétel nélkiil.

3.2. A sportfejlesztési koncepcio célkitiizései:

>
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a lakossag fizikai aktivitdsanak Osztonzése szervezett sportprogramok
biztositasaval, a betegségek megeldzése €s az egészséges €letmod elterjesztése
érdekében;

a sportolas, mint kozOsségi élmény erdsitése, a helyi identitds és a lakok
lakohelytikh6z valo kotddésének novelése;

a rendszeres szabadidés mozgashoz minden korosztaly (gyermekek, fiatalok,
felnbttek és az idések) szamara lehetdségek biztositasa;

a keriileti sport (6vodai, iskolai, szabadidd és versenysport) minél szélesebb
korii tovabbfejlesztése, a timogatasi feltételek javitasa;

az 5-12 éves korosztily Osztonzése az életkori sajatossagoknak megfeleld
sportfoglalkozasokon val6 részvételre;

az 1iskolai, O6vodai tornatermek, tornaszobdk, sportudvarok allaganak,
felszereltségének fejlesztése, a létesitmények kihasznaltsdganak novelése;

a keriileti didksportverseny tovabbi fejlesztése, a résztvevok korének bovitése;

a helyi sportegyesiiletek utanpotlas nevelésének tdmogatasa;

a helyi tehetségek ¢és sportszervezetek versenysportjdnak tdmogatisa, az
eredményesség elOsegitése.



3.3. A sportfejlesztési koncepcio alapelvei:

>

egészségmeglrzés ¢és életmindség javitasa: a helyi lakossag egészségi
allapotanak javitdsa, a mozgasszegény ¢letmod visszaszoritasa €s a fizikai
aktivitas népszerlsitése;

esélyegyenloség és befogadas: sportoldsi, mozgasi lehetdségek biztositasa
életkortol, nemtdl, egészségi allapottol, vagy szocialis helyzettdl fliggetleniil
minden lakos szamara;

partnerség és kozosségi egyiittmiikodés: a sport fejlesztése érdekében
egyiittmiikodés a helyi koznevelési intézmeényekkel, a sportszervezetekkel,
egyesiiletekkel, civil szervezetekkel és sportszovetségekkel;

fenntarthatosag, atlathatosag és hatékonysag: a sportlétesitmények
fenntartasanak, fejlesztésének €s a sport tamogatasara forditott anyagi forrasok
kovethetdségének és atlathatdsaganak biztositasa;

3.4. A sportfejlesztési koncepcio eszkozei:

A XVI. keriileti Onkormanyzat tobb eszkdzzel is tudja tdmogatni a célkitiizések
megvalosulasat, még akkor is, ha az iskoldk tekintetében a hatiskore és feleldsségi
kore erdteljesen lesziikiilt.

>

Szervezeti és intézményi eszkozok:

» oOnkormanyzati fenntartasi intézményekben a sport tamogatasa;

> egyiittmiikodés az Eszak-Pesti Tankeriileti Kozponttal az iskolai sport
fejlesztésében, iskolai sport infrastruktira hasznositasdban, fejlesztésében;

» partnerkapcsolat a sportszovetségekkel;

Infrastrukturalis és miiszaki eszkozok:

» meglévo sportlétesitmények karbantartasa és feltjitasa;

» oOnkormanyzati tulajdonu sportteriiletek megfeleld hasznositasa;

Pénziigyi és gazdasagi eszkozok:

» Onkormanyzati koltségvetési tiamogatasok és palyazatok biztositasa;

» kertileti sportegyesiiletek utanp6tlas nevelés tamogatasa;

» kerileti sporttehetségek tamogatasa;

» keriileti kiemelkedé eredményeket elért sportolok timogatasa;

Humaneroéforras-fejlesztési eszkozok:

» oOnkormanyzati  fenntartasi  intézményekben  dolgozok  szakmai
tovabbképzésének és konferencidkon valo részvételének tdmogatasa;

Kommunikacios és marketingeszkozok:

» rendszeres szabadidOsport-események és egészséges életmodot és mozgast
népszerlisitd programok szervezése;

» digitalis sportinformacios platformok tizemeltetése.



4. Részletes sportfejlesztési koncepcio 2027-2031

4.1. Az 6vodakban folyo sportmunka
4.1.1. Helyzetelemzés:

Az egészséges ¢letmodra nevelés, az egészséges ¢életvitel igényének alakitasa, a
gyermek testi fejlédésének eldsegitése ebben az életkorban kiemelt jelentéségli. Az
Ovodai nevelés orszagos alapprogramijarol szolé 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet
az ovodai nevelés altalanos feladatai kozott jeloli meg az dvodéaskoru gyermekek testi,
lelki és értelmi fejlesztését. Az dvodai élet tevékenységi formai €s az dvodapedagdgus
feladatai k6z¢é sorolja a mindennapos mozgast, mely az 6vodas gyermek legalapvetobb
sziikséglete, természetes megnyilvanulasi formaja. A rendszeres, 6rommel végzett,
kozosségben  torténd  testmozgas  hozzdjarul a  gyermekek  optimalis
személyiségfejlodéséhez, tovabba az egészséges életvitel kialakuldsdhoz.

Az 6vodékba érkezd gyermekek mozgaskultirdja nagyon eltérd, esetenként alacsony
szinten van. Az egészséges ¢letmodra nevelést, a gyermekek mozgasfejlesztését mar
ovodaskorban el kell kezdeni.

A mozgésos jatékok, tevékenységek, feladatok spontan és szervezett mindennapos
alkalmazasa kedvezden hatnak a kondicionalis képességek koziil kiillonosen az erd €s
az alloképesség fejlodésére, amelyek befolyasoljak a gyermeki szervezet teherbiro
képessegét, egészséges fejlodését. Fontos szerepilk van a helyes testtartdshoz
sziikséges 1zomegyensuly kialakuldsaban, felerdsitik, kiegészitik a gondozas és
egészséges ¢letmodra nevelés hatasait.

A kertiletben hét onkormanyzati fenntartast évoda miikodik, Osszesen huszonegy
épiiletben. Minden 6vodaban van jatszo-/sportudvar. Az évodaudvarok feltjitidsa az
onkormanyzat lehetdségeitdl fiiggden folyamatosan torténik.

Az 6vodak udvari jatékainak kotelezé jellegli feliilvizsgalata, szabvany szerinti
potlasa, javitasa folyamatosan megvalosul.

Az elmult évek eredményeként az dnkormanyzat feltjitasi programjanak kdszonhetden
tobb 6Ovodaban kialakitdsra keriilt tornaszoba. A tornaszobak kihasznaltsaga
maximalis.

Minden 6vodasnak naponta biztositani kell mind a spontan, szabad jaték kereteiben
végzett, mind az iranyitott mozgas lehetdségét, belsd és kiilsé terekben egyarant, a
gyermekek egyéni sziikségleteit és képességeit figyelembe véve. Ennek érdekében az
ovodadk sajat oOvodan beliili sportprogramokat rendeznek, jatékos, ligyességi
feladatokkal. Az intézményen beliili sportprogramok mellett az 6vodak aktivan részt
vesznek a keriileti sportegyesiiletek altal 6vodak szdmdra szervezett sportnapokon.
Evente megrendezésre kerill az Ikarus BSE szervezésében az Ovifoci nap, vagy a
nagycsoportosok jatékos sportnapja, illetdleg a XVI. Keriileti Atlétika Baratok Clubja
altal szervezett ,,Mikulas Kupa” verseny.
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A két keriileti uszoda lehetdséget biztosit arra, hogy egyre tobb keriileti nagycsoportos
gyermek részesiiljon tUszasoktatdsban az Onkorméanyzat szervezésében, mely a
csaladok szdmadra ingyenes.

Az tszason kiviil 2022-t61 az Onkormanyzat biztositja a lehetdséget a keriileti
ovodasoknak, hogy korcsolya oktatdson vegyenek részt. Evente 10 alkalmas
foglalkozéssorozatot finansziroz az 6nkormanyzat.

KORCSOLYA OKTATASON RESZTVEVO
GYERMEKEK SZAMA
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Az ovodaskorti gyermekek egészségiigyi szlirése mar nem az 6voddban torténik,
hanem a védéndk és a gyermekorvosok altal végzett rendszeres statuszvizsgalatok
alkalméaval.

Az Onkormanyzat tdmogatasaval az 6vodapedagdgusok jelentdés hdnyada vesz részt
mozgasfejlesztd szakirdnyu képzéseken, az ott tanultakat atadjdk a kollégaiknak és
eredményesen hasznaljak a gyermekek mozgasfejlesztése soran.



4.1.2. Fejlesztési lehetoségek:
» Az ovodai sporttevékenységhez kapcsolodé intézményi feladatok:

» amozgas ¢és a jatékos sport beépitése a teljes dvodai €letbe, a napi- €s heti
rendbe;

» a 3-7 éves korosztaly testi, idegrendszeri és mozgasbeli fejlettségének
figyelembevétele a feladatok tervezésekor;

» a mozgasiigyesség, az alloképesség és a testséma egyéni nyomon kovetése,
a lemarado ¢s a kiilonleges banasmodot igényld gyermekek felzarkodztatasa,
illetdleg tehetséggondozasa;

» a mozgas fesziiltségoldo és kozdsségformald erejének tudatos kihasznalasa
a mindennapokban;

» koz0s csaladi sportnapok, egészséghetek szervezésével 6sztonzés az otthoni
mozgasgazdag életmod kialakitisara;

» a sportegyesiiletekkel koz0s szervezésti sportprogramok szamanak
novelésével a mozgaslehetdségek szamanak novelése;

» Az 6vodai sporttevékenységhez kapcsolodo fenntartoi feladatok:

> a kotelez6 és ajanlott testnevelési eszkozok beszerzésének és folyamatos
potlasanak finanszirozasa;

» az Ovodaudvar felyjitasi program folytatasa a mai kor elvarasainak
megfelelden,;

» atornaszobak kialakitasanak folytatasa, sziikség szerinti felujitasa;

» az Ovodai udvarok, tornaszobak, jatékeszkozok allapotanak rendszeres
feliilvizsgalata, az O¢vodai tornaeszkozok, udvari jatékok folyamatos
szabvany szerinti potlasa;

» asportegyesiiletek és az 6vodak egyiittmitkodésének tdmogatasa;

» az  oOvodapedagdgusok  részvételének  tamogatdsa a  modern
mozgasmodszertani tovabbképzéseken;

» csaladi sportprogramok szervezésével az aktiv életmod vonzova tétele a
sziilok és a gyermekek szamara.

4.2. Az iskolakban folyoé sportmunka
4.2.1. Helyzetelemzés:

A gyermek- és ifjusagi korosztaly esetében a sport kiilonosen fontos hatdssal van a
személyiségfejlodésre, az értékalapt nevelésre és a kozOsségi szocializaciora.



Az iskolai testnevelés €s a tanoran kiviili iskolai sport a sporttevekenység legfontosabb
teriilete. A 6-14, valamint 14-18 év kozotti idOszak a test fejlodése, tovabba az
¢lsportban az utanpotlas nevelés szempontjabdl rendkiviil fontos.

A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény (a tovabbiakban: Nkt.) 27. §
(11) bekezdése szerint az ,,iskola a nappali rendszerli iskolai oktatdsban, azokban az
osztalyokban és azokon a tanitasi napokon, amelyeken kdzismereti oktatas is folyik,
megszervezi a mindennapos testnevelést legalabb napi egy testnevelésora keretében,
amelybdl legfeljebb heti két ora valthato ki a sportrdl szolo torvény szerinti igazolt
sportoldi jogviszonyban allo versenyzd tanuld kérelme alapjan — versenyengedély
birtokdban — a sportszervezet keretei kozott szervezett edzéslatogatas igazolasaval,
amennyiben a testnevelésorat kdzismereti tanora nem elézi meg vagy nem kdveti”.

Az Nkt. 27. § (13) bekezdése tartalmazza, hogy a ,legaldbb négy évfolyammal
miik6do iskola biztositja az iskolai sportkor miitkodését. Az iskolai sportkor feladatait
— az 1iskolaval az iskolai sportkori tevékenység ellatasara, sporttevékenység
szervezésére kotott megallapodds alapjan — a sportrol szold torvény szerinti
sportszervezet is ellathatja. Az iskolai sportkdri foglalkozadsok megszervezéséhez —
sportagak és tevékenységi formdk szerint 1étrehozott iskolai csoportonként — hetente
legalabb kétszer negyvenot percet kell biztositani. A sportkori foglalkozasokat olyan
szakedz0 vagy a sport teriiletén képesitéshez kotott tevékenységek gyakorldsdhoz
sziikséges képesitések jegyzékérdl szold kiilon jogszabalyban meghatarozott
képesitéssel rendelkezd szakember is vezetheti, aki a felsdoktatasi intézmény altal
szervezett, legalabb 120 6ras pedagogiai tovabbképzésben vett részt”.

Az iskolai testnevelés és az iskolai sportkér az iskola, mint kéznevelési intézmény
keretében megvalosulo tanorai- és tanoran kiviili mozgas- és sporttevékenységek teljes
rendszerét jelenti, melynek célja:

> a tanulok egészségi allapotanak javitasa, mozgasos kompetencidk fejlesztése,
valamint az egészségtudatos, fizikailag aktiv életvitel megalapozésa;

» az er0, gyorsasag, alloképesség, valamint az ligyesség és mozgaskoordinacio
kibontakoztatasa;

» az alapvetd sportagi készségek, valamint a biztonsagos €s valtozatos mozgas
megszerettetése.

Az Eszak-Pesti Tankeriileti Kozponttal torténd egyiittmiikodés keretében az elmult
évek fejlesztéseinek koszonhetden, folytatodott a keriileti iskoldk, az iskolai
tornatermek és iskolaudvarok feltjitasa, tobb iskolaban kialakitasra kertiltek miifiives
futballpalyak, futopalyak.

Allami tamogatassal 2022-ben atadasra keriilt a Budapest XVI. Keriileti Szent-
Gyorgyi Albert Altalanos Iskola wj épiilete, 466 négyzetméteres modern
tornateremmel.
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A 2023/2024. tanévtSl az Eszak-Pesti Tankeriileti Kozponttal egyiittmiikodve, az
Ikarus BSE Atlétika Szakosztalyvezetdjének kozremiikddésével, az Onkormanyzat
finanszirozasaval folytatodik a kertileti iskoldkban a Diaksportverseny.

A keriileti Didksportverseny keretében az alabbi sportigakban versenyeztek a
kiilonbozd korcsoportl tanuldk: kidobos, terematlétika-verseny, jatékos sportverseny,
kézilabda, kosarlabda, labdarugas, mezei futas, roplabda, teremlabdartgés, sakk és
atlétikai palyabajnoksag.

A 2023/2024. tanévtdl folyamatosan emelkedik a Didksportversenyre nevezett tanulok

szama:
DIAKSPORTVERSENYRE BENEVEZETT
TANULOK SZAMA
15 ISKOLABOL
20232026 tanév [ 2300
20247202 anév e 2 466
20232024 tanév 1RO 2 621

0 500 1000 1500 2000 2500 3000

4.2.2. Fejlesztési lehetoségek:

> Folyamatos egyeztetés az Onkormanyzat és az Eszak-Pesti Tankeriileti Kozpont
kozott a sportmunkaval kapcsolatos igényekrdél és minden évben az adott
koltségvetés lehetdségeihez mérten torténd tdmogatasarol;

> Egyiittmiikodés az Eszak-Pesti Tankeriileti kozponttal, melynek célja:

>
>
>

>

az iskolai sportudvarok tovabbi fejlesztése;

a hétvégén nyitott iskolaudvari rendszer kialakitasa;

az iskolai sport infrastruktira minél szélesebb korti és maximadlis ideji
kihasznalasa;

a keriileti Didksportversenyek folytatasa.

4.3. Szabadidodsport, rekreacio

4.3.1. Helyzetelemzés:

A rekreécio a szabadidOben végzett tevékeny pihenést és felfrissiilést jelenti, amelynek
célja a napi munka vagy tanulds soran felgyiilemlett fizikai és szellemi faradtsag,
valamint a fesziiltség oldéasa, a teljesitOképesség helyredllitdsa és az egészség
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megorzése. A tevékenység jellegétdl fliggden a szabadidd eltdltése lehet kulturdlis,
tarsas, jatékos €s mozgasos tevékeny pihenés is.

Az onkormanyzat lehetdségei szerint részt vesz a rekreacio értékeinek terjesztésében,
biztositja a feltételeket a lakossag egészségi allapotanak megdrzéséhez, javitdsdhoz, a
szabadidé hasznos eltoltéséhez. Erre a szabadiddsport tamogatdsa és fejlesztése, a
XVI. keriilet Kertvarosi Egészségiigyi Szolgalataval kozosen szervezett Kertvarosi
Csaladi Egészségnapok is lehetdséget nyujtanak.

A korabbi évek torekvéseit tobbek kozott olyan sikerek koronaztak, mint tobb
alkalommal a Kerékparosbarat Telepiilés cim elnyerése, melyet budapesti
viszonylatban is egyediilallo kerékparat-haldézat bovitési és fejlesztési projektiinkkel
nyertiink el. Megépiilt tobb kerékparut, példaul a Szilas-menti Kerékparat, melyet az
igényeknek megfeleléen napenergiaval miikodo intelligens vildgitassal lattunk el
alkalmassa téve ezzel a téli és esti sportolasra.

Tobb, manapsag egyre népszerlibb szabadtéri street workout- és kondiparkot alakitott
ki az onkorményzat az elmult idészakban. Sport- és szabadid6 park kertilt kialakitasra
a Hermina utca és a Szilas-patak taldlkozasanal, ahol bringapark is létesiilt. (Térképes
megjelenitéssel: https://www.freesportparks.hu/xvi-kerulet-budapest)

Az elmult idészakban az Onkormanyzat mindenki szdmara ingyenesen haszndlhato,
nyitott sportpalyat épitett példaul a Honfoglalas lakoparkban, az Andocs téren, illetve
yjitott fel a Centenariumi lakotelepen tobb helyen, a Landzsa utcai lakotelepen, a Szent
Korona utcai lakotelepen.

Kertiletiinkben az Onkormanyzat tamogatasaval tobb ingyenes ¢és rendszeres,
nyugdijasoknak sz6l6 mozgési, tornazasi és kozosségi lehetdség is elérhetd: ,, Tai Chi
orak”, ,,Senior torna”, gyogytorna €s szabadidds programok.

A keriiletben tobb helyszinen (Olimpikonok parkja, Matyasfoldi repiilétér) és
1d6épontban is elérhetdek rendszeres nordic walking (északi gyaloglas) edzések.

Az oOnkormanyzat és a keriileti haziorvosok kozremiikodésével orvosi javaslatra,
ajanlassal elérhetd a nordic walking mozgasforma. A mozgasokat és oktatasokat a
Kertvarosi Nordic Sportkedvel6 és Eletmod Egyesiilet koordinalja.

4.3.2. Fejlesztési lehetoségek:

» csaladdi sportprogramok szervezésével, szinvonalas versenyek rendezésével,
neves sportolok meghivasaval az aktiv életmod vonzdva tétele a sziildk és a
gyermekek szdmara;

» a kertileti street workout- és kondiparkok, parkok, sétanyok, tandsvények és
jatszoterek folyamatos karbantartdsa, lehetdség szerinti bovitése;

» a keriileti lakossag 0Osztonzése a keriileti sportlétesitmények jobb
kihasznalasara;
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» kiilonos figyelem forditasa a szenior korosztaly egészségmegdrzd aktivitasaira,
az 6vodai sportprogramokra, az iskolai didksportra, valamint a
fogyatékossaggal ¢l0k integralt rekreacios lehetdségeire;

» kapcsolattartas a helyi civil kozosségekkel és sportszervezetekkel a rekreacios
programkinalat 6sszehangolasa érdekében;

» az Onkormanyzat 4ltal fenntartott intézményeken keresztil a helyi
egészségnapok, sportprogramok, csaladi sportnapok és rekredcids programok
szervezese vagy tamogatasa;

» Csatlakozas az orszadgos egészség-megoOrzési/sport napokhoz, mint példaul a
Kihivés Napja.

4.4. Onkormanyzati tulajdonu sportteriiletek
4.4.1. Helyzetelemzés

Az onkormanyzat tulajdonaban a kdvetkezd sportcelu teriiletek vannak:
» lkarus sportpalya

MLTC sportpalya

ATC teniszpalyak

Birk6z6 ¢és Vivocsarnok
Szentmihalyi Konrad Ferenc Uszoda
Erzsébetligeti Ratonyi Gabor Uszoda

YV V VY

Az elmult idészakban az 6nkorményzat szamos fejlesztést hajtott végre a tulajdondban
1év6 sportteriileteken és éptileteken.

Az lkarus sportpalyan minisztériumi tdmogatasbol miifiives sportpalyat, az MLSZ
tamogatasaval két nagyméreti miifiives labdaragd palyat épitettiink. Oltdzé és
futofolyosod épiiletet, 8 savos rekortan atlétikai palyat és dobokort alakitottunk ki.
Folyamatosan tamogattuk az Ikarus BSE sportegyesiilet Tao palyazatait, melyet a
sportteriilet fejlesztésére forditottak.

Az MLTC sportpalyan az MLSZ tamogatasaval miifiives labdarago palyat (20x40)
alakitottunk ki, illetve tdmogattuk az MLTC Tao palyéazatait, melynek bevételét a
sportteriilet rendezésére ¢és fejlesztésére forditottak.

Az Allas utcaban levd ATC teniszpalyak fejlesztését a teniszklub végezte, melyhez
alkalmanként dnkormanyzati tdmogatast biztositottunk.

Az Erzsébetligetben az 1950-es években épiilt egykori szovjet laktanya volt tiszti
étkezdéjének/kaszindjanak teljes korti épitészeti rekonstrukcidjaval birk6zo- és
vivocsarnokot alakitottunk ki. Az 0j sportlétesitmény hasznositasi jogat palyazat utjan
a Kertvarosi Vivo Egyesiilet és a Kertvarosi Sport Egylet nyerte el.
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A kertileti uszodak iizemeltetésére az Onkormanyzat Ilétrehozta Kertvarosi
Sportlétesitményeket Uzemeltetd Kft.-t, mely folyamatosan karban tartja azokat. Az
elmult iddszakban stranddal boviilt az Erzsébetligeti Uszoda szolgéltatasi palettdja,

rrrrr

Ferenc Uszoda, mely szintén strand részleggel boviilt.

Osszességében elmondhatd, hogy a sportfejlesztések tobbszordsére ndvelték a
létesitmeényeket igénybe vevok szamat.

4.4.2. Fejlesztési lehetoségek:

Az Onkormanyzat célja, hogy az Onkormanyzat tulajdondban levd sportteriileteket,
sportcélu épiileteket (kivéve a két uszodat) a hatalyos jogi szabalyozasnak megfeleléen
palyazati uton hasznositsa. Szamitva arra, hogy a jelenlegi lizemeltetok részt vesznek a
palyazaton. Az iizemeltetést elnyerd keriileti sportegyesiilet szamithat ra, hogy az 4j
sportfinanszirozds keretében az Onkormanyzat a bérleti dij jelentds mértékét (a
mindenkori koltségvetési rendeletben szerepld mértékig) az onkormanyzat kdzvetett
tamogatasként adja.

» az onkormanyzat tulajdonaban levo sportinfrastruktira fejlesztése:

» az lkarus sportpalyan az MLSZ altal tdmogatott futsal csarnok épitése,
melynek munkalatai el is kezdddtek;

» kézilabda palya méreti fedett sportcsarnok épitése, melyet a Magyar Kézilabda
Szovets€ég szdmdra ingyenesen datadott teriilet biztositisdval tdmogat az
Onkormanyzat;

» a keriileti sportegyesiiletek Onkormanyzati tulajdonban torténd fejlesztési
javaslatainak tAmogatésa.

4.5. Sportegyesiiletek
4.5.1. Helyzetelemzés:

A kertliletben tobb nagy multa sportegyesiilet miikodik, de 0j sportegyesiiletek is
1étestiltek, melyek szervezik a lakossadg szabadiddsportjat, versenysportjat, szinesitik,
bovitik a keriiletben a sportoldsi lehetdségek kindlatat.

A keriileti sportegyesiiletekben egyre eredményesebb, szinvonalasabb munka folyik
labdartigas, kézilabda, vivas, tenisz és kosarlabda sportdgakban, tovabba sportolési
lehetdségeket biztositanak a rendszeres mozgast igényld kertileti lakossag szamara.

Onkorméanyzati jelent8s anyagi timogatést élvezd sportegyesiiletek a XVI. keriiletben:

> Arpadfoldi Tenisz Club (ATC)
» Budapesti Testedz6 Club
» lkarus Budapest Sport Egyesiilet (Ikarus BSE)
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Kertvarosi Sport Egylet (Kertvarosi SE)

Kertvarosi Vivo Sport Egyesiilet (KVSE)

KSE Roplabda Sport Egyesiilet

Magyar Divattanc Egyesiilet

Mityéstoldi Lawn Tennis Club (MLTC)

Mazotti Fitness Sportegyesiilet (Mazotti SE)

Metro Rékosszentmihalyi Sport Club (Metro RSC)

Perfect Fight Club K6zhaszni Egyesiilet (Perfect Fight Club KHE)
Rakosszentmihalyi Atlétikai és Football Club (RAFC)
Rékosszentmihalyi Sport Club (RSC)

Sportvarazs Sportegyesiilet Budapest (Sportvarazs SE)

XVI. Kertileti Kézilabda és Modellezd Sportegyesiilet (KMSE)
Ziccer Kosarsuli Sportegyestilet

YVVVYVYVVYVYVVYVYVVYVYVYYVYY

A keriileti sportegyesiiletekben ¢élvonalbeli felndtt vagy korosztilyos versenyzdk
vannak példaul az atlétika, a kézilabda, a karate, a birk6zas, a tackwondo és a vivas
sportagban.

Az elmult években nemzetkdzi sportversenyeken kiemelkedd eredményeket értek el
példaul az IKARUS BSE atlétai, a Kertvarosi Sportegylet birk6zo6i, valamint a
Kertvarosi Vivo Sport Egyesiilet vivoi. A kertiletben miikodd tobbi sportegyesiilet is
jelentds hazai és nemzetkdzi sporteredményeket ért el.

4.5.2. Fejlesztési lehetoségek:

Az Onkorményzat tovdbbra is tdmogatja a keriileti sportegyesiiletek munkajat. A
sporttamogatas rendszerét a kovetkezd rész mutatja be.

4.6. Sporttamogatas
4.6.1. Helyzetelemzés:

A sport tamogatisa fontos, valamint térvényben meghatarozott feladat.
Magyarorszagon a helyi dnkormdnyzatok a helyi sport legnagyobb finanszirozoi, a
létesitmények fenntartoi, a helyi sportélet irdnyitd kdzpontjai.

Az onkormanyzatok adott koltségvetésétdl fiigg, hogy mekkora tdmogatast tudnak
biztositani a sportfinanszirozdsra. A TAO tdmogatas atalakitdsaval vélhetden az
onkorményzatok lesznek a helyi sportélet legnagyobb tdmogatoi.

A Nemzeti Vagyontorvény ¢letbe Iépésével pontosan szabalyozasra keriiltek az
onkormanyzati vagyon hasznositasanak feltételei, mely még olyan joravald cél esetén,
mint a sport, sem engedi az ingyenes hasznalatot. A cél, hogy az uszodak kivételével
az Osszes Onkormanyzati tulajdontl sportteriilet, épiilet keriileti sportegyesiilet
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lizemeltetésébe keriiljon. A sportegyesiilet altal fizetendd bérleti dij jelentds részét
vagy egészét az donkormanyzat kozvetett tamogatasban adja az egyesiilet részére.

Az Onkormanyzat az éves koltségvetésében meghatarozott mértékben tobb moddon
tamogatja, dijazza a keriileti sportolokat, edzoket, sportegyesiileteket:

> . Sporttechetségek™ tamogatasa - a sportéletben kimagaslo eredményt elért 12-35
¢v kozotti sportold tanulok, sportolok tdmogatasa;

> _Ev Sportoloja” és LEv edzoje” dijak odaitélése;

» a kertileti sportegyesiiletben sportold, kiemelkedd eredményt elért sportolok
egyéni tdimogatasa a soron kovetkezd vilagversenyekre, elsdsorban az olimpiara
torténo felkésziiléshez;

» civil szervezetek sport témaju (emléktorna, BMX verseny stb.) programjainak
tamogatasa;

» kertileti sportegyesiiletek tamogatasa:

» sportprogramok, rendezvények lebonyolitasanak eseti tamogatasa;

» a XVI. keriiletben székhellyel, vagy telephellyel rendelkez6
sportszervezetek utanpotlas nevelés tamogatésa;

» a XVI. keriiletben székhellyel, vagy telephellyel rendelkez6
sportszervezetek eredményességi alapu tAmogatasa.

A 2025-ben a keriileti sportegyesiileteknél az aldbbiak szerint alakult a 18 év alatti
sportolok 1étszama, mely az utanpotlas nevelés timogatas alapja:

Ifju sportoloi 1étszam a palyazat
benyujtasakor
Ssz. | Sportegyesiilet neve
Osszes 18 év XVI. Keriileti
alatti sportolé 18 év alatti
(f6) sportolék (f6)
1. | Arpadfsldi Tenisz Club (ATC) 19 17
2. | Budapesti Testedz6 Club 11 8
3. | Ikarus Budapest Sport Egyesiilet (Ikarus BSE) 801 579
4. | Kertvarosi Sport Egylet (Kertvarosi SE) 289 224
5. | Kertvarosi Vivo Sport Egyesiilet (KVSE) 190 173
6. | Magyar Divattanc Egyesiilet 39 39
7. | Matyasfoldi Lawn Tennis Club (MLTC) 350 300
8. | Mazotti Fitness Sportegyesiilet (Mazotti SE) 80 60
9. | Metro Rakosszentmihdlyi Sport Club (Metro RSC) 191 172
10. | Perfect Fight Club K6zhasznti Egyesiilet (Perfect Fight Club KHE) 92 92
11. | Rakosszentmihalyi Atlétikai és Football Club (RAFC) 130 110
12. | Rékosszentmihalyi Sport Club 22 17
13. | Sportvarazs Sportegyesiilet Budapest (Sportvarazs SE) &3 6
14. | XVI. Keriileti Kézilabda és Modellez6 Sportegyesiilet (KMSE) 228 184
15. | Ziccer Kosarsuli Sportegyesiilet 73 64
Osszesen: 2 437 2020
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Sportegyesiiletek keriileti 18 €v alatti sportoloinak létszama
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Sporttdmogatasra forditott keretek ndvekedése az elmult években:
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4.6.2. Fejlesztési lehetoségek:

> atlathato, egységes és torvényileg megalapozott sporttamogatasi rendszer
mukodtetése;
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» az Onkormanyzati sportteriiletek hasznositdsi lehetdségeinek, szerzddéseinek
feliilvizsgalata;

» a jelenlegi sporttamogatasi rendszer elemeinek megtartasa mellett a
sportegyesiiletek tdmogatasi rendszerének folyamatos feliilvizsgalata;

» a keriiletben miikodé sportegyesiiletek miikodésének, programjainak tovabbi
tamogatasa — a targyévi koltségvetéstol fliggden;

» eredményesség alapi sportegyesiileti tamogatasi forma kialakitasa és
fenntartasa;

» kapcsolattartas a helyi sportegyesiiletekkel, oktatasi intézményekkel, valamint a
kiilonboz6 sportagi szovetségekkel.

5. Sport és tajékoztatas

5.1. Helyzetelemzés:
A helyi média sporttal kapcsolatos szerepe:

» informalja a lakossadgot a helyi futoversenyekrol, tomegsport-eseményekrol,
csaladi sportnapokrol, ezzel kozvetleniil timogatva az egészséges €életmodot;

» felhivja a lakossag figyelmét a rendszeres testedzés fontossagara;

kiemelten foglalkozik a kertileti egyesiiletekkel, csapatokkal;

Y

» nyilvanossagot ad olyan sportoloknak, edzéknek, akik inspirdciot jelentenek a
helyi fiatalok szamara.

A XVI. keriileti Onkorményzat tulajdonaban levé helyi ijsag folyamatosan beszamol a
keriileti sporteseményekrdl. Az dnkormanyzat honlapjan és a Kertvarosi applikécioban
a kertileti sportegyesiiletek linkjei elérhetok.

Fontos a sportold, mint példakép program tovabbi tamogatasa. Ennek keretében a
keriileti civil szervezetek koziil kiemelkedik a Varju Vilmos Olimpiai Barati Koér. A
VVBK havi rendszereséggel hiv meg a keriiletlinkbe neves, elismert, sikeres
sportolokat és sportvezetdket példaként allitva az 6 munkassagukat a mai fiataloknak.
E mellett a sporthagyoményokat is apoljak, mint példaul az Erzsébetligeti Ratonyi
Gabor Uszoda faldn elhelyezett olimpiai emléktablakkal, vagy a Kertvarosi
Olimpikonok Parkjaban kialakitott sporttorténeti fasorral.

5.2. Fejlesztési lehetoségek:
Az elkovetkezd iddszakban tovabb kell fejleszteni a sport, a helyi 6nkorményzat és a
média kapcsolatat. Osztondzni kell a sportegyesiiletek vezetdit a hiradasra, a média

nyujtotta lehetéség kihasznalasara.

Minden évben a sportegyesiiletekkel egyiittmiikodve tajékoztatd kiadvany elkészitése
¢s a sportolni vagydkhoz torténd eljuttatasa kiemelt feladat.
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6. Onkormanyzati sportigazgatas feladatai:

a kertilet sportéletének koordinalasa;

a keriileti Didksportverseny rendszerének miikodtetése;

sportszakmai segitségnytjtas a keriileti sportegyesiiletek szamara;
egylittmiikodés a kertileti civil szervezetekkel;

informacidaramlas biztositasa a fovarosi és a kertileti sportszervezetek kozott;

a Képviselo-testillet ¢és a Koznevelési, Kulturdlis, Sport, Ifjusag- ¢&s
Gyermekvédelmi Bizottsdg sportszakmai dontéseinek eldkészitése ¢€s
végrehajtasa;

VV VYV YV

7. Osszegzés

Jelen sportfejlesztési koncepcid nem csupan egy adminisztrativ kotelezé dokumentum,
hanem egy olyan stratégiai iranytii, amely a XVI. kertileti lakossag életmindségének,
fizikai és mentalis egészségének javitasat szolgalja.

A hangsuly a teljes lakossag bevonasan van — az 6vodas ¢€s iskolas kora gyermekek
utanpotlas-nevelésétdl kezdve a szabadiddsporton 4t egészen a szenior korosztily
egészségmeglrzo testmozgasaig. A megfogalmazott célok elérése elképzelhetetlen az
onkormanyzat, az onkormanyzat fenntartasaban miikodé intézmények, az iskolék ¢és a
sportegyesiiletek szoros, egymast segité egyiittmiikodése nélkiil.

A sport, a testmozgas, mint a legfontosabb preventiv eszkdz fontos szerepet tolt be a
karos szenvedélyek elleni harcban, a k6zosségi kapcsolatok erdsitésében, a fair play
szellemiség terjesztésében, a tarsadalmi esélyegyenldség és integracid eldsegitésében.

A fejlesztési feladatok megvaldsitasa az Onkormanyzat mindenkori koltségvetési
lehetdségeitdl, valamint a sikeres palyazati forrasok elnyerésétdl fiigg.

A sportfejlesztési terv egy dinamikusan valtozo keretrendszer, amelyet a jogszabalyi
kotelezettségekkel 6sszhangban 5 évente feliil kell vizsgalni és az aktudlis igényekhez
szlikséges igazitani.

Budapest Févaros XVI. keriileti Onkormanyzat Képviselé-testiilete Budapest Févaros

XVI. keriileti Onkormdnyzat sportfejlesztési koncepcidjat a 2027-2031 kozotti
id6szakra a .../2026. (XI. 18.) szamu hatarozataval elfogadta.

Budapest, 2026. november

Kovacs Péter
polgarmester
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