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Targy: 2025 évi szakmai beszamolo

Tisztelt Képviselo-testiilet!

A Budapest Févaros XVI. keriileti Onkorményzat Teriileti Szocialis Szolgélat (a tovébbiakban:
Teriileti Szocialis Szolgalat) munkéja, feladata az alabbiakban felsorolt feladatok és hozza
kapcsolodo szolgaltatdsokbol tevddik Gssze:

Fenntart6 szerv: Budapest Févaros XVI. keriileti Onkormanyzat.

A Teriileti Szocialis Szolgalat teljes jogkorrel rendelkezd, gazdalkodasi szempontbol Onalldan
miikodo koltségvetési szerv.

A Tertileti Szocialis Szolgélat a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatdsokrol szolo 1993. évi II1.
torvény vonatkoz6 rendelkezései alapjan szocialis alapszolgaltatast nytjt, a személyes gondoskodas

keretében szocialis alapszolgaltatasi feladatokat ellato intézmény.

A szolgéltatas célja, feladata:

Szolgaltatasainkkal segitséget nyujtunk a szocialisan raszorulok részére sajat otthonukban és
lakokornyezetiikben 6nalld életviteliik fenntartdsdban, valamint egészségi allapotukbol, mentalis
allapotukbodl vagy mas okbol szarmazo problémdaik megoldasaban.

Feladatok alapellatas korében:

- étkeztetés,

- hazi segitségnyujtas,

- nappali ellatas — idosek klubja,

- jelzérendszeres hazi segitségnyljtas,

- értelmi fogyatékosszemélyek nappali ellatasa.
- kozosségi ellatas pszichiatriai betegek szamara

Ellatottak kore:

Etkeztetés keretében azoknak a szocialisan raszoruloknak a napi egyszeri meleg étkezésrél
gondoskodunk, akik azt dnmaguknak, illetve eltartottjaik részére tartosan vagy atmeneti jelleggel


torokszilvia
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nem képesek biztositani, valamint koruk vagy egészségi allapotuk miatt nem tudnak étkezéstikrol
mas mdédon gondoskodni.

2025 évben Gsszesen atlag 882 f6/nap részesiilt szocialis étkezésben, ebbdl atlag 655 f6/nap kapta a
gépkocsival a hazhoz széllitott ebédet. A sajat részre elvivok szdma atlag 153 f6/nap, 1ddsek
Klubjaban étkezok pedig atlag 74 f6/nap volt.

2025 évben 207.276 adag ebédet biztositottunk ellatottjaink részére

A szocialis étkeztetést igénybe vevok szama, az elmult év csokkenésével szemben, a tavalyi évben
novekedést mutat.

Napi haromszori étkezést az Ertelmi Fogyatékosok Napkozi Otthonaban biztositottunk, atlagban 13
6 részére.

A 2025-6s évben Osszesen 1108 {6 részére biztositottunk étkezést.

Az ellatottak szamdnak alakuldsa 2025-ben (2025. december 31-i dllapot)

Etkeztetés 2025
indul6 1étszam 766
az ellatasba belépdk szama 284
az ellatasbol kikeriilék szama 293
zar6 1étszam 757
az osszes ellatott személy szama 1050
fluktuacié 16 (kikeriilés+ellatasba vétel) 577

(forras: KENYSZI és Szocio.Net)

Hazi segitségnyjtas keretében gondoskodunk

- azokrdl a személyekrdl, akik otthonukban 6nmaguk ellatasara sajat erdbdl nem, vagy csak
részben képesek és roluk nem gondoskodnak,

- azokrdl a pszichiatriai betegekrdl, fogyatékos személyekrdl, akik allapotukbdl adoddan az
onallo életvitellel kapcsolatos feladataik ellatdsaban segitséget igényelnek, de egyébként Gnmaguk
ellatasara képesek, valamint

- azokrol az egészségi allapotuk miatt raszoruld személyekrdl, akik ezt az ellatasi format
igénylik.

Hazi segitségnyujtasban 2025-ben havonta atlagosan 147 f& részére biztositottunk személyi
gondozast Osszesen 37.003 oraban mely feladat ellatasat 23 {6 szakképzett és 6 fo szakképzetlen
gondozond végezte.

Az ellatottak szamanak alakuldsa 2025-ben (2025. december 31-i dllapot)

Hazi segitségnyijtas 2025
Atlagos napi igénybevétel 147
indul6 1étszam 267
az ellatasba belépdk szama 181
az ’ellatasbol kikeriilok 206
szama
zard 1étszam 243
azrosszes ellatott személy 449
szama
fluktuacio 6 387

(kikeriilés+ellatasba vétel)




fluktuacié % 86

(forras: KENYSZI és
Szocio.Net)

Nappali ellatas

Idések Klubja keretében miikddik a keriiletben, 4 telephelyen teriileti megosztas szerint 200 {6
részére, illetve az Ertelmi Fogyatékosok Napkozi Otthona 32 f6 részére engedélyezett féréhellyel.
A 4 telephelyen 1évé Klubot 135 6 latogatta napi rendszerességgel.

A Klub az étkezés biztositasa mellett lehetdséget nyujt a tarsas kapcsolatok kialakitasara, az
elmaganyosodds megeldzésére, segitséget nyujt a hivatalos iigyek intézésében ¢és az iddsek
¢letmindségének megdrzésében, javitasaban.

Az Idések Klubjaban az arra raszoruloknak tisztdlkodasi, mosasi lehetdséget, pedikiir szolgaltatast
biztositunk

Az ellatottak szamanak alakulasa

Idéskoruak Reménysugdar | Deriis Alkony | Segitékéz Borostydn Minddsszese

nappali ellatasa | Gondozdsi Gondozasi Gondozadsi Ilddsek n
Csoport Csoport Csoport Klubja

Atlagos  napi | 40 40 35 16 131

igénybevétel

indulo létszam 54 85 43 34 216

az ellatasba | 8 8 9 6 31

belépdk szama

az ellatasbol | 9 9 9 6 33

kikeriilok szama

zar6 létszam 53 84 43 34 214

Osszes ellatott | 62 93 52 40 247

személy szama

(forras: KENYSZI és Szocio.Net)

Ertelmi Fogyatékosok Napkozi Otthona (a tovabbiakban: ENO) estében az engedélyezett
féréhelyek szdma 32 £6. Elsdsorban a keriiletben €16 feln6tt koru értelmi sériiltek veszik igénybe a
nappali ellatast, azonban az intézmény hatalyos alapitd okirat szerint a Fogyatékossaggal élok
nappali ellatasa alaptevékenység esetében Budapest Fovaros X., XIV., XV, és a XVII. kertileteinek
lakosai szamara is biztositott. Az ellatast atlagban 13 f6 vett igénybe naponta. 2025-ben 19-en vették
igénybe a szolgaltatast, koziiliikk 15 keriileti és 4 kertileten kiviili lakos. Az 4tlag életkor 38,3 év, a
nemenkénti megoszlas pedig 10 nd, és 9 férfi. A feladatoknal tovabbra is a szocialis készségek
fejlesztésére, a mindennapi életben valo tajékozodasra fektettiik a hangsulyt.

A gondozottak részére biztositott fejlesztd €s szinten tartod foglalkozasok:

° onallo életvitelre valo képesség kialakitasa,

° kézmiives foglalkozasok (szovés, korongozas),
o gyogytorna,

° zeneterapia,

° Thai chi.



Fogyatékos

személyek nappali 2025
ellatasa

Atlagos napi

. . 13
igénybevétel

indul6 létszam 18
az ellatasba belépok )
szama

az ellatasbol kikeriilok 1
szdma

z4ard 1étszdm 19
az osszes ellatott 20

személy szaima
(forras: KENYSZI és Szocio.Net)

Jelzorendszeres hazi segitségnyujtas keretében kérelemre, az otthonukban nyujtunk segitséget
azoknak, akiknek egészségi allapota indokolja a folyamatos feliigyeletet, alkalmasak a késziilék
kezelésére, lakaskulcsot biztositanak az ellatds érdekében. A segitségnytjtas célja, hogy a sajat
otthonukban egyediil ¢l6 idoskorti személyek a fellépd veszély- és krizishelyzetekben, a lehetd
leggyorsabb segitséget megkapjak.

2025-ben a 85 db késziilékbdl atlagban 58 késziilék kertilt kihelyezésre a kertiletben.

A jelzdrendszeres hazi segitségnytjtas 2025.oktober 1. napjatol torténd megsziintetésérdl Budapest
Fovaros XVI. keriileti Onkorméanyzat Képviseld-testiilete a 70/2025. (III. 19.) Kt. hatarozataval
dontott. Azok az igénybevevok, akik nem a ,,Gondosora” szolgaltatast kivantdk igénybe venni,
tovabbra is igénybe tudtdk venni a szolgaltatast, mivel az Szt. 2013. julius 1. napjatél hatalyos
valtozésa alapjan a jelzOrendszeres hazi segitségnyujtas biztositdsa allami feladat lett, igy ezen
igénybevevok részére a Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag altal fenntartott, Reménysugar
Habilitacids Intézmény Budapest (1223 Budapest, Kapolna utca 3.) nyujtja 2025. oktdber 1. napjatol
folyamatosan a szolgaltatast

(forras: Szocio.Net)

A jelzOrendszeres hazi segitségnyujtasban részesiilok
Ev Igénybevevok Jelzések atlagos | Ev  folyaman | Ev Krizis
atlagos havi | havi szdma kikertltek folyaméan | helyzet
szama szama /{6 Osszes
riasztas
szama/fo
2019. 82 11 31 132 15
2020. 79 10,25 28 123 12
2021. 112 12,75 28 153 10
2022 82 12,75 34 153 22
2023 75 14,25 32 171 18
2024 53 8,6 38 103 12
2025 58 6,2 58 56 7

(forras: Szocio.Net)

Pszichiatriai betegek szamara nyujtott kozosségi ellatas



Az ellatas egy onkéntesen igénybe vehetd, téritésmentes, hossza tavi, kozosségi alapt gondozasi
forma, amely segit a pszichitriai betegséggel ¢él6knek sajat otthonukban és lakokornyezetiikben
maradni, elkerlilve az intézményi elhelyezést. Célja a pszicho-szocidlis rehabilitacio, az 6nalld
¢letvitel timogatasa ¢és a tarsadalmi reintegracio.

Budapest Fovaros Kormanyhivatal 2025.12.18-1 hatalyba 1épéssel jegyezte be a szolgaltatast a
miikddési nyilvantartasba. A fenntaté dontése alapjan az Onkormanyzat a kozdsségi ellatas
biztositasara ellatasi szerzodést kotott a Cogito Alapitvannyal, ezért csak a szolgaltatas elokészitd
munkalatai zajlottak.

A szocialis szolgalat az alapfeladatain kiviil az alabbi ingyenes szolgaltatasokat nyujtja a
keriilet nyugdijas lakosainak.

Szallitas:

A Nyugdijasok Segité Szolgélata szolgaltatasai:

- kertileten beliili szallitas, keriileten beliil 1évo orvosi ellatas elérése,

- kerekesszéket haszndlok szallitasa keriileten beliil orvosi ellatas elérésére.

Keriileti szakrendel6inkbe, Pest Megyei Flor Ferenc Korhazba (2143 Kistarcsa, Semmelweis tér 1.),
valamint egyéb a keriiletben talalhato egészségiigyi és hivatalos iigyintézéshez (Kormanyablak,
Polgarmesteri Hivatal, fogaszat, bank) torténd szallitas 6sszesen 972 esetben volt az elmult évben,
ebbdl 2 alkalommal segitettiink kerekesszéket hasznald lakosnak. Az igénybe vevd idés emberek
tobbsége rossz egészségi allapotban, alacsony jovedelemmel rendelkezik, nehezen kozlekedik, nincs
kozeliikben segitd csaladtag.

Keriileten kiviili szallitas: Budapest teriiletén 1évé korhazakba, vizsgéalatokra kezelésekre 2025-ben
szallitas 500 estben tortént.

Bevasarlas kisbusszal heti harom alkalommal van. A keriiletben €16 id6s embereknek segitiink a
vasarlasban. Kiilon kisbusszal szallitjuk 6ket haztol — hazig, ezzel megkimélve dket a cipekedéstol.
2025-ben 131 alkalommal tortént atlagosan 4 f6 igénybevételével, 6sszesen 524 f6t szallitottunk.

Oktatas:

A, Kattints nagyi” a szamitogépek ¢€s az internet vilagaban valo eligazodashoz nyujt segitséget.
Haromhetes intenziv kurzuson tableteken keresztiil folyik az oktatds heti kétszer. Egy harmadik
alkalommal workshop keretében a felmeriilé kérdések megvalaszoldsaval, netan a sajat gép
finomhangolasaval vagy az okostelefonok beallitasaval zarul a tanfolyam. 2025-ben 12 alkalommal
kertilt megrendezésre, atlagosan alkalmankeént 9 {6 részvételével.

,,Szeniorakadémia”: 2025-ben a Civilit Alapitvany és az Erzsébetligeti szinhdz segitségével
inditottuk el ezt a programsorozatunkat. Az eldadasokon az 50 év felettiek ingyen vehetnek részt, s
az el6adasok célja az 1ddsek szellemi, lelki és fizikai aktivitdsanak novelése, ezzel az
egészségmegdrzés a lehetd legkomplexebb értelemben. Az eldadasok utdn lehetdség nyilik az
eldadokkal torténd beszélgetésre. Hat alkalommal valosult meg, alkalmanként két el6adast
hallgathattak meg a résztvevok 0sszesen 276 6 részvételével.

Mozgas:

,,Senior torna”: Heti 6 alkalommal a szolgalat telephelyén. Egészségmegorzo €s aktivizalo torna.
2025-ben 195alkalommal lett megtartva 4tlagosan alkalmanként 12 {6 részvételével.

. Thai chi torna”: Heti egy alkalommal a szolgalat kdzpontjanak kertjében. Szabadtéri tavolkeleti
mozgas kifejezetten idOsek részére. 2025-ben 40 alkalommal lett megtartva.

Rendezvények

,Idosek vilagnapja ’: E jeles nap alkalmabol, megrendezésre keriild eseményen kétoras zenés, tancos
misort szerveziink az érdekléddéknek. Utdna allofogadas. 2025-ben a programon részt vett 650 0.
,,Senior Expo” -ra kaptunk ingyenes jegyeket, igy 100 f6 tudta meglatogatni az eseményt.




A fenti nagyobb” programokon kiviil természetesen Intézményiink telephelyei szamos ,,kisebb”,
,hagyobb” programot szerveznek az igénybevevoknek.

Klub a klubban:

2025-ben utjara inditottuk a Segitdkéz Id6sek klubjaban a Rummi Klubot heti egy alkalommal,
melyhez a klubtagokon kiviil a kerililetben ¢él6 id6sek is csatlakozhatnak. A jo hangulatq,
kozosségépitd alkalmak sordn a résztvevOk jatékos formaban fejleszthetik gondolkodasukat,
memoridjukat €s koncentraciojukat.

Célunk, hogy minél tobb id0s keriileti lakosnak nytjtsunk hozzaférhetd ingyenes programokat.

Palyazat
2024. juniuséaban sikerrel palyaztunk a Budapest Févaros Onkormanyzata altal meghirdetett ,,K6zos
gyerek ¢és nyugdijas napkozi” cimii palyazaton. A palyazat keretében tamogatas volt elnyerhet6
kulturalis, szabadidds, sport pedagdgiai jellegli programok megvalositdsara. A kozos gyerek és
nyugdijas napkdozi palyazat célja olyan program, vagy programsorozat megvaldsitdsa, melyen az
ovodasok (3-6 év) és/vagy kisiskolasok (6-10 év) a nyugdijas korosztallyal (60 év felettiek) kdzosen
integracids programokon vesznek részt, amelyek lehetnek:

o kulturalis programok,

e Dbeltéri szabadidds programok (kézmives foglalkozasok, tarsasjaték),

o kiiltéri szabadidds programok (kirandulas),

e sport programok (k6zos torna),

o pedagobgiai jelleghh programok (edukacios, dramapedagogia, irodalomterapia, meseterapia,

miivészetterapia, allatterapias foglalkozas).

A palyazaton elnyert 5.000.000Ft 6sszegbdl 2025. évben az alabbi projektek zajlottak le:
Januar: Allatterapias kozos program Idések és dvodasok részére:
A projekt célja az Ovodasok ¢€s nyugdijasok kozotti kapcsolat erdsitése €s az allatterdpia
elényeinek bemutatasa mindkét csoport szdmara. Sokoldall ismeretszerzés a segitd allatokrol. Az
allatterapids program a 4 klubba kiilonb6z6 idépontokban keriilt megrendezésre
Februar: Tanchaz tancbemutatoval és kozds tanctanuldssal: februarban tanchazat szerveztiink
¢lézenével ¢és  hangszerbemutatoval. A  népzenészek €s  néptancosok  vezetésével
megismerkedhettiink a hangszerekkel, amelyeket a résztvevok ki is probalhattak. A program kozos
zenéléssel és énekléssel folytatodott, majd néhany alaplépés elsajatitasara és gyakorlasara is sor
kertilt. A népzene és a néptanc a hagyomanydrzés fontos eszkozei. A tanc az egyik legtokéletesebb
mozgasforma, amely nemcsak fizikailag, hanem mentélisan is fejleszt: a koreografiak megtanulasa
¢és gyakorlasa javitja a memoriat, a koncentraciot és az alloképességet is.
A palyazaton részt vettek a keriilet 0vodasai: a Szentmihdlyi Jatszokert, a Sashalmi Manoda, a
Matyasfoldi Fecskefészek és a Cinkotai Huncutka 6vodakbol.

A Szolgalat az ellatast igénybe vevok komplex ellatasanak érdekében 2025 -ben is egyiittmitkodott
a Budapest Fdévaros XVI. keriilet egészségiigyi alapellatdst végzd hazi orvosokkal ¢és
asszisztenseikkel.

A korhazi szocialis munkésokkal, akikkel kdlcsondsen tajékoztatas nyujtunk a korhazbol hazatérd
ellatottakkal kapcsolatban.



A Napraforgd Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont Csalad- és Gyermekjoléti Szolgéalataval, az idds
ellatottak hatékonyabb segitése érdekében.

2025- ben is a Teriileti Szocialis Szolgalat szolgaltatasairdl a kiillonb6z6 modokon téjékoztatja az
ellatast igényldket, a honlapunkon és a sajat Facebook oldalan a havi menii megjelenitése, hogy barki
szdmara hozzaférheto legyen.

Szintén a honlapon és a sajat Facebook oldalunkon keresztiil és természetesen a helyi ujsdgban
rendszeresen  hirt adunk az 0j programokrol, szolgélatatasokrol, amik a XVI. keriiletben lako
idésebb generacid szamara elérhetdek.

A személyes gondoskodast nyujto intézmény az altala biztositott szolgaltatasok soran tekintettel van
az ellatast igénybe vevok alapvetd emberi jogainak tiszteletben tartdsara, kiilondsen az ¢élethez és
emberi méltosadghoz, a testi épséghez és a testi-lelki egészséghez vald jogara.

Az ellatast igénybe vevok jogaik érvényesitéséhez az ellatott jogi képviselohdz fordulhatnak.

2025- ben nem volt ilyen eseményiink.

Szakmai munka bemutatasa és értékelése

A Tertileti Szocialis Szolgalat engedélyezett 1étszama: 69,5 f0.

A dolgozok létszama telephelyek szerint:
1. -Reménysugar” Gondozasi Csoport és Idosek Klubja (1165 Budapest, Veres Péter ut

109.)

1 f6 intézményvezetd
1 f6 csoportvezetd

1 f6 klubvezetd

1,5 f6 adminisztrator
1 f6 gazdasagi ligyintézo
11 6 gondozond
0,75 16 pedikiiros

2 f6 klubgondozond
2 f6 konyhai kisegitd
1 16 takarito

1 f6 fiit6-kertész

,.Deriis Alkony” Gondozasi Csoport (1162 Budapest, Janos utca 51.)
1 £6 csoportvezetd

1 f6 gazdasagi ligyintézo

12 {6 gondozond

LI I I )

,.Deris Alkony” Idosek Klubja (1162 Budapest, Janos utca 49.)
1 16 klubvezetd

2 f6 klubgondozdond

2 16 konyhai kisegitd

1 16 takaritod

2 16 fiit6 — kertész

e 0o 0 0 0 W

»Segitokéz” Gondozasi Csoport és Idosek klubja (1164 Budapest, Vidamvasar utca 7.)
1 f6 csoportvezetd

1 f6 gazdasagi ligyintézo

6 f6 gondozond

e 0o 0 &



° 2 16 klubgondozond
° 1 f6 konyhai kisegitd
1 £6 flit6 — kertész

. Borostyan” Idések Klubja (1161 Budapest, Ersekiijvar u 7-13.)
1 16 klubvezeto

1 f6 klubgondozénd

1 6 konyhai kisegitd

o 0o 0o W

.ENO” (1161 Budapest, Ersekiijvar u. 7-13.)
1 f6 ENO vezetd

0,5 16 takaritod

1 f6 terapias munkatars

3 f6 gondozo6nd

e 0o 0 0 &

Hazi segitségnyujtas

A Szolgalat a gondozé§i feladatokat a kertilet teljes teriiletén — Matyasfold, Sashalom, Cinkota,
Rékosszentmihdly és Arpadfold — latta el. A feladatellatasban 23 {6 szakképzett és 6 6
szakképzetlen gondozond vett részt.

2025-ben havi atlagban 147 {6 részesiilt hazi segitségnyujtasban.

Az elmult évek tapasztalatai alapjan megéllapithatd, hogy az intézményi ellatasba egyre stilyosabb
fizikai és mentalis allapotban 1év6 iddsek keriilnek be. Kiilondsen nehéz helyzetben vannak azok
az ellatottak, akiknek hozzétartozdi tavol €lnek vagy kiilfoldon tartozkodnak, igy a csaladi
hattértamogatas minimalis vagy teljesen hianyzik.

A hazi segitségnyjtas jelenlegi formajaban elsdsorban kiegészitd szolgaltatasként miikodik.
Hosszu tavon indokolt lenne a szolgaltatas bovitése, kiilondsen az esti 6rdkban és hétvégén torténd
ellatas biztositasa érdekében.

Az ellatottak egészségi allapotanak romlésa, valamint a csaladi segitség hianya kovetkeztében a
tartos bentlakdsos elhelyezés iranti igény jelentésen megndvekedett.

A gondozondk lelkiismeretesen, magas hivatastudattal végzik munkajukat, amely gyakran komoly
fizikai és pszichés megterheléssel jar.

Kiemelt szakmai kihivast jelent a demenciaval ¢él0k szamanak folyamatos novekedése. Az érintettek
koziil sokan diagnosztizalatlanok, a hozzatartozok pedig gyakran nehezen fogadjék el a szakmai
javaslatokat és az ellatorendszerbe torténd iranyitast. A nappali klubok miitkddésében ez kiilondsen
nagy terhet jelent, mivel sem megfeleld szdmu, sem megfelelé szakképzettséggel rendelkezd
személyzet, sem pedig megfeleld infrastruktira nem 4&ll rendelkezésre a ndvekvd igények
kielégitésére.

A demencia viladgszinten is egyre stilyosbod6 probléma, és a megbetegedések egyre fiatalabb korban
torténd diagnosztizalasa miatt az ellatorendszer részEérdl siirgds, stratégiai szintii reagalas sziikséges.



Hazi segitségnyujtas

= Hazi segitségnyujtas 147 f6 = Hazi segitségnyujtas + étkezés 40 f6 .

Korcsoportos megoszlas 2025. december 31-én (f6)
kor 6 %

18 — 39 éves 2 1%

40 — 59 éves 6 2%

60 — 64 éves 7 3%

65 — 69 éves 8 3%

70 — 74 éves 20 8%
75 - 79 éves 44 18%
80 — 89 éves 108 44%
90 - éves 48 20%
Osszesen 243 100%

(forras: Szocio.Net)

Etkeztetés

Etkeztetésben naponta dsszesen 882 f6 vesz részt. 3 telephelyen van lehetéség meleg ebéd elvitelére.
4 idések klubjaban és az Ertelmi Fogyatékosok nappali Klubjaban van lehetdség helyben
elfogyasztani az ebédet. A tobbi ellatottunk gépkocsi szallitdssal kapja a sokkoléssal tartositott,
egyszer hasznalatos milanyag dobozban az ebédet.

Lehetdség van A és B meniibdl, illetve Cukor és Epe diétas ebédbdl valasztani.

Minden évben elégedettségi felmérést végziink, aminek kiértékelt eredményeit tovabbitjuk az
étkezést biztosito cég felé.



Etkeztetés

= Elvitellel 153 f6 = Szallitdssal 6556 = Klub 74f6 =

(forras: Szocio.Net)

Korcsoportos megoszldas 2025. december 31-én (f6)
kor o6 %

18 — 39 éves 7 1%
40 — 59 éves 45 6%
60 — 64 éves 34 4%
65 — 69 éves 59 8%
70 — 74 éves 130 17%
75 —179 éves 172 23%
80 — 89 éves 264 35%

90 - éves 46 6%

Osszesen 757 100%

(forras:Szocio.Net)

Nappali ellatas

A 4 telephelyen miikodo Idosek Klubja lefedi a kertilet egészét.
A klubtagok tartalmas id6toltésérdl, illetve programok szervezésérdl klubonként egy fo klubvezetd
és két {6 klubgondozond gondoskodik.



Jeles iinnepnapok, nemzeti iinnepeinkre valdé megemlékezés, névnapok, sziiletésnapok
meglinneplése a klubélet szerves részei voltak tavaly is.

Tovabbra is lehetdségilik van a klubtagoknak részt venni kiillonbozé valtozatos mozgasformakon.
2025-ben is folytatodott a gydgytorna és a korabban bevezetésre keriilt 6romtanc és a meridian torna
is.

2025-ben lehetdséget kaptunk a Févarosi Onkormanyzattol egykiallitds szervezésére. A komplex
milvészterapias foglakozasokon €s a klubtagok sajat hobbymunkaibol késziilt alkotasokat mutattuk
be. A megnyitd linnepségen az IdOsek Informacids pontjan (1052 Budapest, Barczy 1. u.), az
intézménylink is bemutatasra kertilt. A kiallitds 1 honapig volt latogathato.

A palyazati programok sikerén felbuzdulva a 2025-éven folytattuk a kertileti 6vodasokkal kozos
programsorozatunkat.

Megval6sult programjaink: husvéti linzersiités és diszités.

Majélis az intézmények udvaran: Ugyességi jatékok csapatokban (idds-gyerek csapatok vegyesen)
a Kertvarosi Horgédsz Szovetség kdzremitkodésével valdsult meg.

Karacsony kozeledtével a zar6 programunk Ko6z6s mézeskalacssiités és diszités.

A koOz0s programokon részt vettek a keriilet 6vodasai: a Szentmihalyi Jatszokert, a Sashalmi
Manoda, a Budapest XVI. kertiileti Napsugar és a Budapest XVI. keriileti Margaréta

6vodakbol.

A minden évben kétszer megszervezett buszos kirandulés toretlen népszeriségnek orvend, ezen
kiviil egyre nagyobb az érdeklddés a sajat szervezésii kiranduldsok irant is. A Kkeriileti
latvanyossagok megtekintésén kiviil - pl: Tanyaudvar, Helytorténeti muzeum, Cinkotai tajhaz - sajat
szervezesl sétakat is (pl: matyasfoldi villak megtekintése) sikeriilt megvalodsitanunk.

Budapesten is sok kirandulas keriilt megszervezésre, a teljesség igénye nélkiil tobbek kozott a
klubtagok ellatogattak a Toth Arpad sétinyra, Szent Istvan parkba, Hiivosvolgyre, a Godollsi
karacsonyhazba.

2025-ben a klubtagok 30 alkalommal latogattak el tobbek kozott szinhazba, moziba, mizeumokba,
zeneakadémidra, ahol valtozatos kiéllitasokat, el6adasokat tekinthettek meg.
Miikodtetnek a klubtagok részvételével amatdr szinjatszd csoportot, varro, kertész, kartya klubot is.

Szamos eldadast hallgathattak meg kiilonb6z6 témakban (pl: dietetikus, binmegeldzés, irodalmi,
¢letmdd tanacsadas, természetgyogyasz, Békéltetd testiilet. ), tovabba zenés és irodalmi délutdnok
keriiltek megrendezésre meghivott €s sajat eldadokkal.

A klubok ko6zdsen kiilsés programként részt vettek a Bikéds parkban megrendezésre keriild, szép
koruak sport napjan.

A négy klub kozosen szervezett sajat programjai koziil kiemelkeddk a 2025-6s évben megtartott
sport nap, a kdltészet napja alkalmabol versmond6 verseny, pingpong és sakkverseny.

A tavalyi évben elinditott és igen nagy népszertiségnek 6rvendd gyiimolcssziireti programunk 2025-
ben kozos kirdndulas keretében részt vettek egy szilva sziireten Tokon, a ,, Tok jo gazdasagban”. A
kozosen sziiretelt gyliimolcsokbdl siitemény és lekvar késziilt a klubokban.

Lehetdségiik volt a klubtagoknak részt venni a Generdlis Szlir6busz, szlirdprogramjain is. A
kovetkezd szlir@vizsgalatokat biztositottak részben vagy egészben, a szlirdcsomag valasztasatol
fliggden: teljes testosszetétel elemzés; felsd végtagi vérnyomasméreés; alsd végtagi vérnyomasmerés;
verdérsziikiilet-vizsgalat; érmerevség-vizsgalat; véroxigén-szint mérés; vércukorszint mérés;
koleszterinszint mérés; légzésfunkcios vizsgalat; csontslirliség mérés.
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https://www.bp16.hu/intezmenyek/budapest-xvi-keruleti-margareta-ovoda

Evek 6ta hagyomanyosan a karacsonyi, anyak napi miisorok szintén kiilonb6z0 oktatasi intézmények
diadkjai részvételével zajlanak

A programokat igyeksziink gy szervezni, hogy mindenkinek lehetdsége legyen megtalalni az
érdeklddési korének megfelel6t ez altal hasznosan eltdlteni az idejét.

Az ellatast igénybe vevOk részére sajtétermékeket, konyveket, kartya- és tarsasjatékokat,
tomegkommunikacios eszkozoket biztositunk. Célunk olyan kdzosségi ellatas kialakitasa, ahol az
otthonadban egyediil ¢l6 1d6s ember megtaldlja azokat a tarsas kapcsolatokat, melyek eldsegitik a
biztonsagérzetét, oldjadk maganyossagat, segitik a szabadidd hasznos eltoltését. Segitjiik az iddsek
¢letmindségiik szinten tartasat, tarsas kapcsolataik fejlesztését, izolaltsaguk megeldzését, illetdleg
megsziintetését.

A szervezett programok egy része Onkoltséges, a nagy részét pedig a koltségvetésiinkbol
finanszirozzuk.

Nappali ellatas (id6sek) férohelye és kihasznaltsaga

Kihasznaltsag
fv Beti')lti')tt férohely szam | Engedélyezett
Veres |Janos | Vidamvasar | Ersekajvari osszesen féréhely
P. at u. u. u.
2019. 53 77 38 32 200 200
2020. 53 77 38 32 190 200
2021. 53 77 38 32 187 200
2022 54 84 33 34 205 200
2023 55 85 42 34 216 200
2024 54 85 43 34 216 200
2025 53 84 43 34 214 200

(forras:Szocio.Net)

Korcsoportos megoszlas 2025. december 31-én (f6)
kor 6 %

18 — 39 éves
40 — 59 éves
60 — 64 éves 3 1%
65 — 69 éves 20 9%
70 — 74 éves 45 21%
75 —179 éves 60 28%
80 — 89 éves 78 36%

90 - éves 8 4%

Osszesen 214 99%

(forras: Szocio.Net)
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A napkoziseknél tovabbra is a lehetdségek figyelembevételével gyakoroltatjdk a minél nagyobb
Onellatast, Onkiszolgalast erdsité feladatokat, illetve a szocidlis készségek fejlesztésére, a
mindennapi életben val6 tajékozodasra fektetik a hangsulyt.

Ebben az évben is arra torekedtek, hogy honaprél hoénapra megemlékezzenek a jeles napokrol a
rendszeres foglakozdsok mellett, amelyek tobbek kozott: népi-jaték tanulds, énektanulas
hangszerhasznalat, keramia foglakozas, kézmiives foglakozasok Thai chi.

Kattints Nagyi, bevezetés a szamitastechnika és az internet vilagaba, programunkat elvittiik az ENO-
ba, is természetesen a klubtagok igényeire szabva.

Az iddsek klubja altal szervezett nagyobb kdzos rendezvényre is meghivast kaptak, zenés eldadasok,
bogracsozas, koltészet napja. Természetesen az évi két buszos kirdndulds sem maradhatott el.

Aprilis 10-én Makén jartak, hogy a Jozsef Attila-palyazat iinnepi miisorat meghallgathassak, majd
az eredményhirdetés soran a jutalmazottak -6sszesen hét f6- kiilondijait atvehessék alkotasaikért. A
palyazat cime: Jozsef Attila 120 -képzOmiivészeti alkotdpalydzat, melyet a Jozsef Attila Varosi
Konyvtar és Muzeum, Mako irt ki.

Majusban egy izgalmas Konyvborito tervezésben vettek részt, amit a Kazinczy Ferenc Tarsasag az
Ujhelyi Kényviinnep Rendezvényhez /Satoraljaujhely/ kapcsolodva irta ki. Jokai Mér, illetve Fekete
Istvan egy-egy miivéhez kellett konyvboritot tervezni. Hét £6 kapott a bekiildott terveiért oklevelet
¢s rajzeszkozoket.

Maijus 17- én Matrafiireden jartak. Még 2023-ban nyert ingyenes Tura Utvonalat 2 palyazénk (10
f6bol), melyet a ,,Marta Maniat” megalmodo 2 fiatal, Agi és Robi hirdetett meg. Egy altaluk
sablonképet kellet mindenkinek a maga elképzelése szerint kiszineznie. A kivalasztott tirautvonat
elore kikiildott térkép és feladatok megoldasa alapjan tejesitették nyolc 8 fiatallal. A megfejtések
utan jott ki a végleges j6 megoldas, melynek ,,Emlék lap” volt a jutalma.

Szeptember 11-én az Obudai Rehabilitacios és Foglalkoztato Kézpont ltal
meghirdetettsportversenyen 7 fovel vettek részt. A versenyt a Budapesti ENO-k ellatottjainak 60 m
sikfutas, kislabdahajitas és tavolugras versenyszamokban irtak ki.

A versenyzOk mindegyike kapott egy emléklapot és egy ,,Rehab Kupa” emblémaval ellatott polot.
1 f6 versenyzOnk tavolugrasban  aranyérmet, 1 {6 pedig eziistérmet nyert kislabdahajitasban.

Szeptember 18-an délutan a koz6sség néhany tagja Ceglédre buszozott, egy Gjabb vetélkeddre.
»Kossuth Lajos azt tizente" IV. orszagos alkotdi palyazat eredmény hirdetésén vettek részt 6t fovel,
amit a Kossuth Lajos Miivelddési Kozpont és a Ceglédi Alkotok Egyesiilete szervezett. Az alkotok
kiilondijban részesiiltek, Kossuth kitizét, Kossuth arcképével ellatott polot, matricat kaptak.

,»A varos(sz)épitdk...” cimmel a Dream Team Szinhdz Kulturalis Egyesiilet hirdette meg a rajz- és

alkotéi palyazatot. A palyazatra hat fo egy tarsasjatékot, mig egy fO puzzle-t készitett. Az
eredményhirdetésen a palydzok konyvjutalomban és édességben részestiltek.
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Nappali ellatast igénybe vevok napi atlaga

= ENO = Id8sek klubja és étkezés Id6sek klubja

(forras:Szocio.Net)

Korcsoportos megoszlas 2025. december 31-én (f6)
kor 6 %
18 — 39 éves 10 53%
40 — 59 éves 9 47%
60 — 64 éves 0%
65 — 69 éves 0%
70 — 74 éves 0%
75 -179 éves 0%
80 — 89 éves 0%
90 - éves 0%
Osszesen 19 100%

(forras: Szocio.Net)

Jelzorendszeres hazi segitségnyujtas

A 24 6ras folyamatos jelzOrendszeres hazi segitségnytjtas igénybevételére 85 db jelzdkésziilek allt
rendelkezésre 2025-ben, feladatmutaté alapjan 4tlagosan 53 {6 vette igénybe a fenti
szolgaltatasunkat. Az ligyeletet hazi segitségnytjtasban foglalkoztatott gondozdndkkel lattuk el heti
valtasban, eldre elkészitett beosztads alapjan 12 fOvel. Tapasztalatunk szerint az igényloknek
megnyugtatd, hogy gyors, szakszerii segitséget kaphattak

A jelzéredszeres hazi segitségnytjtas 2025.oktober 1-vel megsziint. Jelenleg a Reménysugar
Habitécios intézet nyljtja a szolgaltatast a 16. keriileti lakosoknak.

Koltségvetés, gazdalkodas
A fenntartd altal, a Szolgalat részére biztositott koltségvetési fedezetet a tervezésnek megfeleléen
hasznaltuk fel.

A zavartalan miikodés érdekében, az intézmény részére biztositottak voltak a munkafeltételek,
teljesiteni tudtuk a torvényben eldirt feladatokat.
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Nagy érteki targyi eszkozok beszerzése a 2025 évben nem tortént.

Valamennyi kdzpontban biztositott a személyi és targyi feltétel a munka megfeleld szinvonalu
biztositasahoz.

A Tertileti Szocialis Szolgalat célja tovabbra is a minél magasabb szinvonalu ellatas biztositasa,
figyelembe véve a keriiletben €16 1d0s, illetve segitségre szoruld lakosok igényeit.

Budapest, 2026. februar 25.
Digitalisan alairta: Serf Szonja
Datum: 2026.03.02 09:52:27
+01'00'
Serf Szonja
intézményvezetd
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