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2025. évi ONKORMANYZATI BESZAMOLO

Az Alapitvany keriileti tevékenységének rovid dsszefoglalasa

A Cogito Alapitvany a Zsenge utcai oOnkormdnyzati ingatlanban miikddtetett Fonix Hdaz — Pszichozis
Centrumintézménye révén nappali korhazi és ambuldns egészségiigyi ellatas mellett nappali intézményi szocidlis
tamogatast is nyujt a sulyos mentalis betegséggel élok (pszichotikus betegek) szamara.

Ezdltal a keriiletben pszichiatriai nappali korhaz (20 fo) és e tevékenységhez kapcsolodo pszichidtriai
szakambulancia (heti 5 ora), illetve szocialis alapszolgaltatasként pszichiatriai betegek nappali intézménye (2024.
szeptemberig 30 f6, szeptembertdl 35 f0) érhetd el a raszorulok részére.

A pszichidtriai betegek nappali ellatisat az Alapitvany az Onkormdnyzattal kétott feladatatvallaldsi szerzédés
keretein beliil végzi, az egészségiigyi ellatasban a Budapesti Péterfy Korhaz — Rendeldintézet kézremiikodoje. Az
integrdciot az alapitvanyi miikodtetés teszi lehetéve.

Szolgaltatasaink — a szocidlis étkeztetés dijazdasan kiviil — téritésmentesek az ellatottak szamara.

F6 célkitiizésiink, hogy minél teljesebb életvitelt biztositsunk az ellatast igényld sulyos mentalis betegséggel élok
szamara, lehetoség szerint a munkaba, tanulmanyokba és tarsadalmi kérnyezetbe torténd reintegracioval.

Az intézmeény jelentbséget az adja, hogy nappali ellatasi formaban orszdagosan is egyediildllo, nemzetkozi
viszonylatban is korszerti, bizonyitékokon alapulo komplex neurokognitiv rehabilitacios programot, valamint
egyidejiileg egészsegiigyi és szocialis ellatast tud biztositani.

Az integralt miikodés lehetové teszi, hogy a rehabilitdcio kelld intenzitassal és idétartamban valdsuljon meg, ami
a pszichotikus betegségek esetében kiilondsen fontos.

Az Alapitvany miikodésének két sulypontjat tehat egyrészt a keriileti pszichiatriai betegek pszicho-szocialis
tamogatasa, mdsrészt a pszichotikus zavarok rehabiliticidjara specializalt integralt nappali intézmény
miikodtetése jelenti.


http://www.fonix.co.hu/
http://www.fonix.co.hu/

2025. évi tevékenységiink attekintése

A 2025. évben a segitséget kérd betegek magas szama tovabbra is jellemz6 volt, ami egyrészt
jelzi. Nappali korhazban atlagosan hetente egy, éves szinten 51 Uj paciens rehabilitacidjat
kezdtiik meg.

A szocidlis ellatds dinamikaja az elmult évben is jelentds volt: 19 6 aj ellatott keriilt be, 31
fo fejezte be az ellatast.

Ez a wvaltozds részben a rehabiliticios eredményekkel is Osszefiigg, tobb esetben
sikerlilt munkaba allast vagy — érettségi, egyetemi - tanulmanyok folytatasat elérni.
Kiemelend6 a fiatal paciensek magas szdma: 50-60%-uk 40 évnél fiatalabb, a hosszabb tavi
szocidlis ellatasban is 45-50% a fiatalabb korosztaly aranya.

A kertileti lakosokat tovabbra is mind egészségiigyi elldtasunkban, mind szocialis
szolgéltatdsainkban kiemelten kezeljiik. A pszichotikus zavarokra irdanyul6 specializacionktol
fliggetleniil i1s fogadunk sulyosabb funkcioromlassal jard pszichiatriai érintettség esetén
pacienseket, amennyiben az intézmény nyujtotta pszichoszocidlis tdmogatas a kezelésilikbe
beilleszthetd.

Ebben szorosan egyiittmiikddiink a keriileti KESz pszichiatriai gondozojaval.

Az onkormanyzattal egyiittmiikodésben elékészités alatt all a pszichiatriai kozosségi
ellatas megszervezése is, amely a keriiletben €16 stlyos mentélis zavarokkal ¢16k szamara
jelentene tovabbi tdmogatast. A tervezett szolgaltatds mintegy S50 f6 pszichiatriai kozosségi
ellatasat tenné lehetéve.

A kozosségi ellatas fontos kiegészitdje lehet a mar miikddd nappali intézményi és nappali
koérhazi rehabilitacionak, valamint a kertlileti pszichiatriai gondoz6é munkdajanak, mivel a
paciensek szamara lakohelyiikon nyujtott szocidlis tamogatassal segiti a mindennapi
¢letvitelt és a kezeléshez vald egytittmiikodést.

A szolgaltatas bevezetése a tervek szerint 2025-ben valésult volna meg, azonban
adminisztrativ akadalyok miatt erre varhatéan a kovetkezé idészakban Kkeriil sor.

A pszichiatriai nappali intézményrdol szamokban

Szocialis ellatas

Ev (13120.?;-?;1 aktiv szerzodés ebbOIXVI. kerileti :ge(;'tzt('idés"ben "
2022 46 /30 33 16
2023 54 /30 31 35
2024 80 /35 35 19

2025 78 /35 31 37



Korosztaly szerinti megoszlas

Ev 18-39 40-64 65+ 0sszesen férfi
2022 23 23 8 54 26
2023 41 30 9 80 42
2024 33 32 3 68 36
2025 36 30 12 78 47

Terapias team
A pszichoszocialis ellatasi forma sokoldalu képzettséget és jol miikodd szakmai teamet igényel.

Az integralt mikodés lehetévé teszi, hogy magasan képzett egészségiligyi ¢és szocialis
szakemberek dolgozzanak az intézményi teamben.

Az elmult években a szakemberhiany az intézmény mitkodését is érintette, idén elsOsorban az
orvosi teriileten. 2025 végén 2 orvos, 3 pszicholdgus, 2 szakapolo, részmunkaidében 1 szocialis
munkas, 1 terapias munkatars és 1 technikai munkatars alkotja a teamet, ez az intézmény elmult
5 évében a legkisebb létszamu személyzetet jelenti.

Ugyanakkor az dnkéntes program tovabbra is fontos eréforrast jelent. 2025-ben tébb, mint 10
onkéntes dolgozott intézményiinkben, tobbségiik pszichologus hallgatd vagy fiatal szakember,
valamint egy nyugdijas gydgyszerész kolléga is csatlakozott dnkéntes csapatunkhoz.

Gazdasagi szempontok

Az intézmény mitkodésének gazdasagi alapjat az egészségiigyi teljesitményfinanszirozas, a
szocialis normativa, valamint az alapitvdny sajat bevételei — elsdsorban az alapitvany
szakrendelésének mitkddése révén, kisebb részben az adoméanyokbdl - és az Snkorményzat altal
nyujtott miikodési tamogatas biztositjak.

Fontos kiemelni, hogy az integralt miikodés gazdasagi szempontbol is kulcsfontossagl: a —
kozfinanszirozott €s magan egészségligyl szolgaltatasainkbdl szarmazo bevételek teszik
lehetévé a magasabb szintli szocialis szolgaltatas miikkodésének fenntartasat, modszertani és
eszkozfejlesztéseinket.

Az Onkorményzat 6 milli6 Ft tamogatasa jelentdés segitséget nyuajtott a mikodés
fenntartasaban.
Infrastruktura
A tetOrendszer szerkezeti allapota tovabbra is felajitast igényel, idészakos beazasok jellemzok.

Szintén fontos kérdés betegbiztonsagi okokbdl is a haz koriili jarda allapota, amely a tobb
helyen feltoredezett beton, valamint a katyuk miatt balesetveszélyes.



Oktatasi és szakmai aktivitas
Intézményiink gyakorlohely tobb egyetem szamara:

e ELTE PPK pszichologusképzés

o Péazmany Péter Katolikus Egyetem pszichologusképzés
o Karoli Gaspar Reformatus Egyetem pszichologusképzés
e Szegedi Tudoméanyegyetem pszichologusképzés

« Semmelweis Egyetem AOK medikusképzés

Az intézmény az elmult években moddszertani szempontbol is rendszeresen fogad a szocialis
intézményekbdl, valamint pszichiatriai rehabilitacids osztalyokrdl szakmai latogatokat, akik a
pszichiatriai rehabilitacid integralt modelljét tanulmanyozzak. 2025-ben ennek részeként pl. a
Heim Pal Koérhdz gyermekpszichiatridjat lattuk vendégiil, akikkel azdta szoros szakmai
kapcsolat is kialakult a feln6tté valo fiatal betegeink kapcsan.

Alapitvanyunk elndke, Body Eva a Pszichitriai Szakdolgozok 24. Orszagos Konferencidjanak
meghivott plendris eldadoja volt Veszprémben.

Stabilak kapcsolataink a szocidlis szféra intézményeivel, igy a Maltai Szeretetszolgalattal,
folytattuk egytittmiikodésiinket az Orszagos Kozosségi Ellatok Egyesiiletével, és tovabbra is
részvevoi vagyunk a Budapesti Szocidlis Szakmatamogatasi Munkacsoportnak.

Az intézményben foly6 rehabilitaciorol €s szocidlis segitségnyujtasrol egy kétrészes podcast
késziilt augusztusban, amelyet a szocialis allamtitkarsag munkatarsa, Marton Andrea készitett
¢s a Méaria Radidban volt hallhato.

Nemzetkozi egyiittmiikodések

Intézményiink az Erasmus+ program keretében megvalosulo PATH — Planning Active
Transitions for Healthy Agingprojekt egyik kezdeményezdje és szervezdje.
https://www.onthepath.eu/news/

A projekt az 1d8s6dd tarsadalmak egyik fontos kérdésével foglalkozik: az 55 év feletti
korosztaly felkészitésével az életkor eldrehaladtdval jar6d valtozasokra és az aktiv idéskor
tamogatasara.

A projektben Portugalia, Norvégia, Franciaorszag és Ciprus civil szervezetei és egyetemi
partnerei vesznek részt. A projekt keretében intézménylink munkatarsai a madeirai
egyetemen tartottak eldadast a program szakmai talalkozojan.
Jubileumi esemény

2025.majus 22-én intézményliink fennallasanak 10 éves évforduldjat tinnepeltiik.

A rendezvényen koszontdt mondott Kovacs Péter polgarmester ur, részt vett a keriilet

vezetése, a budapesti pszichiatriai osztilyok vezetdi, munkatirsai, valamint a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag elnokségének képviseloi.



Az esemény szakmai védnoke Prof. Dr. Réthelyi Miklos, az Egészségiligyi Szakmai
Kollégium Pszichidtriai Tagozatanak elndke, a Semmelweis Egyetem Pszichiatriai
Klinikajanak igazgatoja, alapitvanyunk feliigyeldbizottsagi tagja volt.

Az linnepség részeként pacienseink miisort adtak, az eseményr6l a Keriileti média is
beszamolt.

Egészségiigyi kozremiikodoi egytittmiikodeés

2025 sordn egyeztetések zajlottak a Péterfy Korhaz vezetésével a nappali korhazi kapacitdsok
jovojérol.

Az egyeztetések tétje a nappali korhaz jelenlegi formajanak fennmaradéasa volt, amelyben a
koérhéz jelenlegi vezetése mas érdeket képviselt. A nappali korhaz megsziinése nemcsak az
egészségligyi rehabilitaciot érintené, hanem a keriileti szocialis ellatast is, mivel az integralt
miikddés a komplex szakmai program mindségét €s kivitelezhetdségét teszi lehetové.

Az egyeztetések sordn az egészségligyi kormanyzat allasfoglalasa szerint ,,kiemelten fontos,
hogy a Fonix Haz hosszui tavon, fenntarthaté modon, megnyugtaté keretek kozott tudja
tevékenysegét folytatni.”

Az a4gazatvezetéssel tortént egyeztetések sordn konstruktiv megoldasként - a Fonix Haz
jelenlegi struktirajanak, nappali korhdzanak fenntartasa mellett - a Péterfy Korhaz osztalyanak
Uj nappali kapacitassal torténd bovitése fogalmazddott meg, amelyhez szakmai timogatasunkra
szadmitanak.

Osszefoglalas
Az intézmény mitkddése tovabbra is jelentds gazdasagi kihivasok mellett valosul meg.

Az integralt miikodés, az dnkorményzati tdmogatds, valamint az alapitvany sajat bevételei
egylittesen teszik lehetdvé a magas szintii ellatas folytonossagat.

A Fonix Haz az elmualt években stabilan beépiilt a keriilet pszichiatriai és szocialis
ellatorendszerébe, mikdzben szakmai és oktatasi tevékenysége orszagos és nemzetkozi
egylittmikodésekben is megjelenik.
Budapest, 2026.03.10.
. Varadi Eniko
intézményvezeto féorvos
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