A SZAKRENDELO AULAJA

LX) MEGNYITO

Kovacs Péter polgdrmester

Dr. Csomor Ervin alpolgdrmester
Szatmary Kristof parlamenti képviseld
Dr Kiss Marianna igazgatod

Egészséges életmoddal kapcsolatos
rajzkidllitds a kerUlet
iskoldsai dltal készitett rajzokbol

Egészséges Budapest Program
A szakrendel6 torténete képekben
- MULt - Jelen - JOovE

A SZAKRENDELO PARKOLOJA

ST Mentéauté bemutatas
XVI. KerUleti Ment63llom3as

KT %P Nordic Walking bemutaté Bisztrai
Cyorgy és csapatdnak bemutatdja

EIEF] Zumba bemutaté
Fodorné Ferenci Eszter - Napfény
Mozgdasstudio

EIET] RENDORSEG TESTKOZELBEN
XVI. KerUleti Rend6rkapitdnysdg
Egyénivédifelszerelés hasznalatanak
bemutatadsa  KRESZ pélya iskoldsoknak *
TOTO minden korosztalynak

ELETVEZETESI KOZPONT

- ZSIRAFOS BUSZ

BT TaMl segitségével a test
bemutatasa jatékos formaban.
Szervrendszerek mikoddése - kivetitd
segitségével. Rovidfilmek (test, egészséges
tdpldlkozas, sport stb.)

Egészséges étrend-jaték.

ALAGSOR
ETET véradas - Magyar Vordskereszt

FOLDSZINTTOL A Ill. EMELETIG

ETETI KIALLITASOK
Egészségmegbrzéssel, egészséges
tdplalkozassal, egészséges életmdddal
kapcsolatos tevékenységet folytatd
szervezetek, vallalkozasok,

cégek kidllitdsa és termékeik vasara.

Kertvarosi egészségnap

3z egész csaladnak

FOLDSZINT

GERINCTORNA
(10-12 f8s csoportokban)

Temesi Szilvia, gerinctréner és Pilates
oktatd - PILATES FITNESS STUDIO

A TORNAN VALO RESZVETELHEZ
REGISZTRACIO SZUKSEGES, dprilis 3-3n
és 4-én 9-15 0ra kozott! A résztvevok
pilates soft ball-t kapnak ajandékba!
Tel: +36 14011430 * Kovacs Magdolna

ERSEBESZET

ETET] Or. Berezvai Sandor
Tajékoztatds, tandcsadas, Periférids
érvizsgalat, szUkség esetén Doppler
vizsgalat, Boka-kar index mérés

BORGYOGYASZAT
ETEE] Or. Lesovszki 2oltan
AnyajegyszUrés, Tandcsadads

PULMONOLOGIA

ETET Dr. Molndc Macta

Tandcsaddas (COPD)

Dohanyzas leszoktatd program ismertetése,
szénmonoxid mérés, légzésfunkcids
vizsgalat, vérnyomasmérés,

BMI szamitds, koleszterinszint mérés

XVI. KERULETI KABITOSZERUGYI
EGYEZTETO FORUM

BT Galambosné Tomolya Icén
Drogos szemuveg, Kviz, Internet veszélyei
Beszélgetés helyi szakemberekkel

l. EMELET

DIABETOLOGIA

ETEE] Or. vass Viktor

Szakorvosi tandcsadas

ETETA Vércukormérés, Lsbvizsgalat,
diabeteses lab3dpolasi tandcsadasok
Boka-kar index mérés

INTEGRALT
JOGVEDELMI SZOLGALAT
ETET Lengyel Ingrid betegjogi képviseld

Il. EMELET

SZEMESZET

EFEE] o¢. Kis Krisztina

Z20ld hdlyog és szdraz szem szUrés,
Latadsvizsgdlat, szemnyomas mérés
13-16 6raig Szakasszisztensi tandcsadas

REUMATOLOGIA

EFETI D¢. Balogh Zsuzsanna
Tandcsadds (mozgasszervi fajdalmak,
panaszok)

CSONTSURUSEG MERES

-~ K[ET0 waldmann Brigitta szakasszisztens

e B

A Kertvarosi Egészséglgyi Szolgalat szervezésében,
3 XVI. kerUleti Onkormanyzat tdmogatdsaval.

Il. EMELET

PSZICHIATRIA
ETEE] Or. Viradi Eniko
Demencia szUrés, tandcsadas

NEUROLOGIA

ETEE] Dr. Sztankaninecz Yvette
Parkinson kor korai motoros tUneteinek
felismerésére, mozgdszavar szlrése

NOGYOGYASZAT

ETEE] Or. Turcsanyi Attila
Tanacsad3s, felvildgositds a HPV
védooltadsrol - A kamaszkor valtozasairdl
tinédzser lanyoknak

HALLASVIZSGALAT

ETETd victofon KEt.
Hallasvizsgalat, tandcsadas

FOGASZAT

ET =T Dr. Gergely Gabriella
SzUrés, tandcsadas felnbtteknek

GYERMEKFOGASZAT
EET] or. Foldes Katalin
SzUrés, tandcsadads gyermekeknek

MAGYAR VOROSKERESZT
KELET-PESTI REGIO
ETETY Egészséges életmddra nevelés TOTO

Elsésegélynyujtas-
oktatads A résztvevik kozott értékes
ajandékot sorsolunk ki!

A sorsolas idépontja: 13 6ra

GYERMEKRENDELG, VEDONO!I
TANACSADO + VEDONOK

Rajzpalyazat
eredményhirdetés, dijatadas

Az egész569 5 prébaja - jatékos
vetélked6 - Kreativ sarok - Anyak napi
készUl6dés - Jatszohdz

Kidllitds a kerUlet iskoldsainak rajzaibol

BUDAPEST XIV. KERULETI
NEPEGESZSEGUGYI INTEZETE
ETETd szanténé Varga EJit
Amit a védoéoltdsokrdl tudni kell
- tandcsadas szuldknek

GYOGYUZLET KFT.
Cyogydszati segédeszkozok - fFelvildgositas
9z eszk6zok haszndlatadrdl, vérnyomasmérés.

TAMOGATOINK

Magyar Védéndk Egyesiilete
2061d Forras Uzlethaz
Nutricia Early Life Nutrition
KORREKT Nyomda

ROCHE Magyarorszag

DECATHLON



