SZAKRENDELO AULAJA

Xl meohvITO

Kovacs Péter polgdrmester
Acs Aniko alpolgdrmester
Dr. Kiss Marianna igazgatd

Egészséges életmdddal kapcsolatos
fotokiallitas a kerllet
iskoldsali dltal készitett Fotokbol

SZAKRENDELO PARKOLOJA

Mentéauté bemutatas
XVI. KerUleti Ment63llomas

EEETE Nordic Walking bemutaté
Bisztrai Cyorgy és csapatdnak bemutatdja

EEETE] Zumba bemutaté
Fodorné Ferenci Eszter
Napfény Mozgdsstudid

TEVAgQy a Hés

Eletmentés 5 lépésben - Mészaros Zalan
mentétiszt - Ujraélesztés bemutatd és oktatds
laikusok szamara - Az oktatasban résztvevdk
ajdndék labdat kapnak! - www.tevagyahos.hu

RENDORSEG TESTKOZELBEN

XVI. KerUleti Rendérkapitdnysadg
Egyénivéddfelszerelés haszndlatdnak
bemutatasa - Ingyenes kerékpar regisztracid
TOTO 3ltaldnos iskolds gyerekeknek - Ugyes-
ségi és KRESZ pdlya biciklivel, gokarttal
Drogok hatasait szemlélteté szemuiveg

ELETVEZETESI KOZPONT - ZSIRAFOS BUSZ
TAMI segitségével a test
bemutatasa jatékos formaban
Szervrendszerek mUkddése « Rovidfilmek
Egészséges étrend-jaték

ALAGSOR
VERADAS * Magyar Vérdskereszt

FOLDSZINTTOLA 11l. EMELETIG

KIALLITASOK
Egészségmegdrzéssel, egészséges
t3plalkozassal, egészséges életmdddal
kapcsolatos tevékenységet folytatd
szervezetek, vallalkozasok,

cégek kidllitdsa és termékeik vdsara

Véradassal egybekotott egészségnap

3z egész csaladnak

TEVAGY

FOLDSZINT

GERINCTORNA
(10-12 £3 / csoport)

Temesi Szilvia, gerinctréner és Pilates
oktato - PILATES FITNESS STUDIO

A TORNAN VALO RESZVETELHEZ
REGISZTRACIO SZUKSEGES, 3prilis 8-3n
és 9-én 9°°-15% ora kozott! A résztvevok
pilates softball-t kapnak ajandékba!
Tel: +36 14011507 - Szab6 Patricia

BORGYOGYASZAT
Dr. Lesovszki Zoltan
AnyajegyszUrés - Tandcsadas

Gyégyiizlet KFt.
Szadmitdgépes talpvizsgdlat - Gydgydszati
segédeszkdz tandcsadas

KARDIOLOGIA

Dr. Oswald Patricia
Szivritmus analizis * Vérnyomasmérés
BMI szdmitds - Koleszterinszint mérés

PULMONOLOGIA

Dr. Tot Eva

Tandcsadds (COPD) - Dohdnyzas leszoktatd
program ismertetése - Szénmonoxid mérés

XVI. KERULETI KABITOSZERUGYI
EGYEZTETO FORUM

Prevenciés beszélgetés
Ismerkedés az emberi testtel - Drogtotd

NAPRAFORGO CSALAD- ES
GYERMEKJOLETI KOZPONT
Ment3lhigiénés kvizjaték kicsiknek
és nagyoknak

l. EMELET

DIABETOLOGIA

Dr. Thaisz Erzsébet
Vércukormérés - Ldbvizsgalat - Diabéteszes
l3bapolasi tanacsadasok

GASZTROENEROLOGIA
Dr. Biré Gizella
Szakorvosi tandcsadas

EMMI - INTEGRALT JOGVEDELMI SZOLG.
Lengyel Ingrid betegjogi képvisels

Il. EMELET

REUMATOLOGIA
Dr. Selyem Réka
Tandcsadds mozgasszervi panaszokra

UROLOGIA
Dr. Kondér Gyula
PSA sz(rés + Szakorvosi tandcsadas

= S
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A XVI. KerUlet Kertvarosi Egészségigyi Szolgdlata szervezésében,
AHGS a Budapest F6varos XVI. Keriileti Onkormanyzat tamogataséval

SZEMESZET

Dr. Saja Panna

206ldhdlyog és szaraz szem szUrés
Latdsvizsgdlat - Szemnyomas mérés
Szakasszisztensi tandcsadds

CSONTSURUSEG MERES
Waldmanan Brigitta
szakasszisztens

Ill. EMELET

PSZICHIATRIA
Hujber Adrienn pszicholégus
Demencia szUrés - Pszicholdgia tanacsadas

HAZIORVOSI TANACSADAS
Dr. Becze Addm
BetegUt segitése a hdziorvos szemével

NOGYOGYASZAT

Dr. Turcsanyi Attila

Tandcsad3s, felvildgositds a HPV védéoltdsrol,
3 kamaszkor valtozasairol tinédzser Lanyoknak

HALLASVIZSGALAT
EZETET] victofon KFe.
Halldsvizsgalat - Tandcsadds

FUL-ORR-GEGESZET
Dr. Gerencsér Eméke
Szdjlregi-gége-nyaki daganat szUrés

FOGASZAT
Dr. Téth Agnes
SzUrés - Tandcsadas felndtteknek

GYERMEKFOGASZAT
Dr.Tiirner Ilona
SzUrés - Tandcsadads gyermekeknek

MAGYAR VOROSKERESZT « KELET-PEST
Egészséges életmobdra nevelés
Elsésegélynyljtds-oktatds - TOTO

A résztvevik kozott értékes ajandékokat
sorsolunk ki!

EEZ sorsolss

GYERMEKRENDELO, VEDONOI
TANACSADO « VEDONOK

Fotépalyszat ercedményhirdetés,
dijatadas

AZ egészség 5 probaja - jatékos
vetélked6 - Kreativ sarok - HUsvéti
készUlddés - Jatszohdz

BUDAPEST XIV. KERULETI
NEPEGESZSEGUGYI INTEZETE
Sz3nténé Varga Edit
Tandcsadds szUldknek a védboltdsokrol.

TAMOGATOINK Magyar Véddnbék Egyesiilete » OMSZ - Matyasfold Mentdallomas » Nutricia Early Life Nutrition
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