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Egeszseq ezreknek,
milliok a korhaznak
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BUDAPEST, XVI. KERULET
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RADVANYI DOROTTYA  KATUS ATTILA
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TARI ANNAMARIA JAKSITY KATA

ADOMANYPONTGYUJTES A XVI. KERULET KERTVAROSI EGESZSEGUGYI SZOLGALATA SZAMARA

FLEXIBILIS ENDOSZKOP BESZERZESERE
AGORA SATOR

SZINPADI PROGRAM

A nap hazigazdaja:

09:25 Erkezés az Egészségsétardl a Kertvarosi

Fuvoszenekari Egyesulet kiséretében

09:30 Szenior Tancklub

09:45 Starlight Dance Company
10:00 Koszonto

10:30 SZTARFELLEPO: ISZKIRI ZENEKAR
12:15 Nordic Walking bemutato
13:15 Termeészettudomanyos show
13:45 Liget Tancakadémia

14:15 TORNA KATUS ATTILAVAL
15:30 Termeszettudomanyos show
17:00 Mazotti Fithess

17:30 Adomanyatadas

RICHTER A NOKERT SATOR

11:30

12:15

13:00

13:45

15:00

15:45

16:30

BUDAPEST FOVAROS
XVI. KERULETI GNKORMANYZAT
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Szily Nora: Valtozas, valtoztatas 40 felett -
avagy lehet-e Ujrakezdeni?

Béres Alexandra: A csoda benned van! -
Az egeszséges taplalkozasrol

Tari Annamaria: Noi identitas, ondestrukcio?
Szeretem-e elégge onmagam?

Jaksity Kata: Vesztesegbdl talpra allni! -
Motivacios eléadas személyes tortenetekkel
Szily Nora: Szenvedellyel egni o,

de kiégni nem...

Béres Alexandra: Az egészseg ertek! —
Mozgastrikkok a mindennapokra

Jaksity Kata: Vesztesegbdl talpra allni! -
Motivacios eléadas személyes tortenetekk
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Corvin Miivelédési Hiz

ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

CORVIN MUVELODESI HAZ
ERZSEBETLIGETI SZINHAZ
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XVI. KERULET KERTVAROSI
EGESZSEGUGYI SZOLGALATA

11:30 Bemutatkozik a XVI. KerUlet Kertvarosi
Egészségugyi Szolgalata

Férfiassag és sziviigyek — beszélgetés
A bdr és a kormok gombas fertézesei
Csontritkulas — megeldzés és kezelés
Nem tdintem el — Richter Gedeon
portréfilm vetitése Rudolf Péter
fészereplesével

Ep lélekkel ép test

Varazslatos gondolatok — a memodria
csodalatos vilaga

NGi egeszseg — négyogyaszati beszélgetés
Kérdezze gyogyszerészét! — beszélgetés

CSALADI PROGRAMOK

12:00
12:45
13:15
14:00

15:00

15:30

16:00
16:30

« Gyermeksarok, jatszohaz

» Babszinhaz

« Lifestyle Boulevard

« Els6segeélynyujtas bemutato

- Jatékos természettudomany — l[atvanyos
bemutatok és interaktiv kisérletek

« Virtualis Richter gyarlatogatas

» Nordic Walking bemutatdk és kiprobalasi
lehetdség

ADOMANYPONTGYUJTES

SZURESEK

« Prosztata- (PSA) szlrés

» CsontritkulasszUrés — csontsUrliségmeérés
« Koleszterinszint- és vérnyomasmeéres

« Sziv- és émrendszeri kockazatfelmerés

« Ersziiklet-vizsgalat

« Br- és koromgombaszUrés

« AsztmaszUres

« BM|, testzsir-, magassag-, testsulymeérés
« Neuropatia szdrés cukorbetegeknek

« CO mérés, legzésfunkcios vizsgalat

« Szemeészeti szdrdvizsgalat

» Fogaszati sz(irbvizsgalat

TANACSADASOK

- Patikai tanacsadas

« Memoriazavar

» Szorongas es depresszio

« NOgyogyaszati tanacsadas

» Tanacsadas kismamaknak

« Valtozdkori problémak

« Fogamzasgatlassal kapcsolatos kerdések
« Mell-0nvizsgalat

« 50 |épés a szivedeért

« Dietetikus, gyogytornasz, gyogytorna
» Dohanyzas leszokas tamogatasa

A Richter Gedeon Nyrt. 2.000.000 Ft alapadomanyt ajanl fel a XVI. Keriilet Kertvarosi
Egészségligyi Szolgalata szamara, flexibilis endoszkdp beszerzésre.

Az adomanyalapot a résztvevok minden szliréseért, tanacsadasért, meghallgatott eldadasért

jaré adomanyponttal novelni tudjak, hiszen a Richter pontonként 300 forinttal megemeli
az alapadomany osszegét. Minél aktivabban cselekszik valaki sajat egészségéért, annal
nagyobb mertékben jarul hozza a szakrendeldnek szant adomany gyarapitasahoz.

A szervezok a programvaltoztatas
jogat fenntartjak.

n Egeszsegvaros
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www.egeszsegvaros.hu



