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VERADASSAL ES ELSOSEGELYNYUJTAS-
OKTATASSAL egybekotott Egészségna-
pot rendez a SzakrendelSben.

Egy baleset, egy nehéz szlilés,

egy sulyos mitét soran a vérre

mindig szilkség lehet! Ha On

egészséges, elmult 18 éves,

de még nem toltotte be a 60.
életévét és gy érzi, hogy segiteni tud a ra-
szorulé betegeken, akkor kérjlik, adjon vért!
Véradas el6tt étkezzen, és igyon sok folya-
dékot! Személyi igazolvany, lakcimkartya és
EREDETI TAJ kartya szlikséges!

Arendezvény ideje alatt a Szakrendeld nyitva

tart és kiilonb6z6 ingyenes szlrévizsgalatok-

kal, mérésekkel, tandcsadassal, kiallitdsok-

kal, varja a keriilet minden polgéarat. A gye-

rekek a parkoldban kiallitott MENTOAUTOVAL
ismerkedhetnek!

Részletes program
a 10. oldalon!

www.budapest16.hu
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Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc 164. évforduldja alkalmabdl ,A szabad-
sag rapszodiaja” cimmel rendezett idén Ginnepi megemlékezést az Onkormanyzat és az
Erzsébetligeti Szinhdz a Proddm utcai hdsi emlékmUinél. Az id6jaras most is kegyes volt
a kertvarosiakhoz: a Sz6zat hangjai kora tavaszi napsitésben, némi lagy szell6tél kisérve
hangzottak fel a Racz Aladar Zeneiskola névendékeinek eléadasaban.

Sikeres volt a Kertvarosi Iskolavalaszto

Mészaros Tibor s

A XVI. keriiletben jelenleg 235 osztdlyban 5540 tanu-
16 jér dnkormdnyzati fenntartdsa iskoldba. A j6 iskola-
vélasztds, tehdt t6bb mint 6t és félezer gyermek sorst,
kozérzetét befolydsolja. A Kertvarosi Iskolavélasztd azt
szerette volna el8segiteni, hogy a sziil8k rdtaldljanak
arra az intézményre, ahovd gyermekiik szivesen jdr, és
hasznosithaté tudést szerez.

Amint azt dr. Csomor Ervin oktatdsért felel8s alpol-
gdrmester bevezetdjében elmondta: a XVI. kertiletben
mindig igyekeznek egyedi dolgokat kitaldlni. A Kertvi-
rosi Iskolavélasztoval a keriilet vezetése olyan, mdshol
még nem tapasztalt lehetdséget kivint nytjtani a tanké-
teles kort elérd gyermekek sziileinek, amely lehet8séget
teremt arra, hogy egyszerre taldlkozhassanak a keriilet

El6bb-utébb minden sziil6 szembesll az iskolavalasztas
problémajaval. Az Onkorményzat ebben is szeretett vol-
na segiteni a kerlleti csaladoknak, ezért az Erzsébetligeti
Szinhdzzal k6z6sen marcius 2-an és 3-an megrendezte az
elsé Kertvarosi Iskolavalasztot.

Osszes dnkormdnyzati fenntartdst iskoldjinak igazga-
tojdval, és személyesen tehessenek ol nekik kérdéseket
az dltaluk vezetett intézményben folyé munkdrdl. Az
alpolgdrmester mindenek eldtt azonban ismertette azo-
kat, jelenleg hatélyos, oktatdsra vonatkozé jogszabélyo-
kat, amelyek Magyarorszdgon szabad iskolavalasztdst
biztositanak. Ezeken tilmenden helyi rendeletek sza-
bélyozzék, hogy a gyerekek lakdhelyiik szerint melyik
iskoldhoz tartoznak. Ezt szem el6tt tartva az oktatdsi in-
tézmény el8szor a korzetébe tartozd gyerekeket kdteles
felvenni, majd azokat, akiknek a testvére mdr az adott
iskoldba jdr, a korzeten kiviiliek csak ezutdn kovetkez-
hetnek. Tankételesnek az a gyerek szdmit, aki az adott
év mdjus 31-ig betdlt 6. életévée és iskolaérett.
Folytatds a 6. oldalon.
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A testlileti tilésrdl jelentjiik

Elfogadta a testllet a koltségvetést

Minden évben a koltségvetés elfogadasa az egész kerlilet életét meghatarozd, legfon-
tosabb dontés. A Kertvaros koltségvetése magaban foglalja az dnkorméanyzat, a Polgar-
mesteri Hivatal és a nemzetiségi 6nkormanyzatok bldzséjét is. A 2012-es koltségvetésre
vonatkozd javaslatot Ugy alkotta meg a kerllet vezetése, hogy figyelembe vették az idei
koltségvetési koncepcidban megfogalmazott irdnyelveket, az Onkorményzat idei, 4tme-
neti gazdalkodasardl sz6lé rendeletét, a 2012. évi koltségvetésrdl sz616 torvényt, valamint
a févéarosi 6nkormanyzat és a keriileti 6nkormanyzatok kézott megoszlé bevételek ez évi

megosztasardl sz616 rendeletet.

Kovdes Péter polgdrmester bevezetdjében elmondta: az
Onkormdnyzat 2012. évi koltségvetése az elmilt évekhez
hasonléan stabil alapokon nyugszik. Fontosnak tartotta
kiemelni, hogy az idei koltségvetés elkészitésekor a gazda-
ség teljesitéképessége miatt t6bb tartalékot terveztek. Az
elsq féléves adatok, ezen beliil is az addbevételek alakuldsa
utdn nyilik majd lehetdség a koltségvetés mddositdsdra.
A koltségvetés f60sszege csokken, mert befejez8dtek az
elmdlt évek jelentds beruhdzdsai. Ennek alapjdn a 2012.
évre tervezett koltségvetés tobb mint 12 millidrd forint,
amelynek &sszedllitdsdndl természetesen tovabbra is azt az
elvet kovették a déntéshozok, hogy a fejlesziési forrdso-
kat ténylegesen fejlesztésekre forditsa az Onkormdnyzat,
vagyis a mitkddési feladatokat nem ebbél a keretbé! finan-
szirozza. Az idei év jelent8sebb fejlesztései kozé tartoznak
az elmalt id8szakban mér rendszeressé vélt, Gtépitések. Az
»Egy dvoda — egy iskola” Fejlesztési Program keretében
idén az Onkormanyzat palydzati forrds felhaszndldsdval
béviti a Matyasfoldi Fecskefészek Ovodat, ha pedig ro-
vid iddn belill elddl, hogy a keriileti (")nkorményzat lesz
a fenntartdja az iskoldknak, megkezdédik a Batthydny

Tlona Altalnos Iskola feldjitasanak I. iiteme is. Emellett
befejezddik az Allés utcai csapadékesatorna, illetve a Cen-
tendriumi lakételep térfigyeld rendszerének kiépitése, az
erzsébetligeti strand épitése, illetve az Ikarus sporttelepen
az 4j miifiives focipdlya és a hozz4 kapcsoldd jatszdtér ki-
alakitdsa. Az Onkorményzat ugyanakkor alapot hoz létre
az 0 sportcsarnok megépitése céljabol.

Tobb észrevétel érkezett, amelyek kevesellték ezeket a
fejlesztéseket. Kovdcs Péter polgdrmester hangstlyozta: a
Kertvéros az egyik legjobban miikodd és fejldds keriilet
Budapesten. Mig mésok fejlesztési és mikodési hidnnyal
tervezik a koltségvetést, addig a tervszer(i gazdalkoddsnak
koszonhetben a XVI. keriilet tobb szdzmilli6 forintos tar-
talékkal szimolhat. A pdlydzati pénzeket tovébbra is fej-
lesztésekre kolti az Onkormdnyzat: elkésziiltek az uszodak
és a piac, lassan nem lesz olyan ut, amit le kellene aszfal-
tozni. Sok ttszakasz alatt azonban még nincs mindenhol
kézmd, amelynek kiépitése a f6vdrosi dnkormdnyzat fel-
adata, amelynél vannak forrdsok is erre.

Kovdcs Péter megkoszonte a Képvisel§-testiilet tag-
jainak, hogy nem adtak be nagy forrdsdtcsoportositdst

igénylé médosité javaslatokat, ldtvin az Onkormanyzat
tervszerl gazddlkod4sit. A polgdrmester a beadott médo-
sitd javaslatok jelents részét befogadta, mig a tébbire a
koltségvetés I-es szdmd médositdsandl térnek majd vissza.
A tandcskozds végén a Testiilet nagy tobbséggel fogadta el
a koltségvetést.

A képviseldk dontétrek arrdl is, hogy az Onkorményzat
Gjabb sportfejlesztésbe fog, amelynek célja t6bbirdnyt.
Egyrészt miifiives sportpdlydk épitésé tervezik annak
érdekében, hogy a keriileti futballegyesiiletekben sporto-
16 gyerekek a téli id8szakban is focizhassanak, valamint
Gj program is indulhat az énkormdnyzati fenntartdsd
iskoldk sportudvardnak feldjitdsira. Minderre a forrdst
a tovabbi fejlesztésre alkalmatlan, a mai kor igényeit ki-
elégiteni nem tudé, egyetlen lepusztult focipalydval ren-
delkezd, Kering6 utcai sportlétesitmény értékesitésébdl
szirmazé bevételbél biztositand az Onkorminyzat. A
dontéssel ugyanakkor a kertvérosi fiatalok el6tt megnyi-
lik a lehet8ség arra, hogy a XVI. kertiletben vasdroljanak
épitési telket, amelyhez az Onkormdnyzat kedvezé finan-
szirozdssal jarul hozzd. A pontos részletek megtirgyaldsa
egy késdbbi testiileti tilésen varhato.

Zirt tilésen déntote a Testiilet arrdl, hogy a diszpolgari
cimet idén Kdzmér Jézsef, a Corvini Domini Egyesiilet
elnoke kapja. A ,Budapest Féviros XVI. Keriiletéért”
elismerésben idén hatan részesiilnek: Borovitz Tamds és
Borovitz Tamdsné az olimpiai eszme tdmogatdsiért, Ko-
vdcs Gyorgyné, a Pipitér Ovoda vezetdje magas szinvonald
pedagdgiai munkdjéért, Simon Istvinné, a Szakrendel§
sebészeti osztdlydnak f8ndvére szakmai tevékenységéért,
Szirmainé Gilyén Katalin, a Kérnyezetvédelmi iroda volt
vezetSje a keriilet zoldfeliileteinek fejleszeésére, illetve
Weyde Gyula volt képviseld, a kozosségért folytatotr 4l-
dozatos munkdjdére. A XVI. keriilet sporttehetsége palyd-
zaton négy fatal nyert: Ancsin Bogldrka mGugrd, Kornéth
Bdlint vizilabddzd, Ribay Kristdf alpesi siz8, illetve Szegedi
Dime karatés. A XVI. keriilet ifj tehetsége cimet a ma-
gyar kultira és irodalom kategéridban idén Bird Gergely
ir6 érdemelte ki.

Tovabb bovul az

|lkarus Atlétikai Centrum

Kohari Adrienn &
A XVL. keriileti Onkormanyzat 2011 szeptembe-
rében pélydzatot nytjtott be a Nemzeti Er6forrds
Minisztérium altal kiirt ,Szabadtéri szabadidé-
sport létesitmények fejlesztésének, kihaszndltsd-
guk novelésének tdmogatdsa” cimi felhivdsra. A
palydzat tdrgya keriiletiink Bdtony utcai sporttele-
pén, azaz az lkarus pdlydn elhanyagolt dllapotban
1év8, kdzvetleniil a pdlya bejérata melletti salakos
kis sportpdlya és jatszotér feldjitdsa volt, amelyhez
kozel 9,5 millié forint 4llami tdmogatdst nyert az
Onkormanyzat.

A beruhdzds keretében kialakitanak egy tobb-
funkcids, 15x30 méteres, miifiives sportpélydt,
ahol nem csak napkézben lehet focizni, kézilab-
dazni, streetballozni, kosarazni és tollasozni, ha-
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NEMZETI EROFORRAS

SPORTOLO NEMZET MINISZTERIUM

www.sportolonemzet.hi

nem az esti 6rdkban is, hiszen a keritéssel egytitt az
drnyékmentes megyvildgitdst is kiépitik. A lakossdg
természetesen ingyen haszndlhatja a pélydt, a kor-
nyék okratdsi intézményeibe jaré kisdidkok pedig
a jovében kihelyezett testnevelés drdkat is tarthat-
nak itt elére egyeztetett idpontokban.

Ugyanakkor a multifunkciondlis pdlya mellett
taldlhaté jatszéteret is feltjitja az Onkorményzat.
A kisebbek részére figurds jatékokart helyeznek el,
az id8sebb polgdrok pedig kifejezetten a szdmukra
kihelyezendd ,szenior fitnesz” eszkdzokkel Srizhe-
tik meg kondiciéjukat. A szabadidd tartalmasabb
eltoltéséhez jarul majd hozzd a hazénkban is egyre
nagyobb népszerliségnek orvendd pétanque pdlya
kialakitdsa is. A rekonstrukcié vérhatéan mdjus
végén fejezddik be.

Budapest, XVI. kerllet, Sasvar u.

- Kering6 u. - Szinjatszé u. - Ké-

szal utca altal hatarolt teriletre
készlld szabalyozasi terv.

A XVI. keriileti Onkorméanyzat Képvisel6-
testliletea102/2012. (lll. 7.) sz. hataroza-
taval a terlletre vonatkozé szabdlyozasi
terv készitésérél dontott. A szabalyozas
célja az intézményi keretévezeten belll
olyan ovezet létrehozasa, amely laké-
épllet (lakds) elhelyezését lehet6vé
teszi, természetesen figyelembe véve a
kérnyezet L4 intenziv kertvarosias laké-
teriilet keretdvezet beépités jellemzdit,
varhatéan a koérnyezethez képest is ala-
csonyabb beépitési intenzitassal.

A szabalyozasi terv alapjan a sportter(-
letként fejlesztésre nem alkalmas teriilet
alacsony beépitési intenzitassal illeszke-
dik annak kérnyezetében lév6 lakéteri-
let altalanosan elvart feltételeihez, va-
lamint megszlnik a kiilénb6z6 funkcidju
terliletek eltéré haszndlati médjabdl, a
homogén terlletfelhasznalasi méd hia-
nyabdl adédo ellentmondas.



2012. mércius 17.

I\S

2010 tavaszdn a kérnyezetvédelemrdl szé-
16 torvény modositdsival Budapesten a
Févarosi Kozgylilés hatdskorébe kertile
az avar és kertihulladék-égetés sza-
balyozdsa. Ez azt jelenti, hogy ke-
riileti szinten nem szabdlyozhaté
az avarégetés, vagyis a Képvise-
18-testiiletnek hatdlyon kiviil
kellett helyeznie a helyi rende-
letet. A jérda- és droktakaritds
minden esetben a lakdingat-
lan tulajdonosdnak feladata.

A Févirosi  Kozgytlés
szmogriadd-tervrdl sz6l6 ren-
delete — amely vonatkozik
keriiletiink polgdraira is — meg-
hatdrozza a kertihulladék-égetés
rendjét is. Ennek értelmében éget-
ni kizdrélag 2011. november 30-ig
lehetett. 2011. december 1-je 4ta avart
és kerti hulladékot égetni mind az udva-
a kozteriileten TILOS!

Aki ezt a szabdlyozdst megszegi, szabalysértést
kovet el, és 30 ezer forintig terjedd birsdggal stjthaté. Be-

jelentést a renddrségnél és a keriileti sza-
balysértési hatdsdgndl lehet tenni, de
minden esetben a tettenérés szdmit.
A f8virosi rendelet az égetés he-
lyett els6sorban a komposztaldst
ajdnlja, illetve javasolja, hogy
az ingatlantulajdonosok az
FKF dltal drusitott zsékok-
ba gylijtsék és vitessék el a
zoldhulladékot. Emellett a
XVI. keriileti Onkormény-
zat Polgdrmesteri Hivatala
minden &sszel szervez z5ld-
hulladék-gytjeési  akcidt,
amelynek keretében decem-
berig ingyenesen elszéllitjdk
az Osszegyijeott leveleket.

2011. DECEMBER 1-JE OTA AVART ES
KERTI HULLADEKOT EGETNI MIND AZ
UDVARON, MIND KOZTERULETEN

TILOS!

Aprilisra elkészul az Allas utcai
csapadékcsatorna

Folytatédik a Szilas patak 9. szdm viz-
gylijtd teriilete csapadékviz-kezelésének
kiépitése. A KMOP-3.3.1/B-10-2010
palydzat keretében t5bb helyen madr

SZECHENYI TERV

nek a munkélatok a Szent Korona utcé-
ban is. Itt egy nagy 4tmérdjli csatorna
¢épiil a Timur utcdrdl leztdulé csapadék
szabdlyozott elvezetése érdekében. Ter-
mészetesen az 4tkdtés csak akkor épiil
ki, ha az elvezetd 4g mér beiizemelhetd.
A mostani levezetés zdporra méretezett,
ezért kell a meglévd, kis dtmérdji csa-
torndt elbontani, és helyette megfeleld
kapacitdsut épiteni. Ezzel sokéves prob-
1émdt old meg az Onkormanyzat, hiszen
eddig minden nagyobb es§ alkalmdval
eldrasztotta a Timur utcdbdl lezadulé viz
a Szlovék utat és a patak melletti utcakat.
_ A munkalatok virhatéan dprilis 30-ig
% 551;1\05-“'
%

ban, az 6voda elétti szakaszon. Emiatt a
31-es busz ismét médositott titvonalon
jar. Az Gj Gtvonal a Szlovak Gt — Allds
utca (végig) — Muzsika utca — Mono-

BKV buszforgalom

ANl e[t relt Utvonal 2012.03.07-04.27-ig
g NOrmal Utvonal 2012.03.06-ig
2012.04.28-t6l

0 = befejez8dnek, a beruhdzdst az Eurdpai
o o™ 7 | Unib kézel 80 milli6 forinttal timogatja.

ki utca. Az évoda eldtti buszmegdllét
ideiglenesen éthclyezik a Muzsika utcai

kefesztezodesen tdlra. Apoidns B b gl Bl
Aprilis elején ugyanakkor megkezddd-

megkezdték az drkok 4dtépitését és a
szikkaszték kialakitdsdt. Mdrcius 7-t8l
folytatédik a zdrt csatornaépités is a
Menyhért utcdban és a Monoki utcd-

Nemzeti Feftesziisi Ugmokség
Wt hu

- -
! MAGYARORSZAG MEGUJUL
06 40430430 -

Kedves

Hdrom név: Petdfi, Jokai, Vasvdri.
Hdrom helyszin: Pilvax kdvehadz,
Landerer nyomda, Nemzeti Miize-
um. Harom mit, amely 164 éve a
magyar szabadsdg jelképe: 12 pont,
Nemzeti dal, Bdnk bdn. Ha mindez
szoba keriil, Magyarorszdgon a kis-
gyerektdl az aggastydnig mindenki
egyre gondol: 1848. mdrcius 15-e.
Petdfi mdr egy évvel kordbban is
igy irt: ,Magyar vagyok. S arcom
szégyenben ég, Szégyenlenem kell,
hogy magyar vagyok! Itt mind-
lunk nem is hajnallik még, Holott
mdshol mdr a nap ugy ragyog. De
semmi kincsért s hirért a vildgon
El nem hagyndm én sziiléfolde-
met, Mert szeretem, hon szeretem,
imddom Gyaldzatdban is nemzete-
met!” A mdrciusi ifjak 6sszefogdsa
és hazaszeretete példaként vildgit
napjaink vészterhes idejében is.
Marcius idusdnak napsugarai adja-
nak erét mindannyiunknak ahhoz,
hogy ne csak egy napra, hanem
egész évben, a vildg barmely tdjdn,
bdrmilyen élethelyzet érezziik: j6
magyarnak lenni!

Emberséges rendorok

Midrcius 5-én, hétfén délutin hirom auté karambolozott a
Rékosi és a Szlovdk ut keresztez8désében. A baleset olyan su-
lyos volt, hogy az érintett ttszakaszt kozel 3 drdra lezdredk,
mert addig tartott a helyszinelés. A baleset egyik szenvedd ala-
nya egy kismama volt, akinek 4 hénapos csecsemdjére otthon
a nagymama vigydzott. A kisgyereket édesanyja csak természe-
tes uton tdplalja, tdpszer nem volt otthon, az etetési id§ pedig
mar kozel volt.

A keriileti készenléti szolgdlat munkatdrsa, Vig Andris eztitral
is els8ként érkezett meg a baleset helyszinére, a kismama 8t
kereste meg a problémdjdval. Vig Andrés felvette a kapcsola-
tot az ligyeletes véltdsparancsnokkal, 76th Zoltdn f8hadnaggyal
az Ugyben. A baleset helyszinét semmilyen koriilmények ko-
zott nem hagyhatjdk el a résztvevék, a renddrség munkatdrsai
azonban ez alkalommal kivételt tettek. A készenléti szolgdlat
munkatdrsa a kismamdrt hazaszéllitotta, aki, miutdn megetette a
csecsemdt, visszatért a helyszinre.

HIRDETMENY

Az Egészségligyi és Szocidlis Bizottsig
a Budapest Févaros XVI. keriileti Onkormdnyzat
40/2004. (XI. 18.) rendelete alapjin
PALYAZATOT HIRDET
A 1165 Budapest, Ujszész u. 88. szdm alatt 1évé

SzoBABERLOK HAZABAN
URES ES MEGURESEDO LAKOEGYSEGEKRE.
A pélydzat benyjtdsdnak hatdrideje:
2012. marcius 30-ig
A pélydzati adatlapok és a palydzati felcéte-
lek a Budapest XVI. ker. Onkorminyzat Pol-
girmesteri Hivatala Ugyfélszolgdlati Iroddjin
(1163 Budapest, Jendhalom u. 1-3. sz.)
2012. miércius 1-t6] vehetdk 4t.
A pilyézat elbirdldsdnak hatdrideje:
2012. 4prilis 16.

XV|. KERULETI UJSAG

A BuparesT F6vAROs XVI. KERULETI
ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példdnyban
Felel8s kiado, f8szerkesztd:

Szabé Réka Zsuzsanna
Tordel8szerkeszt8: Sztics Angéla
Korrektor: Tari Judit Titanilla
Levélcim: 1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
A szerkeszt8ségi fogaddora szerddnként
14-16 6rdig a polgdrmesteri hivatalban:
1163 Havashalom u. 43., Tel./fax: 4011-586
Nyomés: Pannon Lapok Térsasdga Nyomdai
Kozpont Bt., 8200 Veszprém, Hazgyari u. 12.
Ugyvezeté igazgaté: Nagy Attila
Terjeszti: MAXI-BOX 2007 KFT.
Bozsdnyi Kdlmanné
1042 Bp., Rézsa utca 39., 06-30-828-0463
Hirdetésfelvétel: 06-20-982-5352 vagy
hirdet16@gmail.com
A szerkeszt8ségiinkbe bekiilddtt kéziratokat
szerkesztve jelentetjiik meg, illetve fenntartjuk
a jogot kihagydsukra. Kéziratokat, fot6kat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza.
Ingyenes aprohirdetéseket csak a hely fiiggvé-
nyében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot
az apréhirdetések szerkesztésére vagy — hely
hidnydban — kihagy4sdra.
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Az 1848-49-es forradalom és szabadsdgharc megiinneplése ebben az évben is a
POFOSZ és a keriiletben é16 miivészek kozos kiallitdsival kezd6ddtt marcius 5-én
a Kovdcs Attila Galéridban. A tdrlatot Kovdcs Raymund alpolgirmester nyitotta
meg, aki a mottéul vélasztott, 1823-ban irédott Petéfi-vers id8szerliségére hivta
fel a figyelmet: , Konnyii bdanni kiilsé elleninkkel, ha kivesznek ¢ belsé bitangok”.
Megemlékezd beszédet vitéz lovag Palla Liszls, a POFOSZ XVI. keriileti szerve-

zetének elnoke mondott.

A Cinkotdért Kozhasznti Egyesiilet az tinnep tiszteletére idén 13. alkalommal
rendezte meg torténelmi sérdjat mércius 14-én. Az Oreg temet6bél 16.30 6ra-
kor indulva érintették az evangélikus pardkia kertjében azt a helyet, ahol a
legenda szerint Aulich tdbornok a kuitkdvara 4llva bejelentette a Habsburg-hdz
tronfosztdsit, majd desétdltak Petdfi nagybdtyjdnak hizdhoz a Georgina utcdba,
végiil pedig a cinkotai hési emlékmiinél, az orszdgzdszlondl gyiilekeztek, hogy
elénekeljék a Himnuszt, és meghallgassik Kovdces Péter polgdrmester tinnepi
gondolatait. A keriilet vezet8je az &sszefogds fontossdgdt hangsulyozta, és an-
nak a meggy6z8désének adott hangot, hogy a kézismert monddssal ellentétben
a magyarok nem csak vildghdbortk és katasztrofdk esetén tudnak 8sszefogni,
hanem olyan bajok orvosldsdra is, amilyen a jelenlegi vélsdghelyzet. A cinkotai
megemlékezés a koszortk elhelyezésével, és a Szdzat, valamint a Székely him-
nusz eléneklésével ért véget.

Marcius 15-én reggel a Pélffy téren tartotta tinnepi
megemlékezésér Rakosszentmihdly és Arpadfsld polgs-
i kore. A Kélcsey Ferenc Altaldnos Iskola didkjainak
Petdfi verseibdl ésszedllitott miisora utdn Szasmdry Kris-
#df mondott beszédet. A gazdasdgszabdlyozdsére felel8s
dllamtitkdr kiemelte: minden nemzet életében vannak
kitiintetett id8szakok, az ezekben véghez vitt tettek pe-
dig példdv4 vélhatnak. A magyarsdg ilyen szempontbél
szerencsés, hiszen szdémunkra 1848 és 1956 is ilyen.
164 évvel ezel8tt a mirciusi ifjak nemcsak felismerték
a kivételes torténelmi pillanatot, hanem elég batrak is
voltak feldldozni életiiket a nemes célokért. Szatmdry
Kristdf szerint a nagy és igaz célok egyik legf6bb ismer-
tetdje az, hogy legaldbb annyian tdimadnak ellene vagy
akarjdk elhallgattatni, mint ahdnyan készek az életii-
ket dldozni érte. Krisztusi tt ez, kiizdeni Eurépédért, a
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Az Art 16 Mivész Egyesiilet is minden évben megem-
lékezik az 1848-as eseményekrdl. A Erzsébetligeti Nap-
fény Galéridban ismét megteltek a falak a forradalom
és szabadsdgharc tiszteletére kidllitott grafikdkkal és fest-
ményekkel. Az alapité elnok, A. Bak Péter egy '48-as
z4sz16 képidja eldtt dllva emlékezett a szabadsdgért foly-
tatott elszdnt kiizdelemre.

Hatodik alkalommal tinnepeltek az drpddfoldiek mdrcius 15-e
el8estéjén Domonkos Béla szobriszmiivész bronz turulmadardnak
kiterjesztett szdrnyai alatt. Az Arpadfoldi Kozosségi Egyesiilet és
az Arpadfoldi Polgérok Erdekkozossége dltal kbzosen rendezett
megemlékezésen ezttal a kokdrddr viseld felndtteken kiviil most
el8szor az utédnemzedék is képviseltette magdt, mégpedig népes
csapattal. A Monoki tti voda kis hazafiai keziikben nemzetiszind
papirzdszlokkal vonultak fol az emlékm(ihéz, és csoportonként
adtdk el6 misorukat. A jelenlévdket Kratofil Zita 5nkormdnyza-
ti képviseld emlékeztette 1848 dicsdséges tavaszdnak fontosabb
eseményeire, kiemelve a lengyelek részvételét a forradalmi esemé-
nyekben. Az drpddfoldi iinnepségen részt vett Kovdcs Péter polgér-
mester és Szatmdry Ldszlé onkormdnyzati képviseld is.

szabadsdgért, az egyenl8ségért, a fiiggetlenségért, elszenved-
ni a tdmaddsokat és a megaldztatdst éppen azokedl, akikért
kiizdiink. Bér mint ahogy ma, ’48-ban és *56-ban is sokan
voltak mellettiink lengyelek, osztrdkok, csehek, olaszok, akik
szimpdtidval és tettekkel is timogattak benniinket. Az dllam-
titkdr kijelentette: a modern magyar nemzet 1848 mérciusd-
ban sziiletett, a 49-es szabadsdgharcban serdiilt és *56-ban
edz8d6tt meg. Ennek ellenére Magyarorszdg forradalmaibél
sosem lett dnkény, hiszen épp az idegen hatalmak kény-
szerftették hazdnkra a dikeatdrde és az elnyomdst. Petdfi és
Kossuth 6rokdseként mi is feleldsséggel tartozunk nemcsak
hazdnkért, hanem mindenkiért, akinek fontos a szabadsag,
a fliggetlenség és az egyenl8ség — tette hozzd Szatmdry Kris-
6f. Az tinnepség végén Kovdcs Péter polgdrmester, az 6nkor-
ményzati képvisel8k, valamint a tbbi megjelent szervezet is
elhelyezték virdgaikat az emlékmtinél.
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Kouvdcs Péter polgirmester tinnepi beszédében
azokra a bdtrakra emlékezett, akik 164 évvel
ezel6tt mertek nagyot dlmodni, nem féltek
cselekedni, és még ha nagyon sokan éva is
inteteék Sket, felldzadtak az elnyomd, zsarnok
rendszerrel szemben.

- Furcsa nép a magyar, tartjdk rélunk kiil-
Jfoldon. Furcsa, mert mi mindig kimondjuk az
igazat, azt, amit igaznak gondolunk, akkor is,
ha ezért beverik a fejiinket. Ilyenek vagyunk:
egyenes gerinciiek, megalkuvdst nem tiirék, har-
cos nemzet.

Ma is szabadsdgharcot vivunk, gazdasdgi sza-
badsdgharcot. Szeretnénk gazdasdgilag fiiggetle-
nebbé vdlni, szeretnénk, ha a magyar emberek
munkdja Magyarorszdgot gazdagitand, ha a
stratégiai dgazatok vjra magyar kézben lenné-
nek, & hazdinknak hozndnak hasznot, nem a
kiilfoldiek bankszdmldjdt novelnék.

Mdsfé] évszdzada karddal é puskdval a kéz-
ben, dgyiidirgés mellett kiizdittek a férfiak egy-
mdssal, manapsdg nemzetkozi bankok torony-
épiileteinek  neonfénytél homdlyos, ablaktalan
termeiben, a szdmitdgépek képernydjén dil a
harc. A kardot felviltotta a valutadrfolyam, a
puskdt a kbolaj és egyéb nyersanyagok drdnak
manipuldldsa, a hditteret pedig a politikusok
hangos nyilatkozatai adjdk.

Egy dolog nem viltozott évszizadok dta: az
ok, amiért a kiizdelem folyik. Mindig is a gaz-

dasdgi hatalomért igdztak le orszdgokar. Persze
ldtvdnyos, szép szavakkal a politikusok mindig
elfogadhatonak tind indokot probaltak taldlni
a harcra. Mostandban példdul a demokrdcia vé-
delme, az eurdpai eszme térnyerése, a szabadsdg
nagyobb kiteljesedésérdl szénokolnak paradox
mébdon azok, akik gazdasigi béklydba kitik
hazdnkat. Akik csak sajir nemzeti vdllalataik
profitjat nézik, sajdt honfitdrsaik bankszdmld-
Jjdnak novekedését, és merdben hidegen hagyja
Sket a mi nemzetiink sorsa, a magyar emberek
boldoguldsa 1igy, ahogy ez a torténelemben mdr
sokszor megtiorténs.

Mi, ma él6 magyarok szerencsésnek mond-
hatjuk magunkat, mert tjra van nemzeti kor-
mdnyunk, amely szdmdra a magyar érdek, a
magyar emberek boldoguldsa, Magyarorszdg
[felemelkedése az elsé, nem a megfelelés a nagy-
hatalmaknak.

Ha dsszehasonlitiuk a 164 évvel ezeldtti ese-
ményeket a maiakkal, nagyon sok hasonlésdgot
taldlunk, de van egy kiilonbség is: 1848-ban
Pesten tort ki szinte utolséként a forradalom.
Megelézitt minket Pdrizs, Bécs és tobb mds vd-
ros is. 2010-ben azonban mi magyarok voltunk
az elsék, akik felemelték szavukat a gazdasdgi
elnyomds ellen, és most minket kjvetnek mds né-
pek. A gazdasdgi befolydsukat veszni ldtd hatal-
mak pedig elbszor rank sijtanak le, kettds mércér
alkalmazuva, elvteleniil.

Hogy miért van ez? Azért, mert nem viltozik
semmi a torténelemben. ahogy Ferenc Jozsef is
félt a magyaroktdl, vigy most Eurdpa vezetdi is
[félnek toliink, hiszen példdt mutatunk Eurdpa
kommunizmustdl elnyomott felénck, és ha ne-
kiink, magyaroknak sikeriil a harcot megnyer-
niink, akkor mdsok is erre az vitra lépnek majd.

Bdr most még nem litszik, de higgyenek nekem,
ez a harc elddlt! Megnyertiik a haborit! De ne-
kiink is tovdbbi csatdkat kell majd megvivnunk
a teljes gybzelemig. Egy dologra van most sziiksé-
giink csupdn: kitartdsra. Nem szabad csiiggedni,
mert még sok veszteség fog minket érni, de a harc
végén vdr rink egy 1j, szebb, gazdasdgilag is sza-
badabb Magyarorszdg! Ne tétovizzunk hdt, ha-
nem fogiunk dssze hazdnk érdekében, ugyanigy
mint 1848-ban! — szélitott fel a keriilet vezetdje.

A megemlékezd beszédet kovetSen Meskd
Timea, Derzsi Gyorgy és 1oth Jdnos, a Liget
Téncakadémia, illetve a Forgatag Mivészeti
Térsasdg tdncosai adtdk el§ tinnepi misoru-
kat, amelynek végén a Himnusz dallamdra
békegalambok roppentek az ég felé. Ezutdn a
keriilet eloljdréi, a partok képviseldi és a civil
szervezetek tagjai megkoszordztdk az emlék-
miivet. A diszérséget a Magyar Honvédség
Logisztikai Ell4t6 Kdzpontjdnak dllomédnya
biztositotta.

Az esti diszeldaddsrdl és az idei kitiintetettekrdl
kovetkezd szdmunkban olvashatnak.
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Sikeres volt a
Kertvarosi
Iskolavalaszto

Folytatds az 1. oldalrél.

Dr. Csomor Ervin felhivta a figyelmet arra, hogy az Orszdggytilés 4ltal a kozel-
multban elfogadott nemzeti kdzneveléstdl sz016 torvény, jelentds valtozdsokat ered-
ményez majd az dltaldnos iskoldk mikdodésében. A jogszabdly ugyanis kimondja,
hogy 2013. janudr 1-jét8l az oktatds dllami feladat, ezért az oktatdsi intézmények
fenntartdja a magyar 4llam. Azok az 6nkormdnyzatok azonban, ahol az oktatds jél
bevalt rendszerben miikodik, 6t éves idStartamra kéznevelési szerz6dést kothetnek az
dllammal. Ez biztosit majd lehetéséget a mi keriiletiinknek is arra, hogy iskoldink to-
vébbra is a kertvirosi Onkormanyzat kezelésében és fenntartisiban maradhassanak.

2013-t6l az igazgatok kinevezése nem a KépviselStestiilet, hanem az oktatdsi mi-
niszter jogkore lesz. Minden intézménynek sajit pedagégiai programmal kell a
jovében is rendelkeznie, amit az igazgaté hagy jévd. Igy az egyes iskoldk sajatos-
sdgai fokozott hangstlyt kapnak. Ugyanakkor a térvény 2013. szeptember 1-jétd]
elbirja az egész napos iskolai forma bevezetését, illetve az 4lraldnos iskoldsok szd-
midra felmend rendszerben a tankdnyvek ingyenes biztositédst. (A Kertvdrosban a
keriileti lakosoknak ez eddig is ingyenes volt, mert a koltségeket az Onkorményzat
dtvallalta a sziil8kt6l.)

A jogi bevezetd utdn minden iskolaigazgaté hdrom percben murtathatta be sajét
intézményét, és felhivhatta a figyelmet a kiemelt tantdrgyakra. A tdjékoztatok el-

hangzdsa utdn a szinhdzteremben helyet foglal6 sziil8k érdeklédhettek a részletek
irdnt, de a valéban részletes tdjékoztatéra médsnap keriilt sor, amelyen mér az isko-
ldba késziil8 gyerekek is részt vettek. Nem vért érdekl8dés kisérte, amint a Cente-
ndriumi, a Kélcsey, a Lemhényi, a Méra, a Sashalmi Tanoda, és a Téncsics iskola,
majd pedig az Arany, a Batthydny, a Herman, a J6kai és a Szent-Gyorgyi iskola
tartotta meg egyéni bemutatkozdsit kézmives foglalkozdsokkal. A sziil8k szdmdra
itt nyilt lehetdség részletesebb informécidk begytjtésére is az egyes iskolakban folyd
nevelés-oktatdsi munkdrol.

Egymastol tanultak
a pedagogusok

A Kertvarosi Pedagdgiai Napok ciml rendezvénysorozatot 14.
alkalommal rendezték meg februar 27-e és marcius 2-a kozott.
A helyszin ezittal is a cinkotai Szerb Antal Gimnazium diszter-
me volt. Az el6adasok és a bemutaté 6rak érintették az oktatas
legfontosabb szakterlleteit az dvodatél a kdzépiskolaig.

Mészaros Tibor &

Dr. Csomor Ervin alpolgdrmester
orommel 4llapitotta meg, hogy a Kert-
vdrosi Pedagégiai Napok mdr a keriilet
hagyomdnyokkal rendelkezd rendezvé-
nyei kozé emelkedett, és mindig nagy
érdeklédés kiséri a szakma részérél.
Ennek egyik oka az a széles kinilat,
amelybdl vilogathatnak az évoddk és

iskoldk pedagdgusai. Az alpolgdrmester
az el8addkkal kapcsolatban elmondta:
dr. Benedek Istvdn, egyetemi oktatdt és
vezetéstudomdnyi kutatét tavalyi, ma-

gas szinvonalt el6addsa utdn kozkivi-
natra hivedk meg Gjra, Dr. Bagdy Emdke
klinikai szakpszicholégus, Dr. Rusz Edit
szexudlterapeuta, és Dr. Zacher Gdbor
toxikolégus pedig mdr tartott eldaddst
szlikebb hallgatésdg eldcc a Kertvdros-
ban, de most a rendezék azt szerették
volna, hogy ezeket az orszdgosan is el-
ismert szakembereket a keriileti pedagé-

gusok is meghallgathassék. Nem eldszor
jart nédlunk dr. Adry-Tamds Lajos, az
okratdsi jogok biztosa sem, aki a gyd-
keres valtozdsok el8tt 4116 hazai oktatds

jogi kereteir8l adott tdjékoztatdst.

A z6mmel a Szerb Antal Gimndzium-
ban zajlé elméleti eldaddsokon kiviil
keriiletszerte bemutaté érdkon tekint-
hették meg egymds szakmai munkdjit a
pedagégusok. Egy hétre tehdt megvélto-
zott egy kicsit a keriileti dvoddkban és
iskoldkban dolgozék nagy részének éle-
te, hiszen valamilyen formdban minden
intézmény részese volt a rendezvényso-
rozatnak. A pedagdgusok egy kicsit ki-
szakadhattak a szokdsos, kissé egyforma
hétkéznapokbdl, feltsltddhettek és j
ismeretekkel gazdagodhattak. Hiszen
éppen ez a pedagdgiai hét [ényege.

A zdrénap befejezéseként dr. Csomor
Ervin alpolgdrmester és Szdsz Jozsef, az
Okeatdsi-, Ifjusdg- és Gyermekvédelmi
Bizottsdg elndke koszoénetet mondott
az intézményvezetSknek a kozremiiks-
désért, Inotai Istvdnnak, a Szerb Antal
Gimndzium igazgatéjénak, hogy hdzi-
gazddja volt az eldaddsoknak, valamint
Répdsi lldikonak, a MIOK Pedagdgiai
Szakmai Szolgdltaté Intézet igazgat-
janak, hogy az Onkorményzat Mve-
16dési  Ugyosztilyaval egyiitrmiikodve
jelentdsen hozzdjérult a rendezvény si-
keréhez.

A Kertvarosi Pedagdgiai
Napok a szamok tlkrében:

7 iskola, 4 6voda és a Nevelési Tandcs-
adé villalt bemutaté 6rat. A 12 szakmai
el6addson, az ezekhez illeszkedd 2 kidlli-
tison és a 38 bemutaté 6ran kozel 2000
megjelenést regisztréltak. A bemutaté
6rék koziil a Vadvirdg Ovoda drima-
pedagégiai drdja vonzotta a legtobb ér-
deklddét, szdm szerint 54-et. Az iskolai
bemutaték kindlatdbdl legtobben (41 £8)
a Sashalmi Tanoda csapatépitésrél sz6l6
osztélyf8noki 6rdjéra voltak kivéncsiak.
Dr. Bagdy Emdkének az érzelmi intelli-
gencidrdl sz6l6 eléaddsit 201 pedagégus
hallgatta végig, dr. Rusz Editnek a kissé
rokon témdju, az érzelmi élet fontossdgit
koriiljdrs értekezésén 115-en jelentek
meg. Ugyancsak sokan, 108-an voltak
kivdncsiak dr. Benedek Istvdn egyetemi
oktaténak, és dr. Adry-Tamds Lajos ok-
tatdsi ombudsmannak az oktatds vélto-
zdsok eldtt 416, szervezeti és jogi hdtterét
bemutaté egymdst kovetd el6addsdra.
Tébb mint 200 hallgatéja volt a Kert-
vdrosi Pedagdgiai Napok zdré eldaddsdt
tarté Dr. Zacher Gdbor toxikolégusnak,
aki a hazai drogfogyasztds iskoldskorta-
kat érintd vonatkozdsairdl adott napra-
kész tijékoztatot.
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— Ismeretlen ismerésok — nevezhet-
nénk igy is a radiésokat. Honnan érke-
zett a fSvdrosba Jonds Istvdn?

— A Fejér megyei Martonvdsaron
nevelkedtem, de mivel ez a telepiilés
nem esik messze a févdrostdl, igy gye-
rekkorom 6ta rendelkezem az tgyne-
vezett vdrosi lét minden élményével.
Sziileim dolgoztak Budapesten is, so-
kat jartunk ide, ezért nekem nem volt
idegen a nagyvdros. Edesapdm taxis
és mentds is volt, néha elvitt a féva-
rosba. Kozépiskoldba Székesfehérvdr-
ra jartam, Ercsi kozség iskoldjaban
tanitottam éveken keresztiil, és csak
ezutdn koltoztem Budapestre.

— Senki sem sziiletik ridiésnak, On
hogy keriilt kapesolatba a hulldmsdvok-
kal?

Miel8tt a Magyar Rddidhoz ke-
riilltem, t6bb szakmdt kiprébdltam.
Pedagégus alapvégzettségembdl
addéddan tanitottam sériile és cigdny
gyerekeket, de voltam mentds és se-
gédmunkds is. Soha nem akartam
radiés lenni, bdr dltaldnos és kozép-
iskolds koromban is iskoladjsdgot és
iskolarddiét szerveztem. 1982-ben
megtudtam, hogy a Magyar Radié
ifjasdgi osztdlya riportertanfolyamot
indit, amelyre bérki jelentkezhetett.
Az akkori zenés, ifjisdgi misorhoz, az
Otodik Sebességhez gytijtottek maj-
dani riportereket, ezért jelentkeztem.
Mindig is nagydumds gyerek voltam,
és szerettem csapatot szervezni is.
1982-t6] egészen 2007-ig dolgoztam
a Magyar Rddiéndl. Ekkor felkértek,
hogy legyek tagja a Ldnchid Rédié
alapité szerkesztdi csapatdnak, igy
oda szerzédtem fdszerkeszté-helyet-
tesnek. 2010-ben keriiltem vissza a
Magyar Rddidhoz, amikor a kézrddié
vezérigazgatdja lettem.

— Kitiintetd feladat lehet a Magyar
Ridié vezetbjénck lenni. Milyen nehéz-
ségekkel jdr ez a pozicio?

Persze nehéz, de én mindig olyan
feladatokat végeztem, amelyeknek

ldttam az értelmét, és innentdl kezd-
ve, ha van valaminek célja, akkor
elviselhet6vé, sét élvezetessé valhat a
kihivis. Ugy litom, hogy a magyar
kozmédia dralakitdsa egy értelmes
kisérlet és komoly feladat, ebbe érde-
mes erdt fektetni. De ezt csak teljes
szivvel és energidval lehet csindlni,
mert ez nem egy egyéves program, €z
egy torténelmi [éptéki valtozds.

— Mit tart a legfontosabb célkitiizés-
nek?

— A kozszolgilati rddidnak az a célja,
hogy meg@rizze azt a fajta elfogadott-
sdgot, értéket és mindséget, amelyet

86 év alatt Ssszegyjeott. En hiszek
abban, hogy ez a rddi6 [étfontossdgt a
nemzeti kultdra megdrzésében. Gon-
doljunk csak arra, hogy a rddié zene-
kara, énekkara és gyermekkara mind
olyan feladatokat ldt el, amelyek a
klasszikus zenei értékteremtés részei.
Természetesen az is célunk, hogy a
meglévd hallgaték mellett Gjabbakat
nyerjiink meg, ugyanakkor az infor-
micidk, a hirek és a kultira eljusson a
hatdron tdl él6khoz is.

— A Brédy Sandor utcdbdl hogy talilt
a XVI. keriiletbe?

— Ebben a feleségem a ,ludas”. Ami-

Sz0l a radio

A Magyar Radié 1925-6s megalakuldsa ota
értéket képvisel. A radidban megszélalé mu-
sorkésziték hangjat ezer kozil is felismer-
nénk, arcukat azonban sosem latjuk. Errél a
titokzatossagrél és sok masroél beszélgettiink
Jonds Istvannal, a Magyar Radié Zrt. ve-

zérigazgatojaval.

kor 6sszehdzasodtunk, akkor el8szor
a XIII. keriiletben, egy remek beton-
elemekbdl 6sszerakott kis lakdtelepen
éltiink. Az els6 gyermekiink sziiletése
utdn gondolkodtunk el azon, hogy mi
lenne, ha csalddi hdzba koltoznénk.
Evekkel késébb nekidlltunk hirdeté-
seket bongészni, és egyszer csak itt a
Kertvdrosban taldltuk meg a legmeg-
feleldbbet. Tulajdonképpen a szeren-
cse hozta igy. A hdz tetszett meg, ami
a’30-as évek polgdri stilusdban épiilt,
az épiilet maga a torténelem egy kis
darabja. Amikor megvettiik, szinte a
teljes teriilet le volt betonozva és be

,En hiszek abban, hogy
ez a radio létfontossdgi
a nemgzeti kultira meg-
orzésében.”

volt épitve. A héz elsd tulajdonosa,
egy épitési villalkozé annak idején
lebetonozott az udvaron egy teriile-
tet, aztdn jott az Gj tulajdonos, és & is.
Amikor 1997-ben megvettiik a hdzat,
alig latszott valamicske zold teriilet,
igy azzal kezdtilk, hogy két mellék-
épiiletet lebontottunk és elkezdtitk a
betont feltorni, hogy fiivesitsiink.

— Hogy érzi magdt a Kertvdrosban?

— Szerintem szerethetd ez a kerii-
let, nyugodt, biztonsdgos, kénnyen
megkdzelithetd, a levegdje kivdld, és
a lakossdg létszdma sem duzzadt fel
tilzott mértékben. Azt ldtom, hogy

generdciék maradnak itt, a fiatalab-
bak is megtaldljék a helyiiket, sok
esetben csak pdr utcdnyira koltoznek
el a sziileikeSl. Ice még ismerik egy-
mast a szomszédok, sét bardtok is
lehetnek. fgy vagyunk mi is a hdtsé
szomszédunkkal, Juhdsz DPéterrel és
csalddjdval.

— Mennyire elégedert a vdrosrész fej-
lodésével?

— Amit itt ldttunk pér év alate, hogy
az C)nkorményzat mennyi utat tett
rendbe, az nagyon szép teljesitmény.
A Sashalmi Piac is nagyon j6 mindg-
ségben ¢épiilt meg, eurdpai szinvona-
la. Mi mdr kordbban is odajirtunk,
és ezutdn is ezt tessziik, hiszen van
egy kedves zoldségesiink. Az a gon-
dolat is érzékelhetd, hogy ez nem
csak egy pusztdn vésdrldsra, pénzksl-
tésre alkalmas tér, hanem kozdsségi
helyszin. Nem lehet elvitatni, hogy
a jelenlegi vezetés ideje alatt mennyi
fejlesztés val6sult meg. Mutasson va-
laki egy mésik keriiletet, ahol egyszer-
re két uszoda épiilt! Amig a ldnyaim
kisebbek voltak, haszndltuk is &ket.
Persze ott van még az Erzsébetligeti
Szinhdz fejlesztése is. Szerintem jo,
hogy olyan el8addsokat tartanak ott,
amelyekért az ict lakdk valdszintileg
mdar nem utazninak be a belvdros-
ba. Edesanydm 81 éves kordig Mar-
tonvésdron élt, ekkor gy gondolta,
hogy kozel kell koltdznie a fiaihoz.
Most néhdny utcdval arrébb lakik,
és remekiil beilleszkedett. Megtaldlta
a reformdtus kozosséget és befogad-
tdk. Olyan nyugdijas klubba jdr, ahol
szdnnak arra pénzt, hogy id8r8l-idére
kirdndulni menjenek. Nem tudom,
hogy ezt mindenhol megcsindlja-¢ a
keriilet vezetése?!

— Van olyan dolog, amin vdltoztatna,
amire Onnek személyesen sziiksége len-
ne?

— Még kozelebb kellene egy j6 pék-
ség, ahol rozsos-magvas kenyeret siit-
nek. De ez csak az én vdgyam. Lehet,
hogy valaki tud ilyet?
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A népi kultira és a kézmlives hagyo-
manyok apolasdnak egyik kerlleti bas-
tyaja, a Fazekas Kdzpont fennalldsanak
20. évforduléjat nnepli. Ebbdl az al-
kalombol &lloméasozik kerlletiinkben
az a jubileum tiszteletére rendezett
vandorkidllitds, amely marcius 1-je és
25-e kozott tekintheté meg. A tarlatot
dr. Csomor Ervin alpolgarmester és
Szabd Csilla, az Erzsébetligeti Szinhaz
igazgatdja nyitotta meg, majd a Racz
Aladar Zeneiskola Bennd Katalin ltal
vezetett ndvendékeinek népzenei mu-
sorat hallgathattdak meg az érdeklédok.

Mészaros Tibor s

A Mesterségiink dicsérete cim(l vdndorkidllitds
elsé dllomdsa a Magyar Népi Iparmiivészeti Ma-
zeum volt. A tdrlat a mdsodik helyszinnel azon-
ban ,hazaérkezett” a XVI. keriiletbe, hiszen az
Erzsébetligeti Szinhdz Harménia termében ldtha-
tok azok a népmivészeti tdrgyak, amelyek ugyan
napjainkban késziiltek, de a hagyomdnyos tech-
noldgidk szerint. Az elmule két évtizedrdl Halmai
Krisztina operativ vezetSt kérdeztiik.

— Ki volt a Fazekas Kozpont névaddja?

— Dr. Kresz Mdria vildghir(i néprajzkutaté, a ma-
gyar népi kerdmia nagyasszonya, a néprajztudoms-

20 eves
a Fazekas Kozpont

nyok kandid4tusa volt. Huszonhdrom évvel ezelétt,
1989-ben hunyt el. Gazdag életmiivének egyetlen
fehér foltja maradt, egy mindenki 4ltal létogathatd
fazekas kézpont, ahol néprajzkutatdk, fazekasok és
egyszer(i érdekléddk johettek volna ssze, hogy a
szakemberek kicseréljék tapasztalataikat, a laikusok
pedig kozelebb keriiljenek a kerdmia miivészetéhez.

Ezt a hidnyt igyekezett pétolni az 1992-ben, a
Csinszka utcai évoda épiiletében megnyilt Fazekas
Kézpont.

— Milyen hagyomdnyok Srzését tiizte ki célul a Kresz
Mdria Alapitviny?

— Elsésorban a Karpit-medence igen gazdag
néprajzi és fazekas hagyomdnyainak, azon belil is

a magyarok lakta teriiletek emlékeinek dpoldsdra
vallalkozott. De neviinkkel ellentétben nem szorit-
kozunk a fazekas produktumokra, népi sz8tteseket
és egyéb mds néprajzi éreéket hordozd tdrgyakat is
kiallitottunk.

— Milyen forrdsra alapoztdk az Ondk dltal haszndlt
technoldgidkat?

— Az Alapitvinyndl a régészeti, torténeti kutatd-
sok alapjdn ipartorténeti hitelességgel alkalmazzuk
és tanitjuk a hagyomdnyos fazekasmesterséget. Fo-
gadunk mikedvelket is, de akik nem csak hobbi
szinten kivannak ismerkedni a kerdmia és a fazekas-
sdg mesterfogdsaival, azok szdmdra rendszeresen in-
ditunk akkreditdlt tanfolyamokat, ahol a jelentke-
28k a legmagasabb szint( képzésben vehetnek részt.

— Kollégdi kiziil kik tettek sokat a Fazekas Kozpon-
tért?

— Nagyon sok kollégdm nevét kellene itt felsorol-
nom, de Csupor Istvdn néprajzkutatét és feleségér,
Angyal Zsuzsa népi iparmiivészt mindenképpen
meg kell emlitenem. Nekik koszonhetd, hogy a
Fazekas Kézpont olyan lett, amilyennek dr. Kresz
Miria elképzelte.

— Mi lesz a kidllitds sorsa?

— A véndorkidllitds kdvetkez 4llomésa az Onkor-
ményzat Kovdcs Attila Galéridja lesz, majd elhagyja
a f8vdrost, és a székesfehérviri Szent Istvan Kirdly
Muzeumban, Szentendrén a Skanzenban, végiil pe-
dig a kecskeméti Népi Iparmivészeti Gytjtemény
kiallitétermében 4llit emléket a hagyomdnyos faze-
kasmesterségnek és a névadénak, dr. Kresz Mérid-
nak. A Fazekas Kézpont pedig nekivdg a kévetkezd
20 évnek — zdrta a beszélgetést Halmai Krisztina.

NOnap tanmesével

Marcius 8-an, nénapon a megszokott Gnnepi musor helyett az
Erzsébetligeti Szinhaz egy tanulsagos szindarabbal lepte meg
a kerlleti holgyeket és parjaikat. V. Kulcsar lidiké szinpadi md-
vének tanulsagait ugyanis leginkabb a parkapcsolatban él6k
hasznosithatjak életiikben: Mondod-e még a szét, szeretlek?

Mészaros Tibor:
Mieléte azonban a fiiggony felgdrdiile
volna, egy révid hastdncbemutatét tekint-
hettek meg a jelenlévdk, majd a hslgyeket
Kovdcs Péter polgdrmester koszontotte, aki
hangsulyozta: azért j6, hogy létezik hivata-
los nénap, mert igy a legfeledékenyebbek-
nek is feleinik, hogy férfitdrsaik virdgcsok-
rokkal jarnak-kelnek, és taldn esziikbe jut

(nem csak) nénapi kotelességiik. Az idedlis
azonban az lenne, ha a hélgyek megbecsii-
lésének sziikségességére nem ilyen kozve-

tett jelek hivndk fel a figyelmet, és nem
csak egy napig tartana, hanem egész évben.
Ezutdn az est f6szerepl8iként tinnepelt
hélgyek kivansdgcéduldkkal elldtott lufikat
engedtek a magasba.

Mi pedig V. Kulesar Ildikéhoz, a Nk
Lapja népszer(i tjsdgiréjahoz fordultunk,
hogy megtudakoljuk: mi indit valakit
arra, hogy szindarabba rejtett parkapcso-
lati tankényvet irjon.

— Vildgéletemben az emberi kapcsolatok
érdekeltek. De olyan elemi erével, hogy
ha a Taj Mahal elétt dlltam, és rdm nézett
egy okos szemd indiai kisgyerek, & sokkal
jobban lekdtétt, mint a vildghird épiilet.
A N6k Lapjaban kozel 8 éve van egy rova-
tom, amelynek cime: Ne félj, mesélj! Ide
napi dtlagban nyolc-tiz levél érkezik. Az
emberek pedig mesélnek, kidntik a szi-
vitket. Ebb6l az évek folyamdn kialakult
egy diagnézis arrél, mi hidnyzik az egyiitt
élék egymdshoz fiz6dé kapcsolataibdl.
Misrészt pedig 6t gyermek édesanyja va-
gyok, igy sziil8ként és feleségként is bs-
séges tapasztalatom van a csalddi életrdl.
Az igy kialakult felismeréseket prébaltam

felsorolni a szindarabomban, abban a re-
ményben, hogy aki magdra ismer az elé
tartott titkdrben, levonja a kévetkezteté-
seket, és a tanulsdgokat beépiti sajdt éle-
tébe. De nem csak a hibakra hivtam fel a
figyelmet, megolddst is ajanlok a konflik-
tusok felold4s4ra.

— Ezeknek fényében hogyan litja a hdzas-
sdg szerepét a XXI. szdzadban?

— A hidzassdg intézménye vildgszerte
nagyon dtalakult. Elsésorban azért, mert
a n8k helyzete gyokeresen megvéltozott.
Kiléptek a f84lldst csalddanya szerepbdl,
és a boldogabb orszdgokban dolgozhat-
nak, a kevésbé boldog orszdgokban pedig
dolgozniuk kell, hogy megéljen a csaldd.
Ez szémtalan fesziiltség forrdsa lehet, hi-
szen egy férfi bizonydra rosszul éli meg,
ha felesége 6tszor annyit keres, mint &,
akinek mégis csak a génjeiben van a csa-
ladfenntartds parancsa. A munkanélkiili-
ségrél mdr nem is beszélve.

— Tudna-¢ valamilyen tandcsot adni a
pdrkapesolatban élknek?

_ Altaldnos recept nincs, de a legtdbb fe-
sziiltség forrdsa az, ha a tdrsunk gy érzi,
nem ismerjitk el a munkdjdt. Figyeljiink
erre, és adjuk a tudtdra, hogy értékeljitk
a munkdjdt, fontos, hogy veliink van, és

fontos, hogy pont § van veliink. Azaz
mondjuk minél t5bbszdr a szét: szeretlek.

— Milyen az On személyes viszonya a ni-
naphoz?

— Szeretek virdgot kapni, de a ndk igazi iin-
nepe szerintem az anyak napja. Ha nénapon
nem kapnék virdgot, ttlélném, de ha ugyan-
ez anydk napjdn torténne, nagyon fdjna.

Aki nem tudott részt venni V. Kulcsar
Ildik6 zenés pdrkapesolati tréningjén az
Erzsébetligetben, a Jézsef Attila Szinhdz-
ban még megnézheti.

Ligeti Kényves Kucko

A nénapi rendezvény jé alkalom volt arra is, hogy kihirdessék annak a sza-
vazéasnak az eredményét, amit a nyitott konyvespolc hivatalos elnevezésé-
re hirdetett a Szinhdz. Szabd Csilla igazgaténd tajékoztatdsa szerint a mar
1565 konyvvel rendelkez6 nyitott konyvespolc hivatalos neve ezentul Ligeti
Kényves Kucké, mivel ez a név nyerte donté folénnyel a szavazast.
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Berecz Andrds ének- és mesemondé latogatott el

marcius 3-an a Szent Mihaly Plébania kozosségi hazaba. A

nevetésre vagyé kozonség ezlttal is azt kapta, amire a Kos-
suth-dijas mivésztdl szamitott: egy tarka csokrot a népi hu-
mor megdrzésre legérdemesebb darabjaibdl.

Mészaros Tibor &
Az a mifaj, amely manapsdg szinte
egyet jelent Berecz Andréssal, valdszi-
nlileg csak a feliiletes szemlél8 szdmdra
tlinik kdnnytinek. A kézdnség azt ldtja,
hogy kiall egy ember a dobogéra, fur-
csa, humoros torténeteket mesél furcsa
grimaszokkal, furcsa hangsutlyozdssal
megtdmogatva. A hallgatdsdg pedig
dél a nevetéstdl. A valésdg azonban az,
hogy ezek a mesék a dramaturgia leg-
szigortibb szabdlyai szerint, az utolsé
szétagig kidolgozott és el8készitett po-
énokkal érik el hatdsukat. Egymagiban
4ll az eldadd a mikrofon el6tt, kellékek
nélkiil. A ma divatos kifejezés is esziink-
be juthatna: stand up comedy. De nem
jut esziinkbe, mert Berecz humora en-
nél sokkal komolyabb: & lassan, izesen
beszél, vissza-visszatér egy-egy kifejezés-
re, és ldttatd erdvel jeleniti meg az dlta-
la elmondott mese szerepl8it, a medve

csontroppantd szoritdsdt vagy a pajkos
menyecske rozsaillatdt. A toreénetek-
ben a humor mellett olykor még olyan
komoly mondanivald is elrejtdzik, mint
a székely foldmiives évszdzados koteles-
ségtudata.

Az el6adds utdn a mesemondé a ko-
zonség kérdéseire vilaszolva elmondta:
tudomdsa szerint négy gyermeke van,
de a hoélgyek kéziil sokan gyantsan
kedves mosollyal néznek rd, ha jér-kel
az utcdn. A mesemonddsban iddsebbik
fia, Istvdn szerette volna kovetni, de egy
méltatlan kudarc eledntoritotta. Gyer-
mekei mind zenélnek, koziilik Mihdly
tehetséges zongorista, a Récz Aladdr
Zeneiskoldban Major Edit tanitvénya.
Zugléi lakdsukban tévé nincsen, mert a
természet azt gy taldlta ki, hogy mire a
test elfdrad, a lélek nyujtézik még egyet.
Ezért 8k f8misoridében inkdbb beszél-
getnek egymdssal. Amikor gyermekei

a—
——
-
——
—

kisebbek voltak,
az esti ima el6te
mindig t6bb mint
egy 6rdn 4t meséle
nekik. Ha pedig
madr a magyar nép-
mesék elfogytak,
jottek a tatdr, kir-
giz, ormény majd
norvég és  egyéb
népmesék. Igy, ha
pédiumon nem is,
de a csalddban min-
denképpen  tovdbb
fog élni az 4ltala is-
mert mesevildg,

X xE

<5y

tavaszi arviz
hémpolyogd a volgyben. Fl::r- -
csdn uszik rajta egy fe,ke i'n ayan
lap. Egy darabig lefele, az 1a’ g
nyit visszd. Megmt; lefe é, 1’-
01'1 za. 1gy ismétlédik sokdlg, m g-
wsrsn (;daevez a székely, hogy megt
r)Z:jjtse a titkot. Folkapja .(/1 kqlll(zlrr)l(;j(,l
5s Joska szomszéd kobakjat pt !
err?eg alatta. Kérdi meglepelzt’t;r;.
_Mifenét csindlsz itt te, Joska:
Mire az gy vdlaszgl:
_ Van drviz vagy ninc

Hatalmas
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Homo Ludens - a jatszo ember

A jaték nem csak a gyerekek kivaltsaga, a
feln6ttek is ugyanlgy szeretnek jatszani.
Az § jatszéteriik azonban egészen mas. A
Szegedi Kortars Balett sikerdarabja a nézék
elé tarja, hogy hogyan kezelik az emberek a
kapcsolataikat, és hogyan élik meg a szerel-
met. Ezek a jatékok most az Erzsébetligeti
Szinhazban elevenednek meg. A darabrél a
Szegedi Kortars Balett mivészeti vezetdjé-
vel, Juronics Tamdssal beszélgettiink

Raday Zsombor &

— A Homo Ludens mdr-mdr torténelmi mitltra tekint vissza.
Miben rejlik a darab sikere?

— Ez tdrsulatunk egyik legrégebbi darabja, 15 éve késziilt, és
mind a mai napig jdtsszuk. A sikere magdban a torténetben
rejlik, ami rovid, Stperces trténetek egymdsutdnjdbol 4ll 6sz-
sze. A karakeerek sajit problémdikkal visszatérd kis epizédok-
ban lithaték, amelyek egy darabbd dllnak ossze, és egyben
a toreénetiik is kirajzolédik. Ezek legtobb esetben a kapcso-
latok kialakitdsdnak nehézségérél, jatékossdgdrdl szélnak. A
cim is ezt takarja: a jétékos ember, a jétszé ember. Magédval a
téméval jétszunk, hogy valéban milyen nehéz a szerelmet, a
boldogsédgot megtaldlni.

— A témdbil adédéan vigy tinik, hogy elsésorban a fiatalok al-
kotjik a célkizonséget.

— Nem feltétleniil csak a fiatalokat célozzuk meg, igazdbél az
elmult évek azt bizonyitjak, hogy minden generédcié tud rajta
szorakozni. Az ugyan nagy ritkasdg, hogy a tdncban viddm,
vicces mtvek sziiletnek, amelyeken nevetni lehet, de ez egy
ilyen darab. Tdnccal elmondott, humoros, szérakoztat jacék.
Ez egy nagyon kénnyed darab. Itt furcsa emberi problémdk

jelennek meg olyan helyzetekben, amelyek elgondolkodtaté-
ak, ugyanakkor szérakoztatdak is.

— A kortdrs balett megnevezés sokakat kissé megrémithet. Meny-
nyire kinnyen tudjdk megszolitani a kizinséget?

— Mi mdr régota kortdrs balettnek nevezzitk magunkat, de
ma mdr nem nagyon hiszek abban, hogy a kortdrs megjelolés
még létezik egydltalin. Ha valaki egy torténethez valamilyen
formdt valaszt — legyen az akdr a kortdrs tdnc nyelvezete, és
annak el6addsmodja —, amely illeszkedik a tdrténethez, akkor
el tud jutni a néz8hdz. Mér 15 éve jatsszuk ezt a darabot, ami
gy gondolom, hogy 6nmagiban jelzi a sikerét. Az eldadds
torténete folyamdn t5bb generdciényi tdncos cserél8dstt, hi-
szen akik el8szor tdncoltdk mdr kidregedtek, azéta az 6todik
gdrda jitssza a szerepeket.

— Milyen fogadtatisra szamitanak itt a XVI. keriiletben?

— A kézdnség mindenhol kézénség, ez egy dsszetett valami.
Kiilonbozé vildgnézetekkel, amelyeket a ldtott mé és annak
hatdsa tesz egységessé. Mi szegedi egyiittes vagyunk, ahol a
kézonség rétegzédése taldin még bonyolultabb, mint egy
budapesti keriiletben. Magyarorszdgon mdr rengeteg helyen

jétszottuk, de sikert arattunk vele a t8bbi kozott Portugilid-
ban és Németorszdgban is. Minden egyes alkalom egy tjabb
megmérettetés és lehet8ség, hogy taldlkozzunk egy mésfajta
kézonséggel, de reményeink szerint a XVI. keriiletben is po-
zitivan fogadjak majd a Homo Ludenst dprilis elsején.

L —
Irodalmi kavezo
Februdr 15-én folytatédott az Irodalmi kdvézd az
Erzsébet-ligetben, a Liget Café kiilontermében. Az
eléadd, Sorky Dala Andor (képtinkdn) az est téma-
jdul eztttal a hazai irodalom okrtatdsban és a kozkul-
tardban betdltote szerepének vizsgdlatdt vélasztotta,
Mire (nem) nevel az irodalom az oktatdsban és a
kézkultirdban? cimmel. A nagyrészt pedagdgusokat
vonzé elméleti beszélgetés f6leg az oktatds hidnyos-

sdgaira vildgftott rd. Az irodalmi kdvézé vendége volt
Metheika Gibor els6kdnyves meseird is.




10

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Hogy ne rajtad muljon!

Napjainkban az elsdsegély-tanfolyamok elsdsorban olyan ismeretek-
re tanitanak, amelyekkel felnétteken tudunk segiteni. A Ligeti Baba
Klub és a XVI. kerlileti Ment6 Alapitvany azonban rendhagyé médon
gyermekelsésegély-tanfolyamot tartott kisgyermekes sziilék szdma-
ra a Corvin Mlvel8dési Hazban februar 25-én és marcius 3-an.

Mészaros Tibor &

A kisgyerekes sziil8k sokszor élnek 4t izgalmas pillanatokat mozgékony, de a veszély-
érzetet még nem ismerd csemetéik mellett. Addig, ameddig a kicsik csinytevéseinek
kovetkezménye nem tobb egy apré sebnél, egy horzsoldsnél vagy egy méretes puip-
ndl, a sziil6k kénnyen rr4 lesznek a helyzeten. Am ha komoly a baj, a hozzdértés éle-
tet menthet, a jéindulatd, de tigyetlen beavatkozds viszont inkdbb 4rt, mint hasznal.

Erre hivedk fel a figyelmet a ment8szolgélat szakemberei, amikor a kétszer hatérds,
elméleti és gyakorlati tanfolyamon a gyerekeknek nytjtandé elsdsegély legfontosabb
tudnivaléit ismertették. Akik jelen voltak, mdr nem 4llnak tehetetleniil, ha agy hoz-
za sors, hogy egy csecsemdt vagy kisgyereket kell tjraéleszteniiik. Tudjdk, mit kell
tenni, ha félrenyel a gyerek, idegen test jut a légutakba, vagy ha asztmds rohammal
kell szembenézniiik. Tudjék, mikor hivjik a hdziorvost, mikor az tigyeletet, és mikor
a ment8ket. Tandcsokat kaptak azzal kapcsolatban, hogy mi a teendd, ha csak kohog
a gyerek, ha ldzas, ha hasmenése van, ha hdny, vagy rovar csipte meg. Természetesen
sz6 volt a csonttorésekrél és a ficamokrdl is, ami a kicsiknél elég gyakran el8fordul.

Mivel a tanfolyamon csak 20 {6 vehetett részt, az érdeklddés viszont jéval nagyobb
volt, ezért a szervezdk azt tervezik, hogy a képzésnek lesz folytatisa. Ha valakit érde-

. i

kel a tanfolyam, jelentkezzen a szpati@gmail.com cimen Szabé Patricidnal.

Ha nem jon az édes alom

Dr. Varga Janos &

Alviszavarok minden életkorban eléfor-
dulnak, de leginkdbb az id8s emberek
szenvednek t6likk, 6k panaszkodnak ki-
alvatlansdgra, fdradékonysdgra. Kordb-
ban fekszenek, kordbban kelnek, nappal
elszunyokalnak, egyre tobbszor ébrednek
fel éjszaka, nehezen tudnak koncentralni.
A panaszok hétterében szdémos ideggyogy-
dszati, belgydgydszati, f6leg kardiolégiai,
tiiddgydgydszati, uroldgiai, n8gydgydszati
megbetegedés dllhat. Gyakori az elalvisi
nehézségekrd] illetve az elégtelen éjszakai
alvas okairdl sz6l6 kérdés is a rendelben.
Zavarhatja
az elalvést
a kohdgés,
a viszketés,
az  izom-
goresok, a
fdjdalmak
a gerinc-
ben, a li-
bakban,
az emész-
tészervi
megbete-
gedések, a
depresszid.
Az alvés folyamatdt megzavarhatjik a lég-
zéspanaszok, a horkolds, a nem kell8en
bedllitott vércukorszint, valamint a prosz-
tata betegség miatt stir(i vizelési ingerek
is. A mdsodlagos alvészavar gyakran eld-
fordul az elhizottakndl, a szivbetegeknél,
fziileti megbetegedésben  szenvedSknél.
Az alkohol segithet az elalvdsban, azon-
ban az alvds mindségét rontja, feliiletessé,
toredezetté vilhat a mélyalvds, ugyanez

elmondhaté a sok gydgyszert szed§ be-
tegekrél, a piruldk jelentds mellékhatdsai
miatt. Gyakori panasz a korai ébredés is,
valamint az ismételt altatébevétel miatti
ttlalvds és a hozz4 tdrsuld reggeli gyenge-
ség, szédiilés, koncentrdcids panasz, illetve
az ennek kovetkeztében eléfordulé sériilé-
sek. Az elalvdsi nehézségek és az 4ralvdsi
zavarok nem igényelnek minden esetben
gy6gyszert, sokat segithetnek a j6 tand-
csok. Elalvds eldtt tandcsos kiszell8ztetni
a szobdt, lesimitani a lepedét, felrdzni a
parndt, kényelmessé tenni az dgyat. Segit-
het a lefekvés elétti j6 meleg zuhany, fiir-
dé vagy me-
leg 14bfiirdd,
illetve a me-
leg folyadék
fogyasztdsa.
Azonban ha
teat iszunk,
tgyeljink
arra,  hogy
gytimolestea
legyen, mert
a fekete ted-
ban 1év8 kof-
feintdl csak
éberebbek
lesziink. Este 6 6ra utin mar nem szabad
zsiros, nehéz ételeket fogyasztani, alko-
holt és kdvét inni, cigarettdzni, szivarozni.
A hilészobdban ne nézzen televizidt, és
igyckezzen elfelejteni a munkahelyi gon-
dokat, mdsnap mdr biztosan mds szinben
fogja ldtni Sket. Soha ne feledje: a ldb
mindig kéznél van, ezért lefekvés elSte
sétdljon egy fél 6rdt, szelldztesse ki a fejéc
és a tiidejét.

MEGNYITO A SZAKRENDELO AULA-
JABAN 10 6rakor

A rendezvényt megnyitja Kovdcs Péter pol-
gérmester és dr. Csomor Ervin alpolgdrmester
A gyermekek részészére a Szakrendeld par-

koléjaban MENTOAUTO keriil kidllitésta

-I. EMELET
MAGYAR VOROSKERESZT
KOZOSSEGI HELYISEG
VERADAS 10 és 15 6ra kozott

FOLDSZINT
DISZPECSER SZOLGALAT 10 és 16 éra
kézott (betegkoordinicid, iddpont eldjegy-
zés, beteg eldjegyzési rendszerek bemutatdsa,
regisztricids lehetdség az internetes iigyfél-
kapcsolati rendszerben)

XVI. KERULETI — KABITOSZER-
UGYI EGYEZTETO FORUM -
ADDIKTOLOGIA 10 és 16 éra kézott
— szenvedélybetegségekkel kapcsolatos ta-
ndcsadds (drog, dohdnyzds, alkohol)
BORGYOGYASZAT 10 és 16 6ra kzott
— anyajegysziirés, - tandcsadds
GASTROENTE-ROLOGIA 10 és 16 6ra
kézott — pszichoszomatikus betegségek,
stresszkezelés

KARDIOLOGIA 10 és 14 6ra kbzott

— tandcsadds,

KERTVAROSBAN
EGESZSEGESEN

PROGRAMOK

Budapest Févaros XVI. keriilet Onkorményzat, a XVI. Keriilet Kertvérosi Egészségiigyi Szolgalata :

marcius 31-én, szombaton 10.00 - 16.00 6ra kozott
VERADASSAL ES ELSOSEGELYNYUJTAS-OKTATASSAL egybekétott
EGESZSEGNAPOT rendez a Szakrendeldben. (Jékai M. u. 3.)

- vérnyomds, vércukor és koleszterinmérés

A HAZIORVOS VALASZOL 10 és 12 éra

kozott

I. EMELET
KOLESZTERIN ES VERCUKORMERES
10 és 16 éra kozott
DIABETOLOGIA 10 és 16 éra kozott
- életmdd tandcsok, pszichés gondozds
- dietetikai tandcsadds
- diabéteszes 14b vizsgdlata (megel6zés)
PULMONOLOGIA 10 és 16 6ra kozott
- égzésfunkeié és CO vizsgdlat
- COPD szlirés, tandcsadis
CSECSEMO-GYERMEKGYOGYASZATI
ULTRAHANGSZURES, TANACSADAS 10
és 13 ora kozott

II. EMELET
ARTERIOGRAFIA 10 és 16 éra kézétt

- az érrendszer dllapotdnak vizsgdlata, a 35 és
55 év kozotti korosztdly szlirése
SZEMESZET 10 és 16 éra kozott

- létdsélesség, - glaukoma (z6ldhélyog) szlirés,
- szemszdrazsag vizsgalat

REUMATOLOGIA 10 és 13 éra kozott - ta-
ndcsadds (mozgdsszervi féjdalmak, panaszok)
CSONTRITKULAS VIZSGALAT 10 és 16
6ra kozott

UROLOGIA 10 és 16 éra kzott

Dr. Kondér Gyula

- prosztatasziirés, - felvildgositds, tandcsadds
MAGYAR VOROSKERESZT KELET-PES-
TI REGIO - Egészséges életmddra valé neve-
1és (AIDS-, drog-, alkohol- és dohdnyzés elleni
prevencio, egészség TOTO kitdleése)

- elsGsegélynydjtis-oktatds 11 és 13 6ra ko-
zott folyamatosan (a részevevék kozote éreékes
ajéndékokat sorsolunk ki)

: - sziirés, tandcsadds felndeteknek
¢ - gyermekfogdszati szlirés

[II. EMELET
HALLASVIZSGALAT 10 és 15 éra kiszott
NOGYOGYASZAT 10 és 16 6ra kzott
Méhnyakrék szlirés jelentdsége. A HPV
terjedése, szerepe a méhnyakrdk kialakuldss-
ban. A méhnyakrak megel6zése véddoltassal.

FOGASZAT 10 és 16 6ra kozott

GYERMEKRENDELO, VEDO-
NOI TANACSADO (Jokai u. 2.)

VEDONOK
- Anyatejet adé anydk koszontése 10.30 és
11 6ra kozote
- Manétorna - Gyermek Zumba - MAYA
Fittness 11 6ra és 11.30 kdzote
- GEKKO Cinkota Képességfejlesztd Jatszo-
hdz 11.30 és 14 6ra kozott
- az egészség 5 probdja 11.30 és 15 6ra kozote
GYOGYASZATI SEGEDESZKOZOK 10
és 16 6ra kozote
- vérnyomdsmérés, tandcsadds
- felvildgositds az eszkézok haszndlatdrdl

KIALLITASOK
Egészségmeg@rzéssel, egészséges  tdpldlko-
zdssal, egészséges életmdddal kapesolatos
tevékenységet folytaté szervezetek, villalko-
zdsok, cégek kidllitdsa és termékeik vésdra.
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Ikarus-legenda 10. rész

Ha létezne olyan titulus, hogy az lkarus kronika-
sa, azt senki mas nem érdemelné meg jobban, mint

a gyarban, és ez valéban nem csak munka volt a részé-
rél. Tobb mint harom évtizeden keresztiil szerkesztette
az lkarus Ujsagot, azt a lapot, amelyet minden dolgozé
és csaladtagja szivesen forgatott. Annak ellenére jutott,
és maradt ilyen sokaig ebben a fontos poziciéban, hogy
mar tinédzser koraban elddlt: sosem lesz a kommunista
part szamara megbizhatd, j6 kader.

Takacs T. Laszld &
— Bajdn jértam rendi gimndziumba, éppen nyolcadikos,
vagyis végzOs voltam, amikor ald akartak iratni veliink
egy nyilatkozatot, tobbek koézdtr arrdl, hogy itéljék el
Mindszenty hercegprimdst, és sziintessitk meg a Mdria
kongregdciét. Miutdn erre nem voltunk hajlandéak,
példdt statudltak, néhdny didkot kiemeltek minden
osztdlybdl és kirdgtak minket, két honappal az érettségi
eléte. Gydrbe vettek dt, a bencések kozé. Ok még
legdlisan miikddeek, de illegdlisan érettségiztek. Késdbb
Zircre keriiltem szerzetesnek, szeminaristdnak, teoldgidt
tanultam, de Rakosi¢k szemét szirta a rend tevékenysége,
onnan is elzavartak minket. Nem volt mese, el kellett
helyezkedni, ezért feljottem Pestre. Az Tkarusba keriiltem
4tképzésnek, lemezlakatos szakmdt tanultam. 1951-ben
kezdtem, és épp abban az évben kardcsonykor ldzadds volt
az Ikarusban. En déleldtti miiszakban voltam, éjszaka tort
ki a rebellid, reggelre fel is szdmolta az AVO, én mar csak
a romokat lattam.

— Meddig dolgozott a gydrtdsoron?

— Mintegy hat évig voltam lemezlakatos. A 31-es tipus
gyartdsdval foglalkoztunk, akkoriban kezdtiink napi
egy buszt késziteni, ezért vettek fel sok embert a gydrba.
Hihetetleniil véltozatos sorsi emberek jottek ott Sssze.
Volt 12 nyelven beszéld, dokrori fokozattal rendelkezd
munkatdrs, de ott dolgozott Kertész Akos iré is, aki egyik
regényét is a gydrban lezajlott szerelmi drdma alapjén irta.
Miutdn ilyen sok mvelt ember gytilt 6ssze, alakitottunk
egy irodalmi kort. Felmeriilt, hogy készitsiink {izemi
lapot, persze erre a pért récsapott, egy jo kadert kiildtek
szerkesztének. 1953-ban alakult meg az Gjsdg, akkor még
Karosszéria néven.

Miutin a rendi érettségimmel nem mentem semmire,
hidba is szerettem volna egyetemre menni. Elmentem
a  Corvin gimndziumba, ahol magintanuléként
leérettségiztem. Sajnos, ezzel sem jutottam sokra, nem
is a tanulmdnyi eredményeim miatt, hanem azért, mert
a partvezetés mindig azt irta, hogy semmiféle bizalmi
poziciéra nem vagyok alkalmas. A f6nékdm javasolta, hogy
ha egyetemre Ggysem vesznek fel, menjek technikumba.
Semmi kedvem nem volt hozzd, de elvégeztem. Utdna

Y R Y Y,

—

Ahogy fogalmaz, 1951-t6l élt

ipari tanulékat oktattam egy évig, de Osszevesztem a
pérttitkdrral, mert ismét csak egyetemre akartam menni.
Visszakeriiltem az Ikarusba a munkatigyi osztdlyra. Nem
sokkal kés8bb kitort az elsd komoly korrupciés botrany,
a flosztdlyvezetdt feljelentették, hogy feketén fizet ki
béreket. Arra gyanakodott, hogy én jelentettem fel, ami
persze nem volt igaz, de egy iildozéses kabaré lett beldle,
majd jott egy G vezetd. Néhdny évig dolgoztam ezen a
teriileten, tervgazdasdggal kellett foglalkozni. Gondoltam,
nem drt érteni is hozzd, ezért kozgazdasdgtanbdl is
leérettségiztem. Ekdzben tobb szerkesztdvéltds is volt a
lapndl.

— Mikor jutott eszébe a vezetésnek, hogy On legyen a
szerkeszt6?

— Ez nem igy tortént, én jelentkeztem, hogy probljanak
ki, tegyenek 4t az Gjsighoz munkatirsnak. Hidba
mentem a szerkeszt6hdz, azt mondta, hogy nem kell,
sez ellenség”. Végiil — némi kozbenjdrdsra — 1963-ban
kaptam lehetdséget az Ikarus djsdgndl. Két év sem telt
el, olyan elégedettek voltak velem, hogy beajinlottak az
Esti Hirlaphoz, ahol iizemi laposokkal akartdk frissiteni
az dlloményt. Négy hénap elteltével mégis visszatértem a
gydr Gjsdgjahoz, attdl kezdve 2000-ig maradtam is. 1966-
ban bementem a budapesti partbizottsighoz — amely
feliigyelte az iizemi lapokat — és kézoltem, hogy szerkesztd
szeretnék lenni. Egy régi kolléga dolgozott ott, de kozolte,
hogy sz6 sem lehet réla, nem lehet csak gy jelentkezni.
Elmentem a Hirlapkiadéhoz, hogy prébaljék ki, de onnan
is elkiildtek, mondvan, hogy megvan az emberiik. Végiil
az Tkarus pérttitkdra déntéte gy, hogy félévi prébaidére
megkapom a szerkeszt8i posztot. Nem véglegesitettek
rogton, Gjabb fél év probaidd kovetkezett, de utdna mdr
maradtam szerkeszt8. Szerencsém volt, mert nagyon jé
képességli emberekkel dolgoztam, illetve néhdnyukat én
neveltem ki.

— Milyen koriilmények kozitt késziilt akkoriban a lap?

—1953-ban augusztus 20-4n még 4 oldalas lapként indult
az Ujsdg, késébb 6, majd 8 oldalas lett, s6t mellékletekkel
is béviilt. Az induldskor még csak a szerkesztdnek volt
dllandé stdtusza, késébb mér volt két dllandé jsdgird
munkatdrs, valamint egy székesfehérvéri tudésitd, illetve
egy-egy gyakornok is. A cég egyéb telephelyeirdl is
kértem tudésitdsokat. A nyomds eleinte Slommal tSreént
a Szikra lapnyomddban, késébb Fehérviron nyomrtdk
a lapot. A fejlesztések sordn fokozatosan jutottunk el a
fényszedésig, a szdmitdgépes munkdig. Amikor a dolgozék
még ingyenesen kapték a lapot, akkor a példdnyszdm
elérte 10-12 ezret, de a pdrt egy idé utdn nem engedte
az ,osztogatdst”, igy el6fizetési dijért lehetett hozzdjutni,
akkor 4-5-6 ezer példdnyban jutott el az olvasékhoz.

— Mennyire szdlt bele a pdrt az tijsdg tartalmdba?

— Amikor még kezd§ Ujsdgszerkeszt§ voltam, eleinte
minden kéziratot ldtni akartak, késébb, amikor kinevezett
szerkeszt6 lettem, mdr nem ellendrizeék ennyire, elég volta

Gerendds Ferenc szerkeszt6i iroddjdban egy rekldmplakdir légort a falon,
nem a pdrtvezérek fotdja

laptervet bemutatni, utdna pedig egy-egy témétvélasztottak
ki, amit ellendriztek. Ahogy mult az id8, enyhiilt a szigor,
aztdn mdr senkinek nem kellett bemutatni. Eléfordult,
hogy tgynevezett kotelez8 oldalakat kellett elhelyezni
minden {izemi lapban, amit kézpontilag készitettek, de
erre csak évente 1-2 alkalommal volt példa.

— Mennyire volt zokkendmentes a viszonya a gydr vezetdivel,
illetve azokkal, akik feliigyelték a munkdjds?

— Egydltalin nem volt az. Folyamatosak voltak az
osszetlizésck, ha az eredmények nem engem igazoltak
volna, akkor mar huszondtszor kirdgtak volna. Eléfordult,
hogy Toldi Jézsef vezérigazgaté behivatott, és orditva
szdmon kért. Az tortént, hogy karambolozott egy busz, én
pedig lefotdztam, és betettem a lapba. Mint kideriilt, ezt
a fejlesztést a part eldte is titokban akartdk tartani, de igy
nyilvanossdgra keriilt. Végiil sikeriilt elsimitani a dolgot
egy, a Szabad Népben megjelentetett nyilatkozattal.
Toldi mondta, hogy ha rajta mulna, mir rég elkiildot
volna, st kozolte, hogy most azonnal kirdg. Mentem
a parttitkdrhoz, hogy a Toldi el akar kiildeni, mire
felhdborodva kozolte, hogy az nem tgy van, ez a lap a
parté, nem a vezérigazgat6é. ..

— Megengedte a gydr vezetése, hogy a sajtd képviseldjeként
beleldsson a dintési folyamatokba, a hdttérbe?

— lgen, teljes mértékben. Ott iiltem minden
fontos végrehajté bizottsdgi iilésen, a pdrtbizottsdgi

“ iy PARTUNK, ALLAS
. AlLmiK

Igy nézett ki az ijsig 1964-ben... és 2000-ben

értekezleteken, az igazgatdsigi megbeszéléseken. Utoljéra
Széles Gabor kiildott el, az elsé dltala vezetett értekezleten
még ott lehettem, de késbb kézolte, hogy elege van a
sajtobol, nem akar Gjsdgirét ltni. Persze, ettdl eltekintve
volt tisztelete a lapnak, sorra nyertiik a nivédijakat. Széles
helyettese t6bbszor mondta, hogy ezt, vagy azt irjuk meg
az tizemi lapban, mert ami ott nem jelenik meg, az meg
sem tortént.

Korabban azt mondtuk a szerkesztdségben, hogy addig
van lkarus, amig djsdg miikodik. fgy is lett. 2000-ig
dolgoztam, és ahogy indult, gy is ért véget az Ikarus tjsdg
wrténete. Eleinte csak egy szerkesztd dolgozott, a végén
pedig szintén mdr csak egyediil iiltem az iroddban.
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Az 1074-es mogyorodi csata helyszine

Nyaron mult egy éve, hogy egy tdsgyokeres sashalmi polgar, Lorge Gyorgy
mérnok megkeresett, hogy kerlletlink torténetét érintdé tanulmanyat vé-
leményezzem, kdzbljem vele észrevételeimet. Kutatasainak eredményét
tobboldalas dolgozatban régzitette. irdsdban azt fejtette ki, hogy a Kalti
Mark, 1358-ban kelt Bécsi Képes Kronikajaban leirt csata (Salamon kiraly,
Géza és Laszld hercegek harca) nem Mogyorédndl, hanem a Sashalom és

Rakosszentmihaly hataran allé6 Sashalom dombnal zajlott le.

=

~ ="
Lantos Antal «  Ez a mii is még a kizépkorban eltiint, de mielstt ~ Géza és  Ldszlé  hercegek  tdborhelyével

Lorge Gyorgy kutatdsainak alapja Kalt Mdrk
krénikdjdnak 4llitdsai és ellentmonddsai voltak.
Tanulménydt t5bbszor dtolvasva, és a fellelhetd
osszes forrdst dtnézve, négy pontban feltétleniil
igazat kellett adnom a mérndknek. Fontos
kiemelnem, hogy az adott korbél a Képes
Krénikdn kiviil egyetlen olyan forrdssal sem
taldlkoztam, amely a csatdval kapcsolatban
megemlitette volna akdr Mogyoréd akdr Cinkota
nevét.

Lorge Gyorgy egyik érve, hogy Kdlti Mirk
tevékenysége idején még létezhetett az az irdsos
anyag, amelyet I. Ldszl6 szentté avatdsakor,
1192-ben dllitottak 6ssze életérdl és tetteirdl.
Leslaw Spychala lengyel torténész, az Arpad-kor
szakértdje kérésiinkre igy irt errél:

WA szaktudomdny szerint, a Kézai Simon Gesta
Hungarorum és az vigynevezett krdnikakompozicié
(ebbe a Képes Kronika is beletartozik) szovegeinek

ez tortént (gondolom, hogy nem kordbban, mint
1320-1342 kizott), Kézai Simon 1282-1285
kizott és egy XIV. szdzadbeli ferences kronikairé
felhaszniltdk a Gesta Stephani V. krénikdt. Azért
a Kézai Simon Gesta Hungarorumdban és a Képes
Kronikdban taldlni lehet sok kizds informdciot.
Ami Kézai Simon irdsdt illeti, sajnos nincs meg
az eredetije. Még a XVII-szdzadban ismerték
egy kizépkori kéziratdt, de ez eltiint. Mdra csak
djkori mdsolatai maradtak fenn”

Lorge Gyorgy ugyancsak Kalti Mdrk miivére
hivatkozva felhivja a figyelmet arra, hogy a
krénikdban Monoréd nevii hegyrél van sz6 - abban
az id8ben a nagyobb dombokat is hegynek nevezték
— ami lényegében egy mogyorébokrokkal bendtt
teriiletet jelenthetett, mivel Mogyordd falurél csak
a XIII. szdzad kozepétdl lehet csak beszélni. Ezt a
tényt Mogyordd torténetének irdi is megerdsitik.

Lorge Gyorgy harmadik érve taldin a
leglényegesebb. A krénika magyar forditdsiban

E— — ‘ sz szerint ez olvashaté: A4
fup agmma mmsm:yﬁ:.{[”la fublimatt fap cadaners mf kirdly tehdt bizva Vid szavdban,
oilans auwm niens feeomm ag fer Lnaeg peia sietve elindult seregével, és szerddn
mg&mﬂ fip ?ﬂmm m‘g;‘“lilm megszdllt Racuson.” A  magyar
ol femp evune geta forditdshoz flizétt magyardzatok
a o, Cancenn, wens &Y
hm:ﬁmpmm m%?':lp gum.qug::?;lg:gﬂ" 422-es pontjdban ez olvashaté:

A csata dbrdzoldsa a Képes Kronikdban

alapjdul  szolgdlt egy régebbi forrds, amelyer
szoktak dsgestdnak, vagy Oskronikdnak, vagy
X-szdzadbeli kronikdinak, vagy Hoéman Bdlint
idejétdl (1925-t61) mint Gesta Ladislai regis
nevezni. Ez a forrds eltiint még a kozépkorban.
De elfogadort, hogy a Gesta Ladislai  regis
alapjdan, vagy inkdbb az ennck a forrdsnak
Jfolytatdsa alapjin irtak meg 1270-1272 fkoriil
egy torténelmi mijvet, amelyet a Gesta Stephani V.
vagy Akos mester kronikdjdnak szoktak nevezni.

funilens qun ocnf code tame

WAz itt  emlitett  szerda 1074
mdreius  5-¢, vagy mdrcius 12-e.
Racus mai Budapest teriiletére esd
egykori Rdkosmezdt jelenti.” Ezt a
megéllapitdst tdmasztja ald a XII.
szdzad kozepétdl egészen a XIX.
szdzad elejéig leirt hatdrbejirdsok
sora. Megerdsitendd, kozlok még
két korabeli okirat részletet: Az els6,
1298. méjus 8-i okirat igy kezd8dik:
»A Duna melletti Rikoson tartando
orszdggyiilés...” A mésodik még a
tulajdonost is eldrulja nekiink: ,,1327. februdr 10.
A budai kdptalan I. Kdroly (Rébert Kiroly) kirdly
parancsdra eltiltja  Janos budavdri vdrnagyor és
Szentkereszt (kés6bb Keresztlr) népét a nyulakszigeti
apdcdk Rakus, Bokenfeulde, (Bokényfold) és Zinkuta
nevii foldjeinek birtokldsdrol.”

Ezek szerint Salamon, a Gézdval vivott Kemey
csatdt megnyervén, tdbordt valahol a Rdkos patak
bal partjén, nagy valdsziniséggel a mai Rakosfalva
teriiletén verhette fel.

kapcsolatban a  krénikdban ezt olvashatjuk:
,,[;gy szélvin  tdbort bontottak & megszdlltak
azon a birtokon, amelyer Zingotdnak neveznek.”
Gondolom, hogy ez teljesen egyértelmd, hiszen

1o ¢ccam faaanmie :"
mang gemoas e,
- pitto mﬂmmnucmrw o dﬁé

T evertm ct'mccftr""
quitiea fona uolebat phan.
3 anfifima obfinums fip

Zingota és Monorod neve a Képes Krdnika szivegében

Cinkotédt a krénika {rdsinak idején igy hivtdk.
Lényeges tudni azt, hogy taldn német behatdsra
a c-t z-nek irtak. Tudnunk kell azonban azt is,
hogy mai keriiletiink a Budapesti attél délre
esd teljes teriilete abban az id8ben Cinkotdhoz
tartozott. A szerzd elemezve a lehetséges
tdborhelyeket, a hercegek tdbordt a Sashalom-
domb 4ltal a Rékos feldl takart és a Szilas patak
dltal némileg védett helyre, a mai Ostoros uti
lakételep helyére teszi.

A két tdborhelybdl kiindulva Lorge Gyorgy
szerint a mindent eldénté csata semmi szin
alatt sem lehetett a Cinkotdtél keletre fekvd
mai Mogyorédndl. Egyes szerz8k szerint
Csémornél, mdsok szerint pedig Fétndl volt.
Ugyanis ezekben az esetekben Salamonnak
csapataival két b8vizli patakon, a Rikoson és a
Szilason 4tkelve tobb mint 15 kilométert kellett
volna dtgyalogolnia, hogy a hercegek seregének
keleti oldaldra keriiljenek, mialatc azok alig
egy-két kilométert gyalogolva indulhattak
az Utkozetbe. Amennyiben elfogadjuk a
tdborhelyekre vonatkozé megéllapitdst, akkor
tudomdsul kell venniink azt is, hogy a csata
szinhelye csak a Sashalom-dombon, illetve
annak lejtdin folyhatott, és ez a helyszin sokban
megegyezik a krénikdban lefrtakkal is.

Folytatjuk!
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Csoknya Jdnosné is csatlakozott azon keriileti polgdrok
egyre népesebb tdbordhoz, akik betiltotték 90. életéviiket.
Kovdces Raymund alpolgdrmester és Erdésné Kocsis Helga,
a Szocidlis é Egészségiigyi Ugyosztily vezetdje ez alka-
lombdl kiszontitte a 62 éve Rikosszentmihdlyon él6 Kati
nénit. A kordndl joval fiatalabbnak ldtszd idds hilgy el-
mesélte, hogy két gyermekével él, és harom felndtr unokdja
is gyakran litogatja. Férje hajdsként dolgozott, igy a gyere-
kek nevelése nagyrésst az & dolga volt. Ha egy jé tiindértél
kérbetne valamit, az az volna, hogy a ldtdsdn javitson egy
kicsit. De van még egy nagy terve. A kevés nyugdijért meg-

leckézteti a nyngdijintézetet: 120 évig fog élni.

% SZERETETTEL HIVJUK ONT ES KEDVES BARATAIT %

Mindszenty Jozsef biboros sziiletésének
120. evforduloja alkalmabol tartando iinnepségre

Idépontja: marcius 31. szombat
Helyszine: 1161 Budapest, Templom tér 3.
a Rékosszentmihalyi Plébdnia kozosségi terme

16.00 - Megnyits
16.05-16.30

Egy lélekformalé harangozds cimmel Ott6 Rezsd atya

visszaemlékezését hallhatjuk, aki kispapként meghuzta

az esztergomi bazilika harangjdt, amikor Mindszenty
biboros halédlhire eljutott Esztergomba.

16.30-16.55
Egyhdzam és nemzetem szolgélattevéje cimmel
Dr. Krajsovszky Gébor, a Semmelweis Egyetem
adjunktusdnak eldaddsa.

16.55-17.20
Aki megvédte a biborost a két évvel kordbbi letartézta-
tdstdl - Kiss Szaléz cimmel ismerteti gondolatait Szer-
dahelyi Csongor a Ferences Sajtokozpont igazgatdja.

Uzsonna, beszélgetés.
18.00 - Szentmise
19.00 - Koszortizds Mindszenty biboros szobrénal

A taldlkoz6 hdzigazdija:
dr. Horvdth Attila, a PPKE-JAK docense, jogtorténész

A rendezvény utin megvisdrolhaté Koltay Gébor:

A fehér vértant ciml DVD-je, Krajsovszky Gdbor:

Legy6zetve is O gy6zote cimi konyve, valamint egy

Mindszenty biboros hangjit tartalmazé CD, amelyet
a Szent Istvén Tdrsulat adott ki.

Hittel a Nemzetért Alapitvdny
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ERTESITES KOZTERULETEN TORTENO MUNKAVEGZESROL

Vegyes fak lemoso permetezése
Munkavégzés idétartama: 2012.03.19. - 2012.03.29.

Tekintettel a bizonytalan idgjérdsi tényezékre, nem tudjuk pontosan megadni a munkavégzés kezdeti
id8pontjdt, de toreksziink a fent jelzett iddintervallum betartdsdra.

A tél végi lemosé permetezés csak az dtteleld kdrtevSk ellen hatdsos, a vegetdcids id8szakban megjelend
vagy elszaporodé kérokozék és kdrtevdk technoldgiai szintli vagy eseti jellegli intézkedést kivdnnak.
Az alkalmazotr szer kozteriileti felhaszndldsra engedélyezett, kornyezetbardt készitmény.

A leggondosabb munkavégzés kozben is eléfordul azonban, hogy a szer a parkolé autdkra hullik. A
permetezdszer az autéban semmilyen kdrt nem okoz, és az elsé lemosdskor — plusz koltséget nem okoz-

va — eltdvolithaté.

Felhaszndalasra | Dézis EVI* MVI* Méhekre Vizekre
keriil6 szerek (nap) (nap) veszélyesség | veszélyesség
Vektafid - A 2% nk* 0 Nem Nem
veszélyes veszélyes

*EVI: Elelmezés-egészségiigyi vdrakozdsi id8, *MVI: Munkaegészségiigyi vdrakozdsi idd, *nk: nincs korldtozs

MUNKATERULET:
Szent Korona utcai lakdtelep, Egyenes utcai lakdtelep, Léndzsa utcai
lakételep, Jékai lakételep, Centendriumi lakételep, Hésok tere,
Palfy tér, Havashalom park, Mdtyds kirdly tér, Erzsébetliget.

TOVABBI INFORMACIOK:
Zubreczkiné Jdrmay Katalin,
40-11-599, zubreczkine@bp16.hu, kornyezet@bp16.hu

Déli Harangszo6 Barati Kor

Dr. Onyestydk Gyorgy
Tel.: 06-20/395-3537

Rakosszentmihalyért
Kulturalis Egyesiilet

Tavaszi tirdk a Déli Harangsz6é Barati Korrel
Aprilis 14. 6 6ra
Kalandozds a nyugati gyeptikén — Laxenburgi vérkas-
tély és kornyéke Bécs alatt. Utikéleség: 5100.- Fe / £8
Aprilis 21. 7 6ra
Gdrdonyi Géza haldldnak 90. évforduléja Velencei-t6
koriil, Gdrdony, Martonvasdr, Képolndsnyék,
Nadap stb. Utikltség: 2500.- Ft / £§
Befizetésck a Veres Péter 27. alatt hétf8ként 17 - 19
kozott. Jelentkezés telefonon Szuhaj Péternénél

06-1/403-26-22 vagy 06-30/582-76-00

JOTEKONYSAGI FILMVETITES
Mircius 29-én 18:00-kor

HORTHY A KORMANYZO

az Erzsébetligeti Szinhdzban kertil levetitésre.
(1165 Budapest, Hunyadvir utca 43/b Tel.: 06 1 401-3060)
Vendég: Koltai Gdbor filmrendezd
A film vetitésével a Vitézi Rend kezdeményezését
tdmogatva jarulunk hozzd, hogy vitéz nagybdnyai
Horthy Miklds egészalakos szobra feldllitdsra
keriiljon Budapesten.
A belépdjegyek 2.500 forintos dron a Szinhdz
pénztirdban vélthatok.

POFOSZ XVI. keruleti
szervezete

Veres Péter ut 27., Tel.: 06-70/239-5264
Lovag, vitéz Palla Laszl6 elnok

Sashalmi Kulturalis Polgari Kor

Mihala Tibor 402-21-98

MEGHIVO
Kovetkezd dsszejoveteliinket 2012. dprilis 5-én, csiitortokon
15 6rakor tartjuk a szokott helyen, Sashalmon a Veres Péter
Gt 27. szdm alatti kozosségi hdz tandcstermében, ahova sze-
retettel meghivjuk minden tagunkat, és minden nem Pofosz-
tagot s, akit politikai 4ll4sfoglaldsa miatt iildéztek, bebérts-
ndztek, kitelepitettek, megaldztak, vagy hétrdnyos helyzetbe
kényszeritettek. Tagkonyveiteket hozzdtok magatokkal! Prog-
ram: szervezeti iigyek megbeszélése, tagdijbefizetés, egyéb.

Mircius 28. szerda — Varmizeum
Talélkozds: 9.30 Ors vezér tere, metrobejirat. Meg-
létogatjuk Bdgyi Katikdt. Gétikus szobortéredékek,

torténelmi emlékek. Vezeti: Mihala Tibor.
Aprilis 4. szerda — Buda
Taldlkozds: 9:30 Ors vezér tere, metrdbejdrat. Séta az
oreg utcdkon, 6don kovek kozt tavaszt igérd hangu-
latban. Litogatds ,Macké urndl” és a ,Napba sltozdte
asszonyndl”.

Racz Aladar

1165 Bp., Tancsics u. 7., Tel.: 403-2093, 407-2407.

Mircius 29. csiitortok, 9, 10 és 11 éra
Hangszerbemutaté hangverseny dvodésoknak. A Rdcz Aladdr Zeneiskola évek éta szervez zenei foglalkozdsokat a keriilet
évoddiban. A foglalkozdsok célja a zene megszerettetése és megismertetése minél fiatalabb korban. Minden évben kézel 600
kisgyermeknek tart bemutatét a Zeneiskoldban mar hangszert tanuld fatalok egy része. Helyszin: hangversenyterem.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Az lkarus BSE Atlétikai Szakosztalya
marcius 10-én mésodik alkalommal ren-
dezte meg a tavaszvard futéversenyt a
Naplas-té6 melletti erdében. Az id6jaras
ezuttal kegyeibe fogadta a szervezéket,
mert a rendezvényre kellemes, napsité-
ses id6ben kerllt sor. Mivel a forgalmat
atmenetileg lezértdk a Négradveréce
Uton, ezért a XVII. és a XVI. kerilet ko-
z0tt kozlekedd auték nem zavartdk a
versenyz6ket. Emiatt a futamok rajtja
és célja nem a szlik erdei 6svényen, ha-
nem a szélesebb m(uton volt, ami csok-
kentette a balesetveszélyt.

Riersch Tamas &
A résztvev8k 9 futamban nevezhettek. Kilon verse-
nyeztek az ovisok, az 4ltaldnos iskoldk alsés és felsds
didkjai, illetve a kozépiskoldsok is. A legsportosabb
osztaly kiilondijat a XVIL. keriileti Zrinyi Miklés Al-
taldnos Iskola 4.a osztilya nyerte azzal, hogy a 28 f8s
osztdlybdl 26-an rajthoz dlltak. A 2. legsportosabb
osztdly a Centi, a 3. pedig a szintén XVII. keriileti
Diadal utcai Altaldnos Iskola egyik osztdlya lett.

JO |

— Nagy dromiinkre idén tobben futottak veliink, mint
egy évvel ezeldtr. Az induldk létszdma 537 f§ volt (a
tavalyi 500-zal szemben), ebbil 388 volt az dvoddsok
és dltaldnos iskoldsok szdma. Az vigynevezett kocogd,
tirafutamunkon (2 km-es tdvon) 53-an vettek részt,
mig a legiobbak szdmdra rendezett Szuper Sprint fu-
tamon (5x2 km) 86-an indultak — mondta Berendi
Antal, aki Talabér Attildval kdzdsen a verseny f8-
szervezdje volt.

doben sokan futottak

A legnagyobb érdeklddés az utébbi futamot Gvezte,
hiszen a versenyben az Ikarus BSE kivdlé atlétdinak
a legjobb f8vérosi futdkkal kellett megmérkdznie. A
Bdtony utcai rekortdn boritdshoz szokott atlétdink
szdmdra azonban a legnagyobb nehézséget a szokat-
lan talajviszonyok jelentették. Ez leginkdbb a férfiak-
ndl éreztette a hatdsdt, ahol a hazai szineket képviseld
Wiigner Gdbor eztttal csak a negyedik helyen ért cél-
ba. A versenyt a BEAC-o0s Dani Aron nyerte, aki egy
igazi hegyi specialistdt, a tavalyi, albdniai hegyi futé
vildgbajnoksdgon junior korosztdlyban 29. helyen
végzett Radics Csabdt el8zte meg nagy kiizdelemben.
A néknél viszont taroltak az ikarusosok, hiszen a ver-
senyt a cimvédd Gyiirkés Viktdria nyerte, masodik-
ként pedig Szabé Kitti futott 4t a célvonalon.

Az idei Tavaszvdré Futéverseny f6 tdmogatdi a
XVI. keriileti Onkorményzat és a Decathlon vol-
tak. Kovdcs Péter polgdrmester személyesen is kild-
togatott a versenyre, ahol a nyerteseknek érmeket
és okleveleket adott 4t. Ebben nagy segitségére volt
Kiss Ddniel Eurépa-bajnoki bronzérmes gétfutd is,
aki mdr tavaly nydron kvalifikdlta magdt az idei lon-
doni olimpidra.

Kertvarosi futonagykovetek

Riersch Tamas:

— Eldszor csak a terhesség miatt felszedert kilékat szerettem vol-

A MOB tagja
lett Kollarik

Az utcai futdversenyek tobbségét szervezd Budapest Sportiro-
da (BSI) tavaly év végén egy palydzatot irt ki olyanok részére,
akik egyrészt régebb 6ta lizik ezt a sportdgat, mdsrészt a szabad-
idejiikben szivesen foglalkozndnak a futds és a mozgds népsze-
riisitésével. Tékeiné Dienes Viktdria és Hajdt Péter egymdstdl
figgetleniil adta be a pdlydzatdt, és mivel mindkét munka jé-
nak bizonyult, a szervezdk kivételt tettek, és a Kertvdrosban —a
févérosi keriiletek kozotr egyediildlléként — nem egy, hanem
két futénagykédvetet neveztek ki.

Hajda Péter egy 57 éves nagypapa, akinek nemrég sziiletett
meg elsé unokdja.

— 2009 szeptemberében kezdtem el futni. Eleinte csak magam mi-
att, de mikor megsziiletett a kisunokdm, mdr azért, hogy ne egy idés
vénembert ldsson majd maga eléts. 2,5 évvel ezelétt iriiltem, ha 3
kilométert le tudtam fumni, aztdn a rendszeres testmozgdsnak ko-
szonhetden egyre hosszabb tdvokat és egyre jobb tempdban teljesiter-
tem. Tavaly mdr négy alkalommal lefutottam a félmaratont is, idén
pedig eltokélt célom, hagy teljesitsem életem elsd maratoni tdvjdt.

T6keiné Dienes Viktéria 2008-ban, gyermeke sziiletése utdn
kezdett el futni.

na leadni, de aztdn egyre jobban belejorrem. 2010-ben indultam
elbszir utcai futdversenyen, és a Vivicittdn szerzett tapasztalataim
olyan jok voltak, hogy azdta mdr hdromszor a félmaratont, egyszer
pedig a 30 km-es tdvor is lefutortam.

A két futénagykdovet a BSI megbizdsabdl februdrban kezdte
meg munkdjdc a keriiletben. Az edzések, edz8tdrsak szervezé-
sét a Facebook segitségével végzik. A kozosségi portdl népsze-
riségének is kdszonhetd, hogy ma mér tobb mint hetvenen
tartoznak a kertvdrosi futdk csoportjahoz, és koziiliik hiszan
az edzéseken is nagyon aktivnak bizonyulnak. Az edzéseket
szombatonként a Havashalom parkban tartjdk, ahol a gyerekek
is hasznosan tolthetik az id8t, amig sziileik kocognak. Ameny-
nyiben igény lesz rd, természetesen mds napokon is lehet edzé-
seket tartani. Egyel6re nincs tervszerti munkamegosztds a két
nagykévet kozdtt, dm valdszindleg Vikedria a kezd futdkkal,
Péter pedig a félmaratonra, maratonra késziil6 amat8rokkel fog
majd egyiitt edzeni. Az edz8partnerck egyelre még a fiatalabb
korosztdlybdl keriilnek ki, de Péter példdja is mutatja, hogy a
rendszeres mozgdsnak kdszonhetden az idésebbek kondicidja is
ldtvédnyosan javulhat.

Mihaly
Riersch Tamas &

Februdr 26-4n Kolldrik Mihdlyt a Ma-
gyar Olimpiai Bizottsdg tisztdjité koz-
gyllésén bevalasztottdk a MOB Nem
Olimpiai Sportdgak Tagozatéba.

— Az d4j sporttorvény hatdlyba lépése
alapvetd  vdltozdsokat hozott. Minden
szervezet, igy a Magyar Olimpiai Bizott-
sdg is kénytelen volt megijulni. Jelen pil-
lanatban 38 nem olimpiai sportdg létezik
Magyarorszdgon, ezek képviseldi kiziil tiz

személy lett tagia a MOB-nak — mondta
Kolldrik Mihdly.

T

A Magyar és az Eurépai Szumé Szo-
vetség, valamint a Kertvdrosi SE elno-
keként is tevékenykedd Kolldrik Mihdly
azonban nem egyediil képviseli majd a
Kertvdrost a sportirdnyitds legfels6bb
szervében. A Sashalmon élé Patakfalvy
Miklds, a Magyar Tackwondo Szévet-
ség elnoke ugyanis mér kordbban tagja
volt a MOB-nak, és az § jel6lését a sajdt
sportiga tovabbra is fenntartotta.
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Gyerekgolok a sportcsarnokban

Riersch Tamas &
A keriileti futballklubok kordbban a téli alapozs ide-
jén kénytelenek voltak idegenben rendezni felkésziilési
torndikat. A Sashalmi K6zosségi Terem azonban nagy
segitséget jelenthet a szdmukra, hiszen az utdnpétlds
korosztélyok szdmdra hazai palydn tudnak majd felké-
sziilési mérkdzéseket tartani. A keriileti sportcsarnok
adra lehetdségekkel a helyi csapatok koziil els6ként a
RAFC élt, amely februdr 25-én és 26-dn nagyszabdsu
gyerektorndt rendezett a létesitményben.

— Rendkiviil jé koriilmények kozote sikeriile megren-
dezniink ezt a bajnoksdgot. Nagyon driiltiink neki, hogy
sok csapat elfogadta a meghivdsunkat. A két nap alatr 34
egyiittes lépett pdlydra, ami azt igazolja, hogy nagy igény
van az ilyen jo helyszinen megrartott torndkra. Kiilon
Grom szdmunkra, hogy az On/earma’nysz is tdmogatort
benniinket, és a gyerekeknek a dijakat Kovdcs Raymund

alpolgdrmester személyesen adta dt — mondta Ocské J6-
zsef, a klub elnoke.

Februdr 25-én a 2004-ban, a 2005-ben és a 2006-
ban sziiletett gyerekek léphettek pélydra. A résztvevék
kozote volt a tobbi kdzott a KISE, a Mészoly Focisuli,
a Vasas Kubala Akadémia és a Grund 1986 FC is. A
keriiletet a hdzigazddkon kiviil az Ikarus képviselte. A
két kertvdrosi csapat a legnagyobbak torndjdn a maso-
dik, illetve a harmadik helyen végzett.

Februdr 26-4n a 2004-ben, a 2003-ban és a 2002-
ben sziiletetteknek rendeztek torndt. Mindhdrom
korosztdlyban hat-hat csapat nevezett, amelyek két
hdrmas csoportban kérmérkézéssel dontoreék el,
hogy kik jétszhatnak a dobogés helyekért. A hazai
garddk koziil az Ikarus mindhdrom korosztdlyban a
harmadik, a RAFC pedig a 2004-secknél a negyedik
helyen végzett.

— A csapatok versenyhelyzetben is kiprébdlhattik,
hogy hol tartanak a felkésziilésben, emellerr a gyerekek
végre jé koriilmények kizott focizhattak. A torndrél az
edzdk és a sziildk is elismerden nyilatkoztak, igy remél-
hetbleg hagyomdnyt tudtunk teremteni ezzel az utdn-
potlds focitorndval — értékelte a rendezvényt Ocskéd
Jbzsef.

Sport- és egészsegfesztival

Riersch Tamas

A Kertvérosi Sportegylet mdrcius 3-dn csalddi sport- és egészségnapot tartott a
Havashalom parkban, illetve a Sashalmi Koz6sségi Teremben. A rendezvény j6té-
konysdgi célt volt, a szervezék az adomdnyokbdl és a bevételekbdl egy defibrilldtort
vésdroltak a Sashalmi Piac részére.

Az eseményen sajnos élesben is bizonyitaniuk kellett az egészségiigyi dolgozéknak
hozzéériésiiket.

— A rendezvénnyel egy idében a piacon ugyanis rosszul lett egy 6O év kiriili férf,
aki kizel 260-as vérnyomdssal jotr be a kizisségi terembe, hogy az ott éppen sziird-
vizsgdlatokat végzad orvosoktdl segitséget kérjen. Az orvosok azonnal elldttdk 6t, majd
mentdt hiviak, és a beteger kdrhdzba szdllitortdk. Ha nem is beszélhetiink egyérrelmi
életveszélyril, az biztos, hogy a gyors orvosi segitség hijan komolyabb komplikdcidk is
Jelmeriilhettek volna — mondta Gdspér Attila, a szervez8k egyike.

A Polgérmesteri Hivatal elétti parkban délelétt futéversenyt, kosdrlabda-torndt,
BMX-, illetve gordeszka-bemutatét rendeztek a gyerekeknek. A kerékpdros verseny
unikumnak szdmitott, hiszen kordbban még sosem tartottak ilyet a keriiletben.
Tarapcsdk Péter, a Magyar Kerekparsportok Szovetsegenek kertiletiinkben lakd alel-
noke azonban elmondta:
szeretne hagyomdnyt te-
remteni a Kertvdrosban.
Mindezzel egy id6ben, a
kozosségi teremben ldtvé-
nyos sportbemutat6kra,
véraddsra,  egészségiigyi
szlir8vizsgdlatokra, a leg-
kisebbek szdmdra pedig
kézmiives foglalkozdsok-
ra keriilt sor.

— A Magyar Viroskereszt
dltal szervezett véraddson
42-en  adwak vért, ami
mindenképpen szép szam. A sziirdvizsgdlatokon egész nap rengetegen voltak. A sport-
események pedig szinte végig telt hdz eldtt zajlottak — mondta Ancsin Ldszl6 jegyzd, a
KSE alelnéke.

Mivel a klub elsésorban
kiizd8sportokkal — birkd-
z4s, szumd, kick-box és
thai-box — foglalkozik, a
szervez8k a sportnapon
is féleg a kiizd8sportok-
ra fokuszdltak. A nézdk
olyan ritka sportdgakkal
is megismerkedhettek,
mint a grundbirkézds, a
grapling (szabdlytalan bir-
kézds) vagy az MMA (ket-
recharc).

. o o o »
Olimpiai és
XVI. kerileti
Jatékra hivjuk Onoket a 2012-es londoni olimpia jegyében!

Minden szamunkban taldlnak majd 13+1 kérdést, amelyek
helyes megvalaszolasaval értékes ajandékokat nyerhetnek.

1. Ki lett a kertilet diszplogéra 2005-ben?
1- Médijen6 2-Szabd Géza X - Farkas Sandor

2. Jeszenszky LészI6 atléta, a Corvin Gimndzium volt miiszaki tanéra
melyik olimpian vett részt?
1-1948-as 2- 1952-es X - 1956-0s
3. Melyik a legismertebb nyomda keriletiinkben?
1-Zrinyi 2-Rigler X- Lombos
4. Varja Vilmos olimpikon hol nyerte az elsé Eurépa-bajnoki cimét?
1-Budapesten 2-Helsinkiben X-Belgradban

5. Hol talalhaté Vilaghy Arpad keramikusmdivész mliterme?
1 - Rékosszentmihalyon 2 - Sashalmon X - Métyasfoldon
6. Hobor Béla nemzetkézi roplabda jatékvezetd 2012-ben
hanyadik olimpidjan vezet mérkézéseket?
1-2. 2-3. X-4.
7. Ki volt Rakosszentmihdly elsé tanitéja?
1- Wayand Karoly 2 -Tabédilda X - Pinkler llona

8. Milyen hosszUl a keriileti uszodak mély medencéje?
1-20m 2-25m X-33m

9. Hany nap alatt viszik kérbe Nagy Britannidban az olimpiai faklyat?
1-83 2-70 X-50

10. Ki volt a Rékos Vidéke hetilap elsé szerkesztéje?
1 - Balazovich Zoltan 2 - Pélfi Janos X - Partényi J6zsef

11. Mi a neve a londoni paralimpia kabalababéjanak?
1 - Mandeville 2 - City Lord X - Hodory

12. Rozsinszky Géza nyugalmazott testneveld tanar mikor lett
diszpolgér?
1-1996-ban 2 -1998-ban X - 2009-ben

13. Mikor kezdddik a londoni olimpia?
1- jdlius27. 2 -jalius20. X - augusztus 1.

+1. Melyik magyar balett-tarsulat vendégszerepel az Ezsébetligeti
Szinhazban &prilis 1-jén?
1 - Gyéri Balett 2 - Pécsi Balett X - Szegedi Kortars Balett

HEn
HEn
HEN

HEn
HEN

HEn
HEN
HEN
HEn
HEN
HEN

HinN
Hinn

HEn

A megfejtéseket marcius 23-ig varjuk a XVI. Keriileti Ujsag cimére!
A helyes megfejték kdzott tovabbra is értékes nyereményeket sorsoljuk ki.
A februar 18-i szam nyertesei: a szinhdzjegyeket Kasza Anita, az uszoda-
belépdket Kantor Sandor, a cd-t pedig Serényi Laszld nyerte.
A megfejtések:22112x21x22x1+1
A nyeremények atvételérdl a szerkesztGség telefonszaman érdeklédhetnek.



A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Ji'fge{-,f Bodb, Kodub

Erzsébetligeti
Szinhaz

SASSZE TEREM

www.okosjatek.hu

MARCIUS 23., PENTEK - 10.00 - 12.30
* Mikor mivel jétsszunk? Eletkornak megfeleld jarékok

* Babahordozdsi tandcsadds Mdtydsné Dr. Foldi Zsuzsanndval (baba- és
gyermekhordozdsi tandcsadd, oktatd) — hordozo.hu
Belépési dij: csalddonként 300 F,
amelyet kolcséndzhetd hordozbeszkozok vdsdrldsdra forditunk.
Tovabi informacidk: http://www.facebook.com/ligetibabaklub

Sarkad Udvar -
Kézmivelok Egyesulete

Rakosi ut 224.,
Sarkad utca sarok
06-70/242-6798

INGYENES NYILT NAP — HUSVET - dprilis 9. 9-12 ériig.
Belépd: lanyok piros tojdst hozzanak, fidk locsoléverset!
Program: népi tigyességi jatékok, fjdszat, lepénysiités, hisvéti mulatsig
Kévetkezd nyilt napunk: 2012. mdjus 12. Téborismertetd

Alland$ programjainkrdl érdekl8dni lehet: Trombitds Enik§ 06(70)242-
6798. Bévebb informdcié: www.sarkadudvar.hu

Adéja 1%-4val tdmogathatja mikodésiinket, udvari tevékenységeinket.
Adészém: 18198575-1-42. Készonettel: KézmiivelSk Egyesiilete

okokok

*kokok

&mme® PROGRAMAJANLO

Corvin Mivel&dési Hiz

ERZSEBETLIGETI SZINHAZ
w marcius 18., vasarnap 17.00 -
Fekete Péter — operett bohdzat a Pannon
Viérszinhdz eldaddsiban — A fiilbemdszé sldgerek, a bra-
viros {réi lelemények és a poénok, a kivilé koreogrifidk
garantdljik a szinhdzi este sikerét. Rendezd: Véandorfi Ldsz-
16. Jegyek: 2100, 2600 Ft-os dron elgvételben, 2800 Ft-os
dron az eladds napjan kaphaték
aprilis 1., vasarnap 18.00 - Homo ludens — &t-
perces torténetek — Szegedi Kortdrs Balett el6addsa
Az el8adés valés szitudcidkat mutat be, amelyek a min-
dennapi élet jatszéterén irédtak. Hogyan kezelik az em-
berek a kapcsolataikat, a mdssdgot, a bardtsdgot és 8-
ként a szerelmet? Rendez8-koreogréfus: Juronics Tamis.
Jegyek: 2200, 2500 Ft-os dron el8vételben kaphatdk.
- 0 ZENE
( £ marcius 25., vasarnap 17.00 - Ope-
““ rabarétok érdja — Programsorozatunkban az
opera miifaj nagyjait igyeksziink bemutatni az Animato
trsulat részvételével. Mdrciusban a hdrom nagy belcanto
szerz8, Bellini, Rossini és Donizetti miiveibdl vélogatunk.
Jegyek: 1200 Ft-os dron elévételben kaphatdk.
marcius 30., péntek 20.00 — Jazz Liget - Inter-
mezzo Trio — Vendég: Pély Barna és Jdsz Andrds. Feszes,
pergd ritmusok, mai groove, elsd halldsra is konnyen be-
fogadhatd zenei témdk és improvizdcié jellemzi koncert-
jeiket. Jegyek: 1000 Ft-os dron el6vételben kaphatdk.
aprilis 3., kedd 19.00 — Zeneakadémia koncertje
Kobayashi Ken-Ichiro 4ltal vezetett mesterkurzus zdrdsa.
Beethoven: 5. szimfénia, Stravinsky: Tzmaddr szvit.
Ké6zremiikédik: a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem
zenekara. Vezényel: Kobayashi Ken-Ichiro. Jegyek: 1800
Ft-os 4ron el8vételben kaphatok.

GYERMEKPROGRAM
,@‘ marcius 21., szerda 10.00 — Jinos

Vitéz — A Maros Miivészegylittes tdncos
mesejitéka. A Kossuth-dijas koreogréfus, Novék Ferenc
,Tata” szemén keresztiil ldthatjak a gyerekek a jatékos
szovegll, izgalmas zenei hangzdst el6addst. Szovegiré:
Novék Péter Zeneszerzd: Rossa Lészl6. Jegyek: 750 Ft-
os 4ron elévételben kaphaték.
marcius 25., vasarnap 10.30 - Gyermekmulatsig
— Kolompos tinchdz. 2-8 éves kortiak részére ajdnljuk.
10.30-t61 11.30-ig: Ténchdz a Kolompos egyiittessel
11.30 - 13.00 6rdig: Vardzsmiihely kézmives jatsz6hdz:
Fonal nyuszi, fonal pipi készités.

Jegyek: 800 Ft-os dron elvételben kaphaték, 900 Ft-
os dron a helyszinen kaphatok,3000 Ft-os dron csalddi

jegyek (2 gyerek+2 felndtt) csak elévételben kaphatdk.

SZINHAZ

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.
I N —

EZ+AZ

marcius 25., vasarnap 9.00-14.00

— Husvétra hangolé KINCSES LIGET
Sok bolhasdg sokra megy! Itt az id§ a tavaszi nagyta-
karitdsra, a padlds / pince kipakoldsdra! Kedvére vilo-
gathat mindenki a kincsek kozott. Minden ami EKO
és OKO a KINCSES LIGET rendezvényen megta-
ldlhat6. Ez alkalommal bringavdsirt szerveziink, és
tojdsfestésre vdrjuk a gyerckeket a Képzémuvészeti
Mihelyiinkben.
Helyfoglaldsra  el8zetesen  regisztrdlni  mdrcius
24. szombat 20.00-ig lehet: 30/419-9214, vagy
kertvarosibolhasagok@t-online.hu elérhetéségen.
A csereberélsk KINCSES LIGET BON-t kapnak, s
ha hdrmat 8sszegytjtenek, kedvezményesen valthat-
nak jegyet az Erzsébetligeti Szinhdz megjelolt prog-

ramjaira. TA N C

marcius 31., szombat 9.30 — Ligec

Tincakadémia kurzusa. Délszlav kurzus

Haldsz Liszlé vezetésével. A kurzus célja
aktiv kozosségben megvaldsuld, a mozgds és tdnc sze-
retetére valé nevelés. A kurzus nyitott, brki részt vehet
rajta, aki szeretné szabadidejét hasznosan, tdncoldssal
tolteni. Jegyek: 900 Ft-os dron a helyszinen kaphatdk.

PODIUM

marcius 19., hétfo 17.00 — Vissza-

szdmldlds a londoni olimpidra! — Varji
Vilmos Olimpiai Bardti K6r vendége a pekingi olimpidn
dontdt, a 2010-es futball vb-n negyedddntdt vezetd lab-
dartigé jdtékvezetdi harmas (Kassai Viktor, VAmos Tibor,
Erds Gébor) lesz. A taldlkozén Lipcsei Péter vélogatott
labdarigé, a FTC tagja mesél sportoléi élményeirdl. A
rendezvényre a belépés dijtalan!
marcius 20., kedd 18.00 — Déli Harangszé Ba-
rati Kér — Vendég: Dr. Horvéth Attila egyetemi tandr
(PPKE-ELTE), a ,Hittel a Nemzetért Alapitvany” elno-
ke. Téma: Mindszenty J6zsef biboros, primds, esztergo-
mi érsek él6 {izenete szimunkra
marcius 21., szerda 18.00 - Rendhagyé torténe-
lem 6ra — A Kossuth-djijas koreografus — rendezd, Novik
Ferenc ,Tata” egy rendhagyé torténelem éra keretében
vezet be minket az erdélyi, magyar és romén tdncok rej-
telmeibe. Kézremiikodik a Maros Mivészegyiittes kisér
Gombai Tamds zenekara. A belépés el8zetes regisztriciot
kovetéen dijtalan.
marcius 22., csiitortok 18.00 — Szent Korona Ba-
rati Kér — Németh Zsolt: A magyar Szent Korona — Vig
Sédndor nemzeti dokumentumfilmje.

aprilis 4., szerda 18.00 — N&i Vonalak - Onnek, a
Nének! Kitaldltunk egy néi klubbot, csak Onnek. Valé-
di ndi témdk, igazi N6éknek... J6jjén el minden hénap
elsé szerddjdn, ha 6n ldny, anya, nagymama, feleség, dol-
goz6 nd, vagy éppen nyugdijas.
Vendég: Skultéty Andrea, okleveles Feng Shui tandcs-
adé.
5] NAGYRENDEZVENY
' | marcius 24., szombat

- 14.00 ,A Sport Orome” — Az
Erzsébetligeti Szinhdz és a Batthyény Ilona Altaldnos
Iskola nemzetkdzi rajzpdlydzatot hirdetett az olimpia
tiszteletére. A dijazott munkdkbél eredményhirdetéssel
egybekotoee kidllitds nyilik. A kidllitdst megnyitja Ko-
védcs Péter polgdrmester. Megtekinthetd 2012. 4prilis
22-ig a Corvin Galéridban.
—15.00 A miivészet hatalma cim{ tehetségkutaté dén-
t6je és gila miisora. A Batthyény Ilona Altaldnos Iskold-
val kézosen rendezett tehetségkutatdn magas szinvonalt
produkcidkat értékelt az elismert szakemberekbdl 4llé
nemzetkozi zstiri. A kertvdrosi tehetségek legigéretesebb
eléadéival taldlkozhatnak az Erzsébetligeti Szinhdzban.
aprilis 11., szerda 18.00 - A Magyar Koltészet
Napja tiszteletére: Zenés vers-est! — Mindenki koltd és
mindenkinek van egy verse, amit ,akkor” irt. Eljott az
id8, hogy a fiokbdl elébdnydsszuk azokat. Mi felkértiik
a Vasvdri Triét, hogy zenei kreativitdsukkal 4j kontosben
sz6laltassak meg az Onék felolvasott verseit.
Jelentkezési hatdridd: dprilis 10. kedd

KIALLITASOK

marcius 13., kedd 18.00 - Bicki
Gizella iparmiivész Tapirus cimd kidllits-
sa. Megtekinthetd dprilis 15-ig a Kamara Galéridban.

NE MENJEN A KOZPONTBA,
NEZZE MEG A KERTVAROSBAN!

aprilis 15., vasarnap 18.00 — Minden lében 3

kandl — A Koruti Szinhdz el6addsa

Az Erzsébetligeti Szinhaz ikertalalko-
z6t szervez. Varjuk minden kedves ke-
riiletiinkben é16 ikerpar jelentkezését.
Regisztracids cim:
kertvarosiikrek@gmail.com



2012. mércius 17.

17

(Mx-METIsz

J:Nyelvstudio

esinyelvvizsgahelys
Tanul & nyelwizsgdzz ndlun!

1161Bp. HOSOK TERE6.
Tel: 1/405-3542
wWww.metisz.hu

18

HOLDVILAG

KAMARASZINHAZ

Rakosszentmihdly,
Sagvari u. 3.
405-8759

MARCIUSI ELOADASOK

20. Kedd 14.30 — OZ! VARAZSLO! BE-
MUTATO! — zenés mesejaték 2 részben

20. Kedd 18.00 — LATOK LEGENDARI-
UMA - 16 — Széman Richdrd fotografidi
21. Szerda 14.00 — OZ! VARAZSLO!

21. Szerda 20.00 — DITRICH - 21
MARLENE DITRICH — SANZONEST
22. Csiitoreok 14.00 — OZ! VARAZSLO!
23. Péntek 10 és 14 6ra — OZ! VARAZSLO!
23. Péntek — OZ! VARAZSLO!

23. Péntek 20.00 - HAMLETTEK KLUBJA

A Harangoz6-dijas Mandy Ildiké tdrsulatd-
nak vendégjétéka a Galéria-szinpadon

25. Vasirnap 16.00 — OZ! VARAZSLO!
26. Hétfs 19.00 — 6ROKHETFS
Versszinhdz - performansz Pettri Gydrggyel
27. Kedd 15.30 — A KEPZELT BETEG
AVAGY A HIPOCHONDER

28. Szerda 10.00 — AGACSKA zenés mese-
jaték 2 részben

(@ otp Lakéstakarék

Allami tamogatas, Magas hozam,
Kedvezd hitel, Rugalmas,
Jol tervezhetd, Biztonsagos

TEL: 403-0256 Mobil: +36-30-554-1403
Ingyenes teljeskord iigyintézés

otthonaban is

[\
— — —

GUMI ES
FUTOMU
SZAKSZERVIZ
1162 Budapest
Csomori ut 230. & 061-405-5000

www.Algumi.hu

Ingyenes kinezioldgia gyerekeknek
Kinezioldgia — életvezetési tandcsok keriileti
gyerekeknek. Kirizishelyzetek kezelése (pl.:
csalddi problémdk, iskolavaltds, viselkedési
rendellenességek). Helyszin a Centendriumi
Altalinos Iskola, 1165 Bp. Sasvir utca 101.
Jelentkezés: Vankéné Mérti 06-20/935-3109

Tetb8fed8-bddogos-dcs-tetdszigeteld
munkdkat véllalok garancidval, kozii-

leteknek is. 405-5184, 30-931-3927

Kémiives villalkozé mindenféle ké-
miives és burkoléi munkat vallal. 403-
2242, 30-299-2007

KONYVEKET; (régit és ujabbat)
KONYVTARAKAT,
1945 elétti képeslapokat, fényképeket

ANTIKVARIUMUNKNAK
visarolok. Dijtalanul hizhoz megyek
Tel.: 20/425-6437

Szépségszalonba keresek
gyakorlattal rendelkezd,
megbizhato FODRASZT,

LAKATOSIPARI BT. villalja: ZARAK
cseréjét, KERITESEK, KORLATOK,
RACSOK gydrtésdt, szerelését, javitdsdt.
Kaddr, 30-646-1935, 400-2396

Redénydk, — sztinyoghalé-rendszerekkel,
napellenz8k szerelése, javitdsa. Bemutaté-
termiink: Csémori u. — Szlovdk u. sarok.
409-2229, 20-523-3801, 30-209-5987

KOZMET]KUST,
PEDIKUROST.
30-458-8246

XIV. keriilet o
Riikosfzrt:ln{tzmihiilyon _

Szent korona utcaban m

60 nim-es, 2 szobas, hazrész pincével
30 nm komfortos melléképiilettel,
onalld garazzsal 400 nm-es telken
clado. A hazrész teljesen szeparalt,
nincs atjaras.

Iranyar: 18,9 M Ft. 30-950-4551

TANULJON PROFIKTOL: TANC
mintazegészségmegdrzéjeés mintver-
senysport. EUROPAI STILUS ETI-
KETT OKTATAS. Korhatér nélkiil.
20-936-0554 Ldszlé Actila

Konténeres sitt, lom, zoldhulladék,
term6fold szallitdsa 4-6-8 kobméteres,
nyithaté konténerekkel. Erdei Sindor.
409-0933, 30-944-1106

Zimitogép javitds és karbantartés

Informatikus szakember véllalja:
program telepitését,

szémitéﬁép karbantartését,

(4]
i gép BeszeAllithsht
akér a régi beszdmitisval is.
| 70-455-8331

XVI. keriiletben [
Matyasfoldon
Meészaros Jozsef utcaban, b220

I. emelet, 53 nm, 1,5 szobas,
étkez0s, loggias, felujitott,
cirkos, garazsos, kertes oroklakas
13 M Ft-ért elado. 30-950-4551

Viz-géz.flitészerelés-vizéraszerelés
tgyintézéssel, fiirddszobdk feldjitdsa,
javitdsok garancidval. 30-251-4931

DUGULAS ELHARITAS FALBON-
TAS NELKUL. VIZ, GAZ, FUTES-
SZERELES. 402-4330, 20-491-5089

ASZTALOSMUNKAK véllaljuk
konyhdk, beépitett butorok, galéridk,
bejérati ajtdk, el8tetbk és kocsi bedllok
készitését. Régi butorok restaurdldsic,
képidk készitésér, illetve fafa-ragdst. 30-
401-1633, szeteyzoltan@freemail.hu

ANGOL, NEMET nyelvtanitis, nyelv-
vizsgdra —egyetemistédknak DIPLOMA
MEGSZERZESEHEZ - felkészités.
Hézhoz is megyek! 30-622-0570

Ingatlan

Métyésfoldon, csalddi hdzban garzon kiadé kedvez§
gron. Erd.: lehet: 0630-412-0751

Tulajdonostdl 640 nm-es telken 84 nm-es XVI. ke-
riileti csalddi hdz 35 M Fr-ért eladd. Csdméri, 2174
nm-es szdnté 2 M Fr. 20-371-2400

Elad4 a Corvinus laképarkban 47 nm-es, 1. emeleti

oroklakds. Irdnydr: 12,9 M Fr. 70-430-9397

Miatyasfoldon 53 nm-es, tdrsashdzi lakds erkéllyel,
gardzzsal eladd. Irdnydr: 17,5 M Ft. 30-630-7057

Eladé Biatorbdgyi 1-es féutra nyil6, 300 nm-es, kiil-
teriileti zartkerti telek. 600 E Ft. 30-463-7916

Centin 56 nm-es lakdsok eladok vagy kétgenerdciés
hézra cserélném. 30-271-7806

Kerepes-Szilasliget 300 n-éles telken 2 szobds csalddi
hdz eladé. 30-550-4497

Olcsén eladé kézmiives épitési telek fahdzzal, nydr-
egyhdza szentimre telepen. 30-550-4497

Elad6 a XVI. keriilet Attila utcai 120 nm-es teljesen
felgjitott hdzunk 360 nm-es telken. 32,9 M Ft. 20-
962-5545

Erzsébet ligetben 56 nm-es, IV. emeleti, cirkoftitéses

lakds eladd, 13,7 M Fr. 20-351-3093

Métyédsfoldon kiadd I. emeleti, 2 szobds, cirkés lakas
iiresen 60 E Ft + rezsi + 2 havi kaucié. 20-417-9600

Rakosszentmihdlyon csalddias kornyéken eladd
2006 ban épiilt 4 lakdsos tdrsashdzban 62 nm-es
foldszinti, kertkapcsolatos lakds. Irdnydr: 20 M Ft.
70-931-3408

Budin Csillaghegyi Dézsa Gyorgy ut, Ndd utca
utdn 2 szintes, 200 nm-es, csalddi hdz, 160 n-6les
telken eladd. 26 M Fr-ért. 20-911-9763

Eladé Matydsfoldsn a Bokényfoldi uton 100 nm-es
csalddi hdz. Irdnydr: 31,5 M Fr. 20-955-1777

Elad6 Apddféldon ésszkézmiives, 1100 nm-es telek
épiilettel. 30-431-5232

Keresek 18 M Ft kp-vel kis csalddi hézat, 70-85 nm-
eset, kertes dvezetben. 20-911-9763

Balatonszemesen vizparttdl mdsodik soron kicsi
ikernyaral6 1,5 szobds 11,4 M Ft-ért eladé. 20-911-
9763

XVI. keriileti Ujszdsz utcdban mini garzon hossziitév-

ra kiad6 40 E Ft + 6 E Fe kézos koltség. 20-423-1465

XVIL keriiletben 65 nm-es csalddi hdz eladé 17 M
Fe-ért. 83-361-881

Rakosszentmihdlyon 5 szobds, dupla komfortos héz
eladé. 38 M F-ért, vagy cserélem kisebb csalddi hdz-
ra a keriiletben. 30-537-3070

Tiszaderzsen eladé egy horgdsz-hobbira alkalmas
hdz. 30-921-7900

Cinkotdn 1600-as telken 72 nm-es hdzzal 26,5 M
Fr-ért eladé. 30-960-1060

Elcserélném Jokain 67 nm-es, felgjitott lakdsomat
onéll6 hdzrészre a kdrnyéken. 20-994-6844

Vegyes

Kerthez értd nyugdfjast keresek alkalmankénti
munkdra, Sashalmon. 30-971-5125

Eladé Suzuki Swift 1,3 benzin, 2005-6s évjdrat ve-
zetett szervizkonyvvel, narancssdrga, 112000km-rel.
30-942-9144, kép e-mailen kérhetd!

Uj Fogor szagelszivé 9 E Fe, mosogatogép 5 E F,
mosogatdgép motor 2 E, konyhaszekrény 5 E , Ven-
tildtor 1 E Ft, 5 l-es fonott és fonatlan iiveg 1500-
800 F-ig eladok. 409-2240

4 db alu felni BMW gumival fagyatd, mosdgép,
szekrénysor eladd. 20-454-6945

Eladé keveset haszndlt, japdn gydremdnyd pénzedr-

gép 40 E Fr. 30-463-7916
Elad kdrpétldsi jegy terméfoldért kaptuk. 30-463-7916

Eladé fél 4ron 6, 37-es gordiilétalpt cipé 8 E Fr-ért.
30-463-7916

Kerekesszék és harom rokkant kézi kocsi eladé. 20-
941-8005

Nyugdijas magdngyiijté keres, régi képeslapokat,
papirpénzeket, postatiszta bélyeggytjteményt. 405-
7330, 20-543-0446

400 L-es fagyasztéldda 30 E Fr-ért, beépithetd gdz-
f6z8lap siitével 30 E Fe-ért eladé. 20-368-3014

Rézsa faintarzids targyalé-étkezdasztal ,fehér titkros,

3 ajt6s gardrébszekrény eladé. 70-427-9380

Renault 4. piros, 1981-es, j6 4llapotban, iizemképe-
sen eladd. 70-537-7740

Eladé két profi fotéstska 4-6 E Fr. 403-0093

ZEPTER légtisztit6 (Iégterdpia) késziilék teljesen uj,
eladé. 20-929-0035

Philips 52 cm-es, 4j tv 18 E Fe-ért eladé. 403-0093

Eladé kerdmia féz8lap, origindlt, 20 E Fe-ért. 403-
0093

Eladé 20 Les és 5 L-es iivegballonok egyiitt 5 E Ft-
ért. 403-0093

53 éves nd teriileti képviseld, iizletvezetdi gyakorlat-
tal, személyautéval munkdt keres. 20-504-0902

Segitd munkatdrsat keresek magyar egészségmegér-

z8 termékek ajdnldsdhoz. 30-940-0494

Lakatos kéziszerszdmok: fir6, furégép, menetfurok,
stb. eladdk. 70-228-4872

Eladé egy 6 éves BOSCH mosogatégép hibdsan.
Irdnydr: 16 E Ft. 70-668-6494

Elad6 2 személyes rekamié + 2 fotel + puff 10 E Ft-
ért. 30-234-5052

Eladé egy fekete cser tacské fiti kélydkkutya. Kert-
ben és lakdsban is tarthaté. 30-234-5052

[réasztal eladé. 200 x 130 1 E Fe-ért. 30-942-1366

Hibétlan, sorszémozott holléhdzi porceldn szobrok

8 E Ft/ db. 405-6484
Elad egy 200 x 130 as matrac 1 E Fe-ért. 30-942-1366

Eladé 2 személyes kanapé (nem kinyithatd) 1 E Ft.
30-942-1366

Etkezszekrénysor kedvezd dron eladé. Erd.: lehet:

0630-412-0751

Sz818prés, szél(’idarzﬂsﬁ, ET 25-s kazan, Szieszta stb.
kedvezd 4ron eladé. Erd.: lehet: 0630-412-0751
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SZENTMIHALYI
USZODA
@ [ ] ® (=] L J [ J

1162 Segesvir u. 26.
[www.uszodak16.hu| Tel:: 402-2175

Mar tavaszodik, de ha
uszik, szaunazik, szolariumozik,
elkeriilheti a tavaszi faradtsagot!
Vegye igenybe szolgaltatasainkat:
masszazs, fittnesz, joga, kozmetika,

fodrasz, mikorom, sportbolt €s
biifé varja uszodainkban!

ERZSEBETLIGETI

USZ0DA

1165 Budapest, Ujszész u. 106-108.
Tel.: 402-2148

Kedvezményes hirdetési akcionk
marcius 31-ig tart.
Akar mar 3000 Ft+Afa/hé
aron, kedvezményekkel veheti igénybe

hirdetési feliileteinket.

A reklamhely arabél 40%-os arengedményt adunk,
ha minimum 1 évre lekoti az egyik uszodiban,
tovabbi 10%-ot, ha mindKkettében.

Féléves lekotés esetén 15%-0s arengedményt adunk
ha az egyik uszodara vonatkozik a lekotés,
tovabbi 10%-ot, ha mindkettére.

@ 402-2143 06-20/2-888-433

J

EVERLING

@ FAISKOLA
Friss tavaszi lendulet AKCI()!

Termékvélasztékunk és szolgéltatisaink boviiltek.

Termékeink:

. kerti szerszamok,
nbvényvédiszerek,

ontdz6 alkatrészek,
vetSmagok széles vélasztéka,
megujult ndvényallomany
kerti grill kiegésziték
virdgfold, tragyék, t
gyimaolcsfék, rézsal
diszfék, drokzoldek
mediterrdn ndvények
egy és kétnyari ndv
flmag
gombatermd blokkok
kerti 16 felszerelések, nov

10%

A kupon felmutatdsakor az Everling
faiskoldban vésérolt termékek
arabol 10 % kedvezményt adunk.

XVI. keriileti ASZTALOS ajt6k, ab-
lakok javitdsdt, szigetelését, zdrcserée ,
egyedi buto-rok készitését véllalja. In-
gyen kiszdllis! HETVEGEN IS! Kiss
Ernd 30-447-4853

Cserépkalyha,
kandallé tervezés, atépités,
tisztitas.10% kedvezménnyel
@anciéval 06-30/868-0021

Kéménybélelés, szerelt és turbés ké-
mények készitése, kémények 4tépitése,
teljeskord tigyintézéssel. Szabd Baldzs.

20-264-3553

Gsaladokhoz ajanlunk megbizhato,

Bédogos-tetéfeds-tetdszigetels,  j
munkdt és felgjitdst is vdllal. 409-
2069, 20-510-0013

lelkiismeretes idosgondozokat®
gyerekfeliigyeloket, takaritondket.
Igény szerint akar bentlakassal is.

EMPATIA 20/465-8458, 70/611-2553

Angol oktatds ovisoknak, érettségiz8k-
nek, nyelvvizsgdzoknak, kiilfoldi ta-
pasztalattal. NYELVVIZSGAZTATO
tandr, szakforditd. 20-823-4209

kedvezményt
ér Onnek!

o.l

érvényes: 2012. mircius 31.-ig @ S

”~ DUGULAS ELHARITAS,
FALBONTAS NELKULI
ZAKSZERU GEPI TISZTITAS
ABIAN ISTVAN 20/317-0843

waww.empatiabalatin.net

Magdnyosoknak lelki segitségnytjtdst,

felolvasast, beszélgetést villalok. Igény

szerint hdzhoz is megyek. Leinfor- CSEREPKALYHA, KANDALLO

Altalinos iskoldsok teljes kori felké-
szitését, korrepetdldsdt véllalja fejlesz-
t6-tanit6 tandr. 20-381-9269

miélhatd, bédlesész diplomds életméd
tandcsadé. Mottém: ,Viddman, em-
patikusan”. 30-301-2616

JAVITAS, FELUJITAS, TISZTITAS.
UJ KAJHA EPITESE. 407-3155, 30-

301-2616

Fonott butorok, és fonott daruk rende-
1ésre készitése. 20-252-8993, 403-9827

KERTRENDEZES, metszés, FAKI-
VAGAS, elszillitdssal is anyagi fele-
18sséggel. TERKOVEZES, kertépités,
fiivesités, sévénynyirds. Olcsdn, szak-
szertien, lélekkel! 30-287-4348

WWW.I]EI!IUlHlEIH.IIlI
JATSZOHAZ

700"

1:401-0157, 06 (201 3319-130
ES FEJLESZTOKOZPONT

SZULINAPOK ES
EGYEB GYEREKPARTIK

angol
nyelvoktatas
gyerekeknek

1162 Bp. Rakosi ut 185.

Lakossagi ingyenes aprohirdetési szelvény
az dnkormdnyzat lapjdba, a XVI. Keriileti Ujségba

A magyar nyelv helyesirdsa szerint kitsltdtt tizszavas szelvény
(a néveldk /a/az/ nem szdmitanak szénak) foladhatd postdn:
XVI. KERULETI UJSAG HIRDETES, 1163 Budapest,
Havashalom u. 43. cimre, vagy bedobhaté az ugyanitt elhelyezett
HIRDETESEK A XVI. KERULETI UJSAGBA feliratti postalidaba.
Virjuk hirdetéseiket a hirdet] 6@gmail.com e-mailen is,
tizleti hirdetés: Afonyi Zsuzsa 06-20/982-5352.
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Csaladi haz;
iker- és sorhaz
epitesere!

Epitse fel otthonat Budapest
egyik legkedveltebb kertvarosi
lakokornyezetében!

WWW. honfoglalaspark.hu

L I R I R R R

VITALITAS FOGASZATI
KOZPONT &eGreitatopiem [ Vitliis

INGYENES fogészati sziiréssel /mm
és konzultacioval vérjuk Ont! KdzFouT

* Fajdalom mentes kellemes hangulati kezelések

® 24 6ras folyamatos telefonos segitségnydijtas

e Fizetési modok: készpénz, bankkadrtya, egészségpénztar

e Master of Oral Medicine Implantologusok AT ”

e Panordma réntgen készitése 5 Méltanyos arak,
« Fémmentes esztétikus tomések atlagon feliili szinvonal!
o Alegkorszer(bb cirkénium korondk Tobb ezer elégedett ligufél!

1162 Bp., Attila utca 68. www.vitalitasfogaszat.hu
Telefonos bejelentkezés: +36 30 987 0807, +36 1402 1195

A hirdetés felmutatdsa 10% kedvezményre jogosit!

INGYENES NYILT NAP -

TESTI-LELKI MEREGTELENITES

2012. marcius 31. szombat I
14-16": tandcsad4sok (masszazs, N .
kozmetika, pedikiir, intimtorna,
taplalkozas), beszélgetés karmaoldasrdl, A I_ ' R y
parkapcsolati kérdésekral, AVITALITARS
csakraharmonizalasrol XVI. Biztaté6 at 11.
16": dinamikus jéga bemutaté 6ra +36-70/347-44-47
17": gerinc joga bemutaté éra www.alory.hu

18": hatha jéga bemutat6 éra

Minden latogatonak egy kis sziilinapi ajindékkal kedveskediink.

Kiemelkedd szinvonall szolgaltatasainknak készdénhetben Gssze-
kapcsolodik a mozgas és a tarsasagi elet. Valamennyi klubtagunk
all inclusive szolgaltatasban részesil; egyéni es személyre szabott
programok kidolgozasaval biztositjuk tagjaink szamara a mozgas
oromet es a feltéltédest a 1stClubban.

Magas szinvonalu kiszolgalas

Elkotelezett és professzionalis személyzet
Eredmeényorientalt programtervkészités és -vezetés
Személyes mozgasprogramok

Csoportos zenes mozgasformak

Relaxacios wellness (fény, hang, aroma, s6, masszazs)
Id6sen is fitten

Internet elerhetéseg

Parkolasi lehetéség

Kapcsolat: 1162 Budapest, Csémdri ut 227.

Web: www. 1stclub.hu

Telefon: +361 405-0745

Ugyintézbink: +3670 778-7016 és +3670 436-1308
Email: info@1stclub.hu

Facebook: www.facebook.com/1stClub




1161 Budapest, Gusztav u. 37

Tel: 405 0674; 406 0674
auto@suzukigusztav.hu
www.suzukigusztav.hu

Nyitva tartas: H-P: 08.00-17.00; Sze: 09.00-13.00

Az éves Suzuki csereprogram keretében 201 2. 03, 1 2-¢tél a Swift tulajdonosokon a sor!
Autéjuk most tobbet ért Az | 000 000 Ft beszamitasi felarnak készénhetéen igazan ju-
tanyosan valthatnak aj Suzukira.

Az ajanlat részietei:

A ol i vételar Swift
MODELL listaar (Ft) beszamitasi felar (Ft) beszimitisa setsn (F)
Swift 1.2 GLX AC, ESP,
CD/MP3+USB, 7AB 3 390 000 2 390 000
Swift 1.2 GLX AC, ESP, 1 000 000
CD/MP3+USB, 7AB 3 485 000 2 485 000
(gyongyhéz v. metélfényezéssel)

Ne szalassza el a lehet6séget, kérjen ajanlatot! Most minimaslis arkiilonbozettel cserélheti régi Swiftjét egy Gjra.
Prébalja ki, szamoljunk egyiitt!

* Ajanlatunk kizarélag az akcios készlet erejéig érvényes. suzUKI

ESZKOZOKKEL KAPCSOLATBAN!

1. A hallasjavité eszkéz minden zait felerssit.
2. agyon lqisz:k esunya, feltiné.

TEVHITEK A HALLASJAVITO @

arhoi rnegvehe'l'em a késziléket,
| akar telefonon, interneten is megrendelhetem.

HELYES VALASZERT KERESSE
SZAKERTOINKET AZ ALABBI ELERHETOSEGEKEN:
XVI. KER. KERTVAROSI

EGESZSEGUGYI SZOLGALATA
1163 BP, TEKLA U. 2/C IIl. EM. - AUDIOLOGIA

06-1/401-1344

RENDELESI IDO: KEDD 13001700
SZERDA, CSUTORTOK, PENTEK: 899-14%
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