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GYERE INKABB MIHOZZANK!

Miércius 24-én az Erzsébetligeti Szinhdz megtelt az
érdekl8dé ldtogatok, a versenyz8k és a csalddragok iz-
gatott zsivajaval. Azok, akik ezen a napon elldtogattak
a Corvin Muvelddési Hdzba, komolyan veszik az in-
tézmény Uj szlogenjét: ,Gyere inkdbb mihozzdnk!” Ez
egyben a kétéves, most induld, a TAMOP segitségével
megvaldsulé kezdeményezés elnevezése is, amelynek ke-
retében keriiletiink ifj tehetségei léphettek szinpadra.
—Convin Mivelsdesi haz

ERZSEBETLIG

A nyitérendezvényen fellépd, tobb mint 80, magas
szinvonalt produkcié bizonyitotta, milyen gazdag ifja
tehetségekben a Kertvéros.

A ldtogatdk a rendezvény ideje alatt izelit6t kaphat-
tak a tervezett programokbdl: ékszereket készithettek a
Cellux Csoporttal az 6ko-dizdjn workshop keretében;
JEledJawék” cimmel pedig a pénziigyekkel, a munks-
val és az életvitellel kapcsolatos, képzelt szitudciékban
probalhattdk ki magukat. A programok véltozatos
kulturdlis eseményekkel, szérakoztaté formdban, él-
ményszertien segitik a fiatalokat a tdrsadalmi integrs-
ci6 folyamatdban. Mindemellett rendhagyé szinhdzi
el8addsok, filmklub, tdnc- és viselkedéstréning, hdt-
ranyos helyzetliek és sériiltek integricidjdt segité ma-
vészeti foglalkozdsok vdrjik a XVI. keriiletben, illetve
annak vonzdskorzetében él6 csalddokat, gyerekeket és
fiatalokat.

A program az Eurdpai Unid tdmogatésaval, az
Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

www.budapest16.hu

Aldott husvéti
uinnepeket kivan
a Kertvaros minden
kedves polgaranak
Kovacs Peter
polgarmester
és a XVI. kertileti
Onkormdnyzat!

Az 1848-49-es forradalom és szabadsdgharc emléke eldtt tisztelegtek mdrcius 15-én este az Erzsébetligeti Szinhdzban
megtartott (innepi diszeldaddson. A rendezvényen dradtdk a diszpolgdri cimet és a Budapest Févaros XVI. Keriiletéért

dijakat, valamint elismerésben részesiiltek a keriilet ifjt tehetségei is. Beszdmolonkat a 2-3. oldalon olvashatjik.
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A kituntetettek estéje

A kertvarosi hagyomanyokhoz hiven idén marcius 15-én is tinnepélyes keretek ké-
zOtt adtak at a diszpolgari elismerést és a XVI. kerlletért dijakat az Erzsébetligeti
Szinhazban. A kitlintetésben részes(iléknek Kovdcs Péter polgarmester, valamint
dr. Csomor Ervin és Kovacs Raymund alpolgarmesterek gratulaltak elészor.

Keriiletiink diszpolgéranak idén Kazmeér Jozse-
fet vilasztotta a Képvisel6-testiilet. Az elismerés
boldog tulajdonosdt a Kertvdrosban a legtébben
csak Ocsi bd-
csinak  szélit-
jik, hiszen a
mai napig te-
vékenyen részt
vesz a kozos-
ség  életében.
Kdzmér Jbzsef
csalddja 114
évvel  ezeldtt
koleozote Mé-
tydsfoldre, igy
4 mir itt ldtta
meg a napvild-
got. Tanulmi-
nyait a Didsy
Lajos utcai elemi iskoldban kezdte, a Corvin
Mityds Gimndziumban folytatta, majd az Edtvos
Jézsef Gimndziumban érettségizett 1945-ben. Az
elsd szabadon vélasztott nkormdnyzat képvisels-
je volt, részt vett a Tenisz Klub utédegyesiiletének
megalakitdsaban, 1991 szeptemberében pedig tdr-
saival egytitt létrehozta a Corvini Domini Egye-
siiletet, amelynek késdbb elnékévé vilaszrottdk.
Ocsi bacsi azéta is fészervezdje a szervezet dltal, a
gyerekek szdmdra rendezett Mikulds tinnepségek-
nek, a ,Mindenki Kardcsonyfdja” elnevezésii ren-
dezvény keretein beliil pedig ételt, ruhdt és ajin-
dékcsomagot osztanak a raszoruléknak. Ocsi bacsi
egy személyben szervezdje, rendezdje és misorve-
zet$je is annak a ,Szupergdldnak”, amit immadr két
évtizede a legkivalobb miivészek kozremikodésé-
vel, 6ridsi sikerrel rendeznek meg a keriiletben. A
’90-es évek elején tobbedmagdval megszervezte a
métydsfoldi kisposta épiiletének korht feltjitdsdt
és a posta Gjrainditdsdt. Kdzmér Jézsef a j6tékony-
koddsbdl is kiveszi a részét: kozremikodésével a
keriiletiek a 2002-es nagy 4rviz utdn tobb teher-
autdényi ruhdt, élelmet és batort gytjtoteek és szdl-
litottak el Tiszandndra.

A Budapest Fdviros XVI. Keriiletéért ki-
tiintetésben idén hatan részesiiltek.

Borovitz Tamds és Borovitz Tamdsné
Tamdssy Maria az olimpiai eszme és a sport td-
mogatdsa érdekében végzett, kiemelkedd munkdjuk
eredményeként érdemelték ki a dijat.

Borovitz Tamdsné a keriiletben, Rdkosszent-
mihdlyon sziiletett, 1968-t6l 1995-ig a Corvin
Mityds Gimndzium és Miszaki Szakkozépiskola
mérndktandra volt. Borovitz Tamds 1962-t8l az
MRSZ elnékségi tagja, 1970 és 1975 kozot f8tit-
kdra volt. A Testnevelési Féiskoldn végzett sport-
vezetéi szakon, tagja a MUOSZ sportijsigiréi
tagozaténak. 1971-es hdzassdgkotésitk 6ta egyiitt
élnek a Kertvdrosban.

Borovitz Tamds 1972-ben a magyar néi roplab-
dacsapat vezetdje volt, ekkor kezdett el foglalkoz-
ni az olimpiai tdrgyak gyijtésével. Az azéta eltelt
id§ alact kézel 300 kidllitdst szerveztek az olimpi-
dk torténetérdl a keriiletben, Magyarorszdg tobb
varosaban, illetve kiilfoldon is: Moszkviban, a
Vajdasdgban, Romdnidban és Peruban. A Borovitz
hdzaspdr a szervezdje a Varjt Vilmos Olimpiai Ba-
rati Kor 8sszejovetelinek is, ahol eddig 64 olim-
pikont ldttak vendégiil. Az olimpiai eszmét pedig
nem csak a keriileti iskoldk nydri tdbordban és a
Kertvérosi Vigassdgok alkalmdval hirdetik, hanem
a kertileti nyugdijas klubokban is.
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Az tlinnep fényét a Duna

Miivészegyiittes  tor-
ténelmi tdncjdtéka is

emelte. A Szabadsdg-
hds cimi eléadds Kos-
suth Lajos beszédeinek
felidézésével,  hdttér-
vetitéssel, lendiiletes
tanccal és zenével tisz-
telgett  torténelmiink
egyik meghatdrozo
alakjdanak életttja elbtt.

N e S
,Ezredéves térténelmiink bizonysd-
gul szolgdl, hogy nem vagyunk gyer- f
mek nemzet; 1848-i torténelmiink
bizonysdgul szolgadl, hogy nem va- |
gyunk elaggott nemzet.”

Kossuth Lajos -
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Kovdcs Gyorgyné, a Pipitér Ovoda vezetéje
kivalé pedagdgiai munkdja elismeréseként részesiilt
a kitiintetésben. A 40 éve évodapedagdgusként dol-
gozé Kovics Gyorgyné dltaldnos és kozépiskolai ta-
nulmdnyait a ke-
rilletben végezte,
majd a fé8iskola
elvégzése  utdn
tobb  kertvdrosi
6voddban is dol-
gozott. DPélyafu-
tdsa sordn mindig
a gyerekek érde-
keit tartotta szem
eléte, szakmai
tevékenységét
magas szinvonal,
naprakészség,
precizitds és pon-
tossdg jellemezte.
Kovidcs  Gyorgy-
né 1989-ben lett
a  Farkashalom
utcai 6voda vezetSje. Munkdja révén lett a nyolc
csoporttal miikédd ,,Andécs” évoddbdl tizendt cso-
portos, két épiiletbdl 4ll6 Pipitér Ovoda. Vezetéként
folyamatosan képzi magit, a szakmai meguajulds
élenjdréja, kollégdi szakmai fejlédését is tdmogatja.
A sziil8k és a gyerekek is bizalommal fordulnak hoz-
z4, példaéreéki tevékenységét, szakmai tuddsat és rd-
termettségét a keriilet valamennyi évodapedagégusa
elismeri.

Simon Istvdnné, a XVI. keriileti Szakrendeld
sebészeti osztdlydnak fénbvére tobb évtizedes mun-
kdjéval sok ezer keriileti lakos gyogyuldsdhoz jdrule
hozzd. A dijat azonban szakmai tevékenysége mel-
lett emberi ma-
gatartdsdval  és
segitSkészségével
is  kiérdemelte.
Pilyafutdsit  a
csdméri uti hdzi-
orvosi rendel8ben
kezdte, a Szakren-
deldben 44 éve
dolgozik. Kezdet-
ben a ndgydgy-
4szati és uroldgi-
ai  rendeléscken
dolgozott, majd
a sebészeti osz-
tdlyon  folytatta
munkdjit. Azéta is oszlopos tagja az osztdlynak, kozel
20 éve végzi a vezet8asszisztensi feladatokat. Kollégdi
felnéznek ra, dsztelik, becsiilik. A betegek bizalmat
kénnyen elnyeri, gydgyuldsukba vetett hitiiket erdsiti.
Sebészeti munkdjdn kiviil tevékenyen részt vesz a
Szakrendeld egészét érinté feladatok megolddséban
is, nyitott az wjitdsokra, dtleteivel, javaslataival segiti
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a k6z6s munkdt. A kulturdlis misorok, tarsadalmi rendez-
vények, egészség- és sportnapok, megemlékezések egyik f6
szervezdje.

A keriilet betegelldtdsdért létrehozott, a XVI. Keriilet Szak-
orvosi Elldtédsért Alapitvdny kuratériumi tagjaként kifejtett
munkdssiga is példaéreékit. Az Egészségiigyi Dolgozok De-
mokratikus Szakszervezetének alapszervi fébizalmijaként
évek ota sikeresen intézi a dolgozdk tigyeit.

Szirmainé Gilyén Katalin a Kertvéros zoldfeliilete-
inek fejlesztése érdekében végzett dldozatos munkdja miatt
részesiilt a XVI. keriiletért dijban. 1975-ben diplomdzott
a Kertészeti Egyetemen. 1986 6ta dolgozott koztisztvise-
18ként, 1992-t8l 20 éven 4t vezette a Kdrnyezetvédelmi
Irod4c. Fontosnak
tartotta, hogy a par-
kok és kozteriiletek
épitése, feltjitdsa
szinvonalas, korszeri
tervek alapjin tor-
ténjen. Igy késziilt el
az  Erzsébetligetben
az uszoda kornyéke,
a Sashalmi sétdny és
a Havashalom park,
a Koztirsasig tér, a
Pilffy téri emlékmi
és a Téth Ilona-szobor
kornyezete.  Sikeres
volt a Centendriumi
lakédtelep kozteriilete-
inek, zoldfeliileteinek
felgjitdsa is. Tevé-
kenységének koszonhetden az dsszes régi jétszéteret feldji-
tottdk, de djak is épiiltek a Pélffy téren, a Hermina utcéban,
a Petdfi téren, az Allds és az Andécs utcdban is. A kérnye-

zettudatos nevelés érdekében kornyezetvédelmi versenyeket
rendezett az iskoldsoknak, kezdeményezdje volt a ,Szép ker-
tek” palydzatoknak, lakossdgi faiiltetési és komposztaldsi ak-
cidkat, komposztdlé klubot szervezett, részt vett a Naplds-t6
védetté nyilvdnitdsdban.

Weyde Gyula a kszssségért végzett dldozatos munkaja-
val érdemelte ki az elismerést. 1960 4ta lakik a keriiletben,
akkor kezdett el dolgozni az Elektronikus Mérékésziilékek
Gydrdban, ahonnan a cég megsziinése utdn, 1995-ben,
mint osztilyvezetd ment nyugdijba. Esti tagozaton vég-
zett a Budapesti M-
szaki Egyetem Villa-
mosmérndki  Kardn
1996-ban. 1998-t4l
2010-ig, hdrom cik-
luson keresztiil volt
dnkormdnyzati  kép-
visels. Ez idé alatt
sokat tett Arpadfold
fejlédéséért. Tagja az
Arpadfoldi  Kozos-
ségi  Egyestiletnek,
elnske az Arpadfsl-
di Polgirok Erdek-
kozdsségének. Az 8
szervez8i  munkdji-
nak is koszonhetd,
hogy megval6sultak
az 4rpadfoldi acépité-
sek és a szennyvizcsatorna-halézat kiépitése. Az drpadfoldi
katolikus templom feldjitdsahoz, a plébdnia és a kdzdsségi
hdz megépitéséhez tobb éven keresztiil gylijtdtte a tdimoga-
tdst, a templomkertben taldlhat6 fesziiletet fidval 4llitotta
Ujra. Szorgalmazta a Téth Ilona-szobor és a turul emlékm
felallitdsdc is.

A nemzeti {innepen azonban nem
csak olyan keriileti polgdrokat
tiintettek ki, akik eddig mar sokat
tettek lakékornyezetiink gazdago-
ddsdért. A keriilet vezetSi ugyanis
olyan ifji tehetséget is elismerés-
ben részesitettek, akik a jovében
dregbithetik a Kertvéros hirnevét.
A XVL. keriilet sporttehetsége pd-
lydzaton négy fiatal nyert: Ancsin
Boglirka mlugrd, Kornéth Bdlint
vizilabd4zo, Rdbay Kristdf alpesi
siz, illetve Szegedi Dime karatés.
A XVI. keriilet ifjd tehetsége ci-
met a magyar kulttira és irodalom
kategéridban idén Biré Gergely ir6
érdemelte ki.

A Szent-Gyorgyi Albert Altaldnos Iskold-
ban tsbbnapos program keretében emlékeztek meg az
1848-49-es forradalom és szabadsigharc eseményeirdl.
Mircius 11-én a 4. m osztily rovid verses miisora utdn
a gyerekek osztilyonként vonultak a pesti forradalom
helyszineit megelevenit§ tantermekbe, ahol kokdrddt
és zaszlot készithettek, torténelmi totédt tolthettek ki,
forradalmi verset irhattak, és katonadalokart is énekel-
hettek. A torténelmi esemény bemutatdsic filmvetités
tette még élvezetesebbé. A rendezvény végén mind a
16 osztdly oklevelet vehetett 4t. A programsorozatot
miércius 14-én a Mdtydsfsldi Huszdregylet ldtvanyos
lovasbemutatdja zdrta, amelynek keretében a didkok
megismerhették a huszdrok fegyverzetét és életmddjit,
sOt egy csatdt is végignézhettek.

Kedves

Az utolsé pillanatban befejezett
nagytakaritds, tiilekedés a sonkd-
ért a bevdsdrlokézpontban, tana-
kodds azon, hogy megvdsdroljuk-e
az egyre drdagabb, kiilféldi tojast,
ami lehet, hogy sosem latott csir-
két, egészségtelen csokinyuszi
hegyek, az tinnep utdn megunt, ki-
dobott dllatok. Nem! A keresztény-
ség legnagyobb tinnepe nem errdl
szol! A nagybdjt lemonddsaiban
és a keresztut stdcioiban ugyanis
nemcsak Krisztus szenvedésének
dllomdsaival, hanem sajat életiink
nehézségeivel is taldlkozunk. Meg-
tagadhatjuk Ot, ahogy Péter tette,
kételkedhetiink Benne, ahogy
Tamds kételkedett, a Husvét haj-
naldn elgérdiilé kdvel azonban a
mi megvdltdsunk is beteljesedett.
Nagypéntek utdn mindig Nagy-
szombat kovetkezik, vagyis mindig
van lehetdség az tjrakezdésre és
a megtjuldsra. Orvendezzetek hdt
emberek, mert ,Krisztus feltd-
madt, valéban feltdmadt!”
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Megjelenik 32 500 példdnyban
Felelds kiadd, fészerkesztd:

Szabé Réka Zsuzsanna
Tordel8szerkeszt8: Sztics Angéla
Korrektor: Tari Judit Titanilla
Levélcim: 1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
A szerkeszt8ségi fogaddora szerddnként
14-16 6rdig a polgdrmesteri hivatalban:
1163 Havashalom u. 43., Tel./fax: 4011-586
Nyomés: Pannon Lapok Térsasdga Nyomdai
Kozpont Bt., 8200 Veszprém, Hazgyari u. 12.
Ugyvezeté igazgaté: Nagy Attila
Terjeszti: MAXI-BOX 2007 KFT.
Bozsdnyi Kdlmanné
1042 Bp., Rézsa utca 39., 06-30-828-0463
Hirdetésfelvétel: 06-20-982-5352 vagy
hirdet16@gmail.com
A szerkeszt8ségiinkbe bekiilddtt kéziratokat
szerkesztve jelentetjik meg, illetve fenntartjuk
a jogot kihagydsukra. Kéziratokat, fot6kat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza.
Ingyenes aprohirdetéseket csak a hely fiiggvé-
nyében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot
az apréhirdetések szerkesztésére vagy — hely
hidnydban — kihagy4sdra.
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A gyermekvédelemnek is meg

kell Gjulnia

A Napraforgd Gyermekjoléti Kdézpont évente kétszer értékeli
a kerileti gyermekvédelmi rendszer munkajat. A résztvevok
meghallgatjak az el6z0 félévi tevékenységroél szold beszamo-
|6kat, és mddszertani javaslatokat varnak a gyermekvédelem
elétt all6 feladatok elvégzéséhez a kerlilet szakembereitol.

MegszAros TIBOR &

A mircius 22-i tandcskozdson Gdspdr Jézsefné, a Gyer-
mekjéléti Kozpont vezetdje elmondta: a jelzérendszer
keriiletiinkben nagyon jél mikédik. Tagjai — évodai-
és iskolai pedagégusok, orvosok, rend6rék, véd6éndk,
szocidlis munkdsok — eredményes munkdt végeznek a
raszorulé gyermekek érdekében. A nappali elldté hd-
16zat is rugalmas, gyors segitségnyujtdsra képes, bdr
bévitésre szorulna, de erre jelenleg nincs lehetdség.
Az el8z8 tandcskozdson meghirdetett témak feleld-

sei részletesen beszdmoltak a kordbbi tervek megva-
l6suldsarol. Igy az Onkormanyzat segitségével meg-
jelent szocidlis kalauzrdl, vagy az egyre népszer(ibb,
és pedagdgiai értékeket hordozé gomoku bajnoksdg-
r6l, amelynek egyre t8bb résztvevdje van, és amely-
ben a XVI. kertileti gyerekek kimagaslé eredménye-
ket értek el.

A Rélad van szé cimi prevencids el6addssorozat
olyan népszerii, hogy a szolgdlat munkatdrsai nem
is tudnak mindenhova eljutni, hiszen sajnos a devi-

ancia, a méssdg, a tolerancia vagy a szenvedélybeteg-
ségek témakore a legtobb iskoldban €18 probléma.
Ugyancsak népszertiek a pedagégusok szdmdra meg-
hirdetett mentdlhigiénés tréningek, ahol a Burnout-
szindréma, vagyis a kiégés megel6zésére és kezelésére
kaphatnak gyakorlati tandcsokat. Az emlitett prog-
ramok a jovében is folytatddnak. A lényeg azonban
az, hogy napjaink gyorsan valtozé tdrsadalmdban a
gyermekvédelemnek kovetnie kell az 0j igényeket és
problémdkat.

Valtozasok elott az oktatastigy

PALYAZATI FELHIVAS

Marcius 22-én masodik alkalommal tartott konferen-
Ciat az Erzsébetligeti Szinhdz Harménia termében az
Altaldnos Iskolai Igazgaték Orszagos Szévetsége. A
rendezvényen részt vett Szdsz J6zsef, az Oktatasi-, If-
jusag- és Gyermekvédelmi Bizottsag elndke is.

MeszArRos TIBOR &
Az Altaldnos Iskolai Igazgaték Or-
szdgos Szovetségének elnoke, dr. Je-
szensgkyné Gallai Gabriella, a XVI.
keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola
igazgat6ja elmondta: a rendezvény cél-
ja, hogy szakmai segitséget nydjtson
az iskolaigazgatdknak egy olyan idé-

Dr. Jeszenszkyné Gallai Gabriella, dr. Kaposi

Jozsef; Szakdl Ferenc Pil és Szdsz Jozsef

szakban, amikor az oktatds gydkeres,
és hosszt téva valtozdsok eldtt 4ll. Az
0j Nemzeti alaptanterv és a megtjult
koznevelési torvény az oktatds minden
teriiletére hatdssal van.

A rendez8k meghividk dr. Kaposi
Jozsefet, az Oktatdskutatd és Fejlesztd
Intézet fdigazgatdjét. A tudomdnyos
f8munkatdrsat, aki a NAT alapelveirél
tartott eldaddst, amelynek célja, hogy
egy kozos, egységes oktatdsi nyelv ala-

kuljon ki az orszdgban. A tananyagnak
titkroznie kell azt az értékrendviledst,
amely most zajlik Magyarorszdgon.
Ugyanakkor olyan vonzénak kell len-
nie, hogy a gyerekek szivesen tanulja-
nak, és ne érezzék ugy, hogy folosleges
dolgokkal tdmik a fejiiket. Dr. Kaposi
Jézsef arra is felhivta a figyelmet, hogy
az 4j koncepcié szerint az okta-
tdsnak nem csak a didkok és a
pedagégusok a szerepldi, hanem
a sziilék is, illetve ismertette,
milyen szintig kivdnatos eljutni-
uk a tanuléknak az egyes tantdr-
gyak elsajdtitdséban.

A miésik eléadd Szakdl Fe-
renc Pdl, a Nemzeti Eréforris
Minisztérium oktatdsi dllam-
titkdrsdgdnak munkatdrsa vol,
aki felvdzolta az 4j koznevelési
torvény bevezetésének technikai
részleteit, amely pdrhuzamosan
zajlik majd a régi kivezetésé-
vel. Ez a folyamat 6t évet vesz
igénybe, és mivel 2013-ban
vezetik be, 2018-ban terjedhet
ki az oktatds teljes teriiletére.
Szakdl Ferenc Pél arra is felkészitette
az igazgatdkat, hogy az dtmenet a fel-
adat nagysdga miatt nem lesz zokkend-
mentes, és olyan alapvetd véltozdsokra
is fel kell késziilniiik, mint az, hogy az
dltaldnos iskoldknak kell a délutin 4
ordig tartd iskolai foglalkozdsrél gon-
doskodniuk. Ez a tandrok életében is
nagy véltozdst hoz majd. Az eredmé-
nye pedig csak évek mulva lesz redlisan
megitélhetd.

Budapest Féviros XVI. keriileti Onkorményzat Képvisel6-testiiletének Kulturdlis
és Sport Bizottsdga a keriiletben 2012. évben megvaldsuld, a keriilet kozmveld-
déséhez kapcsolédé programok tdmogatdsdra pélydzatot ir ki. Az elbirdlds sordn az
alabbi témdkban benyujtott pdlyamunkdk elsébbséget élveznek:

* hagyomdnydrzéssel kapcsolatos keriileti rendezvények, vetélked8k, kidllitds

szervezése,

* torténelmi emlékhelyekre szervezett kirdnduldsok,

¢ drogprevenciéval, szenvedélybetegséggel kapcsolatos programok szervezése,

* egészségmegdrzéssel kapcsolatos programok szervezése.

Pélydzhatnak: a XVI. keriiletben m(ikodd kozoktatdsi intézmények, egyesiiletek,
civil szervezetek, alapitvdnyok valamint a XVI. keriileti lakhellyel rendelkezé ma-
génszemélyek.

A tdmogatds csak a pélydzatban megfogalmazott tevékenység megvalésitdsira hasz-
nalhaté fel. A pdlydzat elbirdldsakor onrész véllaldsa el6nyt jelenthet. Egy pélydzé
egy témakorben egy palydzatot nytjthat be

Palydzni kizdrdlag pélydzati adatlapon lehet, amely a felhivds kozzétételének nap-
jatél szerezheté be a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgilati Iroddjiban, illetve a
Mivel6dési Ugyosztély 225. szobéjdban tigyfélfogaddsi id8ben, valamint letslthetd
az Onkormdnyzat honlapjarél (www.budapest16.hu). A pilyizatok a Miivel6dési
Ugyosztilyon (225. szoba) és az Ugyfélszolglati Iroddn adhaték le, illetve feladha-
tok postdn (1163 Budapest, Havashalom u. 43.)

A PALYAZATOK BENYUJTASI HATARIDEJE: 2012. APRILIS 16.

Nem fogadhaté el a kiirdsnak nem megfelel8, a hidnyosan kitoltott, illetve a hatdr-
id8 utdn érkezd palydzat.

A benyjtott palydzatokat a Kulturalis és Sport Bizottsdg birdlja el.

Nem részesiilnek tdmogatdsban azok a civil szervezetek, egyesiiletek és magdnsze-
mélyek, akik a 2011. évi tdmogatdssal nem a tdmogatdsi szerzddésben foglaltaknak
megfelelden szdmoltak el.

A tdmogatdsban részesiiléknek a tdmogatisi osszeg felhasznaldsival kapcsolatban
tételes elszdmoldsi és szoveges beszdmoldsi kotelezettségiik van, a tdmogatdsi szer-
z6désben rogzitett feltételekkel, amely egyebek mellett tartalmazza a kovetkezdket:
Elszdmolni csak a tdimogatott szervezet nevére kidllitott szimldval lehet.

Az eredeti szdmldra rd kell {rni kézzel a hatdrozat szdmot és azt, hogy a ,2012. évi
Kézmiivel6dés tdmogatdsa keret terhére elszdmolva’.

A tdmogatdsi osszeg jovedéki termék visdrldsdra nem fordithato.

A pélyézénak villalnia kell, hogy a palyazati pénzbél egészben vagy részben tdmoga-
tott programjénak meghivéjdban és minden egyéb adatkézl8jén (plakdt, Gjsdghirde-
tés, stb.) feltiinteti, hogy a program a Budapest Féviros XVI. keriileti Onkormany-
zat timogatisdval valésul meg.

Felvildgositas kérhetd a 401-15-27 telefonszdmon,
valamint elektronikus tton a muvl16@bp16.hu e-mail cimen.

Horvdth Jinos
Kulturilis és Sport Bizottsdg elnike
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Boldog az a nép,

amely tud iinnepelni!
(88. Zsoltdr)

Dr. Bitorfi Béla, métyasfoldi plébdnos az aldbbi gondolatokkal
kivin minden kedves olvasénknak a feltdmadt Krisztusba vetett
hittel kegyelemteljes husvéti iinnepeket. ,, Az sinnep életiink lényeges
eleme. Odzis a hétkoznapok egyhangiisigiban Unnep nélkiil unal-
mas, egyhangii robot lenne az életiink. Az iinnep szint hoz sziirke
életiinkbe, alkalom az erdgyiijtésre, a munka és pihenés egyensitlydanak
megtartdsdra.

De mi az iinnep lényege? Boséges étkezés, bardti egyiittlét, kirdndulds,
egy jo kinyv olvasdsa? Ez mind lebet az iinnepnapnak egy-egy alkots-
eleme. Az iinnepek kizitt azonban kiemelkedik a lakodalom. Jézus,
Isten orszdgdnak oromét lakodalmi vendégség képével érzékelteti, ahol
megtaldlhatd az egymdst szeretd emberek onfeleds, boldog egyiittléte.

Hiisvét tinnepe azért a legnagyobb oromok forrdsa, mert legégetdbb
kérdésiinkre ad feleleter. Jézus feltdmaddsa garancidja a mi 6rok éle-
tiinknek. O mondra: Azért megyek elére, hogy helyet készitsek nektek.
A tanitvanyok ldttik Mesteriik haldldt a keresztfin, és abban a meg-
renditd élményben volt résziik, hogy néhdny nap milva taldlkoztak
Vele, megtapinthattik sebeit, és Vele egyiitt étkeztek. Ez az élményiik
oly meghatdrozd volt, hogy életiiket adtik ezért a meggydzidésiikérs.

Hiisvét minden keresztény szamdra_Jézus haldlon aratott diadaldnak
sinnepe. A mi hiisvéti Gromiinknek ez a mondanivaldja: nem vagyuntk
haldlra {télt emberek! A mi hazdnk a mennyben van, onnan vdrjuk
Udvizitonket, aki dtalakitia gyarld testiinket, és hasonlovd teszi sajdt
megdicsdiilt testéhez. Hiisvét iinnepe szdmunkra a mennyei lakoma

aromieli, véget nem érd egyiittlétének elézetes megtapasztaldsa.”

Dr. Bdtorfi Béla, plébdnos

Bironte Mirta, Rdkosszentmihdly és Sashalom
evangélikus lelkésze husvét iinnepét a gydszhoz
hasonlitotta, amely végiil boldogsdgga valtozik.

»Becsukott szemmel magam elé képzelem Jézus
kovetdinek orommel teli meglepetésér. Elindulnak
a szent sirhoz, hogy gydszold szivvel konnyeiket
elsirassdk. A szomorisdg drdira késziilnek. Isten
mdsként rendezi a torténést. Ott kapjik hiriil: az
O Uruk él! Fdjdalmuk hirtelen boldogsdgra vlt.
A biisvéti titkok egyike a gydsz idejében iinnepelns,
aromre hiv a feltdamadott Krisztus. A fdjdalomrdl
a figyelem dttevidik az Ur Jézus megvdltd szerete-
tére. A Mennyei Atydnknak gondja van gyerme-
keire, szeretd szive torddik a benne hivék minden
bajdval. E szd: Atydm! Egy egész mennyorszdgor
Jfoglal magdban — mondja Spergeon. Mondd ki
Testvérem a bojti diton tobbszir: Atydm! Figyeld
meg, hogyan erdsidik meg a szivedben a menny-
orszdg Jézus Krisztusért! A megtapasztaltakat pe-
dig add hiriil, abogy az Ur kérte. Eléfordul, hogy
az utcdrdl besziirddd villanyfény az ablakkeret dr-
nyékdt szabdlyos kereszt alakban vetiti a falra. Az
éjszaka felébreddt rogton a kereszt felé irdnyitja.
A gondolatok, érzések Isten felé terelddnek. Az dl-
matlan éjszakdzds igy vilik dldott csendességgé. A
kereszt, annak jelentdsége toltse be nappalainkat,
éiszakdinkat, egész életiinket.”

Fra Angelico: Asszonyok a feltdmadt Krisztus sirjdndl, 1440

Eszes Zoltdn, cinkotai baptista lelkész a hitbdl faka-
d6 béke fontossdgdra hivta fel a figyelmet.

 Békesség néktek!” — igy koszintitte Jézus feltdmaddsa
utdn a tanitvinyait. Ebben a kiszontésben benne van
[feltdmaddsdnak igazi kivetkezménye és eredménye is.
A békességben minden az eredeti helyére keriil, min-
den rendben van, harménidban. Iest és lélek jolére, a
gondolat megnyugvdsa, a koriilmények rendezettsége.
Béke, igazi béke Istentdl épp azdltal, hogy Jézus en-
gesztelbdldozathként meghalt a biindsikért, és diadal-
masan_feltamady, legydzte a haldlt. Az az ember, aki
hittel elfogadja Jézust, taldlkozik vele, megismeri ezt
a békességet, amely felszabaditja az oromteli, remény-
teljes és céltudatos életre. A hisvéti hitben él6 ember
tudja, hogy az élet akkor teljes, ha van reménységiink
az orok életben, ha tudjuk, hogy van folytatds és nem
a haldlé az utolsé sz6.

Biré Botond, Cinkota, Arpédféld és Métydsfold
reformdtus lelkésze kiemelte: a htisvét a keresz-
tyének legnagyobb iinnepe, még a kardcsonynil
is nagyobb. A hit alapvetd tételei itt vannak el-
rejtve.

WJézus haldla és feltamaddsa az a kozponti dize-
net, amelybél maga az élet sziiletik, és minden mds
bibliai tanitds értelmet nyer. Az onerdbél Istenhez
eljutni képtelen ember, aki csak a sajdt korldtai
kizitt vergddik, részesévé vdlik az isteni erdnek,
haldlt legyozé hatalomnak. Az O feltdmadisa a
mi feltdmaddsunk biztos zdloga. Az iinnep szd-
munkra a virdgvasdrnappal kezdddik, amikor
Jézus bevonul Jeruzsdlembe, hogy kezdetét vegye
a szenvedéstorténet. Gyiilekezetiinkben, a fiatalok
konfirmdcidi fogadalomtétele teszi idén még telje-
sebbé ezt az iinneper. Virdgvasdrnaptol hisvétig
minden este istentisztelettel késziiliink, amelyben
a szenvedéstirténet dllomdsain keresztiil a feltd-
madds-iinnepig jutunk el. Nagycsiitortokin zenés
passid keretében olvassuk fel a teljes szenvedéstor-
ténetet, Nagypénteken pedig kizis egykelybes ir-
vacsordval emlékeziink Krisztus dldozatdra. Az
iinnep korondja természetesen a Hisvét csoddja,
amely ebben az esztenddben a felndrtek konfirma-
cids hitvalldsaval egésziil ki.”
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Tanosvény a Naplas-té kordul

Az idei tavasz els6 legmelegebb napjan szikrazé napsutés varta azt a mintegy
1500 érdeklédét, akik részt vettek az okoldgiai szempontbél a févaros egyik
legértékesebb adottsdgokkal rendelkezé terilete, a Naplas-téd koril kiépitett
tandsvény atado Gnnepségén.

KoHARI ADRIENN &

Kovdcs Péter polgdrmester megnyitd
beszédében elmondta: a t6 koriili terii-
leten hdrom kiilénbéz8 tandsvényt jér-
hatnak végig a természetbe ldtogatdk,
amelyek a Szilas-patak, a Naplds-t6 és
a 6 koriili kiserdd él8vildgdt mutatjak
be interaktiv tdblék segitségével. Szabd
Tamds kabinetvezetd, a rendezvény f4-
szervezdje hangstlyozta: a Rikosmenti
Mezei Orszolgalatot dicséri a tands-
vény Stlete és megvaldsitdsa, amelynek
kialakitdsdhoz a HungaroControl Zrt.
nyujtott anyagi timogatdst.

A helyszinen rendezték meg a 24
allomasbdl 4ll4, I. Eleven Kertviros
Kupa hagyoményteremté 3D f{jdsz-
versenyt, amelyre kozel szdz, a legkii-
16nbdz8bb {jakkal és szdmszerijakkal
érkez8 versenyz8 regisztrile. Emel-
lett a gyerekek - a versenyt szervezd,
XVI. keriileti Eleven [jészegyesiilet és
[jaszboltnak koszonhetden - is kipro-
balhattdk az f{jdszatot, szakemberek
segitségével megkisérelhették az alap-
mozdulatok elsajdtitdsit. A mintegy
16 hektdr teriiletd 6 koriil az érdekls-
d8k a Budapesti Horgédszszovetség ver-
senyhorgdszainak kiilonleges bot- és
horgaszfelszereléseit is megtekinthet-
ték, mig a t6 tdloldaldn taldlhaté tisz-
tason palinkakdstoléval kedveskedtek
a ldtogatéknak, az drszolgilat mun-
katdrsai pedig szabad tlizon készitett
izletes vadételt kindltak a megéhezett

kiranduléknak.

Az olimpia tiszteletére nyilt gyermekrajz-kiallitas az Erzsébetligeti

Szinhazban marcius 24-én.

A Batthydny Tlona Altalénos Iskola, mint
akkreditdlt tehetségpont 4ltal meghirde-
tett, ,A sport 6rdme” cimd nemzetkdzi
rajzpélydzat legjobb alkotdsait dprilis 22-ig
tekinthetik meg az érdeklédék. Az iinne-
pélyes megnyiton Miké Magdolna igazgatd
koszontotte a gyerekeket, a dijakat pedig
Kovdes Péter polgérmester és Szdsz Jézsef; az
Okratdsi, Ifjisdg- és Gyermekvédelmi Bi-
zottsdg elnoke adra dt.

Az esemény kapcsolddik az Erzsébetligeti
Szinhdz , Tehetséges Kertvéros”™ programjd-

hoz, amely az Eurdpai Unié tdmogatdsdval,
az Eurdpai Szocidlis Alap térsfinanszirozdsd-
val valdsul meg.

Bringanap

Aprilis 14-én szombaton
INDULAS: 10 6rakor a Havashalom Parkbél

ALLOMASOK:

¢ Centi, Dora tér - BMX bemutatd
e Szerb Antal Gimnazium - ligyességi palya
- KRESZ-teszt
* Erzsébetliget - kutyas és motoros renddérségi bemutatok
- mentdk elsésegély bemutatdja
ERKEZES: Havashalom Parkba - emléklapok kiosztasa

Részvétel csak kifogastalan miszaki allapoti és a KRESZ-nek
megfeleléen felszerelt bringavall Lathatésagi mellény és bukosisak
viselése kotelezd! Kizardlag 12 évesnél idésebbek vehetnek részt!

v

A Bringanap févédnoke Kovacs Péter polgarmester

< E3

V1. kertleti  Kortviros! fjindgi

Tovabbi informacio:

Friedné Rajki llona 06-20/429-4663
SZERETETTEL VARUNK MINDEN

ERDEKLODOT!

PALYAZATI FELHIVAS

Budapest Féviros XVI. keriileti Onkormanyzat Képviselé-testiiletének Kulturdlis és
Sport Bizottsdga a keriilet 2012. évi sporttevékenységének tdmogatdsdra pélydzatot ir
ki. Az elbirdlds sordn az aldbbi témdkban benyujtott pdlyamunkak elsébbséget élveznek:
* a keriilet lakossdgdnak egészségmegdrzése, a szabadidé hasznos eltoltése érdekében
szervezett rendszeres sportoldsi lehet8ség biztositdsa;
* az 6vodds, alsé tagozatos korosztdly részére szervezett rendszeres mozgéslehe-
t8ség bévitése;
* 6vodék kozotti sportvetélkeddk szervezése, rendezése;
* rendszeres természetjaré tardk szervezése, kiilonds tekintettel a keriileti lako-
sok szdmdra, a keriileti tjsdgokban el6re meghirdetett tn. ,nyilt” tarékra;
* kerékpértardk szervezése.
Pélyazhatnak: a XVI. keriiletben miikédé kozoktatdsi intézmények, sportegye-
siiletek és egyéb civil szervezetek, alapitvanyok valamint XVI. keriileti lakhellyel
rendelkezd maginszemélyek.
A program megvalésitdsahoz sziikséges teljes koltség 20%-4val, mint dnrésszel a
palydzénak rendelkeznie kell.
Egy pilydzé egy témakérben egy pdlydzatot nydjthat be.
A tdmogatdsban részesiiléknek a tdmogatdsi dsszeg felhasznaldsdval kapcsolatban
tételes elszdmoldsi kotelezettségiik van, a tdmogatdsi szerz8désben rogzitett feltéte-
lekkel. A pélydzénak villalnia kell, hogy a pélyézati pénzbdl egészben vagy részben
tdmogatott programjinak meghivéjiban és minden egyéb adatkdzldjén (plakdt,
quaghlrdetes, stb.) feltiinteti, hogy a program a Budapest Févdros XVI. kertileti
Onkorményzat timogatdsival valésul meg.

A PALYAZATOK BEADASI HATARIDEJE: 2012. APRILIS 16.

Pilydzni kizdrdlag palydzati adatlapon lehet, amely a felhivéds kozzétételének napjé-
tol szerezhetd be a Polgdrmesteri Hivatal Ugyfélszolgélati Iroddjiban, illetve a M-
vel6dési Ugyosztaly 225. szobijaban tigyfélfogadasi idében, valamint letslthetd az
Onkorményzat www.budapest16.hu honlapjirél. A palyizatok leadhatéak a Miive-
16dési Ugyosztilyon (225. szoba), a Polgirmesteri Hivatal Ugyfélszolgdlati Iroddjin
(1163 Budapest, Havashalom u. 43.) illetve feladhaték postdn.
Nem fogadhatd el a kiirdsnak nem megfeleld, a hidnyosan kitolestt, illetve a hatdr-
idé utdn érkezd pilydzat. Nem részesiilnek tdimogatdsban azok a civilszervezetek,
egyesiiletek és magidnszemélyek, akik a 2011. évi tdmogatdssal nem a tdmogatdsi
szerzédésben foglaltaknak megfelelden szdémoltak el.
Felvildgositds kérhetd a 40-11-527 telefonszdmon,
valamint elektronikus iton a muvl16@bp16.hu e-mail cimen.
Horvdth Jinos
Kulturdlis és Sport Bizottsdg elnoke
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RADAY ZSOMBOR &

— A kisldnyok felnéttként tanitondk, dpoléndk vagy ki-
rdlyldnyok szeretnének lenni. Hogy lesz valaki birg?

— En is, mint minden kamasz, szerettem a krimiket a
tévében. Petrocellit meg Colombét néztem. Azt gon-
dolom, hogy ezek minden fiatal szdmdra vonzéva teszik
a jogi paly4t. Emellett a tandraim hozzddlldsa irdnyitote
chhez a szakmahoz. Sokszor kaptam meg — amikor
kidlltam valami mellett —, hogy a fogadatlan prékdtor
Gjra megszolalt. Ez egyfajta kotelezettséggé tette, hogy
kés6bb a jogi karra jelentkeztem. En Négrad megyében
szillettem Salgétarjénban, a gimndziumot is ott fejez-
tem be. Amikor egyetemre jelentkeztem, az ELTE-t
vélasztottam, igy keriiltem fel Budapestre. 1986-ban
végeztem, akkoriban indultak el azok a mozgalmak,
amelyek a rendszervédleds eldszelét jelentették. Abban
a kézegben, amiben tanultam, természetes volt, hogy
nem csupdn a jogi szakmdval foglalkozunk, amit esetleg
vélasztunk, hanem tébbre is késziilni kell. Ez egy olyan
hivatds volt, ami nemcsak egy j6 szakember munkdjdt
jelentette, hanem valami t8bbet is: képességet ahhoz,
hogy a jogdllam megval6suljon. Ezek voltak azok az
dlmok, amelyek miatt a pélydra léptem. Az egyetem el-
végzése utdn a birdsigra jelentkeztem, itt végigjdrtam a
ranglétrit. Eveken keresztiil voltam fogalmazo, birdsigi
titkdr, bir, majd 1999-t8l a Févdrosi Munkaiigyi Bird-
sdg elndki tisztét tdledttem be.

— Jelenleg On az Orszdgos Birdi Hivatal vezetdje. Mek-
kora kihtvdst jelent ez a pozicid?

— Ebben a tisztségben az a nehézség, hogy nagyon
sok feladatot és felelésséget hérit a torvény az Or-
szdgos Birésdgi Hivatal elndkére. Ezek koziil csak
kett8t emelnék ki, amit a legfontosabbnak tartok: a
létszdm- és a koleséggazddlkoddst. Tudni kell, hogy a
birésdgi rendszerben a legnagyobb problémdt az je-
lenti, hogy az iigyek nem egyenletesen oszlanak meg
a birék kézoter. Van olyan birdsdg, ahol ugyanannak
a tipust tgynek egy hénapon belil kitlizik az elsd
targyaldsdt, mashol meg mdsfél évet kell vdrni ugyan-
erre. A gazdasdgi életben a cégek és az alkalmazottak
sorsa mulik azon, hogy mennyi idé mdlva jutnak a
pénziikhdz, vagy mennyi idé mulva fogadjék el a ki-
allitote teljesitési igazoldst.

A talart és a pulpitust rovid
idére kavéscsészére és fotelra
cserélte a kedvinkért Handé
Tinde. Az Orszagos Birdi Hiva-
tal elndkével az igazsagszol-
galtatdsrdl és persze a kertva-
rosi 1étrél beszélgettink.

Konyvmania és
paragrafusjel

- interju Hando
Ttundevel

Igaz ez a biintetdeljdrdsokra is, hiszen az drtatlansig
vélelme mindenkit megillet. Nem mindegy, hogy va-
laki mennyi ideig 4l az eljirds hatdlya alact, mdsrészrél
meg jogos az a tdrsadalmi igény is, hogy a blindsok
minél el8bb nyerjék el biintetésiiket.

Azt szeretném elérni, hogy mindenki fogadja el:
az igazsigszolgdltatds rtulajdonképpen egy nagy
hajé. Nagyon nehezen lehet forditani a hajé menet-
irdnyét, de mindenkinek tudnia kell azt, hogy ha
egy 4llampolgdr egy tdrgyaldson megjelenik, vagy
egy ligye van a birdsdg eldtt, akkor 8 abbdl az egy
igybdl fogja megitélni az egész igazsdgszolgiltatdst.
Mindenkinek fontos, hogy hasonlé idészerliséget
és hasonl6 szakmai szinvonalat tudjanak nydjtani a
birésdgok. Természetesen nem gondolom, hogy ne-
kem diktatumokat kellene kiadnom. En szeretném,
hogy a fontos dontések elétt a birdk, és az igazsdg-
tigyi vezet8k véleményt nyilvdnithassanak. Nekem
korabban is ez volt a munkamdédszerem, és itt is ezt
gyakorlom.

— Most egy kicsit tegyiik félre a birdi kalapdcsot és be-
szélgessiink a civil életérdl.

— A XVL. keriiletbe, és ezen beliil a Centendriumi
lakdtelepre a ’80-as évek végén koltoztiink. Szerettiink
ott lakni, nagyon kedvesek voltak a szomszédok, azéta
is tartjuk a kapcsolatot veliik. Egy kiilonleges kozeget
ismertiink meg a lakdtelepen, rengeteg ismerdst és ba-
rétot szereztiink. Ugy éreztem ott magam, mintha vi-
déken laktunk volna. Kedves, bardti légkdr vett koriil
minket, ha az utcdn mentiink vagy a boltban visdrol-
tunk, ezért is ragaszkodtunk ahhoz, hogy a kézelben
tudjunk maradni.

— Ha ennyire szerették a Centit, miért koltoztek el onnan?

— 12 ezer kétetes konyvtdrunk van, és ezt elég nehéz
volt ott elhelyezni, igy par utcdval arrébb, egy kertes
hazba koltoztiink. A férjem nem akart vdltani, 8 azt
mondta, hogy j6 az is. Végiil szavaztunk, és kett8-egy
ardnyban a ldnyommal mi nyertiink.

— Mennyire elégedett a keriilettel?

— Mindig arra tdrekszem, hogy a sziikséges dolgo-
kat a keriiletben vdsdroljam meg, legyen sz z6ldség-
r8l, papirdrurdl vagy bdrmi mésrél. Szerintem ez is
a lokdlpatriotizmus része, hogy a lakéhelyemen 1évd
iizleteket, és ezeken keresztiil a polgdrokat prébé-
lom tdmogatni. A piacon is szoktam vdsdrolni, és
nagyszertinek taldlom. Biiszkén szoktam mutogatni
a piacot, a parkokat, az uszoddt, ezeket az ékessége-
ket azoknak, akik vendégségbe jonnek hozzdnk. En
személy szerint nagyon elégedett vagyok a keriilet
fejlédésével. Mindezek mellett kivdlé dtletnek tar-
tom azt, hogy a Centendriumi lakételepen parkosi-
tottak, igy tényleg egy mindségi megjelenése lett az
egész kornyéknek. Amit még kiemelnék, az a Nordic
Walking Egyesiilet, amit az Onkormanyzat is timo-
gat. Ezzel nagyszer(i lehet8séget biztosit kiilonbozd
korosztalyt embereknek - koztitk nekem is -, hogy
ezt a sportot lzhessiink, ezért kiilon kdszonet illeti a
keriilet vezetését.

— Ugy tiinik, hogy On nagyon elégedett a XVI. keriilet-
tel, és szeret itt lakni.

— A sajét kornyezetemben is azt tapasztalom, hogy
XVI. keriileti lakosnak lenni érzelmileg is jelent vala-
mit. Ha ldgjuk azt, hogy valami megszépiil, megujul,
az sokakat biiszkeséggel és elégedettséggel tolt el. Nem
azt gondolom, hogy egy nagyvirosnak vagyok a laké-
ja, hanem dgy érzem, mintha egy kis kozosségnek len-
nék a tagja.

Dr. Hands Tinde egy
marcius  28-i tandcs-
kozdson arrdl tdjékoz-
tatta dr. Papesdk Ferenc
zugléi, Kovdcs Rébert
kébanyai, Riz Levente
XVIIL. keriileti polgdr-
mestert és dr. Csomor
Ervin  XVI.  keriileti
alpolgdrmestert, hogy
az igazsigiigyi reform
részeként, a sokak 4ltal
Jitéletgydrként”  emle-
getett Pesti  Kozponti
Keriileti Birésdgbdl vdrhatdan kivalva, az emlitett
négy keriilet polgdri és biintet8iigyeit a jov8ben
egy 6ndll6 birdsdg intézheti. A 2012. évi koltség-
vetésben erre a célra 1 millidrd forint 4ll rendelke-

Uj birésdga lehet a XVI. kerlletnek

zésre. Az elnokasszony
a birésdg épiiletének
kivalasztdsdban  kérte
az érintett dnkormdny-
zatok, valamint a ta-
ndcskozdson jelen 1évd
Magyar Nemzeti Va-
gyonkezel§ Zrt. képvi-
sel8jének és a Nemzeti
Fejlesztési Minisztérium
dllamtitkdranak  segit-
ségét. Az Onkormdny-
zatok képviseldi iidvo-
z6lték az elképzelést. A
résztvevdk egyetértettek abban, hogy az Gj birésdg-
nak a keriiletekhez kozel, tomegkodzlekedéssel jol
megkézelithetd helyen kell lennie. Déntés néhdny
hénapon beliil vdrhaté.
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Ugy kezdédbtt, hogy
varat kellett késziteni az
unokdknak.
Azutdn
autot.
Azutin
repii-

18t.

Igen, de
mibél? A
legegysze-
ribb  meg-
olddsnak a
papir ldtszott.
Az elsbé tir-
gyak megszii-
letését tovab-
bi gondolatok,
tervek és alkotdsok

kovették. Ahol nagy teherbirdsra volt sziikség, oda
nyomdai papirhengert épitett be az alkotd. Végiil

Batki Gizella,

a papir muvésze

sok kisérletezés és prébélkozds utdn kialakult egy
teljesen egyedi, senki mds dltal nem alkalmazott
technika, amelyhez a papir mellett minddssze
olléra, ragasztdra és természetesen fantdzidra van
szitkség.

Aki most azt gondolja, hogy Bitki Gizella ipar-
miivész olyan tdrgyakat készit papirbdl, mint a
kisiskoldsok a kézmives foglalkozdsokon, az bi-
zony alaposan téved. Az 8 tdrgyairdl ugyanis rd-
nézésre senki sem gondolnd, hogy nem fém vagy
fa az alapanyaguk. A faragott keményfédnak l4tszd
trénszékbe bele lehet iilni, elbir egy felndtt embert
is. A virdgvdza fémes fényét ldtva, inkdbb énnak
vagy vasnak tinik, a kancséndl azt latolgatjuk,
sdrga vagy vordsréz-e, és ha megtapintjuk, fémes,
hideg érzésre szdmitunk.

Bétki Gizella mivészi pélydja kezdetén grafikd-
kat készitett, majd virdgszirom képeket. Utébbiak
nagy szdmban eljutottak még kiilfoldre is. Tobb
évtizedes mivészi tevékenység utdn kotdee csak
orok bardtsdgot az Gjrahasznosithaté wjsdgpapir-
ral, teds- vagy cip8sdobozzal, meg a mdr emlitett

papirhengerekkel. Miivészetéhez nyilvdn kellett
némi grafikai ismeret, hiszen méskiilénben aligha
tudnd olyan élethiien 4lcdzni festéssel és lakkozds-
sal tdrgyai valédi anyagit.

ok ok

Aki szeretné megszemlélni, esetleg megérinteni a
Tapirus fantdzianévre keresztelt kidllitds mitdrgya-
it, még dprilis 15-ig felkeresheti az Erzsébetligeti
Szinhdz Kamara Galéridjit.

Holdvilag napok

Botz Yvett, Béres Klira, Szabé Csilla, Koltai Judit és
Széman Richdrd

Tizenhét éve miikddik Rakosszentmihdlyon a Holdvildg Kamara-
szinhdz, amely Koltai Judit szinmlivész vezetésével elsGsorban a
gyerekeket igyekszik megismertetni a tedtrum titkaival és szépsé-

geivel. [dén 13. alkalommal, méarcius 20-a és 27-e kozo6tt rendezték
meg a tarsulat egyhetes Ginnepét, a Holdvildg napokat.

MEgszArRos TIBOR &

A hagyomdnyokhoz hiven az tinnepélyes megnyitén
idén is egy tdrsmiivészetet ldttak vendégiil. Ezttral
Széman Richdrd forogrifus All6film egy szinhdzrdl
cim kidllitdsdc tekinthették meg az érdeklédék. Ke-
rilletiink kozismert fotémivészének egyik kedvenc
témdja a szinhdz. A foték a Holdvildg tdrsulatdnak
szinmvészeit dbrazoljak, akik kozill Petyi Jinos és
Pintér Gdbor cserébe egy, a foték témavildgdhoz kap-
csol6d6 performansszal lepte meg a fotografust.

A kidllitds megnyitdsit a Holdvildg-vandordij 4t
addsa kovette, amit mésodik alkalommal nyert el a
szinhdz legfébb tdmogatdja, a Béres Alapitvny. Béres

Kldra, az Alapitvény elnoke és a Holdvildg napok f6-
védnoke a szobrocskdt az alkotdtdl, Botz Yverr ipar-
mivésztdl vette 4t. Az 4ltala vezetett Grafirka mivé-
szeti iskola didkjai készitették az Oz! Varizslé! cimi
eldadds diszleteit.

A Holdvildg napok azonban nemcsak a gyerekks-
zonségnek kindlt eldaddsokat. Az érdekl8dék megte-
kinthettek egy Marlene Dietrich sanzonestet a Malko
Teatro vendégjdtékaként, Mindy Ildiké tdincmivész
tarsulatdnak Hamlettek klubja — H cim( darabjét és
egy versosszedllitdst Petri Gyorgy miiveibdl. A ren-
dezvénysorozat a Képzelt beteg, avagy a hipochonder
cim eléaddssal zdrult.

Bereczky
jazzben is jO

HOLDVILAG

__+KAMARASZINHAZ

Rakosszentmihaly,
Sagvari u. 3.
Tel.: 405-8759

Miércius 11-én egész napos jazztaldlko-
z6 helyszine volt az Erzsébetliget, ahol
a nap folyamdn egymdst kovették a kur-
zusok és a koncertek. Kollmann Gdbor, a
Barték Béla Zenemiivészeti Konzervaté-
rium tandra — aki tdbbek kdzott a Récz
Aladér Zeneiskoldhoz két8dé Jazzmdnia
Big Band vezet8je is — az improvizdci-
6rél tartott eldadist, de volt kurzus a
ritmusszekeidrdl, és lehetéség volt egyéb
szakmai eszmecserékre is. A beszélgeté-
sek kozott mindsitésre jelentkezd zene-
karokat és vendégmiivészek el8addsait
hallgathattdk meg a résztvevk.

A szakmai nap végén egy kiilonleges-
ség virta a kozonséget: a Budapest Jazz

Orchestra  gdlakoncertjére meghivtdk
Bereczky Zoltdnt, a népszerd énekes-
szinmivészt is. A galakoncert §sbemuta-
tonak is felfoghatd, mivel a zenekar és az
énckes még soha nem lépett fel egyiitt.
Az egyttmi(ikodést azonban érdemes
folytatni, mert a szinhdztermet megtdl-
t68, jazzt szeret§ kozonségnek és a fellé-
pSknek egyardnt nagy élményt jelentd
eléadds bizonydra mds pddiumokon is
nagy sikert aratna.

Aprilis 1. 11.00 vasérnap
A négyszdgletli kerek erdd tjabb meséi
— zenés mesejaték 1 részben — a Fénix
Mihely vendégjatéka,
Aprilis 8. 16.00 vasdrnap
A bivos hasvéti tojds — Zenés interaktiv
mesejéték] részben; a Szeleburdi Mese-
szinhdz vendégjdtéka,

Aprilis 11. 14.00 és 19.00 szerda
Mityds kirdly és a cinkotai kdntor,
J.ARS POETICA - A kéltészet napja
Az el8adést 12 éven feliilieknek ajanljuk!
Délutdn: zenés, mesés torténelmi ka-

landozds 2 részben

Este: Versszinhdz — performansz Jézsef
Attildval;
Aprilis 14. 15.00 szombat
A lelkiink, a lelkiink...
Zenés-mesés sszedllitds mesejatékaink
dalaibdl; vendégjaték az
Erzsébetligetben
Aprilis 15. 16.00 vasdrnap
Hofehérke és a hét torpe
Zenés mesejiték 2 részben;
Aprilis 20. 10.00 péntek
Az 6rdogkiraly katja
Zenés mesejaték 2 részben; Manoda/
Siinik, J4tékszin bérlet
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Vasutmodell-kiallitds a Kertvarosban

Az Erzsébetligeti Szinhaz id6rél idére igyekszik kilonlegességekkel meglepni
kerlletlink lakéit. Ezlttal egy minden korosztaly szdmara egyarant érdekes
programmal csalogattdk a latogatdékat: hdromnapos vasutmodell-kiallitast ren-
deztek a mUvelédési hdz Harmoénia termében, ahova a Nagyiccei Modellezé
Klub, a Magyar Vasutmodellez6k Orszagos Egyeslilete és a veresegyhdzi Bara-

e

nyai Janos Vasutbarat és Modellezd Klub hozta el terepasztalait.

MegszArRos TIBOR &

A minket kériilvevd vildg, asztal méretiire kicsinyi-
tett vltozata onmagdban is érdekes ldtvany. Kiilons-
sen akkor, ha ez az asztal 100 méternél is hosszabb,
és olyan, a val6sdgban is létezd objektumok pontos
mésdt is felfedezhetjiik rajta, mint Veresegyhdz vas-
ttdllomdsa, vagy a hires medvepark 4llatai. A szdmta-
lan érdekes tereptrgy — épiiletek, fik, bokrok, utak,
hidak, auték, erdd, benne szarvasra 16v6 vaddsszal,
vérosrészek tlzoltdkkal és autdbalesettel, villogd
menté- és tlizoltd autdkkal — azt az érzést keltették a
nézében, mintha egy mesekonyv lapjai keltek volna
életre. Rdaddsul a vaddsz puskdja 16véskor durran, a
torkolattiiz is ldtszik, a bocik bdlogatnak, az araték
kaszdlnak, a hdzak ablakai vildgitanak, és a kozleke-
dési lampék is véltjdk a sziniiket. De akkor a fésze-
repléket, a szebbnél szebb mozdonyok 4ltal vonta-
tott személyvonatokat és tehervagonokat még nem
is emlitettiik.

A Corvin Mivelddési Hazban rendezett kidllitds
tobbek érdeklédésée is felkeltette, hiszen a megnyi-
tén jelen volt Kosik Jézsef, Veresegyhdz alpolgdrmes-

tere, illetve Ricz Imre, a MAV Trakcié Zrt. vezérigaz-
gatdja, aki maga is hozott egy kiilonleges darabot.

A vendéglité XVI. keriiletet Kovdcs Péter polgar-
mester képviselte, aki maga is nagy érdeklédéssel
nézte végig a terepasztalokat, amelyek koziil a Nagy-
iccei Modellezé Klub alkotdsa, szdmdra kedves gye-
rekkori emlékeket is felidézett.

A kidllitdson azonban nemcsak megcsoddlni lehe-
tett a terepen szdguldd, kis zakatold szerelvényeket,
hanem megvésdrolni is. A mozdonyokon és vastti
kocsikon tdl, a kindlatban a terepasztalok ,feldl-
toztetéséhez” szitkséges kiegészitdk is helyet kaptak.
Emellett az egyik legnagyobb, ilyen kellékeket dru-
sité cég lehetdséget biztositott arra, hogy ha valaki
az 4ltala forgalmazote épiiletmakettek barmelyikét a
helyszinen 8sszedllitotta, ingyen hazavihette. Ezzel a
lehet8séggel sokan éltek is. A rendezvénynek péntek
délutdntdl a vasdrnap esti zdrdsig kozel hdromezer
ldtogatéja volt.

¥ PROGRAMAJANLO

Corvin Mivel&dési Hiz

ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

w SZINHAZ
aprilis 1., vasarnap 18.00 - Homo
ludens — &tperces torténetek — Szegedi
Kortars Balett eléaddsa. Az eldadds valds szitudcidkat mutat
be, amelyek a mindennapi élet jdtszéterén irddtak. Hogyan
kezelik az emberek a kapcsolataikat, a mdssdgot, a bardtsdgot
és foként a szerelmet? Rendezd-koreogréfus: Juronics Ta-
mis. Jegyek: 2200, 2500 Ft-os 4ron elévételben kaphatdk.
aprilis 15., vasarnap 18.00 — Minden lében 3 kandl
— a Kérati Szinhdz el6addsa — Tom, a kissé iigyefogyott férj és a
csalddban a nadrigot hords felesége, Linda virjdk az orikbefoga-
ddsi iigynokség képuiseldjér, akinek a dintésén millik, lehet-e gye-
rekitk. Tom két vagdny dccse gy dont, hogy segitenck helyre tenni
Tom életét, de ez nem sikeriil til tirvényesen. Megjelenik a rend
éber bre, néhdny illegdlis bevindorld, és ezzel meg is indul a vildg
legismertebb vigjdtékszerzbitd] elvdrhatd vidim bonyodalmak so-
kasdga. Tr6: Ray Cooney, Michael Cooney. Rendezé: Galambos
Zoltén. Jegyek: 2100, 2500 Ft-os dron elévételben kaphatdk.

Y ZENE

</ ( dprilis 3., kedd 19.00 — Zencakadé-
- “" mia koncertje — Kobayashi Ken-Ichiro
4ltal vezetett mesterkurzus zdrdsa. Beethoven: 5. szimf6-
nia, Stravinsky: Tizmaddr szvit. Kézremi(ikddik: a Lisze
Ferenc Zenemiivészeti Egyetem zenekara. Vezényel:
Kobayashi Ken-Ichiro. Jegyek: 1800 Ft-os dron el6vé-
telben kaphatdk.

aprilis 13., péntek 19.30 — JAZZ LIGET — A Sol
Y Sombra zenekar misora latinos gitdrzene, jazz-es, po-
pos, funky-s, reggae-s és afro elemekkel. Jegyek: 1000
Ft-os dron el8vételben kaphaték.

@ GYERMEKPROGRAM

aprilis 15., vasarnap 11.00 - Ha-
mupipbke — A Duna Miivészegyiittes
tdncos mesejitéka. A Grimm—fivérek egyik legismertebb,

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.
[ Y B E—

orokérvényii meséje jamborsdgrol és gonoszsdgrol, hatalom-
vdgyrdl és becsiiletrdl, drmdnyrdl és hiiségrol. A Ghymes
zenéjére késziilt lendiiletes koreogrifidkban elevenedik meg
a kirdlyi udvar élete, az elveszett cipd gazddjinak keresése
és a szerelmesek egymdsra taldldsa. Rendezd-koreogréfus:
Mucsi Jdnos, Juhdsz Zsolt. Jegyek: 900 Ft-os dron eldvé-
telben kaphat%k.

Z+AZ

aprilis 15., vasarnap 9.00-14.00 —

Tavaszkoszontd Kincses Liget — Orokzold
é virdgudsdrral késziiliink. Ebredezik a természet a hosz-
szii té] utdn, ezért itt az idd a tavaszi nagytakaritdisra, a
padlds, pince kipakoldsdra! Szedjiik dssze az dsszel eltert
virdghagymikat, és hozzuk el a Kincses Ligetre, ahol most
rokzold és virdgudsdr fogadja az érdeklédsket, hogy min-
denki kedvére diszithesse a kertjér. Helyfoglaldsra el6zetesen
regisztralni dprilis 14. 20.00-ig lchet: 30/419-9214, vagy
kertvarosibolhasagok@t-online.hu elérhetdségen. A cse-
reberélék KINCSES LIGET BON-t kapnak, s amennyi-
ben hdrmat 6sszegy(jtenek, kedvezményesen valthatnak
jegyet az Erzsébetligeti Szinhdz megjelslt programjaira.

PODIUM

aprilis 4., szerda 18.00 - Néi Vona-

lak - Onnek, a Nének! — Kitaliltunk egy
néi klubot, csak Onnek. Valédi néi témdk, igazi Néknek.
Jijjon el minden honap elsé szerddjdn, ha on liny, anya,
nagymama, feleség, dolgozd né, vagy éppen nyugdijas. Ven-
dég: Skultéty Andrea, okleveles Feng Shui tandcsadé.
A N&i Vonalak az Eurdpai Unié tdmogatdsdval az Eu-
répai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valésul meg,
amely része a ,,Gyere inkdbb mihozzdnk!” rendezvény-
sorozatunknak.
aprilis 12., csiitortok 17.00 - Visszaszimlilis a
Londoni Olimpidra — A Varju Vilmos Olimpiai Baréti

Kor vendége Kovdcs Koko Istvdn olimpiai bajnok 6kol-

vivé, a MOB tagja. Beszélgetés a Londoni olimpia elé-
késziileteirdl és személyes sportbeli élményekrél.

| NAGYRENDEZVENY
aprilis 11., szerda 18.00 A Magyar

= Koltészet Napja tiszteletére — Zenés vers-
est. Mindenki koltd és mindenkinek van egy verse, amit
~akkor” irtl Eljott az idd, hogy a fiokbol elébdnydsszuk
azokat. Mi felkértiik a Vasvdri Tridt, hogy zenei kreativi-
tdsukkal 1j kontisben szélaltassk meg az Onik felolvasott
verseit. Jelentkezési hatdridd: 2012. 4prilis 10. kedd
vaszta@kulturliget.hu

KIALLITASOK

aprilis 15-ig - Bitki Gizella iparm-

vész Tapirus cimd kidllitdsa. Megtekint-
het6 a Kamara Galéridban.
aprilis 1., vasarnap 15.00 - ART FESZT V.
Kiallitdst megnyitja: Kovdcs Péter polgdrmester, és Sza-
bé Csilla igazgaté. Mivészetek taldlkozdsa cimli meg-
lepetés miisorral vdrjuk a vendégeket. A kidllitds az
ART FESZT V. pélydzatra beérkezett nyertes mtvekbdl
késziil. Megtekinthetd 2012. 4prilis 30-ig a Harménia
Szalonban.
aprilis 12., csutortok 18.00 - Alkots pedagé-
gusok — Megtekinthetd 2012. mdjus 6-ig a Napfény
Galéridban.

NE MENJEN A KOZPONTBA,
NEZZE MEG A KERTVAROSBAN!

aprilis 19., csutortok 19.00 - Stand up - Hi-
rom kismalac és Baddr Sindor

aprilis 28., szombat 19.00 - Hizibuli az Old
Boys egytittessel

majus 13., vasarnap 11.00 — Palya Bea: Alom-
dlom, kitaldlom - gyekekkoncert
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Hogyan mukodik

a memoriank?

DR. VARGA JANOS &

Az emlékezés révén vagyunk képesek
arra, hogy kapcsolatot teremtsiink a
mult és a jelen kozott. Ez az a képes-
ségiink, amelynek segitségével eltdrol-
juk és meg@rizziik, majd késébb elé-
hivjuk a szdmunkra fontos emlékeket
és azokat a tapasztalatokat, amelyek
szitkségesek a mindennapi élethez.
Emlékezetiink tdrol l4tdsi, tapintdsi,
szagldsi, halldsi tapasztalatokat. Ro-
vid tdvon a munkamemdria 6rzi meg
az emlékeket. Az itt 1évé adatok csak
rovid ideig tdrolddnak, majd vagy
atkeriilnek a hosszi tdvih memdridba
vagy torlédnek, azaz elfelejtjik 8ket.
Ilyenek a szokdsok, bizonyos mozgd-
si formdk, érzéki benyomdsok, mint
az arcvondsok megjegyzése, a hallott
széfordulatok, a keletkezett érzelmek
rogzitése. A hosszt tdvi emlékezetiink
a memdridnknak az a rendszere, amely
lehet8vé teszi, hogy az ismereteinket
hosszi tdvon rogzitsiik, a kapacitdsa
szinte Végtelen. Ahhoz, hogy egy is-
meret vagy informécié hosszd tdvon
is megmaradjon, alaposan be kell
vésni, azaz ismétlésre van szitkség,
példdul a tananyag esetében. Bi-
zonyos élmények és kapcsolatok
azonban egyszeri 4télésre is
nagyon hosszd idére bevé-

sédnek. Példdul mindenki

emlékszik arra, hogy hol

volt és mit csindlt, ami-

kor 2001. szeptember 11-én megtud-
ta, hogy terrortdmadds érte a World
Trade Centert. A hosszd tavi emléke-
zetnek része az onéletrajzi emlékezet,
azaz a sajét életiinkkel kapcsolatos
emlékek, valamint a koérnyezetiink
eseményeire valé emlékezés. Hosszt
tdvii emlékezésiinket befolydsolja az
erre irdnyuld akaratunk, hogy érde-
kiinkben 4ll-e meg@rizni az informdci-
6t. Amire emlékezni akarunk, egyszeri
hallds utdni terjedelmes emlék vagy
tuddsanyag.
Az emlékezetiinkben eltdrolt informa-
cidk felidézése figg a pillanatnyi ide-
gi, szellemi, egészségi éllapotunkedl,
egyéni tanuldsi szokdsainkeSl. A fel-
idézés lehet 6nkéntelen vagy akaratla-
gos, kivalthatja
valamilyen
erds érze-
lem s,
példdul
sére-
lem.

Kalot ,Jovonkért”
Népféiskola Ké6zhasznu
Egyesulet

Nemesszeghy Gyorgy
elnok, 06-30/897-7764

GYOGYNOVENY CSEREBERE

APRILIS 10-EN 18 ORAKOR
a Veres Péter Gt 27. szdm alatt a kdzossé-
gi hdz emeleti tandcstermében, vitéz lovag
) Meiridsi Gyorgy vezetésével.
AvriLis 15., VASARNAP — ,,MEDVEHAGYMA”

KIRANDULAS BAKONYBELBE

ahol fesztivdl keretében lehetéség lesz a
gydgynovény gyljtésére és felhaszndldsi
ismeretek szerzésére. Indulds Voldnbusszal

6.50-kor a Népligetbdl. Taldlkozé a busz-
palyaudvaron 6.30-kor. Buszjegy 4ra 2.520
Ft. Bakonybélig. (Regisztricids jegyre jogo-
sultaknak ingyenes. Visszaindulds a délutd-
ni 6rakban. Célszer( a rettrjegyeket el6re
megvenni.) Idegenvezetés Bakonybélben
10.10-t8l. Jelentkezés dprilis 5-ig Szvolik
Andrdsné szervezénél, akitdl tovabbi infor-
micidkat lehet kérni a 403-9836 budapesti

vezetékes telefonszimon.

Egyuk magunkat okosra!

Antioxidansokkal

* Bogyés gyiimélcsok:
dfonya, vorosdfonya,
szeder, eper

o Zoldségfélék, hiivelyesek:

vorosbab, articsoka,
brokkoli, paradicsom

Flavonoidokkal

* Leveles zoldségek:
spendt, séska

* Hagymafélék

* Magas kakaétartalmii
csokolddé
* Tea

* Bor

Omega-3 zsirsavat tartalmazo

élelmiszerekkel
e Halak: lazac, makréla
o Di6félék

* Lenmag

Gyogynovényekkel

* Ginzeng gyokér

XVI. kerileti
Voroskereszt

EGESZSEGNAP
Aprilis 5-én  (csiitortok) 9-12-ig.
Helyszin: XVI. Veres Péter ut. 27.
Ingyenes vérnyomds, vércukor és kolesz-
terinméréssel, gydgyitd eszkozok bemu-
tatdsdval, életmdd tandcsaddssal vérjuk
az érdeklédéket.

JOGI TANACSADAS
Minden masodik héten, szerdai na-
pokon 10-12 6rdig. Legkdzelebb 4p-
rilis 11-én és 25-én lesz. A tanicsadds

* Péfranyfenyd (Ginkgo)

Veres Péter ut 27.
Tel.: 403-5562, délel6tt

ingyenes. Eldzetes id8pontegyeztetés
sziikséges. Az idépontot hétkdznapokon
déleléttonként személyesen, vagy a 403-
5562 telefonszdémon lehet megbeszélni.
VERADAS
Aprilis 4-én a City Cartel Ingatlankézve-
titd iroddban. Cim: 1163, Veres Péter tt
40. Vért adhat minden 18-60 év kozotti
egészséges személy. Kérjiik, hogy a véradé
hozza magdval személyi és lakcimigazolvd-

nyét, valamint EREDETT TAJ-kartydjéc.

Arpadfoldi

Civil Kozosségi Haz

Cibakhaza u.
45-47.

L) Ligett Babo.

Erzsébetligeti
Szinhaz

Kolub

o Aprilis 2-4n Le-be Kft. vasira,

. Aprilis 3-4n, 10-én, 4-én szerdai napokon:
Baba — mama foglalkozds 9.30-11.30 6rdig.
o Aprilis 4-én Jatékos dallamok. Zenés fog-
lalkozds,

o Aprilis 6-4n Hazai termékek vdsdra!!

o Aprilis 6-dn, 13-4n, péntekenként: Ringa-
t6 gyermekfoglalkozds 10-11 éréig

o Apr. 7-én: Tapldlj egészségesen Edesanydm.
Tandcsadds mamdknak 10-12 6rdig

* Apr. 11-én Homeopitidval az egészségért,

* Aprilis 17-én keddenként: Nagycsalddos
felnétt torna 18.30-19.30 6rdig,

o Aprilis 17-én Részképességek felmérése,
beszélgetés azok fejlesztési lehetdségeirdl
gyogypedagdgussal

o Apr. 2-dn, 9-¢n, 16-4n hétfénként: Mend-
mané gyermekfoglalkozds 8.45-10.45 6rdig
* Aprilis 14-¢n: Baba ruha vésér 8-12 éréig

* Aprilis 17-¢n kedd: Cipévasir 9-13 6rdig

APRILIS 4., SZERDA — 10.00 - 12.30 — Gesztenye terem

Tavaszvaré, hasvétols klub
Meghivott eléadénk Morvay Réka, IBCLC szoptatdsi tandcsadd, pszicholégus,
dila, aki az igény szerinti szoptatds és hozzdtdpldldsrol, illetve a gyermekkori
ételallergidkrol fog beszélni.
Természetesen lesz babahordozési tandcsadds is a hordozo.hu oktatéjdval
Belépési dij: csaldidonként 300 Fr.
Kolcsonozhetd hordozdink: csatos héti hordozd, mei-tai, karikds kendd

A kélcsonzésrdl érdeklddni lehet a ligetibabaklub@gmail.com emailcimen!
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Ikarus-legenda 11. rész =

Minden kozleked6 naponta taldlkozhat Finta Laszlé Munkacsy-dijas iparmUvész alkota-
saival. A févarosban, és az egész orszagban futnak olyan buszok, amelyeknek & a for-
matervezdje. Nevéhez kothet6 tobbek kdzott a legendas 200-as csalad megformalasa.
A tervezés soran szinte csak papirt és irdszert hasznalhatott, szamitdgépes grafikanak
még nyoma sem volt. Mint mondja, annak kdszénhetd a 200-as hihetetlen sikere, hogy
mindenki nagyon gyorsan, a képességei maximumat adva dolgozott rajta.

TakAcs T. LAszLO &

Finta Ldszlorél elmondhatd, hogy
szinte gydrba sziiletett, hiszen édesapja
fatomegcikk tizemet mitkodtetett 1944-
ig. Kés6bb ez a ,gydros mult” a Rakosi
rendszerben fekete pontot jelentett.
Bédr a kozépiskoldban kivdléan tanult,
mindenki azt hitte, hogy ha valaki, hit
8 megy egyetemre, mégsem vették fel a
kéderlapja miatt.

—  Mikor keriilt  kapcsolatba  a
Jformatervezéssel, az autdkkal?

—1954-ben vonultattak be katondnak,
miszaki végzettségem miatt  tiizér
lettem, igy meglsztam a gyalogsdgot.
Grafikai ismereteimet
felhaszndltam a [8pdlydk

EGYETEM
VARODS

dolgoztam a gydrban, éppen csak azt
tudtam, hogy melyik iizemegység
merre taldlhaté, amikor azt a feladatot
kaptam, hogy tervezzem meg a 60-
as tipus Gj formdjdt, vdzszerkezettel,
mindennel egyiitt. Odavittek a Kisérleti
tizem vezetdjéhez, és azt mondtdk
neki, hogy mindent dgy kell csindlni,
ahogy ez az ember mondja. Sz6 szerint
mélyvizbe dobtak. Nem sikeriilt
rosszul, ugyanis a 60-ast 1958-ban a
briisszeli Vildgkidllitdson is bemutattdk.
Késébb  fokozatosan — megismertem
a szakembereket, a lakatosokat, a
Jlemezcsdszarokat”, akik  hihetetlen
dolgokat tudtak a fémmel produkdlni.

A mai napig kozlekednek a 280-as csukldsok a fSvdros vitjain

megtervezésénél. Miutdn az egységiink
mindigkivéléanlétt, késdbb szdzadirnok
lettem. Szabadidémben karosszéria-

tervezést tanultam egy konyvbdl,
amelynek segitségével bonyolult
elemeket is ki lehetett szerkeszteni.

1956. oktéber 19-én az alakulatunkat
teljesen vératlanul leszereleék. 1957
februdrjaban jelentkeztem az Ikarushoz,
és egy fantdzia autdbusz rajzdt is
mellékeltem a pédlydzatomhoz. Létrejote
egy esztétikai csoport, amelyet P
Horvith Gyorgy vezetett, az 8 beceneve
Atya volt, és az 55-6s tipus tervezésében
is részt vett, valamint fémérnokként
ott volt Zerkovitz Béla is. Nem sokkal
késébb mindkettejiiket elkiildték.

— Volt ideje beletanulni?

— Sz6 sincs réla, alig hdrom hénapja

— Hogyan kezdéditt a legendds 200-as
tipus torténete?

— Az 1960-as években a virosi, és
a tévolsdgi buszok azonos formdjtak
voltak, csak minimalis eltérések
mutatkoztak, példdul az ajtokndl. Pedig
mds-mds igényeket kellett kielégiteniiik.
Tébb alkalommal is felemeltem a szavam
azért, hogy killon kellene vélasztani a
két csoport fejlesztését, formdjét. Ez
ellen széltak azonban a gazdasgossdgi
elvek. 1964-re vissza kellett térni az
egységes csaldd koncepcidjahoz, ugyanis
egyszerre két tipust kellett lecserélni. Az
oroszok mdr nem kértek az 55-6s és 66-
os tipusbél. Elfogadték volna az egyik
180-ast, annak viszont veszteséges volt a
gydrtdsa. Ekkor kezdtiik a 200-as széria
fejlesztését. A kordbbi 550-es tipus

gépészete, futdmiive jé volt, ezt vettiik
alapnak. Gyors fejlesztést hajrottunk
végre, mindenki a tuddsa maximumdt
tette hozzd. Taldn ennek koszonhetd
a siker. Az 1968-as BNV-n mutattuk
be a 250-es luxus tdvolsdgi autdbuszt,
nagy sikert hozott. Egy évvel késdbb
mér gydrtottunk  kilenc  darabot az
oroszoknak, majd hamar megkezdddorte
a sorozatgydrtds. Csucsidében évente
13 ezer darab is legordilt a sorrdl.
(A legnagyobb elismerést a gydr
az 1970-es Nizzai, majd az 1971-
es Monacéi Buszkidllitdson aratta,
amikor a bemutatott egy-egy Ikarus
250-es tdvolsdgi és luxusautdbusz az
eziist fokozatig vitte. Monacéban a
nagyherceg kiilondijat is elnyerte.)

— Milyen eszkizik dlltak rendelkezésére
a munkdhoz?

— Szinte kizdrélag papir és {réeszkdzok,
meg persze a képzelet és a képesség. Még
nem volt szdmitégépes tervezés, mint
mostansdg, de gy szoktam mondani,
hogy nem tesz jét, ha az ember a gépekre
hagyatkozik. A technika agyonnyomja a
képességet. A tervezés sordn a letisztult,
funkciondlis, ha gy tetszik plebejus
formavildgot részesitettem el8nyben.
Szerencsére a gyar vezetése timogatta,
hogy kiilonféle komoly vizsgdlatokat,
kutatdsokat  végezziink, ergondmiai
felméréseket, ahol tobb sziz fével
vizsgdlhattuk a vezetési szokdsaikat,
testtartdsukat.  Voltak  szélcsatornds
tesztek, taldn kevesen gondolndk, de arra
is figyelmet forditottunk, hogy példdul a
tdvolsigi buszok szennyez8dési hajlamdt
csokkentsiik. Ha valaki egy hosszii dt
utan leszallt a kocsirdl, az fontosnak
tartotta, hogy ne egy osszekoszolédott
jarm(bél lépjen ki, amely osszeszedte az
t sordn a szennyez8déseket.

— Végig az Tkarusban dolgozort?

— Nem, volt egy két éves sziinet, 1974-
ben felmondtam, hidba marasztalt
Toldi Jozsef vezérigazgaté. Ennek oka
az volt, hogy egy Kelemen Pil nevil
f8osztdlyvezetét neveztek ki, akivel
nem akartam egyiitt dolgozni. Persze,
azért tartottam a kapcsolatot a céggel,
és amikor két évvel kés6bb levaltottdk a
f8osztlyvezetdt, visszatértem.

— Ugy tudom, a 200-asért komoly
dllami elismeréseket is kiosztottak.

— Ez egy f4j6 pont, ugyanis valéban
voltak kitiintetések, hatan kaptdk meg.
Tudni kell, hogy nagyjdbél 10 évente
adédott lehetdség arra, hogy a jormipar

Finta Ldszlé tervezte az Tkarus 200-as
csaldd formdjdt

képvisel6i  kapjanak magas 4llami
elismerést. A 200-as kiérdemelte ezt,
csakhogy nem azokar tiinteteék ki, akik
részt vettek a tipuscsaldd elkészitésében,
hanem hat olyan embert, akiknek nem
volt semmi koziik a valédi munkdhoz.

— Azért, akdrkivel is beszéltem az
Tkarus torténetérél, mindenki elismerte a
munkdjdt. Mire a legbiiszkébb?

— A cég vezetésénédl sikeriilt elérnem
a munkidmmal, hogy a forma ne egy
aldrendelt dolog legyen a buszok
tervezése sordn, hanem els6rangt
szempont. Toldi példdul annyira bizott
bennem, hogy amikor a legmagasabb
rangl pértvezet8kkel, minisztériumi
emberekkel taldlkozott, mindig

Ez a busz volt a legendds 250-es, amely
Nizzdban eziistérmet nyert

bemutatta nekik a formatervezd
stidiémat. Jdrt ndlam Aczél Gyorgy,
vagy Lizir Gyorgy, a Minisztertandcs
elndke is. Amint kiléptek a vezér
iroddjabél, ndlam kezdték a vizitet.
Ezek a ldtogatdsok is hozzdjérultak,
hogy = meggydzédjenck  réla: it
valéban értékes dolgok késziilnek.
Tulajdonképpen végigéltem azt, hogy
az lkarus manufakedrdbdl  valddi
nagylizemmé, vildgcéggé vélt. Mdig
sem értem, miért kellett a névvel egyiitt
semmissé tenni ezt a legenddt. Az
Ikarus névnek a kényv szerint nem volt
forintosithaté értéke, holott egy ilyen
mdrkanév  nyugaton  millidrdokban
mérhetd. Tobb tanulmdnyt is {rcam
arr6l, hogy miért nem szabad bezdrni,
leépiteni a céget. Nagyon sajndlom, hogy
végil igy alakult, ugyanakkor biiszke
vagyok arra, hogy a munkdmmal én is
hozzdjarulhattam az Ikarus sikeréhez.



12

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Az 1074-es mogyorodi csata helyszine 2. rész

Nyaron mult egy éve, hogy egy tésgyokeres sashalmi polgar, Lorge Gyérgy mérnok
megkeresett, hogy kerlletink torténetét érintd tanulmanyat véleményezzem, kdzol-
jem vele észrevételeimet. Kutatasainak eredményét tobboldalas dolgozatban régzitet-
te. irdséban azt fejtette ki, hogy a Kalti Mark, 1358-ban kelt Bécsi Képes Krénikajaban
leirt csata (Salamon kiraly, Géza és Laszlé hercegek harca) nem Mogyorddnal, hanem

a Sashalom és Rakosszentmihaly hataran allé Sashalom dombnal zajlott le.

S

LanTOS ANTAL & kdban ezt olvashatjuk: ,,Salamon kirdly

Cikkiink el6z8 részében eljutottunk
oddig, hogy megkérddjeleztiik a csata
mogyorédi helyszinét. Figyelembe vet-
tiik azt is, hogy a Mogyoréd kozelében
feltételezett helyszinen eddig semmi-
lyen emberi maradvdnyt nem taldltak,
pedig egyes torténészek szerint a hadak
létszéma mindkét oldalrdl kozel 4llt a
tizezerhez. A krénika igy ir az eleset-
tekrdl: , Ldszld herceg azonban, amilyen
kiilondsen jambor volt mindig, ldtvan a
sok ezer clesettet, bdr ellenségei voltak,
akiket megoltek, mégis lelke mélyéig
megrendiilt, és keservesen siratta ket...”
Természetesen a csatdban résztvevék

Ldszlé a Képes Kronikdban

szdma messze nem érte el a hdszezret
(mint ahogy ezt tobben leirtdk 900
évvel késébb), és az elesettek szima
sem lehetett ilyen sok, de eltemetteté-
siik helyének feltédeniil nyoma kellett
volna, hogy maradjon. A keresztény
hit tanitésa szerint a halottak maglyin
torténd elhamvasztdsdnak lehetésége fel
sem meriilhetett. Ugyanakkor Rékos-
szentmihdlyon, a Szent-Gyorgyi Albert
Altaldnos iskola alapozdsdndl, valamint
a Budapesti és Jénos utca taldlkozdsdnal
éreékelhetd XI. szdzadbeli katonasiro-
kat taldltak. (Az eldbbi helyszinen fel-
tért sirok mellékletei koziil két zabldt és
egy kengyelt megtekinthetnek az érdek-
18d6k a Kertvdrosi Helytorténeti Gytij-
temény éllandé kidllitdsdn.) Ezen kiviil
szinte mindegyik elddtelepiilésiinkon,
tobb helyen is el8keriiltek emberi ma-
radvdnyok. Ezeket azonban egyszertien
osszeszedték és elviteék valamelyik te-
metdbe.

A szerzd, Lorge Gyorgy, bizonyiték-
ként fejti ki llispontjdt Salamon me-
nekiilésével kapcsolatban is. A kréni-

pedig, miutdn csaknem minden emberét
megolték, elmenckiilt, é Zygetfeundl
dtkelve a Dundn, Mdrton fidval, Opus-
sal végre eljutott Mosunba anyjihoz és
Jeleségéhez.” Szigetté falu volt a Duna
jobb partjin, Récalmds mellett. Lorge
Gyorgy szerint, amennyiben Salamon
csapata a hercegektd] keletre foglalt
helyet, akkor a kirdly rajtuk keresztiil
menekiilhetett a Duna felé a Csepel
sziget déli csticskénél 1év6  dtkels-
helyhez. Amennyiben viszont Lorge
Gyorgynek helyes a helyszinrdl alko-
tott dlldspontja, akkor a menekiilésnek
ez volt a legtermészetesebb ttja.
Végezetiil a mérndkkel valé beszélge-
tésiinkkor (amelyen megemlitettem,
hogy a cinkotai evangélikus templom
alapjainak feltdrdsakor Melis Katalin
vezet8régész megtaldlta az elsd, kerek
alakd templom maradvényait, amely-

ST

nek épitési idejéc a XI. szdzad utolsé
¢ reuarflis. fugie Galomon..

Salamon kirdly megfutamoddsa
(Képes Kronika)

harmaddra tette), édlldspontjdt kiegé-
szitette azzal a lehetdséggel, hogy ez a
templom megegyezhet a Ldszlé dltal
épitettel. A Képes Kronikdban ezt ol-
vashatjuk: ,,De virradatkor a hercegek
is elrendezték hadsoraikat. Es amitkor
Liszlo feloltorte fegyverzetét, leborult a
foldre, és a mindenhaté Isten kegyelmét
kérte; és fogadalmar tett Szent Mdrton-
nak, ha az Ur neki adja a gyszelmet,
azon a helyen templomor épir Szent
Mdrton tiszteletére.” Még kés6bb, Kilti
Miark irja, amikor Ldszl6 megtekintet-
te a csatateret: ,Késébb ezeknek a zsdk-
mdnydbdl épiilt a monorddi templom.”
Lorge Gyorgy ezzel kapcsolatban azt
feltételezi, hogy Szent Liszlé a gydz-

B <

tes csata utdn a cinkotai templomot
épittette fel. Ebben az esetben hdrom
dolgot feltétleniil tisztdzni kell. ElS-
szor is azt, hogy hol volt a csata. Ha
Cinkotdnal, akkor ez az dlldspont he-
lyes. Mdsodszor, hogy a cinkotai temp-
lomot kinek a tiszteletére emelték,
mert a templom elnevezésérdl csak egy
1473-ban kelt okiratban olvashatunk.
»1473. jilius 16. A cinkotai Mindszen-
tek plébdaniatemplom sekrestyéjében...”
Ez nem egyezik a fogadalomban meg-
nevezett Szent Mdrtonnal. Akkorra
viszont az eredeti kerek templomot a
XII. szdzadban nyugat felé kb. nyolc
méterrel téglalap alakira bdvitették,
majd a XIV. szdzadban még épitettek
hozzd, és gotikus stilusban tornyot is
emeltek. Tehdt fenndllhat a lehetésége
annak, hogy az 4tépitések utdni fel-
szenteléskor a templom védészentjét
megvéltoztattdk. Harmadszor figye-
lembe kell venniink azt, hogy a XII.
szdzad elején Mogyorddon, vagyis
ekkor még a pusztasigon, nem temp-
lomot, hanem bencés apdtsigot ala-
pitottak, annak viszont szintén nem
a védészentje Szent Mdrton, hanem
szent Gyorgy. Tény az is, hogy a mo-
gyorddi templom feltdrdsakor, az épii-
let egyik szdrnya alatt egy mdsik, kor
alakti templom alapjait taldltdk meg,

——eeee——————— =
Ismerje meg kertiletiink multjat!

Mar 26 kotete jelent meg

a Kertvarosi Helytorténeti Fiizetek sorozatnak.
Olvashatd: Cinkota, Sashalom, Rakosszentmihaly torténete
a képviseldtestileti jegyzékonyvek alapjan. Megirtuk (irjuk)
az egyhazak torténetét. Két kotetbe dsszegydjtottik korabeli
szerzOk irasait el6dtelepliléseinkrdl. Lajstromba vettiik a keri-
let mivészeit. Két kdtet sz6l a helyi sportrél. Tobb kotetben
kézliink visszaemlékezéseket Arpadfold, Cinkota, Matyasfold,
Rékosszentmihaly, Sashalom hétkéznapjairdl, innepeirdl. Mar

két kotet jelent meg az elédteleplilések rajzos torténetébdl.
Gylijtse On is a sorozat kéteteit!
Erdeklédjon reprezentativ albumunkrél, amiben szdmtalan
képpel mutatjuk be keriiletlink épitészetét!

A kotetek a mai konyvarakhoz képest jutdnyos aron megvasa-
rolhatok a két helyi kdnyvtarban, az Erzsébetligeti Szinhazban,
és a Kertvarosi Helytorténeti GyUjteményben.
Erdeklddni lehet a sorozatrél a 4010-866-0s telefonszamon és
a helytortenetl6@gmail.com email cimen.

amelynek épitését is a XI. szdzad vége
és a XI1. eleje kozotti id6pontra teteék.
Sajnos eddig errdl a feltdrdsrél az irato-
kat nem taldltam meg.

A felvetett érvek tobbsége szerint
— mindenekelétt logikailag — Lorge
Gyorgy feltételezése igaz lehet, de mit
szélnak ehhez a Mogyorédiak? Gondo-
lom, hogy a csatdval kapcsolatos torté-
neteken fel kell oszlatni a kodot a ho-
mélyban maradt részletektdl, és tudo-

Géza és Liszlo latomdsa
(Képes Kronika)

ményosan kell a témdt a helyére tenni.

A cikk megirdsdhoz nyujtott segit-
ségért koszonetet szeretnék mondani
Leszlaw Spychala torténésznek, az
Arpad-kor szakért8jének és Széman

Richirdnak.
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Szintén zenesz...
A Sapszon-csalad Rakosszentmihalyrol

ZsIGMOND TUNDE &

Sapszon Istvin mdr tiz éve a Napra-
forgd Csalddsegitd Szolgdlat szakmai
vezetéje.

— Edesapam, id. Sapszon Ferenc
Liszt-és Bartdk-Pisztory-dijas karnagy,
a Magyar Ridié Enekkardnak karigaz-
gatdja volt. Edeyﬂnyzz’m is énektandr-
ként dolgozott, mielétt nyugdijba ment.
Hdrman vagyunk testvérek. Gyermek-
korunkban mindhdrman énekeltiink
a Magyar Ridié Gyermekkdrusd-
ban. Ferenc bdtydm a Koddly Zoltdn
Magyar Korusiskola megdlmoddja és
megalapitdja, a Jubilate és a Cantate
kérusok karnagya. En é az desém, Jo-
zsef - aki testneveld tandr és az egykori
sikeres magyar néi kosdrlabda-viloga-
tott edzdje, mds pdlyin taldltuk meg a
/}e{yiin/eet — mondta Istvdn.

Enckesi adottsigai alapjin 6 is vé-
laszthatta volna a zenei pélydt, azon-
ban mivel jobban érdekelte a peda-
gbgia, gydgypedagdgiai diplomdt
szerzett és tanitani kezdett. 1987-ben
Ujpalotén egyike volt azoknak, akik
az orszdgban az els6k kozott hoztak
létre csalddsegitd szolgdlatot. Felesé-
ge elmonddsa szerint azonban Istvin
soha nem tdvolodott el a zenétdl, hi-
szen mindketten kérusban énekeltek
és énekelnek ma is.

Dr. Buzay Ilona pérjéhoz hasonléan
szintén segitd hivatdst ol be, tizem-
orvosként dolgozik Budaérsén.

— Szeretem a hivatdsom. A korhdzi
orvosi munkdt viszont azért sem vd-
laszthattam, mert  hdzassdgkotésiink
utdn szép sorjdban jottek a gyerckek.

A Sapszon-hdzaspdr hat gyermeke
koziil a legid8sebb, a 31 éves Bdlint
jelenleg Amerikdban ¢él és dolgozik.

A Liszt Ferenc Zenemfivészeti Egye-
tem jazz-zeneszerzés-hangszerelés sza-
kén végzett, és tobb versenyen sike-

Sapszon Istvannal, feleségével, dr. Buzay Ilondval és ét
gyermekikkel rakosszentmihalyi otthonukban, vidam gyerekzsi-
vajban, négy kis unokdjuk tarsasagaban lltiink le beszélgetni. Koz-
ponti témdnk a zene volt, amelynek szeretete nem csupan atszovi
az egész csalad életét, hanem a nagy el6dok nyomdokaiban Ujabb
és Ujabb tehetségek bukkannak fel.

riillt megmutatnia tehetségét. Ennek
koszonhetéen tanulhatott 6sztondi-
jasként filmzeneszerzést Los Angeles-
ben. Most mér négy éve, hogy kint él.

— A magyarsdgtudat mindig fontos
volt a csalddunk szdmdra. Ez alol 6 sem
kivétel. Bdlint tdvol hazdjitol a Kali-
Jforniai Magyar Kulturdlis Szoverség
elnikeként és az ottani Magyar Hiz
kulturdlis titkdraként is tevékenykedik
— mesélte a biiszke apa.

Sapszon Zsdfia két kisgyermekével az
6lében iilt mellettiink.

— En édesanydm nyomdokaiban jd-
rok, hiszen hozzd hasonléan az orvosi
hivatdst vdlasztottam. Ezen beliil a
rewmatoldgia a szakteriiletem. Ugyan-
1gy, mint a testvéreim, én is a ,csalddi”

Koddly Zoltdn Magyar Kérusiskoldban

kezdtem meg tanulmdnyaimat, és a
kdruséncklés szdmomra is sokat jelent
— meséli.

Zsof férje ,szintén zenész”, a debre-
ceni Koddly Kérus vezetdje. A csaldd
kismama tagja, Agnes, tanité diplo-
mdval rendelkezik, és éppen most
véirja harmadik gyermekét. Jelenleg
gyeden van, de egyébként éncket ta-
nit a nagytarcsai iskoldban. Az ének
mellett — ha ideje engedi — hegediil
egy gospelegyiittesben. Nem meglepd
moédon az is kideriilt, hogy férjének is
”j6 fule” van a zenéhez.

— Ldnyaink kiziil Anna és Orsi még
veliink laknak. Anna végzés egyete-
mista. Epitésznek tanul, de ¢ is szé-
pen énckel, kirustag. Emellett vizu-
dlis tipus is, digyes fords — folytatta

gyermekeik bemutatdsdt Ilona.

A Sapszon-csalddban az ,ligyeletes
sztdr” azonban éppen Orsi, aki Gesz-
ti Péter legljabb formicidjénak, a
Gringo Sztdrnak a tagja. Az egyiittes
nem csak a fiatalabb korosztdly koré-
ben népszer(i, ami leginkdbb annak
koszonhetd, hogy sokféle zenét jdc-
szanak. Orsi konnylizenei karrierje
tavaly tavasszal kezddédote, ahol egy
meghallgatds utdn vilasztotedk be az
egylittesbe, és azéta mdr t6bb nagy-
szabdst koncerten vett részt.

— Szeretek egyiitt dolgozni a zenckar-
ral, nagyszeri zenészekbdl dll, és embe-
rileg is jol kijoviink egymidssal — meséli
a fiatal énekesnd.

— Orsi a Kébdnyai Zenei Stidid vég-
205 novendéke, a klasszikus éneklést sem
hagyta abba, kisegit minket és tovdbbra
is sz0l6zik a kérusunkban — tette hozza
édesapja.

A ldnynak felfelé iveld énekesi palyd-
ja mellett polgdri foglalkozdsa is van,
hiszen elvégezte a Testnevelési Egye-
temet. A legkisebb gyermek, Gergd, a
keriilet t8bbszorés gomokubajnoka, a
didkolimpia budapesti selejtezéjének
nyertese. Emellett azonban a Vardzsfu-
vola operahdzi el6addsain is szerepelt.

— Bernstein Miséjének firiszerepér is
énekeltem annak idején a Miivészetek
Palotdjdban. Most nem énekelek, mert
éppen mutdl a hangom. A zene azon-
ban tovdbbra is jelen van az életemben,
hiszen zongordzni tanulok, hamarosan
alapvizsgdzni fogok — mesélte Gergd.

A fizika és matematika tantdrgyak
orszdgos iskolai versenyén tbbszor
eldkeld helyet elérd 15 éves fiti kicsi
koritél kezdve sokat sakkozott és
am@bdzott édesapjdval. Jovdjérdl mir
most hatdrozott elképzelése van: villa-
mosmérnoknek késziil.

A Sapszon-hdzaspdr, érthetd mo-
don, mindegyik gyermekére nagyon
biiszke. Ilona viszont a még éppen
csak jérni tudd, csetld-botlé kis uno-
kdiban is felfedezte mdr a zenei véndt:
ritmusosan tapsolnak, dobolnak és
mozognak. Ugy tinik, hogy mdr 8k
is érzik azt, hogy ebben a csalddban
mekkora 4ldds és 6rom a zene.

A 90 éves Szabé Mlklésnak Kovidcs Péter polgdrmester
nytjtotta it az Onkormdnyzat ajindékcsomagjit, és a miniszterelnsk
ilyenkor szokdsos tidvozl oklevelét, amit a szépkord Miklés bdcsi
konnyeivel kiiszkodve vett 4t. Vannak sorsok, amelyek leirdsdra elég
egy nagyobb papirlap. Mdsokéra pedig egy egész konyv is kevésnek
bizonyul. Ilyen, ,kétkdtetes” életrajzot mért a sors Szabd Miklésra, az
egykori Baross Gdbor utcai iskola kozismert tandrdra, aki negyvenéves
tandri pdlydjabél kozel hisz évet toltdte a matydsfoldi intézményben.
Mozgalmas életében elbocsdtottak kuldklistds apésa miatt, stlyosan
megsériilt a II. vilighdboriban, és kis hijdn elvesztette a 14bdt, emellett
borténben is iile politikai okok miatt. Ugyanakkor rengeteg 6romben
is volt része, elsésorban a csalddjinak és a tanitdsnak kdszonhetden,
amit nagyon szeretett, akdrcsak az édesapjdtdl 6rokslt méhészkedést,
ami a megélhetésben is segitette. Miklds bacsit hirom linnyal ajdndé-
kozta meg az élet, mostanra azonban mdr 6t unokdja és két déduno-
kéja is sziiletett. Isten éltesse még nagyon sokdig!

|lkertalalkozd
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Az Erzsébetligeti Szinhdz ikertaldlko-
z6t szervez. Varjuk minden kedves ke-
ritletiinkben ¢él6 ikerpdr jelentkezését.
Regisztricids cim:
kertvarosiikrek@gmail.com



14

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Ujabb 6tkarikas rendezvény a kertletben QL

2009 novembere utan idén Ujabb rangos, az olimpia-
hoz kapcsol6do6 rendezvénynek adott otthont a keriilet.
Marcius 21-én a Magyar Olimpiai Akadémia szervezé-
sében az orszag olimpiai barati kéreinek vezetdi lato-
gattak a kerUletbe.

RIERSCH TAMAS &

— Elsésorban azért esett a XVI. keriiletre a vdlasztdsunk, mert a Kertvdrosban rend-
kiviili médon szeretik a sportot. Mdsodsorban pedig azért, mert ebben a keriiletben
egy rendkiviil aktiv olimpiai bariti kor miikodik. A vezeték tandcskozdsdra évente két
alkalommal keriil sor, egyszer a févdrosban, egyszer pedig vidéken. A helyszinvilasz-
tdst mindig igyeksziink ahhoz a telepiiléshez, keriilethez igazitani, ahol miikidik ilyen
Gthkarikds civil szervezet — mondta dr. Jakabhdzyné Mezd Mdria, a MOA f6titkdra.

Az orszégban 6sszesen 26 olimpiai bardti kor van, ezek koziil 6t a f8vdrosban.

— Nagy orom szdmunkra, hogy ismét az orszdg t6bb telepiilésérdl fogadharunk ven-
dégeket — mondta Kovdcs Péter polgarmester. — A nagy érdeklédésbil ltszik, hogy az
olimpidt mindenhol szeretik, igy vagyunk ezzel mi is. A XVI. keriiletben szdmos kivdls
sportold, sportvezetd él, de az olimpiai eszme terjesztésében a Borovitz hdzaspdr jdr az
élen, akik a Varjii Vilmos Olimpiai Bariti Kort is vezetik, illetve a kidllitdsaikkal is
sokat tesznek az olimpiai eszme terjesztéséért. Az Onkormdnyzat ezt a munkdt szerette
volna elismerni azzal, hogy a mdrcius 15-én a XVI. keriiletére kitiintetést adomdnyozta
nekik.

A Varju Vilmos Olimpiai Bardti Kér 2007 8szén alakult. A rendezvényeiken
20 sportdg mutatkozott mér be, az érdekl8d8k 64 olimpikonnal, kéztiik szdmos
bajnokkal, illetve 115 Eurépa-bajnoksigon, vildgbajnoksdgon szerepelt sportolé-
val taldlkozhattak. Az dsszejoveteleken edz8k és sportvezetdk is beszéltek a sajdc
sportdguk kulisszatitkairdl, illetve a sportmédia jeles személyiségei, Vitray Tamds,

Novotny Zoltdn és Héder Barna is elfogadtdk mdr a bardti kér meghiviésat.

— Rendszeresen részt vesziink a nydri napkozis tdbor programjain, ahol havonra egy-
egy sportnapot tartunk, illetve névadénkrdl, Varjit Vilmosrdl is minden esztenddben
megemlékeziink — mondta Borovitz Tamds. — Tavaly nydr dta minden programunkat
a londoni olimpia jegyében rendezziik. Aprilisban Kovics Koké Istvin jon el hozzink,
aki nagy szerepet vdllalt a magyar sportolok népszeriisitésében, mdjusban pedig a ke-
riiletben él6 Kovdcs vdn lesz a vendégiink, aki a kerekesszékes vivévilogatott szivetségi
kapitinya, é igérete szerint t6bb paralimpikont is elhoz magdval.

Az olimpiai bardti korok vezetdinek tandcskozdsin dltaldban aktudlis témék is
napirendre keriilnek. A kertvdrosi rendezvényen az ,Iriny London 2012” olimpiai
szellemi vetélkedd lebonyolitdsardl és a Magyar Olimpiai Bizottsdgban bekédvetke-
zett szervezeti véltozdsokrdl tandcskoztak.

Fociunnep az

futdsukrdl és a futball kulisszatitkairdl.

RIERSCH TAMAS &

Erzsébetligetben

A Varja Vilmos Olimpiai Barati Kéor marcius 19-i rendezvényén a
sportbaratok Vamos Tibor és Erés Gabor partbirdval, illetve a Fe-
rencvarosban legtébbszor palyara 1épd labdardgéval, Lipcsei Pé-
terrel talalkozhattak. A tavaly a vilag legjobb jatékvezetdjének va-
lasztott Kassai Viktor sajnos egy UEFA-ellendrzés miatt nem tudott
eljonni. A megjelent vendégek azonban igy is sokat meséltek palya-

Vimos Tibor — aki civilben a mdtydsfoldi Tdn-
csics Mihdly Altalinos Iskola és Gimndzium
igazgat6ja — keriilt a legkés6bb a Kassai vezette
magyar jitékvezet-csapatba, de mivel idén be-
toledtte a 45. életévét, december 31-én befejezi
sportpalyafutdsdt. Ebben az évben 8 mdr csak
bardtsdgos mérkdzéséken vehet részt a kollégdi-
val, a tétmeccseken a helyét Ring Gyorgy veszi at.
Vdmos Tibor ott volt a pekingi olimpiai dontén,
tagja volt a dél-afrikai vildgbajnoksdgra utazd
jatékvezetdi csapatnak, és négy mérkdzésen is
kdzremikodhetete, illetve rendszeres szerepldje
volt a Bajnokok Ligdjdnak is. Egy sériilés miatt
azonban a tavalyi BL-déntdn mér nem 6, hanem
az emlitett Ring Gyérgy volt Kassai Viktor asz-
szisztense.

Kollégdja, Erés Gdbor még reménykedhet ben-
ne, hogy a nydri lengyel-ukrdn rendezésti Eurd-
pa-bajnoksdgon is szerepet kap majd. O azonban
nemcsak a magyar jatékvezetés sikeréért harcol,

hanem a sajit egészségéért is. 2010-ben, a dél-
afrikai vildgbajnoksdgot kovet8en ugyanis egy
rosszindulatd daganatot diagnosztizdltak ndla,
ezért meg kellett miteni. Tobb hénapig bete-
geskedett, az egyik kontrollt kévet8en pedig a
miitétet meg kellett ismételni. Erés Gdbor ennek
ellenére talpra 4llt, és ma mar teljeséreéki mun-
kdra képes, amit a Bajnokok Ligdjéban rendsze-
resen bizonyit is.

— Nagyon sajndlom, hogy Tibor nem lehetett ve-
liink a tavalyi BL-dintén. Amikor én beteg voltam,
nagyon sok biztatdst és erdt kaptam téle. Amikor
biztossd vdlt, hogy nem lesz veliink a findléban, &
akkor is csak biztarott benniinket. Tibor egyébként
is rendkiviil megbizhatd partner, a keriilet is biiszke
lebet rd, hogy ilyen iskolaigazgatdja van. A pekingi
olimpidn nem tudtam olyan kordn kelni, hogy ne
elézott volna meg, és ne taldltam volna 6t az inter-
netszobdban, ahol a vildghdls segitségével éppen az
iskola iigyeit intézte — mondta a neves jdtékveze-
tO-asszisztens.

Lipcsei Péter 2010-ben fejezte be a palyafutdsis,

amely sordn az 4rpddfoldi labdardgé 648-szor
hdzta magdra a z6ld-fehér mezt. Ezzel abszoldt
cstcstartonak szdmit a 113 éves klub torténe-
tében. Lipcsei Péter jelenleg edz8ként a Fradi
misodik csapatdt irdnyitja, rendszeresen képezi
magit, és legutébb még a Real Madrid edzésein
is részt vett.

— 1995-ben az FC Porto csapatdban egyiitt dol-
gozhattam José Mourinhdval, akivel azdta is jo a
kapcsolatom. A Madridndl az & vendégszeretetét
élvezhettem, ami nagy szd, mert kevés embernek
adatik meg, hogy a vildg legnagyobb klubjindl
a felndtr csapat szakmai felkészitésébe, illetve az
utdnpdtlds-képzésbe is betekinthessen.

A rendezvényen a hdrom vendég nemcsak a
sikerekrél, hanem a pdlyafutdsuk nehezebb pil-
lanatairdl is beszdmolt. Lipcsei a sériilések mel-
lett a Fradi kozonség haragjdc is megtapasztalta,
amikor 2003-ban a Debrecen elleni 0-0-val elve-
szitették a bajnoksdgot, de a két asszisztensnek
is akadtak hasonlé élményei. Nekik a megyei
bajnoksdgban kellett a néz8k el8l menekiilniiik.
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Kiss Dani az utobbi idében eltint
a nyilvanossdag el6l. Az lkarus BSE kiva-
16 gatfutdja 2010-ben bejutott a fedett
palyas vildgbajnoksag doéntéjébe, bronz-
érmes volt a barcelonai Eurdpa-bajnok-
sagon, rdadasul az olimpiai A szintet is
hamar megfutotta, igy a 2011l-es tegui
atlétikai vildgbajnokségot is komoly remé-
nyekkel varta. Aztan egy franya sériilés
minden szamitdsat keresztiilhuzta. Elébb
a vb-n val6 részvételt kellett lemondania,
de akkor még abban reménykedett, hogy
a mutét utdn hamar talpra all, és az olim-
pidra vald felkészllést is id6ben megkezd-
heti. Aztdn mégsem igy lett.

Otkarikds célok

RIERSCH TAMAS &

— Mi tortént veled tavaly nydr éta?

— Augusztus 29-én megm(toteék a bal ldbamat.
A mitét mir 6nmagdban is komplikilt volt, de azt
hittem, 8sszel mdr Gjra munkdba 4llhatok. Aztdn ki-
deriilt, hogy egy baktériumnak koszénhetden elfer-
t6z6dott a sebem, és innentdl kezdve miitét miitétet
kovetett. Szeptember 23-4n és november 6-4n is ope-
raltdk a ldbamat, ez utébbit kévetden az orvosok azt
mondtdk, hogy az atétikdt felejtsem el, oriiljek, ha
4jbdl jarni tudok. Nem tagadom, nagyon elkesered-
tem, de szerencsére optimista alkat vagyok, és ez az
dllapot csak néhdny napig tartott. Onnantdl kezdve
minden idegszdlammal arra koncentrdltam, hogy mi-
nél elbb meggydgyuljak, és ismét versenyezhessek.
Az antibiotikumoknak készénhet8en sikeriilt a bakeé-
riumot kiirtani a szervezetembdl, igy megindulhatott
a gy6gyuldsi folyamat. A legnehezebb volt tiirelemmel
kivérni, hogy talpra 4llhassak. December 22-én vették
ki a vasakat a ldbambdl, és el6szér december 24-én all-
tam a sajat ldbamra. Bevallom, ennél szebb kardcsonyi
ajandékot nem is kaphattam volna.

— Azdra t6bb mint hdrom hénap telt el. Most hol tar-
tasg a rehabilitdciéban?

— Mir sikon futok, s6t mdr kis gdtakkal is prébdl-
kozom az edzémmel, ifjabb Tombauser Istvinnal. De
tovdbbra sem szabad sietni, mert egy Gjabb sériilés
végzetes lenne az olimpia szempontjibél. Még mindig
gyodgytorndszhoz jarok, hisz a [dbam nagyon megsiny-
lette az elmilt hénapokat. A nagyldbujjam példdul
nem mozog, a baktérium ugyanis tonkretette az iziile-
tet, ezen kiviil a bal ldbam jé egy centivel révidebb is
lett. Ezekhez pedig hozzd kell szoknom, és a mozgi-
somat is ehhez kell majd igazitanom. Szdges futdcipd
még nem volt a ldbamon, egyel6re tehdt nem tudom,
hogy miként tudom majd terhelni, de tovdbbra is bi-
zakodé vagyok.

— Gyakran eszedbe jut az olimpia?

— Természetesen. Az elsé két futdsra augusztus 7-én

keriil majd sor. Mindenképpen az induldk kozdee
szeretnék lenni, és arrdl a tervemrdl sem mondtam
le, hogy a lehetd legtovabb eljussak majd London-
ban. Janudr elején még hat hétre be akarték gipszelni
a ldbamat, én azonban a sajdt feleldsségemre nem
engedtem ezt, mert mér akkor is az olimpidra kon-
centrltam.

— Az edzéddel milyen felkésziilési iitemterver dolgoz-
tatok ki?

— Arra ésszpontositunk, hogy nehogy rdsériiljek a
mitott ldbamra, ezért egyel8re még nem terheljiik.
Az el8zményeket figyelembe véve mdr az is nagy szo,
hogy egydltaldn futni tudok. De van egy mésik fontos
szempont is. A nemzetkézi szdvetség ugyanis idéntdl
mér kétévente rendezi meg az Eurdpa-bajnoksigort,
igy a londoni olimpia el8tt, junius végén Helsinkiben
még egy kontinensviadalra is sor keriil majd. Ez egyfe-
181 j6, mert alkalmam lesz kiprébdlni, hogy hol tartok,
mdsrészrdl viszont rossz, mert a versenynaptdr is ehhez
a két eseményhez igazodik, azaz az eb és az olimpia
kozote alig lesz majd verseny.

— Nemrég toltotted be a 30. életévedet. Meddig fogod a
szervezetedet ekkora terhelésnek kitenni?

— A nemzetkozi mez8nyben béven akad példa 30 év
feletti gétfutékra. Most én is azt mondom, hogy leg-
aldbb a 2016-os riéi olimpidig versenyezni akarok. De
ez mdr nem csak rajtam mulik, hanem a szervezete-
men is. A novemberi mitét ugyanis mar pélyafutdsom
13. sebészi beavatkozdsa volt.

— Babonds vagy?

— Mint mér mondtam, inkdbb optimista. Eddig
minden sériilés utdn lelkileg és fizikailag is er6sodtem.
2009-ben, az 4ttérésem évében, mielétt magyar csi-
csot futottam, szintén megmitdttek. De 2010-ben is
j6 eredményekkel tértem vissza a sériilésemet kovetd-
en.

— Akkor bizakodhatunk a londoni szereplésedet illetden?

— Annyit megigérhetek, hogy ennek érdekében min-
dent meg fogok tenni, és ha tagja leszek az olimpiai
csapatnak, akkor minden erémmel arra koncentralok
majd, hogy a lehetd legjobb formdmart nydjtsam az
olimpidn. Addig azonban még versenyt kell futnom az
iddvel, de remélhetdleg ebbdl a versenybdl én keriilok
majd ki gySztesen.

Peldakepek kellenek

a gyerekeknek

RIERSCH TAMAS &

— A vdlasztdsunk a 110 méter giton
Eurdpa-bajnoki bronzérmes Kiss Dani-
ra esett, mert reményeink szerint & kép-
viseli majd a keriiletet a nydri londoni
olimpidn. Danitél azt kértiik, hogy ne
csak idén villalja ezt a tiszrséget, igy,
ha a jelenlegi ,0sztdlya” elballag, akkor
Jovére a 6. t, természetismeret szakos
osztdlynak lesz majd a tiszteletbeli osz-
tdlyfénoke — mondta Téth Andrds.
Kiss Dani 6rommel véllalta ezt a fel-
adatot, mert szerinte j6 érzés egy olyan
iskoldba jonni, ahol ennyi minden sz6l a
sportrdl. Elsd osztdlya ballagdsén azon-
ban nem biztos, hogy jelen tud majd
lenni, hiszen jiniusban rendezik az at-
létika Eurdpa-bajnoksigot, és 8 azon
mindenképpen szeretne részt venni.
Téth Andrds kiemelte, hogy szeretne

Rendhagyé és kovetendd kezdeményezéssel rukkolt el Toth
Andras, a Szent-Gyorgyi Albert Altalanos Iskola igazgatdja. Az
ollimpiai iskola ugyanis felkért egy neves kerileti sportolét,

hogy legyen a 8. m, magyar - angol szakos osztaly tisztelet-
beli osztalyfénoke.

a mdsik nyolcadik osztdly vezetésére is
felkérni egy neves sportoldt, masrészt
a tantermeket is szeretné minél el6bb
elnevezni a kertileti olimpikonokrél.

— Dani és a hozzd hasonlé élsportolok
példit mutatnak a didkoknak. Elsésor-
ban kiizdeni tuddsbil és kitartdsbél,
ami valljuk be, ma nagyon hidnyzik
a fiatalokbdl. Fontos, hogy a didkok
ne csak a popsztirokat és a celebeket
tartsik példaképnek, hanem azokat a
sportembereket is, akik megkiizdenck a
sikerért. — mondta Szilvasi Csaba, a 8.
m osztaly hivatalos osztlyfénoke.

A Szent-Gyorgyi Albert Altaldnos
Iskola csapata jelenleg gdzerével ké-
sziil az olimpiai iskoldk orszdgos atlé-
tikai versenyére, amelynek 4prilisban,
elsé izben az Ikarus Atlétikai Cent-
rum ad otthont.
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Utds sracok a polgarmesternél

RIERSCH TAMAS &

Mircius 13-d4n Kovdes Péter polgdrmester iroddjé-
ban fogadta a Kertvdrosi SE Kick-box Szakosztd-
lydnak legjobb sportoléit, illetve a szakosztdly ve-
zetbedzbjét, Sztarnyovszky Zsoltor. A kis kiildottség
a kertilet vezetdjének beszdmolt az elmult iddszak
sporteredményeirdl, illetve azokrdl a tervekrél,
amelyek révén a szakosztdly a jovében elérébb 1ép-
het majd.

— A kizelmiiltban két nagy megmérettetésen vettiink
részt. A Taksony-kupdn a sportoldink négy arany és
egy eziistérmest szereztek, mig a néhdny hete a sashal-
mi sportcsarnokban megrendezett kiizdésport-gdlan a
keriileti kick-boxosok tibb kiiitéses gydzelmet is arat-

tak. — mondta a vezetdedz.

Az emlitett sikerekhez Hunfalvy Szilvidnak, Sebes-
tyén Somdnak, Solymdr Kdrolynak, Pesti Mdrtonnak,
iflabb Sztranyovszky Zsoltnak és Reothy Gergelynck
gratuldlt a polgdrmester.

Sztranyovszky Zsolt két évvel ezelSte kezdett fiata-
lokkal foglalkozni a keriiletben. Jelenleg kériilbeliil
30 tanitvdnnyal dolgozik, akik koziil tobben mdr
rangos sportgildkon, sportversenyeken is bizonyi-
tottdk a tehetségiiket.

— A fiatalok koziil mdr néhdnyan jé diton vannak
afelé, hogy a kizeljovében komoly eredményt érjenek
el. Ebhez azonban nagy sziikségiink lenne egy ringre,
ahol a versenyzdk megfelelé koriilmények kizitt ké-
sziilbetnének.

Sztranyovszky Zsolt nagy tapasztalattal rendelke-
zik a tehetségek felfedezésében. A mester ugyanis
1984 és 2000 kozdte a magyar kick-box véloga-
tottat is irdnyitotta, és dsszesen hat vildgbajnokot
— koztiik tobbek kézote Novényi Norberter — adott
a sportdgnak.

Europa-bajnoksdgra késziil

a szentmihalyi szinkronusz6

RIERscH TAMAS &

. 7

Gombor Virdg - Boz Yver
szentmihdlyi tvegmivész ldnya — 12
éve kezdett el szinkrontszni. Akkor
a csaldd még Zdgrabban lakott, Virdg
szillei ugyanis a kiiliigynél dolgoztak,
igy a csaldd éveket toltote Dalmécid-
ban. Hazatérésiiket kévet8en a sportold
a BVSC-ben folytatta a pélyafutdsit.

— A szinkroniszdst egy rendkiviil ke-
cses, ndies sportdgnak tartom, ezért is
tetsgett meg. A Medvescsak Sportegyesiilet
j6 alapokat adott, dm a sportkarrierem
igazdbdl itthon kezdéditr. Azért igazol-
tam a BVSC-be, mert az az orszdg leg-
Jobb szinkromiiszé egyesiilete — mesélte a
Mbéra Ferenc Altalédnos Iskola kordbbi
és a Horvith Két Tannyelvii Iskola je-
lenlegi 11. évfolyamos didkja.

Virdg mir tbbszér megmutatta te-
hetségét, hiszen junior és felnétt korosz-
télyban is t6bb orszdgos bajnoki cimet
szerzett. Nemrég Rijekdban, a magyar
szinkrontszé csapat tagjaként egy ran-
gos nemzetkozi versenyen az els6, majd
Poznanban egy hasonlé sporteseményen
a 3. helyen végzett. 2010-ben még csak
tartalék volt a budapesti Eurépa-bajnok-
sigon 9. helyezést eléré magyar szink-
ronuszé vélogatottban, de azéta mdr
bekeriilt a tizf8s kombindcids csapatba.

A szinkronuszds Magyarorszdgon még
fiatal sportdgnak szdmit, és a hazdnk-
ban rendezett 2006-0s Eurépa-bajnok-
sdg utdn lett népszerdi. A sportoldk csak
felndtt korosztdlyban indulhatnak a
vildgversenyeken, emellet pedig kisebb
hazai és nemzetkdzi megmérettetéseken
tudnak bizonyitani.

— Mivel Atwerpen visszamondta az
tiszd  Eurdpa-bajnoksdg rendezését, a
nemzetkizi szovetség kénytelen volt szér-
vdlasztani a versenyt: az eurdpai tiszék
Debrecenben, a mii- és toronyugrdk, illet-

ve a szinkroniiszék pedig Eindhovenben
szdllnak majd vizbe az érmekért. Mi
azgért utazunk a holland vdrosba, hogy
megismételjiik a kér évvel ezeldtti bu-
dapesti eredményiinket. A titkos célunk
persze az, hogy legaldbb egy helyet elére
lépjiink - mondta a kertvdrosi sportolé.

A szinkrontszasban az oroszokat, az
ukrdnokat, a spanyolokat, az olaszokat, a
gorogoket és a francidkat szinte lehetet-
len legyézni. Az 8ket kévetd mezényben
azonban mdr a magyarok is egyre jobb
pozicidban vannak. Igaz, taldn a leg-
rosszabb koriilmények kozote Virdgék
késziilhetnek a versenyekre. Szdmukra
ugyanis mdr az is nagy sz6, ha naponta
legalabb egyszer tudnak edzeni.

— Mivel az olimpidra nem sikeriilt
kijutnunk, szdmunkra az Eurdpa-baj-
noksdg lesz az év sporteseménye. Szeret-
nénk erre a versenyre a lehetd legiobban
[felkésziilni. A kontinensviadal elétr még
egy orszdgos bajnoksdg, illetve egy Duna-
kupa nemzetkizi verseny vdr rink, ahol
szintén szeretnénk majd jol szerepelni -
jelentette ki Gombor Virdg.

Olimpiai és
XVI. kerU’leti 0 I 0
egyében!

Jatékra hivjuk Onoket a 2012-es londoni olimpia j
Minden szamunkban taldlnak majd 13+1 kérdést, amelyek
helyes megvalaszolasaval értékes ajandékokat nyerhetnek.

1-Blum Zoltan 2 - Schlosser Imre X - Bird Gyula
. Ki lett 2012-ben a keriilet diszpolgara?
1 - Voros Ferenc 2 - R. Torley Maria X - Kdzmér Jozsef |:| |:| |:|
. Ki az a mivész, aki a keriiletlinkrél sz616 konyvekben
készitette a karikatlrakat? |:| |:| |:|
1 - Teszak Sandor 2 - Torok Laszlé X - Rézsavolgyi Gyorgy
1 - Didsy Lajos 2 - Cselszki Istvan X - Jobahazi Lajos
. 1908-as olimpikon, (sz4, sashalmi nyaral6 tulajdonosa - ki 67
1- Zombori Odén 2 - Hajés Henrik X - Killés Ede

1 2 X
. Ki volt az a labdartgd kerlletlinkbdl, aki az 1912-es olimpian szerepeltD |:| |:|
. Melyik iskola ad otthont a Varju Vilmos Olimpiai Barati Kornek?
1 - Jékai Mér 2 -Szent-Gyorgyi Albert X - Méra Ferenc
. Az 6nall6 Matyasfold utolsé diszpolgéra, a Lawn Tenisz Club
elndke ki volt? |:| |:| |:|

. Melyik olimpian rendeztek el6sz6r szaznél tébb versenyszamot? |:| |:| |:|

1-1900 2- 1912 X-1908

. Melyik olimpian szerepelt el6szor az 6kdlvivas?
1- 1904 2-1908 X-1912

. Melyik uszodaban van infraszauna?
1 - rdkosszentmihdlyi 2 - erzsébetligeti X - mindketté
10. A pekingi olimpidn déntét vezetd jatékvezetdk kozil
ki dolgozik a kerlletben?
1 - Kassai Viktor 2 - Vdmos Tibor
11. 1937-t6l ki volt Sashalom allatorvosa?
1 - dr. Pillér Gydrgy 2 - dr. Bartha Borbala X - dr. Palfi Janos

12. Koétottfogdsu birkdzasban ki nyerte (1908-ban) az elsé
olimpiai aranyérmiinket?
1 - Weisz Richard 2 - Karpati Kéroly X - Papp LaszI6

13. Ki vitte elész6r a magyar zaszI6t az olimpian?
1 - Bacsalmasi Péter (1932) 2 - Mudin Istvan (1908)
X - Prokop Sandor (1912)

+1. Mi a cime az Erzsébetligeti Szinhdzban aprilis 15-én
bemutatasra ker(il6 komédianak?
1 - Minden lében 3 kandl 2 - Meseaut6 X - Bolond Lany

HEN
HEn

HEN
HEn

HEn
HEn
HEN

A megfejtéseket aprilis 6-ig varjuk a XVI. Keriileti Ujsag cimére!
A helyes megfejték kozott tovabbra is értékes nyereményeket sorsoljuk ki.
A marcius 3-i szam nyertesei: a szinhazjegyeket Kovacs Levente, az uszoda-
belépdket Merényi Annamadria, a konyvet pedig Radd Gabriella nyerte.
A megfejtések: XX2212X2XXX22+ X
A nyeremények atvételérdl a szerkesztéség telefonszaman érdeklddhetnek.

X - Erés Gabor
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Racz Aladar

1165 Bp., Tancsics u. 7.

Tel.: 403-2093, 407-2407.

APRILIS 3. KEDD ES APRILIS 4. SZERDA, 14-19 ORAIG
Ricz ALADAR FESZTIVAL
Az iskola héziversenye, melyen minden tanszak be-
mutatkozik. A rendezvény nyilvdnos minden érdek-
16d6 szdmdra.
APRILIS 13. PENTEK ES APRILIS 16. HETFO, 18.00 ORA
TAVASZI NOVENDEKHANGVERSENY
(5. bérletes hangverseny)
ApriLis 20. PENTEK, 14-18 ORAIG
FELVETELI A ZENEI TAGOZATOKRA
A felvételnél el8nyt jelent: zenedvoddnkba vagy el6-
képz8be jirt a novendék, és tudja milyen hangszeren
szeretne tanulni. Vizsgéljuk a tanulok ritmuskészségét,
halldsét, bizonyos hangszerekre vald alkalmassdgit. Az
iigyesebb novendékek a zeneiskola 19 zenekardban

muzsikdlhatnak, késébb pedig megismerkedhetnek a
szdmitdgépes zenei alkalmazdsokkal is.
Avrivis 21. SZOMBAT, 15-19 ORAIG
KORUSTALALKOZO
Bérletes rdadds hangverseny. Kozremtikodik a
Toneheim (Norvégia) Népféiskolai kamara- és
lednykérusa, illetve Big Bandje. Vezényel: Odd
Edvard Mickelsson (www.toneheim.no). Toviabb4
kozrem(ikodik a Lemhényi Dezsé Altaldnos Iskolai
Csipikék gyermekkérusa (vezényel: Vikol Kélmdn),
a Rdcz Aladédr Zeneiskolai kérusa (vezényel: Kissné
Hanula Edit), a XVI. keriileti Filia korusa (vezényel:

Komdromy Adél).
Erzsébetligeti  szinhdz,
Hunyadvir u. 43/B.

Helyszin: 1165 Bp.,

Déli Harangszé Barati Kor

Szentmihalyi esték

Dr. Onyestyak Gyorgy
Tel.: 06-20/395-3537

Ré!(osmenti Waldorf
Altaldnos Iskola

1163 Budapest, Thokoly ut 13.

A Szentmihdlyi Esték rendezvénysorozata dprilis
14-én 16 érakor a magyar eszme egyik kozismert
z4szlovivje, a Credo egyiittes fellépésével foly-
tatédik Rékosszentmihdlyon, a Templom téri
katolikus kézosségi hdzban. A belépés ingyenes.

Kossuth Eszter

Notakor 06-20/805-8857

A nétakor ApRiLIS 11-EN SZERDAN, 17 ORAKOR
tartja kovetkezd dsszejovetelét a szokott helyen,
Rakosszentmihdlyon, a Civilek Hdzdban (a régi
posta épiiletében: Rékosi u 71.) Kossuth Esz-
ter, a nétakor vezetbje ismét vérja a ndtdzni sze-
retd dllandé és 4j tagokat.

KUBAI SALSA ténctanfolyam és
TARSASTANC tanfolyam indul
APRILIS 1-EN, VASARNAP D.U. 16.30 ORAKOR
a Sashalmi K6z6sségi Teremben!

Tavaszi tirdk a Déli Harangszé Bardti Kérrel
Avpriis 21. 7 6rA
GARDONYI GEZA HALALANAK 90. EVFORDULOJA
Ttra a Velencei t6 koriil Gdrdony, Martonvasdr, Kdpolnds-
nyék, Nadap érintésével. Utikoltség: 2500.- Fe / £8
MA]US 12. 6 6RA — RHODODENDRON
A ,havas szépe” virdgzdsa a Jeli arborétumban. Utkozben:
Iszkdz - Nagy Ldszl6 emlékmuzeum. Utlktg 3500.- Ft/f8
Befizetések a Veres Péter tit 27. alatt hétféként 17 és
19 6ra kozote. Jelentkezés telefonon Szuhaj Péterné-
nél 403-26-22 vagy 06-30-582-76-00 telefonszdimon

APRILIS 3, 18 ORA
Széz esztendeje pihen hullimsirjéban a Titanic
Seremetyeff-Papp Janos restaurdtormiivész el6addsa
Idén dprilisban lesz szdz éve, hogy jéghegynck iitkozitt
és elsiillyedt a Titanic, dm az irdnta vald érdeklédés nem
csokken. Milyen is volt valdjdban ez az 1iszd csodahajd,
és mi okozta katasztrofdjdt, valamint hiveket kaphatunk
a roncsot kutatd expedicick munkdjdrdl is. A tiléloket a
Kirpdtia nevit tengerjdrd, és egy magyar orvos, Dr. Lengyel
Arpdd mentette meg. Eléaddsunkkal v is emlékeziink.
A belépés dijtalan.
Helyszin: Erzsébetligeti Szinhdz,
Harménia terem, Bp. XVI. Hunyadviér u. 43/b.

ApriLis 1. VASARNAP 10-17 ORA KOZOTT
VIRAGVASARNAPI BAZAR SASHALMON!

*11:00-11:15 Godollsi Waldorf Iskola néven-
dékeinek koncertje,

* 11:45-12:15 Iskoldnk hangszeres novendékei-
nek fellépése,

® 13:30-14:00 Féti Waldorf Iskola névendékei-
nek koncertje,

* 15:00-15:30 Holdvildg Kamaraszinhdz ,“Pogi-
csa az arénaban szinkor” eldaddsa,

* 16:00-17:00 Tombola.
Az eléaddsok ingyenesek! Programok:
kézmiiveskedés, kalandjdeék, kirakod6vdsar, népi
jatékok. Reformételekkel, hdzi sés és édes siite-
ményekkel, palacsintdzdval, bogricsos ételekkel

varjuk kedves vendégeinket!

Sashalmi Kulturalis Polgari Kor

Mihala Tibor 402-21-98

ApRuLs 4. szErRDA — Bupa
Taldlkozds: 9:30 Ors vezér tere, metrdbejdrat. Séta az oreg
utcdkon, ddon kovek kozt tavaszt igér8 hangulatban. La-
togatds ,Mackd trndl” és a ,Napba 6ltozott asszonynal”.

Nyildszdré csere a keriilet legjobb dra-
in! 150 x 150 b.ny. 49990 Fr. Araink
bontva, beépitve, bontott anyag elszalli-
tdssal értendéek. MOST ajdndék kiils6
parkdnnyal. 30-206-9709

XVI. keriileti ASZTALOS ajtok, ab-
lakok javitdsdt, szigetelését, zdrcserét
, egyedi butorok készitését vallal)a
Ingyen kiszdllds! HETVEGEN 1S!
Kiss Erné 30-447-4853

ANGOL nyelvoktatds, vizsgafelkészi-
tés, SKYPE 6raadds okleveles nyelv-
tandrtdl Sashalmon. Kedvezményes
havidij. Braun Kldra, 70-941-4960

Energetikai tanusitds készitése, akdr
24 éran beliil korrekt dron, hétvé-
gén is. 30-995-0420

Kéménybélelés, szerelt és turbéds ké-
mények készitése, kémények 4tépi-
tése, teljeskorll tigyintézéssel. Szabd

Baldzs. 20-264-3553

Tet8javitdsok, bedzds elhdritds, te-
tdszigetelés, kéménymunkdk, gyors
gardzsok készitése. Kerek Ddniel,
30-610-2382

zamitbgép javitds és Imrhantmrftﬁs

Informatikus szakember véllalja
tését,

program telepi

szAmitogép karbantartésat, oktatdst
Jj gép Osszedllitasat

akér a régi beszdmitisval is.

70-455-8331

Cserépkalyhdk épitése és dtrakdsa, kan-
dallék épitése precizen. 70-333-3452,
www.komfort-cserepkalyhak.eoldal.hu

Maginyosoknak lelki segitségnydj-
tast, felolvasdst, beszélgetést vélla-
lok. Igény szerint hdzhoz is megyek.
Leinformalhatd, boélesész diplomds
életmdd tandcsadé. Mottém: ,,Vidi-

Festés-mézolds-burkolds-dryvitolds és eh-
hez kapesolédé kémiives munkdk. Mi-
ndségi munkdt csindlunk. 70-620-3607

KERTRENDEZES, metszés, FA-
KIVAGAS, elszillitéssal is anyagi fe-
lelosseggel TERKOVEZES, kertépi-
tés, flvesités, sdvénynyirds. Olcsdn,

szakszertien, lélekkel! 30-287-4348

Angol oktatds ovisoknak, érectsé-
giz6knek, nyelvvizsgdzéknak, kiil-
foldi tapasztalattal. NYELVVIZS-
GAZTATO  tandr, szakfordité.
20-823-4209

Konténeres sitt, lom, zoéldhulladék,
terméfold szdllitdsa 4-6-8 kobméte-
res, nyithaté konténerekkel. Erdei
Sdndor. 409-0933, 30-944-1106

man, empatikusan”. 30-301-2616

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS
garancidval, kedvezményekkel, ingye-
nes felméréssel. TISZTASAG, PON-
TOSSAG! 20-994-7726, 256-4425

Egyetemi ANGOL nyelvszakos ta-
narnd oktatdst vallal az Erzsébet
ligetben. Erettségire, nyelvvizsgdra
felkészités. 409-2137, 20-387-5450
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

B GURDI(

RIGIPS 3-6...............

POLI-FARBE.........

FESTO LETRA ..........

RIGIPS PLUS A .....ccccocivieviniieneenn. 25 kg

10 cm -es ALAP HOSZIGETELO RENDSZER 1890,-/M2
EUGRANA fiirészporos tapéta ........ 33,5 m
censenanennees =08 8790,- 5-65 9990,-

1590,-

FESTEK -

SZAKUZLET =

1161 Bp., Csomori ut 72. L >
TEL/FAX: 405-24-40 g’ -

Web: www.gurdiofestek.hu ?ﬁ et
Nyitvatartas: H-P 6-16:30 Szo: 6-12 -
esssssasensbsaninseassses 10 1 4690,- f‘
sssisseseiisis iV skivorss 2D KZ 3170.- b
3250,- D=

eesssssssnsianataaeeraszases 14 1 2990,- e
o

=

=

=

b

Kérjiik, tekintse meg WEBSHOP-unkat!

Nyugdijasoknak a liszlitoszerekbdl tovabbra is 10% kedvezményl adunk.

bds, henTesARY, PECSEDYE ]

0

Tel.: 403-1360]

Hazi fiistolt csilok akcio

1163 Budapest, Veres Péter 1it 29. (Gondnok u. sarok)
Nyitva tartas:
Keddtél péntekig 7-t6l 18 oraig, szombaton 7-t6l 14 6raig,
vasdrnap, hétfén sziinnap.

Szépségszalonba keresek
gyakorlattal rendelkezd,
megbizhato FODRASZT,
KOZMETIKUST,
PEDIKUROST.
30-458-8246

TANULJON PROFIKTOL: TANC
az egészségért, és mint verseny-
sport. EUROPAI STILUS ETI-
KETT OKTATAS. Korhatir nélkiil.

20-936-0554 Liszlé Attila

Tetéfeds-baddogos-dcs-tetdszigeteld
munkdkat véllalok garancidval, kozii-

leteknek is. 405-5184, 30-931-3927

LAKATOSIPARI BT villalja: ZARAK cse-
réjét, KERITESEK, korldtok, RACSOK
GYARTASAT, SZERELESET, JAVITA-
SAT. KADAR. 30-646-1935, 400-2396

KONYVEKET, (régit és ujabbat)
KONYVTARAKAT,

1945 elétti képeslapokat, fényképeket
ANTIKVARIUMUNKNAK
visarolok. Dijtalanul hizhoz megyek

Tel.: 20/425-6437

Kémutives vallalkozé mindenféle ké-
miives és burkoléi munkdt véllal.
403-2242, 30-299-2007

Dr. Simonffy Marta

neurologus féorvos maganrendelése
1161 Budapest, H6s0k tere 7.
Informacio, bejelentkezés: 06-30/8-777-592
http://simonffy.extralink.hu

AIGUMI

GUMI ES
FUTOMU
SZAKSZERVIZ
1162 Budapest <
Csomaori ut 230. & 061-405-5000

www.Algumi.hu

e

DUGULAS ELHARITAS,
FALBONTAS NELKULI
ZAKSZERU GEPI TISZTITAS
ABIAN ISTVAN 20/317-0843 )

XVI. Matyésfoldon, -
Mészérost}flézscf utcéban,
hatlakasos tarsashazban GC2q
[.em. 53 nm, 1,5 szobas,
étkezs, loggids, felujitott,
cirkos, garazsos, kertes oroklakas
13 M Fi-ért elado. 30-950-4551

XIV. Rakosszentmihéalyon :
Szent Korona utcaban

60 nm-es, 2 szobas hézrész [0OR]
pincével, 30 nm komfortos mellék-
épiilettel, 6nalld garazzsal 400 nm-es
telkkel elado. A hazrész teljesen
szeparalt, nincs atjaras.

Iranyar: 18,9 M Ft. 30-950-4551

Ingatlan

Vegyes

Mitydsf6ldon, csalddi hazban garzon kiad6 kedvezd
dron. Erd.: lehet: 0630-412-0751

Sz6l6prés, sz2616dardlo, ET 25-s kazdn, Szieszta stb.
kedvez8 4ron eladé. Erd.: lehet: 0630-412-0751

Ujszdsz utcdban kétszobds, tjonnan kialakitott fold-
szinti lakdsok eladdk szocpol. igénybevételi lehetd-
séggel. 20-924-7347, 20-933-4530

Ujsziilote kortdl 74-esig zommel ruhdk kisfiardl el-
adéak nagyon kedvezményes dron, néhdny kisldnyru-
ha is van 62-86-0s méretben. 70-511-8774

Rakosszentmihélyon csendes, csalddi hdzas, j6 koz-
lekedésti kérnyéken eladé 2006-ban épiilt 4 lakdsos
tdrsashdzban 62 nm-es vildgos, j6 elosztdst, fiatalos,

foldszinti, kertkapcsolatos lakds. 70-931-3408

Nagytarcsa hatédrdban 12000 nm szdnté eladé, vagy
lakéingatlanra cserélhetd. 70-286-3716

Sashalmon hdromszobds hdz, gardzzsal, 100 n-6l tel-
ken eladé. Irdnydr: 25 M Ft. 20-338-1082

Léndzsdn, Vivé utcdban olesé fenntartdst, gdzkon-

vektoros garzon 8,6 M Fr-ért eladé. 30-609-9681

Kerepes-Szilasligeten 300 n-les telken 2 szobds csa-
ladi hdz eladd. 30-550-4497

Viz-gdz.flitészerelés-vizdraszerelés
ligyintézéssel, fiirdészobdk felujitdsa,
javitdsok garancidval. 30-251-4931

CSEREPKALYHA, KANDALLO JAVI-
TAS, FELUJITAS, TISZTITAS. U] KALY-
HA EPITESE. 407-3155, 30-301-2616

ANGOL, NEMET nyelvtanités, nyelv-
vizsgdra —egyetemistdknak DIPLOMA
MEGSZERZESEHEZ - felkészités.
Hazhoz is megyek! 30-622-0570

Reddnyok, — szinyoghdlé-rendszerekkel,
napellenz8k szerelése, javitdsa. Bemutatd-
termiink: Cséméri u. — Szlovdk u. sarok.

409-2229, 20-523-3801, 30-209-5987

/ Cserépkalyha, \
[ kandall6 tervezés, atépités,

tisztitas.10% kedvezménnyel,|
@ranciéval 06—30}'868—00_2(!/

Kerepes-Szilasligeten 300 n-les telken 2 szobds csa-
14di hdz eladé. 30-550-4497

Orids méretti agavék, kaktuszok, hibiszkusz 10 E Ft/
db, Szilvési Lajos konyvgytjtemény 4 E Fe-ért eladdk.
405-6484, 20-918-7317

50-es éveket idézd 3 ajtds szekrény, konyhaszekrény, 2 db
fa rekamié (matrac nélkiil) ingyen elvihet§. 30-972-1232

Kihtzhaté barna asztal 6 db székkel eladé. 30-972-1232

Egyszer hasznlt ndi 42-es bércipd, csizma olesén el-
adé. 30-972-1232

,,,,,,

képvisel6t. www.pannonfitt.hu

Kerileti cég keres friss nyugdijast irodai munkdra.
Erdeklédni lehet: 402-0866.

Eladé rozsdamentes 2 részes, mély és lapos mosogaté

szekrény nélkiil, 6 E Ft. 30-609-9681

Lakossagi ingyenes aprohirdetési szelvény
az dnkormdnyzat lapjdba, a XVI. Keriileti Ujségba

DUGULAS ELHARITAS FALBON-
TAS NELKUL. VIZ, GAZ, FUTES-
SZERELES. 402-4330, 20-491-5089

Bédogos-tetbfeds-tetdszigetels,  j
munkdc és feldjicdst is véllal. 409-
2069, 20-510-0013

ASZTALOSMUNKAK  véllaljuk
konyhak, beépitett batorok, galéridk,
bejdrati ajtdk, eldtetdk és kocsi bedllok
készitését. Régi burtorok restauraldsit,
képidk készitését, illetve fafaragdst. 30-
401-1633, szeteyzoltan@freemail.hu

Kertrendezést, flnyirdst vallal fiatal

hdzaspdr. 70-455-8330

A magyar nyelv helyesirdsa szerint kitsltdtt tizszavas szelvény
(a néveldk /a/az/ nem szdmitanak szénak) foladhatd postdn:
XVI. KERULETI UJSAG HIRDETES, 1163 Budapest,
Havashalom u. 43. cimre, vagy bedobhaté az ugyanitt elhelyezett
HIRDETESEK A XVI. KERULETI UJSAGBA feliratti postalidaba.
Virjuk hirdetéseiket a hirdet] 6@gmail.com e-mailen is,
tizleti hirdetés: Afonyi Zsuzsa 06-20/982-5352.
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& riicen | 2 eriermans| | VITALITAS FOGASZATI
USZ0DA 9 .s ? ODA KDZPUNT Professzionlis Implant

és Kozmetikai Fogaszat
® e e ® e ® e e

1165 Budapest, Ujszisz u. 106-108. 1162 Segesvir u. 26. INGYENES fogaszati §zur_gss|el 7/ FOGASZATI
Tel.: 402-2148 [Www.uszodakl6.hu| Tel: 4022175 és konzultacioval varjuk Ont!

* Fajdalom mentes kellemes hangulati kezelések

e 24 6ras folyamatos telefonos segitségny(ijtas
 Fizetési modok: készpénz, bankkartya, egészségpénztar
e Master of Oral Medicine Implantologusok

2

Vitalitis ©

* Panorama rontgen készitése 5 Mél}ti_nu9s arak,

' e Fémmentes esztétikus tomések atlagon feldli szinvonal!

ﬁnknek[ : e A legkorszeriibb cirkonium korondk Tobb ezer elégedett ligyfél!
; 1162 Bp., Attila utca 68. www.vitalitasfogaszat.hu

Telefonos bejelentkezés: +36 30 987 0807, +36 1402 1195

o : =a|
2jogaliget o
és fitness studio l.-i !
Ingyen joga és fitness 6ra! 8
% Gyertek el ketten barmely Ii".l
\ S5 6rara és az egyik belép&t 8
— — o ingyen kggjétok! P Ly
USZOd}iink ﬁnnepi nyitva tartésa: Az akcié mas kedvezményekkel nem vonha- -3

; to dssze. Egy par 1 kupont hasznalhat fel. - .91
Aprilis 7-én szombaton 8-19 éraig, Ko2b6ets il a belépon foldl fzetends. - 122
r g r r r__rs Az akcio 2012. aprilis 30-ig tart. !
aprilis 8-dn vasarnap 8-19 éradig, 5

aprilis 9-én hétfon zarva.

1165 Budapest, Ujszasz u. 106-108. Erzsébetligeti uszoda |
f | ]

_\sFE

A siker sztori.... és még folytatom!

A 1stCLUB health&balance szérélapjira a szoliriumban lettem figyelmes. Egyszerii, letisztult, elegans megjelenés —
olyan trendi-fancy —, jodd, de konkrétan mit is kinalnak itt? Ja, hogy mozognom kellene (amire persze mar honapok
ota késziilok, de a kifogasaim til jok voltak ahhoz, hogy tényleg belekezdjek), jobban figyelni az egészségemre, a
testemre-lelkemre — mert hat a ketté osszefiigg —, és 6k segitenek nekem abban, hogy sajit ,,emberi” mérlegem
egyensilyba Keriiljon. Kioszi. Nos, miutin még egyszer dtolvastam a IstCLUB dltal kinalt programokat, én
megtaliltam a nekem megfelel6t és valami hajtott elére, s minél hamarabb meg akartam ismerni a klubot. Roviden a
kinalatukbol:

» Basic-(alap) csomag: olyan emberek szamira javasolt, akik mér hosszu ideje nem, vagy csak hébe-héba sportoltak

és fokozatosan lépésrol-lépésre szeretnének ismét mozogni, s elérni az altaluk Kitiizott célokat — gondolom, érzed: ez
vagyok én, az drdk lusta, a visszaesd

* Advance (haladé) csomag: a korosztilyukban jo kondicionalis és koordinicios képességgel rendelkezik szimara
javasolt program, személyre szabott specidlis tesztelési eljarassal kialakitott edzésterv

* Special csomag: azok szamara, akiknek barmilyen egészségiigyi-, vagy korral jaré problémaik vannak

* Senior csomag: azoknak az embereknek, akik minél hosszabb ideig szeretnék megérizni egészségiiket, vitalitisukat, jo kedviiket
Nagyon szimpatikus volt, hogy a klub igazin széleskorii célesoportot célzott meg és nem csak a fiatalokhoz szolt. Tetszett! Misnap mér klubtag voltam!
OKké¢, a kinalt programok felkeltették persze az érdeklodésemet, de gyors dintésemhez hozzajarult a helyszin pozitiv kisugarzisa, a személyes talilkozis a 1stCLUB -os fitkkal,
linyokkal, akik nagyon kozvetleniil, mindenféle ,,rabeszélis™ technika nélkiil mutattik be jovobeni .izzaszt6” edzéseim és az ezutin jol megérdemelt pihenésem helyszineit:
* ahigh-tech gépekkel felszerelt fitnesz helységet
* a csoportos orak termét (oridsi panorama ablak nyilik a kertre, a feng-shui tandcsadém erds bologatassal dijazta
testem-lelkem megujitasira vagy ajraélesztésére kivilasztott helyszinemet)
* a hang-, és fényteripiis szaunit, a gozkabint, amelyben minden nap mis-mis gyogyniovények illataval
relaxalhatok
* a wellness részleghez tartozé - jacuzzival felszerelt - masszazshelységet, ahol kedvem szerint vilogathatok a
kiilonféle lazitd-, vitalizalo-, és bérszépité massziazsok kozott
* az iltozot, a tusoldt, a mosdot, ahol a termek mellett a tisztasag itt is 2 t-vel van irva, és az is nagyon pozitivan
érintett, hogy nem kell toriillkbzoket, tusfiirdot, arclemosot, hajszaritét, hajgumit, sth. mag, Lhurcol
Immir fél éve jarok ide heti hiromszor! Nem szeretnélek untatni a testzsir-szazalékom és az izomtéimegem
valtozisaval, a lényeg: borzasztoan biiszke vagyok magamra, és arra, amit e rivid idé alatt elértem. Persze a
sikerem elérésében erésen benne volt a keze a 1stCLUB szakképzett és elhivatott trénereinek is. Koszi, hogy nem
adtatok fel, és ha nagyon kedvesen is, imde hatirozottan ,,végigrugdostatok™ a szimomra dsszeillitott edzésterven!
Hogy miért a 1stCLUB? - Szeretem a kiozvetlen hangulatot, hogy a nevemen szolitanak, jo fej emberek kozitt
vagyok, és..¢s..6s még sorolhatnam, de a lényeg: jo idetartozni, a 1stCLUB -osokhoz!

l: - t M

...6s Te, Téged mikor latunk? 1stCLUB health&balance
www.l1stclub.hu info@]1stclub.hu facebook.com/1stCLUB 1162 Budapest, Csomori ut 227.




1161 Budapest, Gusztav u. 37

Tel: 405 0674; 406 06174

auto@suzukigusztav.hu
www_suzukigusztav.hu
Nyitva tartas: H-P: 08.00-17.00; Sze: 09.00-13.00

Az éves Suzuki esereprogram keretében 201 2. 03, 12-tél a Swift tulajdonosokon a sor!
Autéjuk most tobbet ért Az | 000 000 Ft beszamitasi felarnak készénhetéen igazan ju-
tanyosan valthatnak aj Suzukira.

Az ajanlat résziectei:

K - vételar Swift
MODELL listaar (Ft) beszamitasi felar (Ft) beszamitasa esetén (Ft)
Swift 1.2 GLX AC, ESP, e — 2 390 000

CD/MP3+USB, 7AB
Swift 1.2 GLX AC, ESP, 1 000 000

CD/MP3+USB, 7AB 3 485 000 2 485 000
(gydngyhaz v. metélfényezéssel)

Ne szalassza el a lehetéséget, kérjen ajanlatot! Most minimaslis arkiildnbozettel cserélheti régi Swiftjét egy ujra.
Prébalja ki, szamoljunk egyiitt!

* Ajanlatunk kizarélag az akcios készlet erejéig érvényes. luﬁm

POCACSEK

:
EREP.

1165 Bp., Arany Janos utca53. |[© §F | I PLUSY

(az Ikarus ipari parkban) i, EGYED]

Tel.: 402 0073, fax: 402-0074
mobil: 06-30/373-6198
e-mail: polacsektuzep@gmail.com
Www.polacsektuzep_hu Leier tetdcseréppel most épitéanyagot nyerhet!

5 i6 5 ird POLACSEK EPITOANYAG
A nyereményakcio feltételeirél 7 B, Artiny Mings utben &3

érdeklédjon telephelydnkén:  40z-0073 VAGY 06-30/373-6198




