A testuleti
ulésrol
2 jelentjuk

A XVL. keriileti 0nlmrmainymt
hivatalos iinnepi megemlékezését
a Forradalom Langja emlékmiinél tartja

oktober 23-an 18.00 érakor.

Emlékezziink kozosen az 1956-0s forradalom |

¢és szabadsdghare eseményeire!
Unnepi beszédet mond:
Kovies Péter polgdrmester,

Palla Laszlé a XV keriileti POFOSZ elnike.
Kérjiik, jelezzék oktober 18-dn 12 ériig a
4011-561 vagy a kabinet@bp16.hu
elérhetéségeken, ha koszorit szeretnének
elhelyezni. Elézetes jelentkezés hidnyiban az
iinnepségen nem tudunk koszorizisi
lehetdséget biztositani.

| Tovabbi megemlékezések a Kertvaroshan

9.00 A Rikosszentmihdlyi és Arpddfaldi Polgdrok
Kore tart megemlékezést a Pilfitéren.

10.00 A Déli Harangsz6 Bariti Kor megemlékezése a
Pilota és a Prodidm utca sarkan talilhaté  hosi
emlékmiinél. A rendezvényen beszédet mond: Vitéz
Molnir V. Jozsel. Az iinnepség elétt fél 10-Kor iinnepi
szentmise lesz a romai Katolikus templomban. Az
tinnepség utan ingyenes autGbusz indul a heiyszl'nré'l a
30 1-es pm‘cellﬁl)a, ahol Téth lHona sfrjzimﬂ ax
emlékezdk Rovies Péter polgarmesterrel kozisen
helyezik el virdgaikat. /Helyfoglalis a  buszra.
Onyestyik ('yurg)mc] 06-20-395-3537/

15.00 Az r\rpédfo]dl Kézisségi Egyesiilet szeretettel

meghiv mindenkit Arpadfaldre a Toth Honka térre |
(Allas és Zoldséges u. sarok). Unnepi beszédet mond: |
dr. Csomor Ervin alpolgirmester. A miisorban |

fellépnek az Arany Jinos f\lla[ﬁnos Iskola tanuldi és a

www.budapest16.hu

ARPADFOLD - CINKOTA - MATYASFOLD - RAKOSSZENTMIHALY - SASHALO

A kertvarosiak
3 évvel
tovabb élnek

Keruleti
Kék
5  Krénika

Szines lufik, viddam zene, sitemény és konokpezsgo Ezekkel Unnepelték
meg a gyerekek, hogy elkésziilt az erzsébetligeti jatszotér. A hivatalos atadét
szeptember 28-an tartottdk. Az eseményen Kovdcs Péter polgarmester és
Kovdcs Raymund alpolgarmester egy sziiletésnapos kisfilt is felkdszontott.

Folytatds a 3. oldalon

Kirobbano hangulat a repteren

Oktéber 5-én délel8tt érkezett a bejelentés a Ma-
gyar Honvédség Tiizszerész Ugyeletére, hogy a XVI.
keriileti Csillag utcdban, egy magdnhdz kertjében
kozmidrok 4sdsa kozben egy nagyméretdi, koriilbe-
liil 80 cm hosszd, bombdnak ldtszd, rozsdas fémtar-
gyat taldltak. Ezért a Szent Korona utca és a Rékosi
ut kozotti mellékutcdkat, valamint a Szent Korona
utca lakdtelepi részét a rendérség és a polgdrérség
lezdrta, az ot lakdkat pedig Szabd Tamds polgir-
mesteri kabinetvezet8, a XVI. keriileti polgdri vé-
delem vezet8jének irdnyitdsdval kitelepiteteék. Az
tigyr8l Virkonyi Melinda, a honvédség tlizszerész
szolgdlatdnak kommunikdcids referense adott tdjé-
koztatést.

Folytatds az 5. oldalon




A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

A testlileti tilesrol jelentjiik

Oktdber 3-an ismét dsszellt az Onkormanyzat Képvisel§-testiilete, hogy dént-
senek a legaktudlisabb kérdésekrdl. A kézeledd hideg id6jaras miatt targyaltak
a flitési tdmogatdsrol, a kertvarosi lakdk nyugalma érdekében ismét mddositot-
tak a kirivéan kézosségellenes magatartasrol sz616 rendeletet, illetve a részoru-
|6 kerlileti fiatalok tAmogatdsa érdekében elfogadtak a Bursa Hungarica palya-
zattal kapcsolatos javaslatot is. Az aldbbiakban ezekrdl irunk részletesebben.

Gondoskodo Onkormdnyzat

Az Onkormidnyzat hetedik alkalommal bizto-
st flitési tdmogatdst a keriiletben él8, rdszoru-
16 nyugdijasoknak és a nagycsalddosoknak. A
kezdeményezés egyediildllé a f8vdrosban. Dr.
Csomor Ervin kérdésiinkre vdlaszolva elmondta:
folytatjdk azt a gyakorlatot, hogy ezt a tdmoga-
tdst nem készpénzben adjék, hanem jévéirjik
a gézszdmldn. Pénzt csak az kap, aki féval vagy
szénnel flt, és egyéb lehet8sége nincsen. Az al-
polgdrmester kiemelte: ennek az a célja, hogy
mindenki arra koltse a tdmogatdst, amire kapja.
Dr. Csomor Ervin felhivta a keriileti polgdrok
figyelmét arra, hogy a pélydzatot mindenki a
megadott hatdrid8ig (december 14-¢) nyujtsa be,
mert aki ezt elmulasztja, nem kaphat tdimogatist.

Nyugalom a Kertvdrosban

A kirivéan kozosségellenes magatartdsrdl sz6l6 helyi
rendeletet mdr megalkotta a Képvisel§-testiilet, de
médositdsdval kapcsolatban Kowvdcs Péter polgdrmester
folyamatos konzulticiét folytatott a keriilet lakéival a
nyér folyamdn. A kertvédrosi polgdrok javaslataibdl és a
képvisel8k dltal jelzett megfigyelésekbdl kialakult egy
vézlat. A legtobben azt nehezményezték, hogy sokan
kiilonb6z8 hulladékokat halmoznak fel az udvarukon,
amely nem csak esztétikailag zavard, de kellemetlen
szaga is van, kés6 este vagy hétvégén hangos szerszdm-
gépet haszndlnak, kézteriileten etetik az dllatokat, il-
letve olyan hangos osszejoveteleket tartanak, amelyek
zavarjak a szomszédok nyugalmdt. Aki a rendeletet
megszegi, az semmilyen tdmogatdsban nem részesiil-
het mindaddig, ameddig be nem fizeti vagy le nem
dolgozza a hatdrozatban kiszabott birsigot.

A rendelet értelmében tehdt tiltott, kozosségelle-
nes magatartést kovet el, aki:

* kozteriileten — az erre kijelolt helyek kivételével —
macskdt, galambot etet.

* szerszdm, szerszdmgép haszndlatdval tartdsan, a
szomszédokat zavaré méreéki zajt keled tevékenységet
végez hétkdznapokon 7 é6ra eldtt vagy 18 6ra utdn,
szombaton 9 6ra el8tt vagy 18 6ra utdn, vasdrnap és
munkasziineti napon 9 6ra eldtt vagy 14 6ra utdn.

* nyilt tlizén vagy hdztartdsi tiizel8berendezésben
gumit, mdanyagot, igy kiilonosen kdbelt éget.

* magéntulajdonban 1év4 ingatlan kertjében — a ha-
t6sdg dltal engedélyezett épitési, feldjitdsi munkdla-
tok idétartamdt kivéve — 3 m? mennyiséget megha-
ladé épitési tormeléket, épitdanyagot, hulladékort,
gépjarmironcsot halmoz fel, térol.

* a kdzvetlen szomszédok 2/3-dnak el8zetes {rdsbeli
hozzdjéruldsa nélkiil — a nem rendszeres, nyilt tli-
z6n valé ételkészités kivételével — tiizet rak, fiistol.

Tovabbra is tamogatjdk a rdszorulo
fiatalokat

Dr. Csomor Ervin el8terjesztd javaslata alapjdn a
képviseldk egyhangulag elfogadtdk a rdszoruld te-
hetséges fiatalok tdmogatdsdrdl sz6lé javaslator a
Bursa Hungarica palyizattal kapcsolatban. Az On-
kormdnyzat szdmdra ugyanis fontos, hogy segitsé-
get nytjtson szdmukra.

A flitési tAmogatds a Budapest Févdros XVI.
Keriileti Onkormanyzat 27/2012. (X..8.)
rendelete alapjdn nyujthaté.

A pilydzati igényl6lap 2012. oktéber 15. nap-
jatél a Polgdrmesteri Hivatal (1163 Budapest,
Havashalom u. 43.) Igazgatdsi és Ugyfélszolgdlati
Irodéjdn, valamint Szocidlis és Gyermekvédelmi
Iroddjén vehetd 4t, tovdbbd a hivatal
www.budapest16.hu honlapjirdl tslthetd le.

A pélyézatot
2012. DECEMBER 14. NAPJAIG
a Polgdrmesteri Hivatal Szociélis és Gyermek-
védelmi Iroddjinlehet benyijtani.
A hatdridd elmulasztdsa jogvesztd.

A fiitési tdmogatds annak a kérelmezdnek
nydjthat6, akinek - a rendeletben meghatdro-
zott egyéb jogosultsigi feltételek fenndlldsa esetén
- héztartdsaban az egy f8re jutd jévedelem nem
haladja meg:

* nagycsalddos kérelmezd esetén az 57.000 Ft -ot,
* nem egyediiléld nyugdijas kérelmez8 esetén a
62.700 Ft -ot,

o cgyediiléld nyugdijas kérelmezd esetén a
68.400 Ft -ot.

Méltinyossigbél nyijthat be kérelmet a Pol-
gdrmesterhez, akinek - a rendeletben meghatéro-
zott egyéb jogosultsigi feltételek fenndlldsa esetén
- héztartdsdban az egy f8re jutd jovedelem nem

haladja meg:

* nagycsalddos kérelmezd esetén a 62.700 Ft -ot,
* nem egyediiléld nyugdijas kérelmezd esetén a
68.400.- Ft -ot,

o cgyediiléld nyugdijas kérelmezd esetén a
74.100.- Ft -ot,

és jovedelméhez képest a fiitési szdmldjinak ki-
fizetése szdmdra ardnytalanul magas terhet okoz.

A pélydzathoz mellékelni kell:

* a kérelmezdnek és a vele egy hdztartdsban él8k-
nek a kérelem benyujtdsét megel6z8, utolsé hi-
rom havi netté jovedelmének igazoldsét,

* a tanulé(k) vonatkozdsiban iskolaldtogatisi iga-
zoldst,

* a kérelem benytjtdsit megel6z6 hénapra a szol-
géltatd dleal kidllitott flitési szdmldt, ha a térsashdz
egy kozds gdzmérével rendelkezik, a kozos kép-
viseld, vagy képviselettel megbizott személy errél
sz016 igazoldsdt, szolgdltatd hidnydban a flités
modjérdl tett nyilatkozatot.

A pilydzatot a Polgdrmester a pdlydzat lejartat
kovet8 30 napon beliil birilja el.

BURSA HUNGARICA
OSZTONDIJ

felsdoktatdsi hallgatok, valamint felsdoktatdsi
tanulmdnyokat kezdeni kivdné fiatalok részére

VALTOZAS A PALYAZAS RENDJEBEN!
Budapest Féviros XVI. keriilet Onkormany-
zata az Emberi Eréforrdsok Minisztériuméval
egyiitemiikédve kifrja a 2013. évi Bursa Hun-
garica Fels6oktatdsi Onkormédnyzati Osztondjj-
pilydzatot felsdoktatdsi hallgaték (,A” tipust
palydzat), valamint felsGoktatdsi tanulmanyokat
kezdeni kivdné fiatalok szdmdra (,B” tipust pa-
lydzat). Az ,A” tipusd, és a ,B” tipust pdlydzat
kifrdsinak részletei a www.budapest16.hu hon-
lapon olvashatok.

A pélydzat benyujtasi hatdrideje:

2012. november 15.

A pilydzat beaddsdhoz a Bursa Hungarica
Elektronikus Palydzatkezelési és Egyiicem(iko-
dési Rendszerében pdlydzoi regisztrdcié sziik-
séges, melynek elérése: https://www.eper.hu/
eperbursa/paly/palybelep.aspx
A személyes és palydzati adatok feltoltését kovetd-
en a plydzati Grlapot kinyomtatva, a palydzé 4ltal
aldfrva, a kotelez8en csatolandé mellékletekkel
egylitt egy példdnyban kell benytjtani személye-
sen (XVL. keriileti Onkormanyzat Polgdrmesteri
Hivatal, Mivel8dési Ugyosztily, 1163 Budapest,
Havashalom u. 43., 225. szoba), vagy postai titon
(1163 Budapest, Havashalom u. 43.).
Tovébbi informdcié kérhetd a 4011-527-es
telefonszdémon.
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2012. oktéber 11.

Hacsak lehet, jatszik a gyermek. Mert
végil a jaték komolyodik munkdava.
Boldog ember, ki a munkéjaban meg-
talalja a valamikori jaték hangulatat.
Siité Andrds

[ ——
Sz. R. Zs. .

Az Erzsébetligetben él6 kisgyerekes sziil6k régi va-
gya volt, hogy gyermekeiket kulturdlt és biztonsé-
gos kornyezetbe vihessék szérakozni. A régi jétszo-
tér azonban nem ilyen volt, hiszen a domb tetején
taldlhaté emeletes hdzak irdnydbdl szinte meg sem
lehetett kozeliteni, a kicsik pedig kdnnyen kiszalad-
hattak a liget Gtjain kozlekedd auték elé.

A tbb mint 2000 m?-es teriileten azonban az
S73 Tervezd Iroda tervei alapjén egy igazi meseor-
szdgot sikeriilt kialakitani, ahol nem csak a kiseb-
bek, hanem a nagyobbak is j6l érezhetik magukat.

A mintegy 20 millié forintos beruhdzds keretében
- miutdn a Keriiletgazda Szolgdltaté Szervezet elvé-
gezte a bontdsi munkdlatokat - feldjitottdk és szab-
vényositottdk az itt 1év8 jdtszészereket, valamint
ide szdllitotedk a Lapdt utcai jdtszétér jacékait is. A
réginél nagyobb homokozé mellett kialakitottak
egy kismotor-pdlydt, korszeri gumiburkolatot he-
lyeztek el, a stabilizdlt murvit pedig még az dradds
el6tt mifire cserél-
ték. Mivel a teriilet
3 oldalrél védett,
ezért a 19 padot, a
virdgdgydsokat és a
sévényt a negyedik
részen helyezték el,
hogy ezzel is védjék
a kicsiket az esetle-
ges balesetektSl. A
létogaték  kényel-
me érdekében a hd-
zak fel8l 4j lejarot
épitettek, hogy a
jdtszotér  babako-
csival, biciklivel és
gyalogosan is jol
megkozelithetd
legyen, emellett kialakitottak egy rdmpdr is, hogy
a mozgassériilteknek is akaddlymentessé tegyék az
idejutdst. Nydron ez a legdrnyasabb keriileti jét-
szOtér, télen pedig ite lehet a legjobban cstiszklni,
ezért az itt kitermelt f6ld egy részébdl kibdvitették
a szanképdlydt is.

Habdr az dtad6iinnepségen legalibb 100 gyerek
volt, lufi azérc mindenkinek jutott. A legjobban
azonban valdszintleg az a kisfit oriilhetett, aki eld-
26 nap tinnepelte 7. sziiletésnapjit. O kapta ugyan-
is a jdtsz6tér sziiletésnapi tortdjdt, a tobbiek pedig
kolyokpezsgbvel koccinthattak Trisztdn és a szintén
szilletésnapos Szdsz _Jozsef képviseld egészségére.

Jatek az

egesz liget

Az 4radé és megnyitd tinnepségeken mindig so-
kan vannak. Mi azonban arra is kivincsiak vol-
tunk, mi a véleménye azoknak az anyukdknak,
akik hétkoznapokon haszndljék az 4j jatszdteret.

A
5
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Csilla a Koronafiirt utcdbdl hozta ide kétéves
kislanydt, Dorottydt.

— Ez a jdtsz0tér van a legkozelebb. Ameddig ez
nem volt, addig a Petdfi-kertbe jartunk, az viszont
Joval messzebb van télink. Az teljesen zdrt, és csak

az a hdtrinya, hogy nem zdrt, tehdr nagyon kell
figyelni, hogy ne szokjon ki a gyerck, ugyanakkor
tdgas, drnyas, nydron nem siit ide a nap.

Néra 2 és fél éves kislanydval, Miriammal gyak-
ran jir a Szinhdz rendezvényeire az Atlasz utcdbdl,
ilyenkor pedig egy kis id6t mindig eltoltenek az
erzsébetligeti jatszotéren is.

— Itt voltunk a Babahordozd Hét programjain. En
mdr szerettem volna haza menni, de a gyerck emlé-
kezett az itteni jdtszdtérre, ezért maradtunk még. A
Jdtékok kiziil a hdzikét szereti a legiobban. Amig
nem jdr dvoddba, vagyis kizosségbe, addig fontos
neki a jdtszétér. Habdr az Anddécs utca kizelebb van
hozzdnk, ott nagyon kevés a fa, nydron ott elviselhe-
tetlen a kdnikula.

Anna a 2 éves Regindval Nagytarcsdrol érkezett,
két nagyobb gyermeke ugyanis Mdtydsfoldre jér
iskoldba.

— Most, hogy felijitottik, sokkal biztonsdgosabb a
gyerckeknek is, és mivel 4 jatékok vannak, igy ok is
szivesebben jonnek ide ki. Azért is jo, mert a tobbi
gyerek mellett a kicsinek fejlédnek a szocializdcids
képességei is. A jdtékok kiziil szereti a pirgdt, szeret
hintdzni és csilszddzni is.

Panka a 6 éves Andrissal és a 2 éves Petivel rend-
szeresen jdr az erzsébetligeti jdtszétérre, st a meg-
nyitén is ott volt.

— Ez a hely azért nagyon jo, mert t6bb koroszraly-
nak is megfelel, a kisebb és a nagyobb fiam is taldl
magdnak jdtékot, amelyek kizitt vannak képesség-
Jejlesztdk is, mint példdul az a kor, ami az egyen-
stilyérzékiikre van jé hatdssal, illetve a csiiszda, ami
akdr tirhajé is lebetne, igy a gyerckek fantdzidja is
Jejlédik. Ez az elsd jdtszétér, ahol a hintdk megfe-
lelé kizelségben vannak, igy egyiitt hintdzhat a na-
gyobb a kicsivel. J6 a gumiboritds, illetve hasznos a
kismotor-pdlya, ahol eldszor ugyan dsszeiitkozhetnek
a gyerekek, késébb azonban, ha megtanitiuk nekik,
akkor kivdldan alkalmas a kozlekedési szabdlyok el-
sajdtitdsdra, hiszen itt is kiril kell nézni.

i kicsi gyerekeknek vald jdtszdszerek vannak. Ennek

Kedves

,Ez mdr az 6sz. Borzongva kél a nap.
Kozeleg a rozsdaszinii dradat. Atziig
kertek, erdok, hegyek folott - elné-
mul a rigo, el a tiicsok.” Ilyenkor ki-
csit elnémulunk mi, emberek is. S6-
tétebb szinekbe oltoziink, kevesebbet
mosolygunk, zdrkoézottabbd vdlunk.
A reggeli sétét fagyban fazosan bilj-
nank vissza a paplan ald, este munka
utdn pedig ismét csak sététség fogad,
ha az utcdra kilépiink. Mi a jo még-
is az d0szben? A sziiret, a friss must
ize a szdnkban, az eléttiink koppané
gesztenye, az almaszedés, a diotores,
az avar zizzenése, a sdrga lombokon
dtszilirédd napfény, amely még utolsé
erejével bearanyozza kériiléttiink a
vildgot. Mostantdl a fold is téli adlmot
alszik, pihen azért, hogy jové tavasz-
szal 1j életre kelhessen.

XVI. KERULETI UJSAG

A BuparesT FévAROs XVI. KERULETI
ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példanyban
Felelds kiadd, fészerkeszté: Szabé Réka Zsuzsanna
Tordel8szerkesztd: Sztics Angéla, Korrektor: Novék Titanilla
Levélcim: 1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
A szerkesztségi fogaddora szerddnként 14-16 6rdig a
polgdrmesteri hivatalban:
1163 Havashalom u. 43., Tel./fax: 4011-586
Nyomtatds: Ringier Kiad6 Kft. - Nyomda
Felel6s vezetd: Bertalan Ldszl6 nyomdaigazgaté
www.ringjer.hu
Terjeszti: Magyar Posta Zrt.
1138 Budapest, Dunavirdg u. 2-6.
Hirdetésfelvétel:
06-20-982-5352 vagy hirdet1 6@gmail.com
A szerkesztdségiinkbe bekiildott kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot kihagy4sukra. Kéziratokat, fotokat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Ingyenes apréhirdetéseket
csak a hely fiiggvényében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

A kertvarosiak
3 evvel
tovabb elnek

A XVI. keriileti Onkorményzat egész évben kiemelt figyelmet
szentel az idéseknek: programokat indit szdmukra, tdmoga-
tast biztosit résziikre, felkdszonti a szépkortakat, a Nyug-
dijasok Segité Szolgalata ingyenesen megoldja a haz korili
kisebb munkalatokat, a Nyugdijasok Szallité Szolgalata se-
gitségével pedig elharulnak az orvoshoz jutds nehézségei is.
Az év egy napjan azonban mindenki az idésekre figyel. A ke-

SZIGETHY MARGIT &

A Récz Aladdr Zeneiskola hegedis és fivds no-
vendékeinek el6addsa utdn Kovdcs Pérer a tle meg-
szokott humorral, ,Kedves fiatalok!” megszdlitdssal
tidvozolte az egybegytilteket, hiszen elmélete sze-
rint 60 éves korig mindenki fiatal, 100 éves korig
kozépkort, az idéskor pedig csak ezutin
kovetkezik.

A polgdrmester elmondta: a kertvdrosi
iddsek szeretetét minden évben szinvo-
nalas misorral és vendégldtdssal igyekez-
nek meghdldlni. Mivel a Teriileti Szocidlis
Szolgdlat nytjtotta lehet8ségekrdl mér so-
kan hallottak, és igénybe is veszik azokat, a
keriilet vezetSje f8ként a Kartints, Nagyi!
elnevezést, ingyenes szamitastechnikai
tanfolyamrdl beszélt az egybegytilteknek.
A dr. Csomor Ervin alpolgdrmester Stlete
alapjin megvalésult képzésben tavaly 6ta
mér a keriileti nyugdijasok 3 szdzaléka
vett részt, és a varakozdson feliili népsze-
rliség miatt az Onkormdnyzat a jovében
Ujabb kezd8 tanfolyamot indit. Emellett
haladé kurzus is lesz azok részére, akik
megszerzett ismereteiket szeretnék felfrissiteni, il-
letve bdviteni. A visszajelzések alapjdn ldtszik, hogy
azok a nyugdijasok, akik elvégezték a tanfolyamot,
mér e-mailen vagy a Facebook segitségével tartjik a
kapcsolatot csalddtagjaikkal, bardtaikkal és a Hiva-

,Simogassdtok meg a deres fejeket, Csékoljdtok meg a rdncos kezeket.
Oleljétek meg az dregeket, Adjatok nekik szeretetet.
Szenvedtek ¢k mdr eleget, A vigasztaldik ti legyetek.

En nagyon kérlek titeket, Szeressétek az éregeket.”

(Boldog II. Janos Pdl pdpa)

Kelemen Oszkdr,
a legiddsebb iinnepelt

tallal, de el8szeretettel sz6rf6lnek az interneten is.

Koviécs Péter kiemelte: bdr Eurpa-szerte a nyug-
dijak csokkenésérdl szélnak a hirek, a magyar kor-
mény minden évben az inflicié méreékével emeli
az id8seknek jéré jutattdsokat. Emellett még egy jo
hirrel szolgdlt a polgdrmester: egy statisztika szerint
a XVL. keriileti lakék 3 évvel to-
vabb élnek, mint a magyar 4tlag.
Ez persze fiigg a genetikdtdl, at-
tol, hogy ki mennyit dolgozott,
de annak is nagy szerepe van
benne, hogy az illetd szeretettel-
jes légkorben él-e. Ilyen csalddias
légkor veszi kortl a kertvdrosi
nyugdijasokat a Teriileti Szocidlis
Szolgélatndl is, ezért azt kivdnta
a jelenlévéknek, hogy 6k mi-
nimum 6 évvel éljenek tovabb,
mint mdsok.

Szatmdry Kristdf koszontd sza-
vait R. Kdrpdti Péter musorvezetd
olvasta fel. A Sashalmon él§ gaz-
dasdgszabalyozisére felel8s 4llam-
titkdr, keriiletiink egyik orszdg-
gylési képviseldje Mdrai Sdndor szavaival kivint
j6 egészséget és hosszil, boldog életet a keriiletben
¢l6 id8seknek: ,Az élet gazdagabb lesz, tinnepibb
és emberibb, ha megtoltdd a hétkdznapok néhdny
percét a rendkiviilivel, az emberivel...”

riletben mar évek 6ta az Erzsébetligeti Szinhdz ad otthont
annak az Gnnepségnek, amit az Idések vildgnapja alkalmabdl
rendeztek oktdber 1-jén. llyenkor Kovdcs Péter polgarmester,
dr. Csomor Ervin szocialis Ugyekért felelés alpolgarmester,
valamint Baloghné Szabé Olga, a Terileti Szocialis Szolgalat
vezetbje koszonti az egybegydlteket, akik ebben az évben is
megtoltotték a szinhdztermet.

Baloghné Szabé Olga, a Teriileti Szocidlis Szolgalat
vezet6je azt kivdnta az id6seknek, hogy sose veszit-
sék el a reményt, mindenkor 8rizzék meg nyugal-
mukat és békéjiiket, ugyanakkor érezzék csalddjuk,
a Szolgdlat és a kertilet szeretetét is.

A koszontdk elhangzdsa utdn Szerémi Bernadett, a
Kertviros egyik ifji tehetsége, Eles Istvdn humoris-
ta, Oszvald Marika operetténekes, valamint a Hor-
vdth Zoltdn miivészeti vezetd dltal irdnyitote Mé-
tyasfoldi Sztdrzenekar szérakoztatta a kdzdnséget.

Ezt kovetben az est kotetleniil folytatddott, a
szendvicsek, a siitemények és a frissitdk elfogyasz-
tisa kozben pedig sokan személyesen mondtak
koszonetet dr. Csomor Ervin alpolgdrmesternek a
szinvonalas miisorért.

SPORTCSARNOK A KERULETBEN

Az épitészeti tervpalydzat pdlyamiiveinek kidllitdsa a Corvin Miivelédési Hdzban

A keriileti Onkormanyzat tevékenységének egyik fontos
eleme a témegsport dltaldnos timogatdsa és az igényes,
versenyszerli sportolds lehetéségének biztositésa. E té-
ren jelentds beruhdzdsok valdsultak meg a keriiletben,
fgy a két uszoda, tanuszoda mellett, a hagyomdnyosan
a sportolds, szabadid§ eltoltés testedzésnek helyet adé
Erzsébetliget mellett, jelentds fejlesztések torténnek a
volt Tkarus sportteriilet egész tombét kitdltd teriiletén.
Itt nemrégiben megépiilt a sportdltozd, a nemzeti ver-
senyekre alkalmas rekortdn futdpalya, valamint mifiives
labdarugépdlya.

Az 4ltaldnosan elvirt tomegsport és azzal pdrhuza-
mosan, abbdl eredéen kifejlédd versenyszerd sport td-
mogatdsdnak célja kedvezd koriilményeket teremthet
a teriileti és egyéb, adottsdgaiban alkalmas 6j, tobbcéla
sportcsarnok épitésére. A keriileti lakossdg sszetételének
véltozdsa, az j korosztdlyok megjelenése, a keriileti la-
kéteriiletek felértékelédése olyan életviteli igényt jelent,

amely az dltaldnos sportoldsi, majd versenyszer(i sportolds
kielégitésének helyiségigényét jelenti.

Az iskolék tornatermei kizdrdlag az iskolai testnevelésre
alkalmasak, azok iskolaidén tdl is telitettek a lakossdg,
valamint az ifjusdgot neveld kedveldivel és egyesiileti kez-
deményezésekkel.

E fejlesztési lehetdséghez sziikség volt arra, hogy az
Tkarus sportteriilete teljes egészében az Onkormanyzat
tulajdona legyen. E folyamat kériilményeit a XVI. kerii-
leti Ujség ez év jinius 23-i szdmdban ,Miénk itt a tér”
cim {rasiban részleteztitk. A sportcsarnok megvaldsitdsi
szandékanak elkészitéseként, az Onkormanyzat Képvi-
selé-testiiletének dontése alapjin az Onkormanyzat meg-
hivdsos eljdrdssal torténd, lebonyolitdsdt tekintve titkos
épitészeti tervpdlydzatot irt ki ,Budapest, XVI. keriilet
kertvdros tobbcélu sportesarnok” létesitésére.

Az épitészeti tervpalydzat két szakaszbdl 4lle, amelyben
a kiiré a jelentkezd 36 palydz6 koziil a Képvisel§-testiilet

elézetes dontésének megfelelden, 10 pélydzotdl vérta pd-
lyam{ benytjtésdt, amelyre az eljdrds elsd szakaszdban 36
épitész iroda adta be pélydzaton val6 részvételi szdndékat.
Az el6re meghatdrozott épiilettervezési kategoridban val6
jértassdg, épitészeti palydzatok és dijazdsok alapjdn, a ki-
vélasztott 10 pélydzo jaliusban nydjtotta be pélyamiivét.
Az énkormdnyzati képvisel8kbdl és szakért8kbdl, vala-
mint a Magyar Epftész Kamara kiildottjébél 4116 Birdlo
Bizottsdg az épitészeti tervpalydzatot eredményesnek ftél-
te és igy I-II-ITI. dijat osztott ki és két palyamti megvé-
telét javasolta. Az I. dijas pdlyamdi, amely az elkészitendd
épitési engedélyezési terv alapjit képezheti, az Epitész
Kaldka Kft., Pésztor Jézsef épitész miive.

A benyujtott palyamiiveket az oktéber 18-4n, 17.00
érakor, az Erzsébetligeti Szinhdzban megnyilé kialli-
tds keretében tekinthetik meg az érdeklgddk. A kialli-
tast megnyitja: Kovdcs Péter polgdrmester.

Toth Miklés, foépitész
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A hdlézat csapddjaban

Az internet megkdnnyiti életiinket: hasznalhat-
juk vasdrldsra, tdjékozoddsra, tanuldsra vagy éppen
szérakozdsra. A vildghdlénak azonban legaldbb
annyi hdtrdnya is van, mint amennyi el8nye. Ilyen
veszélyforrds lehet az, amikor valakitél dlldsajanlat
cimén csalnak ki pénzt. A hat6sdg hasonld esetben
folytat jelenleg eljérdst egy komléi lakos ellen, aki
a rendelkezésre 4116 adatok alapjin megalapozot-
tan gyanusithat6 azzal, hogy az interneten otthon
végezhetd alldst ajénlott. Az 8t e-mailben megke-
res6ktdl 1700 forintot kért cserébe a szerz8désks-
wésért. Az elkdvetd szdmldjdra sorban érkeztek az
dsszegek, a befizet6k azonban nem kaptak mun-
kdt. Az eljérds egyikiik feljelentése alapjdn indult
meg. A nyomozds folyamdn kideriilt, hogy a gya-
nusitott 1200 alkalommal iizletszertien kdvetett el
szabdlysértést.

Hivatlan vendégek

A betdrdk el8szeretettel haszndljék ki az alkalmar,
ha az emeletes és tirsashidzak, illetve a kocsibedllé
ajtajdt valaki nyitva felejti. Mivel a lakékozosségek
tagjai nem mindig ismerik egymdst, ezért sok-
szor fel sem tlinik, ha egy idegennel taldlkoznak
a lépcsdhdzban. A rend8rség munkatdrsai a nyar
folyamdn t6bb alkalommal tartottak ellenSrzést a
keriiletben a betorések, tdroléfeltdrések megelézése
érdekében. A razzia sordn, egy dllampolgéri bejelen-
tést kovetSen Rakosszentmihdlyon az egyik [épcss-
hdzban tetten értek egy budapesti lakost, aki éppen
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egy nagy értékii kerékpdrt akart eltulajdonitani. Az
ligyben a nyomozds jelenleg is tart.

Sikeres egyuttmikodés

Az autdfeltdrések sajnos mindennaposak, a bi-
n6z8k pedig olyan ,hatékonyan” dolgoznak, hogy
mire a tulajdonos észleli a gépjarm eltlinését, az
taldn mdr nincs is az orszdgban, vagy esetleg egy
bontéban mdr darabjaira szedték. Szeptember
koézepén a Gy8r-Moson-Sopron Megyei Rendér-
kapitdnysig Kozponti Ugyeleti és Schengeni Kap-
csolattarté Kozpontja arrél tdjékoztatta a XVI.
keriileti Rendé8rkapitdnysdgot, hogy egy Magyar-
orszdgon eltulajdonitott, osztrédk rendszdmu sze-
mélygépkocsi GPS-jelét észleleék a keriilet egyik
utcdjdbol. A vidéki kollégdk folyamatosan tartot-
tdk a kapcsolatot a kertvdrosi rendérokkel addig,
ameddig a helyszinre értek, ahol az egyik udvaron
megtaldltdk a gépjdrmivet. A nyomozds sordn a
munkatdrsak egy mésik kordzés alace 4116 személy-
gépkocsit is megtaldltak, amit a XI. keriiletbdl tu-
lajdonitottak el.

Alleolvasdk a Jokai lakdtelepen
Szerkeszt8ségiinket t5bb keriileti lakos is meg-
kereste, mert a Jokai lakételepen és kérnyékén,
féként a Mészdros Jézsef utca hétemeletes hdza-
iban tobbszor felbukkant két né, akik magukat
gdzéra-leolvasénak kiadva jutottak be idés embe-
rek lakdsdba, ahonnan pénzt loptak el. A bejelen-
tést természetesen tovdbbitottuk a XVI. keriileti

”w

Lapunk hasdabjain iddérél-idére hirt
adunk a kertvarosi rendérok munka-
jarél. Mivel tobb olvasdink is igényt
tartana a rendszeres tajékoztatasra,
ezért a XVI. kerlleti Rendérkapi-
tanysaggal egylttmikédve most Uj

rovatot inditunk Kertleti Kék Krénika
cimmel.

Rendérkapitdnysdgnak, ahol azt a tdjékoztatdst
kaptuk, hogy a két személyt mdr korozik.

Ne déljiink be!

Eztton szeretnénk felhivni minden kertvérosi
polgar, kiilonds tekintettel az id8sek figyelmét,
hogy idegencket — féleg ha ketten vagy tébben
vannak — semmilyen kériilmények kozote se en-
gedjenek be a hdzukba, lakdsukba. A nyugdijat
4ltaldban ugyanaz a postds hozza, a gdzérdt ugyan-
az a személy olvassa le. Fontos megjegyezni azt is,
hogy az Onkorményzat munkatdrsai semmilyen
koriilmények kozott nem visznek hézhoz segélyt,
és nem gy(jtenek semmilyen adomdnyt. Sokaktél
ugyanis Ugy csalnak ki pénzt az elkévetdk, hogy
magukat hivatali alkalmazottaknak adjék ki azére,
hogy bizalmat ébresszenek. Gyakori indok, hogy
pénzt akarnak felvdltatni, vagy tdmogatdst ajdn-
lanak és ezért pénzt kérnek. Az Onkorményzat
azonban minden palydzatdrél a XVI. Keriileti
Ujségban és a www.budapest16.hu honlapon ad
tdjékoztatdst.

Kirobbano hangulat a reptéeren

Folytatds a cimlaprol o
MEgszArROS TIBOR &
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XVI. kerilet, Ballada utca - Prohaszka O. utca

melletti teriiletre vonatkozd
szabalyozasi terv mddositasa

— A helyszinre érkezd tlizszerész jar6rok meg-
illapitottdk, hogy a mdr erdsen korroddle kiil-
seji harcdszati eszkdz egy 203 milliméteres,
szovjet gydremdnyd rombolégrénde kilSee 4l-
lapotban.

— Mit jelent a kildtt dllapor?

— A grdndtok ugy miikddnek, hogy egy grd-
ndtvetdbdl kildve juttatjak dket célba, de rob-
banniuk csak a becsapédds pillanatdban kell.
A Giillag utcai romboldgréndtot a jelek sze-
rint kil8teék, de a becsapéddskor nem robbant
fel, tehdt indokolt volt a fokozott Gvatossdg.

— Mit tesznek vele ilyenkor a tiizszerészek?

— El8szor is 150 méteres korben lezdratjuk
és kiiirictetjitk a teriiletet, majd szakértdink
meg-vizsgiljak a robbandtestben 1év8 gytj-
toszerkezetet. Ha biztonsdgosan kiszerelhetd,
akkor ezt megteszik, és az igy drtalmatlannd
tett eszkozt egy kozponti raktdrba szallitjdk.
Esetiinkben azonban tgy itélték meg, hogy ez
nem jdrhaté at. Ilyenkor a helyszinhez minél
kézelebb keresnek egy olyan helyet, ahol a
lovedék lakott teriilettdl tédvol, biztonsdgosan
felrobbanthato.

Ez tortént ebben az esetben is. A grdndtot

elszéllitottdk a métydsfoldi reptilétérre, ahol
a tlizszerészek egy négy méter mély godorbe
helyezték, kiils6 robbanéanyagot tettek mellé,
majd a godrdt betemették. Amikor a miive-
letet végrehajté katondk mér biztonsdgos té-
volsdgba értek, egy detondtor és mintegy 200
méter gytjtokdbel segitségével felrobbantot-
tdk a mdsodik vildghdborabdl visszamaradt
veszélyes Srokséget.

A Gisillag utcdban és kornyékén huszonét csald-
di hdz és négy, tizenhat lakdsos térsashdz szdzhu-
szonhét lakdja a zdrlat felolddsdig a Szent-Gydr-
gyi Albert Altalénos Iskoldban, illetve a Fortuna
Kdvézéban kapott menedéket, vizet és orvosi
elldtdst, majd visszatérhettek otthonaikba.

A XVL. keriileti Onkorményzat Képvisel-testiiletének
déntése értelmében a Budapest, XVI. keriilet, Ujszész
utca — Ballada utca — Emlékké utca — Prohdszka O. utca
— kertilethatdr (Pesti hatdrat) — iparvasit — Névtelen
utca (103772/15 hrsz.) 4ltal hatérolt teriiletre vonatko-
26 7/2005. (II. 21.) rendelettel jévahagyott szabalyozdsi
terv modositdsa szitkséges.
A szabdlyozési terv médositdsdval osszefiigg egyeztetési
eljdrds elindult. A jelenleg beépitetlen teriilet a Févdrosi
Onkormdnyzat rendeletével meghatirozott intenziv
kertvé-rosias lakéteriilet keretdvezetében van, amely-
nek 4ltaldnos beépitési lehetdségeit a keriileti a 2000.
évben jévahagyott Keriileti Varosrendezési és Epitési
Szabélyzatban a keriileti Onkormdanyzat csokkentette
[gy a nagytelkes, szabadonillé beépitési méd szerint
beépithetd lakéteriileten a kialakithaté telekméretekkel
legfeljebb egy-kett8 lakdst tartalmazé épiilet épitésére
lesz lehet8ség. A teriilet belsé részeinek megkozelité-
séhez a teriileten beliil Gt kiszabdlyozdsa és az épitési
telkek kialakitdsdhoz keriileti szabdlyozdsi terv mddosi-
tésa szitkséges. A terv elkésziiltét és jogszabalyban el6irt
dllamigazgatdsi szervekkel torténd egyeztetést kévetden
- a Képvisel-testiileti jovdhagydst megel8zden - az el-
késziilt tervet a helyben szokdsos médon koézzétessziik.
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Az események sora iinnepi szentmisével kezdddott, amit
Bdrdny Béla, a Bosnyék téri Pdduai Szent Antal temp-
lom plébdnosa celebrilt. Ezutén a templomot kériilvevs
drusok portékdi kézote vdlogathattak az érdekléddk. A
disztdrgytél a bizsuig, a kiirtdskaldcstdl a lufiig mindent
lehetett kapni, mikézben a szinpadon a keriileti Néri
Szent Fiilop, a Méra Ferenc, a Herman Otté, a Szent-
Gyorgyi Albert, és a Lemhényi Dezs Altaldnos Iskola,
a Sashalmi Tanoda, a Varizskorona Ovoda csoportjai,
valamint a rdkosszentmihdlyi Nagy-csaldd tagjai zenés-
téncos produkcidit tekinthette meg a kozonség. A leg-
népesebb csapattal azonban a Kolcsey iskola érkezett, 8k
t6bb mint 140 fellépdt hoztak. A PiCinke és a Kék Ma-
dér kérus tagjai bizony éppen csak elfértek a szinpadon.

Aki pedig egyéb élményekre vdgyott, benézhetett a
cserkészek sdtraba, drukkolhatott azoknak, akik fatus-
kén dllva, keziikben nagy bérkoloncokkal nehezitett
botokkal prébélték letaszitani egymdst a tuskordl, sajéc
kezével készithetett szines fonala, felpattanhatott a poni
hdtdra, vagy az ugralévarban szérakozhatott.

A visari forgatagban azonban rétaldltunk egy kiilonle-

Szeptember 29-e Szent Mihdly napja, amelyhez szémtalan hiedelem és szo-
kas kotdédik. A néphit szerint ettél a naptdl kezdve mar nem né tovabb a

fl, a halak a viz fenekére huzddnak, a pasztorok téli szalldsaikra hajtjdk az
allatokat, a nappalok egyre rovidiilnek, és az id6 is hidegebbre fordul. Ahogy
a mondas tartja: ,Szent Mihaly 6ltdztet, Szent Gyodrgy vetkdéztet.” Rakos-
szentmihdlyon persze inkdbb a valldsi hagyomanyok keriiltek el6térbe, és a
telepiilés névadodja, Szent Mihaly arkangyal - aki az egyhdz védelmezéje, a
mennyei seregek fejedelme és a hit angyala - tiszteletére rendeztek bucsut
szeptember 30-an. A misorban 6sszesen 424 gyerek |épett fel, akiket sz(-
leik és nagyszlleik is elkisértek, igy egyltt szérakozhatott az egész csalad.

ges személyre is. Bano Blandina ndvér 2009-ben Indoné-
7i4bdl érkezett a misszid hivisira. Ez volt az az idészak,
amikor a Pdpai Missziés Miivek feldjitotta tevékenységét
Magyarorszdgon, ahol mdr a mdsodik vildghdboru eldtt
is mtkodott, de a kommunizmus térhéditisa miatt visz-
szaszorult Bécsbe. Azdta azonban ismét intenziven dol-

goznak a kozép- és kelet-eurdpai régidban.

Subertné Hadla Judit, a Néri Szent Fiilop iskola pe-
dagdgusa elmondta: é egy kis, katolikus kozosség Be-
regszész mellett, Beregtjfaluban, akik magdnhdzakndl
tartanak szentmiséket, mert nincs templomuk. Volt egy
valyogfalt kdpolndjuk, de az dsszeomlott. Azdta ugy ér-
zik, elhagyta 8ket az Isten. A Pipai Missziés Miivek, a
Katolikus Egyhdz legnagyobb segit szervezete felkarol-
ta a Beregtijfaluban €18k tigyét. A gylijeésben a Misszids
Gyermekek Térsasdga is részt vesz. Ezzel tehdt gyerek
segit gyereket, hiszen lemondanak néhdny inyencség-
18], jétékrol, és az igy megsporolt forintokat eljuttatjdk
a misszid segitségével oda, ahol a legnagyobb sziikség
van rd.

Reményeink szerint a kertvdrosiak is hozzdjdrultak
adomdnyaikkal ahhoz, hogy a beregujfalui Michels Antal
atya hamarosan egy szép, 4j templomban hirdethesse Is-
ten igéjét az ottani hivék szdmdra.

@ S:iiret Arpadfold tetején

Egy hamisitatlan szireti mulatsagnak lehettek részesei
mindazok, akik ellatogattak az Arpadféldi Polgarok Egye-
sillete kozosségi hazanak kertjébe szeptember 29-én. Az
épllet a kornyék legmagasabb pontjanak kozelében talal-
hato, igy a résztvevék néhdny pohdr borocska utan akar a
»5z6l6hegyen” is érezhették magukat.

Csanadi Imre:
Sziiret utan

Pihen a prés.
Mustszag badit.
Zenél a csond,
hallgatom.
Sz6ldszem és
részeg dardzs
hempereg az
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Akik a fehér asztal mellett nyelviikkel
nagyokat csettintve fzlelgették Borsd-
nyi Béla kakaspaprikdsdt, taldn nem is
tudedk, hogy az egyik iistben hét darab,
egyenként kozel 6tkilés maddr alatt tin-
coltak a ldngok. A misik iistben 6t ki-
logramm kockatészta g6zolgdtt, és nem
volt hidny burgonydbdl sem. A f8sza-
kédcs a Baranya megyei Szebény kozség-
bél érokolte a kakaspaprikds receptjét,

amely mellé most
némi jo borocs-
ka, meg szdzféle
hdzi  siitemény
is keriilt, és ha a
kozelben nincs is
sz8léskert, min-
den asztalra ju-
tott néhdny fiirt
52614 is.

Baldzs Jozsef, az Egyesiilet elnoke az
egybegytiltek el6tt megkdszonte Borsa-
nyi Béla, Csék Istvdn, Fiilop Ferenc, Ju-
hdsz Istvdn és mindazok munkdjdt, akik
szabadidejiiket nem kimélve és anyagi
ldozatot is vallalva vettek részt annak a
tetének a megépitésében, amely most a
hdz el8terében egy nagyobb teriilet f51é
keriile. Weyde Gyula egykori képvisel§

Stletének koszonhetSen igy a rendez-

vényeik nincsenek
annyira kiszolgal-
tatva az iddjdrds
véltozdsinak.
Mivel az
drpadfsldiek nem
csak a hasukat, de
a kultdrdt is sze-
retik, ezért a szii-

a‘ udvaron.

rettel kapesolatos verseket és szemelvé-
nyeket maguk, az Egyesiilet tagjai adtdk
elé a tobbi kézott Marai Sdndor Almos-
kényvébdl, valamint Weéres Sdndor és
Zelk Zoltin miiveibél. Emellett ismert
bordalok is elhangzottak, a zenét pedig
Birondi Istvdn szolgiltatta.

Sarkad Udvar -
Kézmiivelok Egyesiilete

Rakosi ut 224., Sarkad utca
sarok 06-70/242-6798

Ingyenes nyilt délutdn a Sarkad udvarban oktéber 13-dn, 15 éréitél
Kézmives foglalkozds (b8rtdrgy készités), {jdszat és vivds a Pérducok csapatd-
val. Meghivott vendégiink: Dittera Kdroly hagyomany6rz8 Tények és tévhitek
a torténelemben cimi el8addsdval. A végén sort keritiink az udvari lepénysii-
tésre, illetve egy kis folkkocsmazdsra is. Bévebb izelitd az udvar hangulatdbol:

http://www.sarkadudvar.hu Tel.: 06-70/519-7896 (Trombitds Enikd)
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Flistgaz helyett oxigen

Az eurépai autdbmentes napot azért rendezik meg 1998 éta minden
év szeptember 22-én, hogy felhivjak a varoslakdk figyelmét a meg-
ndvekedett autésforgalom kérnyezeti és baleseti veszélyeire, a kdzos-
ségi, a kerékparos és a gyalogos kozlekedés fejlesztésének szlikséges-

ségére, valamint a kérnyezettudatos életmdd el6nyeire. A Gyerekkuckd
Ovoda 2010 éta kilonféle programokkal jarul hozza a kérnyezet védelméhez.

MeszAros TIBOR &

A Gyerekkucké Ovodéba és tagintézményeibe jéré
kicsinyek kornyezettudatos sziilei gyalog, kerékpdrral
vagy a kozosségi kozlekedést igénybe véve kisérik el
gyermekeiket. A Dénes Hilda éltal vezetett intézmény-
ben pedig az egész autdmentes napot az egészségnek
szentelik. Mivel az évoddban a kommunikacié mellett
kiemelten fontos a mozgésfejlesziés, igy sziiletett meg
az autémentes sportnap gondolata.

Az 6vodavezetd elmondta: neki és kollégdinak is
feletint, hogy a mai ovis korosztdly szdémtalan egyéb
jéték birtokdban mennyire nem labddzik. Ha mégis,
nem tdl tigyesek. Ezért fordultak Rozmdn Attildhoz, az
utdnpétlds-neveld XVI. keriileti Kézilabda MSE elns-
kéhez, akinek a kisfia is az intézménybe jér. Igy lett a
labda a f&szerepldje ennck a kiilonleges napnak.

Rozmdn Attila és segit8i, az 6vodapedagégusokkal
egyiitt tobb versenyhelyszint alakitottak ki az intéz-
mény udvardn. Az izgalmas sorversenyek is maguk-
kal ragadték a gyerekeket — s6t olykor az 6vénénik
és dadusok is ugy drukkoltak, mintha a nemrég be-
fejez6ddtt olimpidn lennének —, de a legnépszertibb

helyszinnek mégis a mini kézilabdakapu és kornyéke
bizonyult, ahol az tigyességet és a mozgdskoordindcidt
fejleszté feladatokat hajthattak végre a gyerekek. Ke-
rékpdrgumik kozott lépkedve, majd azokat megkeriil-
ve kellett a kapuba juttatniuk a labdat, ugy, hogy az
a kapufdra akasztott bicikligumin keresztiil érkezzen
a hédléba. Ekozben pedig Rozmén Attila szakértd te-
kintettel figyelte 8ket, hdtha felttinik egy-egy igéretes
kézilabda-tehetség a kicsik kozote. A jdrék kitalaloi
azonban nem csak az ovisokra gondoltak, délutin az
értiik érkezd sziil8ket is bevontdk a jatékba, akik szive-
sen csatlakoztak csemetéikhez.

— Természetesen a tagintézményeink is részt vesznek az
autémentes sportnapon. A Hermindban a nemzetkizi
versenyeken is eredményes Ruip Zsdfia és karate csoportja

a shotokan szakdgbdl tarrott ldtvinyos be-
mutatdt. Také Csaba é Varga Csaba, az
Tkarus BSE labdarigdi a foci szépségeit
igyekeztek megismertetni a gyerekekkel,
mig Kas Péter, a Mora iskola pedago-
gusa, aki kiztudottan elkitelezett ke-
rékpdros, bicikli-bemutator tartott, és

a kerékpdrozds jotékony hatdsaira hivta
fel a figyelmer - mondta Dénes Hilda.
A Hérsfa utcai gyerekek az ottani adott-

sdgok miatt leginkdbb elméletben foglalkoz-

hattak az autémentes nap egészségre gyakorolt jo-

tékony hatdsdval, de azért 8ket is megmozgattdk egy

kicsit az 6vonék, majd a metrd, a HEV és a villamos

kdrosanyag-kibocstdstél mentes {izemmddjdra hivtdk
fel a gyerekek figyelmét.

Arrdl, hogy az ,,autémentes vildgnap” mennyivel csok-
kentette a kdros anyagok keletkezését, csak hozzdvetd-
leges becslések ldttak napvildgot. Azt viszont minden
jelenlévé lathatta, hogy az voddsok mennyire élvezték
ezt a megszokottdl eltérd, sok mozgdssal jéro, kotetlen
napot. Taldn bizhatunk abban, hogy a sportoldssal kibd-
vitett autémentes napot
nem felejtik el, késdbb
koénnyebben  hagyjdk
otthon fiistolgd jérma-
veiket, és az egészséget
jelentd mozgds is része
lesz felndtt életitknek.

EYROPAI
AUTOMENTES NAP

nek fel. Ennek elengedhetetlen része a sport.

Szovetség.

Rozmdn Attila, a XVI. keriileti Kézilabda MSE elnéke sokat tesz azért, hogy gyermekeink egészségesen néje-

— A Kertvdrosban hét iskoldban és egy dvodiban dsszesen 350 didknak tartunk rendszeres foglalkozdsokar utdn-
potlds-neveld programunk keretében, de mdr mds keriiletek is érdeklddnek a tevékenységiink irint. Féhadiszdlld-
sunk a Centendriumi iskola. Ugyességfejleszt gyakorlatokkal kezdiink,
és hosszil évek alatt igyeksziink eljuttatni a tehetséges gyerekeket a sportdg
élvonaldba. A mdsodikosok, harmadikosok heti hdrom edzésen vesznek
1é5zt, a negyedikeseker pedig mdr mérkizésekre vissziik. Tizennyolc
utdnpdtldscsapatunk van, és ott vagyunk a hazai élvonalban. Férfi-
vonalon mdr verjiik a Fradit, a ndk pedig mdsodik, harmadik helyen
dlinak. Tobb vdlogarotr jdtékosunk van, tovdbbd téliink indult el és lert
hires jdtékos Tomori Zsuzsanna, illetve Tamds Krisztina, akik egyébként
védnokei az utdnpdtldsprogramunknak. A fovédnok a mindenkori pol-
girmester, az Onkormdnyzat pedig elismeri és anyagilag is jelentdsen
tdmogatja torekvéseinket. A szakmai tdmogaténk a Magyar Kézilabda

Kozosse

egyiittlét Sromét.

is, hogy részesei lehessenek az évodai életnek.

formalo ero

Mivel a keretek egyre sziikdsebbek, ezért a Gyerekkucké Ovodiba jaré egyik kisgyerek
anyukdja felajdnlotta, hogy sajdt készitésti népi gyermekjétékokat ad az intézménynek.
A jétékszerek kozott van diétord, tigyességi jaték, célbadobds, gdlyaldb
és horgdszos jéték is. Ezen felbuzdulva az évodapedagégusok ki-
taldltdk, hogy Szent Mihdly napja alkalmdbél készitsenek
termésbabokat. Ezekhez a gyerekek kiilonféle terméseket
gytjtoteek, majd a déleldcti foglalkozdsokon elkészitették
azokat. Az 6vonénik a sziil8knek is adtak hdzi felada-
tot: arra kérték Sket, hogy otthon csemetéjiikkel egyiitt
folytassdk ezt a nem csak kreativ, de igen szérakoztatd

tevékenységet. Az intézmény ugyanis fontosnak tart-

ja, hogy a sziilé egyiitt alkosson gyermekével, egyiitt

keressék a kincseket a természetben, ezdltal is dtélve az

Dénes Hilda évodavezetd elmondta: a Gyerekkucké
Ovodiba jiré gyerekek sziilei srommel és nagy lelkesedéssel
vesznek részt a kozos programokon. Emellett immdr hagyomadny,
hogy az évzdrékon a sziil6k bébjdtékokat és meséket adnak eld a kicsik-
nek, és egyre jobban be lehet vonni ket a kdzds tevékenységbe. S6t igénylik
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Vietnami sztarok a Kertvarosban

A Magyarorszagon él§ vietnamiak minden évben rendeznek egy galamUsort, ahol hazajuk lnnepelt
csillagai 1épnek fel. A szeptember 28-i esemény helyszinéll ezlttal az Erzsébetligeti Szinhazat va-
lasztottak. A rendezvényen részt vett Kovdcs Péter polgarmester, az Orszaggy(lés Interparlamentalis
Unidja magyar-vietndmi tagozatanak elndke, valamint Nagy Jozsef volt képviseld is.

MgszAros TIBOR &

A keriilet vezetdje Tran Dinh Kiem tdr-
sasdgdban nyitotta meg a tartalmasnak
igérkezd estet. Udvozld szavait kovets-
en kicsit meg is torndztatta a vendége-
ket, hiszen el8szér azt kérte, tegyék fel

a keziiket azok, akik el6szor vannak az
Erzsébetligetben, majd azok, akik mdr
jartak itt, végiil pedig azok, akik jél
érzik magukat. A kérdéseket és a vdla-
szokat minden esetben nagy ovicié, és
a szinpadon helyet foglalé zenekar eg-
zotikus hangeffekgjei kiséreék. Az utolsé
kérdésre mindenki a magasba emelte a
kezét, és a hangulat ezutdn még tovabb
fokozddott.

Az este részleteirdl Vi Thanh Tung
szervezOt kérdeztiik.

— Mit iinnepelnek most?

— A mai alkalom nem koétédik sem-
milyen naptdri eseményhez. Egysze-
rden csak az a célunk, hogy minden
évben rendezziink egy olyan mudsort,
ahol élvonalbeli vietndmi mivészek
meghivdsdval gondoskodunk a nézsk
szdrakoztatdsdrdl, és néhdny ordra ide-
vardzsoljuk a hazdjukat, hogy egy kicsit

otthon érezhessék magukat.

— Kikbsl dll a kozonség?

— Orszdgunk kévetségének munkatdr-
sain kiviil azoknak a légitdrsasigoknak a
képvisel8it hivtuk meg, akikkel kapcso-
latban 4llunk, de iizleti partnereinknek
és magyar bardtainknak is kiildeiink
meghivét. A kdzonség z6mét azonban
itt él8 vietndmiak, didkok, kereskedék
és véllalkozok alkotjdk.

Ao

— Mit lehet tudni a miivészekrél?

— Magyarorszdgon bizonydra semmit
nem mond a neviik, én azonban mégis
felsorolndam 8ket. Don Ho, Nhu Loan,
Phi Nhung és Truong Vu az Amerikai
Egyesiilt Allamokbél érkeztek, de nd-
lunk is nagyon népszertick. Chi Tai, Hoai
Linh és Long Dep Trai pedig Vietndmban
élnek, ottani sztarok. Hattértancosoknak
azonban magyar linyokat kértiink fel.

A t5bbéras galamiisorban az énekesek
mellett humoristék és prézai el6addk is
felléptek, akik igen magas szinvonald
produkciét mutattak be.

,Megy a nyar,
a nevetos...”

Arrdl, hogy kinek melyik a kedvenc évszaka, megoszlanak a vélemé-
nyek. Am amikor a nydr késziil kisétdlni a kertvros lakéhazai kéziil,
akkor legtobbiinkben van egy kis nosztalgikus szomorusdg. Taldn ez az
érzés hivta életre 6t évvel ezel6tt az elsé nydrbucstztatd rendezvényt a
Centendriumi lakdtelepen, amit azéta minden évben megrendeznek.

A kézelmultban megtartott eseményen dr. Kornyeiné Rtz Katalin
6nkormdnyzati képviseld, a Centendriumi Lakdtelepért Egyesiilet tag-
ja, az esemény fészervezdje idvozolte a megjelenteket és megkdszonte
az Onkormdanyzat eddigi timogatasit. Ezutin Kovdcs Péter polgarmes-
ter az olyan kozosségteremtd események fontossdgdra hivta fel a figyel-
met, mint amilyen a Centi nydrbtcsdztatd is, hiszen a kézos élmény
az Ssszetartozds, az otthonossdg érzését kelti az emberekben. Ezért is
tdmogatja az Onkormdnyzat a hasonlé kezdeményezéseket.

A tartalmas szérakozdsrdl szdmos fellépd gondoskodott ezen a na-
pon. Ferenczi Kati és tanitvinyai a zumba fitnesz szdmdra probdltdk
megnyerni a néz8ket, mig Bisztrai Gyirgy, a nordic walking keriile-
ti élharcosa unokdja tdrsasdgdban toborozott hiveket ennek az egyre
népszertibb sportdgnak. De ott volt Horvdth Hanna, az Arany Jdnos
Altalédnos Tskola tanuléja is, aki egy budapesti népdalverseny gyézte-
seként 4llhatott a Centi kozonsége elé. Rajruk kiviil tdbb téncos és
énekes produkcié is hozzdjdrult a nydr mélté elbicstztatdsihoz. A
rendezvény fénypontjdt azonban mindenképpen a Récz Aladdr Ze-
neiskola Kollman Gdbor vezette big bandjénck fellépése jelentette.
Enekesiik, Bujdosé Eszter az amerikai nagyzenekarok legismertebb
sldgereivel kdprdztatta el a jelenlévdket.

Kicsi, szines kockak, amelyekbdl barmit felépithetsz. Mi az? Hat persze, hogy
a legd. Hannibdl és serege a harci elefédntokkal, a Forum Romanum katonds
rendje, a viking megszallds, kdzépkori lovagvar, indian falu, Tesz-Vesz Véros,
viddmpark, dzsungel: ezek és sok mas csodalatos épitmény elevenedett
meg legébdl az Erzsébetligeti Szinhdz nagytermében oktéber 5-e és 7-e ko-
z6tt a Kockafeszt kidllitdéson, amit Kovdcs Péter polgarmester nyitott meg.

Ole Kirk Kristiansen dén
asztalos 1916-ban vdsdrolt
egy asztalosmahelyt, a ké-
sébb elterjedd gazdasdgi vi-
légvalsig miatt azonban ne-
hezen tudta eladni butorait,
ezért azok apré mdsdt kezdte
el forgalmazni. 1932-ben végiil teljesen dceért
a fajatékok gydrtdsdra, két évvel késébb pedig
felvették a LEGO™ nevet, amely magyarul
annyit tesz: ,,jot jatszani”. Igazdn sikeres azon-
ban csak 1958-tdl lett a véllalat, amikor meg-
sziiletett az igazi legd, amelynek kiildnleges-
sége az, hogy az azdta gydrtott minden fajtdja
illeszkedik egymdshoz, és gyakorlatilag bdr-
mit fel lehet épiteni beldle. A LEGO™ mdra
a vildg legnépszerlibb gyerekjétékdva véle, és
el8szeretettel alkalmazzdk az oktatdsban is.

A kiilonleges kertvdrosi tdrlat keretében

olyan terepasztalokat tekinthettek meg az
érdekléddk, amelyeket Magyarorszdgon még
sehol sem ldthattak. A legnagyobb egy t&bb
mint 30 négyzetméteres teriileten elteriil$ vé-
ros volt, ahol még vonatok is kézlekedtek. A
legkiildnlegesebb a Star Wars terepasztala volt,
amely A klénok hdbortja egy mozgalmas jele-
netét mutatta be. Az asztalon tobb szdz robot
és szémtalan egyéb figura idézte fel a filmet.
A legérdekesebb pedig
a rémai kort bemutatd
terepasztal volt 300 ré-
mai légiés minifigurdval,
amely vildgviszonylatban
is pdratlan gy(ijtemény-
nek szdmit.
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JLegyenek a szentemlékili vértantk
megadldottak poraikban, szellemeikben
a hon szabadsdg Istenének legjobb dl-
ddsaival az 6rékké valésagon keresztiil”

(Kossuth Lajos) :

(i

Az ugy nem veszett el

1849. oktdber 6-a. Arad, a magyar Golgota, ahol 13 magyar honvéd-
tisztet és az elsd felelés magyar kormdny miniszterelnskét kivégezték. Bat-
thydny Lajos, Knezi¢ Kdroly, Nagysdndor Jézsef, Damjanich Jdnos, Aulich
Lajos, Lahner Gyorgy, Poeltenberg Ernd, Leiningen-Westerburg Kdroly,
Torok Igndc, Vécsey Kdroly, Kiss Ernd, Schweidel Jézsef, Dessewfly Arisz-
tid és Lézdr Vilmos emlékét 163 éve 8rzi a nemzet, és a gydsznapon min-
den évben gyertyagydjtdssal emlékeziink. Idén a Piléta és a Proddm utca
keresztez8désénél taldlhat6 hési emlékmiinél gytiltek dssze a kertvérosiak.

Szatmidry Kristdf gazdasdgszabélyozdsért felelds dllamtitkdr szerint taldn
nem a haldl volt a legrosszabb, ami a kivégzésre vdrék fejében megfordult.
Ok val6szinleg arra gondoltak, hogy a legrosszabb az lenne, ha az ,iigy”
elveszne. Ha fel kellene adni azt az tigyet, amelyért a szabadsdgharc alatt
szenvedtek, amelyért kiizddttek hdboriban, nélkiilozésben, tdvol a csaldd-
jukedl, és ez az 8 haldlukkal véget érne. Szatmdry Krist6f kiemelte: nehéz
azt mondani, hogy nem a haldl a legrosszabb, de valészin(leg az & fejitkben
az jérhatott, hogy ha az § haldlukkal valami tovébb folytatédik, akkor még-
sem az a legrosszabb. Felmertil a kérdés: mi vajon képesek lennénk-e mind-
ezt megtenni a hazdnkért. Az 4llamtitkdr hangsilyozta: az aradi tizenhdrom
példdt mutatott nekiink és az elkovetkezendd szdzadok magyarsdgdnak is.
Méltén lehetiink biiszkék rdjuk, és kell is, hogy dpoljuk az § miviiket.

Kovdcs Péter polgdrmester kijelentette: 8rizziik az emléket, a zdszl6t soha
nem fogjuk letenni, mert erre koteleznek benniinket az 1848-49-es for-
radalom és szabadsdgharc dldozatai, és erre kotelez minket a hazaszeretet.

A csendes megemlékezés végén a jelenlévdk mécseseket és virdgokat he-
lyeztek el az emlékmiinél.

Racz Aladar

A zene vildgnapja tiszteletére oktdber 3-4n a Rdcz Aladdr Zene-
iskola pedagégusai koncertet adtak az intézmény hangversenytermé-
ben. Az el6addk a zenetorténet legjavabdl vilogattak, a repertodrban
a dzsessztdl az operadridig minden megtaldlhat6 volt. A tandrok mind
a 12 produkcidja nagy sikert aratott, a koncert végére pedig még egy
kis zenei parddia is jutott. Do Nhu Phuong Hong iilt a zongorihoz,
majd hozzd nem értést szinlelve egymds utdn csalogatta maga mellé
kollégandit, Miczinger Ilondt, Girdos Evit és Duliskovich Dorottydr.
Amikor pedig mir mind a négyen helyet foglaltak a hangszer mellett,
egy fergeteges nyolckezessel lepték meg a kozénséget. A darab kézben,
akiknek nem jutott szélam, lejétszottak egy parti kdrtydt és megittak
egy csésze kdvét. Mire azonban ismét mind a nyolc kézre sziikség volt,
ujjaik késedelem nélkiil visszaértek a klaviatdrdra. A vendégsereg per-
cekig tart vastapssal jutalmazta a négy zongoratandrnd produkciéjic.

1165 Bp., Tancsics u. 7.,
Tel.: 403-2093, 407-2407.

Magyar és szlovak hittestvérek

»Kériink titeket, testvéreink, hogy becsiiljérek meg azo-
kat, akik faradoznak kizittetek, akik eloljdrditok az
Urban, és intenek is titeket, és munkdjukért nagyon

becsiiljétek dket. E[jete/e egymdssal békességben.”

Sz. R. Zs. &

A szlovék dnkormdnyzattal kozo-
sen megrendezett Cinkota 7 végén,
szeptember 29-én, a Téjhdzban &ssze-
gylle érdekl8dék a cinkotai és csomori
vegyeskérus el6addsa utdn desérdlak az
evangélikus templomba, ahol kétnyel-
vl istentiszteletet tartottak. Az igét
Vet Istvin cinkotai és Szpisdk Attila
tétkomlési lelkészek hirdették.

Vet8 Istvdn igehirdetésében elmond-
ta: régebben nem csupdn az Istennel
valé kapesolatuk miatt becsiilték meg
annyira a lelkészeket, vagy mert segitet-
tek az emberek problémdinak megold4-
saban, hanem azért is, mert kiemelkedd
miiveltséggel birtak. Sokan kéziiliik
kiildnésen nagyot alkottak valamilyen
tudomdnyos teriileten, de ekézben nem

feledkeztek meg a rdjuk bizott kézos-
ségrél sem, és mindig volt idejitk meg-
hallgatni az emberek lelki gondjait. A
cinkotai evangélikus egyhdzkdzségben
tobb ilyen lelkipdsztor is megfordult.
Ilyen volt példdul Wallaszky P4l is, aki
szlovdkként latin nyelven {rt a magyar
irodalomrél. Melna Mihdly az 1848-
49-es szabadsdgharc idején menedéket
nytjtott Aulich Lajosnak és katondi-
nak, de itt teljesitett szolgdlatot Petényi
Salamon Jdnos, a magyar ornitolégia
megteremtdje is.

A cinkotai evangélikus lelkész kiemel-
te: ha azt a sz6t halljuk, hogy ,elélji-
167, akkor sokaknak a katonasig jut
eszébe, ahol az el6ljdré parancsokat
osztogat, a beosztottak pedig ezeket
végre is hajtjdk. A lelkészeknek azonban
sem felhatalmazdsa, sem hatalma nincs
ehhez. Csak szeretetiik van, a felebarit
irdnt szolgdlatkészség, és az dldozatot
is véllalni kész tenni akards. Jézus foldi
szolgdlata azt is jelend, hogy az eldlji-
rok békességet teremtenek a rdjuk bi-
zott kdzosségekben, és ezt a békességet
kiterjesztik az emberek és népek kozotti
kapcsolatokra is.

Ezutdn Szincsok Gyirgy tétkomldsi
helytorténész méltatta Wallaszky Pal
életatjat, majd Szdsz Jézsef, Cinkota
onkormdnyzati  képviselje  foglalta

(1Thessz 5, 12-13.)
ossze a telepiilés 900 éves tdrténetét,
amelynek legismertebb anekdotdja a
cinkotai kdntorhoz fiz8dik. Egyszer a
cinkotai plébdnos kapdlgatott a kertjé-
ben, belevigott egy kdbe és eltoroet a
kapdja. Mialatt ott sopinkodott, arra
jart a cinkotai kdntor, akinek elmesélte,
hogy az utolsé értékes targya, a kapdja is
tonkrement. Abban az idében nagyon
szegény volt a falu. A kdntor azt javasol-
ta neki, hogy menjen fel Mdtyds kiraly-
hoz segitséget kérni, mert az a ké valé-
szindleg cinkota ezeréves templomanak
egy darabja lehetett, és a telepiilés fel-
emelkedésének zdloga. Mutassa meg,
hogy most milyen méltatlan koriilmé-
nyek kozote él a falu népe, mikdzben
régen itt egy székesegyhdz 4llt — amit va-
16szintileg akkor épitettek, amikor még

N Hu

I. Istvan kirdly elrendelte, hogy minden
10 falu épitsen egy-egy templomot —, és
az egyhdz birtoka is nagyobb volt. A tor-
ténet tovabbi részét, valamint a kis- és
nagyiccét pedig mdr mindenki ismeri.
Szész Jozsef elmondta: a Képes Kréni-
ka emliti elészor a cinkotai templomot
az 1074-es mogyorddi csata kapesdn. A
tatdrjdrds sordn teljesen elnéptelenedett
a teriilet, majd IV. Béla a Nyulak-szige-
ti (ma Margit-sziget) domonkos rendi
apdcdknak adomdnyozta a teriiletet,
amit Buda elestéig, 1541-ig birtokol-
tak. A torok hodoltsdg végére az dllandé6
zaklatdsoknak kitett lakossdg elhagyta a
telepiilést. Cinkota 1635-ben keriilt a
Beniczkyek birtokdba, amely a késébbi-
ekben sokat koszonhetett a csalddnak.
Beniczky Tamds volt az, aki 1699-ben
felvidéki, szlovdk ajkd evangélikusokat
telepitett ide, és biztositotta szdmukra a
szabad valldsgyakorldst. A Rékdczi-sza-
badsdgharc alatt Cinkota Gjra elnépte-
lenedett egy révid idére, de 1704-ben
visszatértek a szlovakok. Ettél kezdve
a falu rohamos fejlédésnek indult, és a
lélekszam is emelkedett. Cinkota utolsé
foldbirtokosa a martir miniszterelnok
ldnya, Batthydny Ilona volt.

Az istentisztelet végén, az dldds utdn
Németh Csaba orgonamiivész jarékdt

hallgathattdk meg a jelenlévdk.
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Kettds gazolas, véres akcidjelenetek, Vészhelyzetbe
ill6 orvosi intézkedés - nem kevés izgalmat tartoga-
tott idén az Erzsébetligeti Uszoda egészségnapja. A
szeptember 22-i rendezvényre a Voroskereszt és a
XVI. Kerlleti Ment6dolgozok a Betegekért Kdzhasz-
nu Alapitvany igazi csemegével készllt.

MEgszAros TIBOR &

Harmadszorra  rendezett  egészségnapot  az
Erzsébetligeti Uszoda. Lontay Krisztina f8szervezd
célja az volt, hogy minél tbb keriileti polgdr is-
merkedhessen meg a sport és a mozgds dromével,
valamint az egészséges életmdddal. A helyszinen
berendezett kidllitdison az érdekléddk megesoddl-
hattdk a Kresz Géza Ment8muizeum régi mentdau-
toit és elsbsegélynyijté eszkdzeit, valamint a hely-
szinre érkezett a Voroskereszt dltal tdmogatott s20

Humanitarian Racing ralicsapata is, a Kertvdrosi
Egészségiigyi Szolgdlat szakemberei pedig ingyenes
egészségiigyl szliréseket végeztek és életvezetési ta-
ndcsokat adtak.

A legnagyobb feltlinést azonban a XVI. Keriileti
Mentédolgozdk a Betegekért Kozhasznt Alapit-
vény és a Voroskereszt dltal tartott bemutatd keltet-
te, amely egy kettés kerékpdros-gdzoldst imitdle. A
szervez8k még arrdl is gondoskodtak, hogy a gézold
gépkocsi ldmpdjdrdl csorogjon a vér, nem is beszél-
ve a két ,dldozatrdl”, akik annyira élethi fej-, kar-
és labsériiléseket szenvedtek, hogy egy, az uszoda-
bél kilépé, gyanttlan id8s néni kezeit dsszecsapva,

Sszinte rémiilettel kérdezte egyikiiktSl: ,Mi toreént
magdval aranyoskdm?” Majd amikor kozolték vele,
hogy csak bemutatérdl van szé, még mindig gyana-
kodva méregette az dldozat felhasadt, vértdl dtdzote

farmernadrdgjdt, és az aldla kildtsz6 sériilt combiz-
mot. A maszkmester kitin§ munkdt végzett.

A torténet szerint egy részeg sofér egy kolcson-
kapott autéval gézolta el a szabdlyosan haladé ke-
rékpdrosokat. A hélgy a f6ldon ilve, jajgatva fdj-
lalta vérzd ldbdt, mig a férfi stlyos sériilésekkel,
eszméletleniil és mozdulatanul fekide kerékpdrja
mellett. A részeg sof6r ekozben a sériiltekre tigyet
sem vetve kocsija koril jérkalt, és azon kesergett,
hogy nagynénje milyen bosszus lesz, ha megldtja az
autdn keletkezett horpaddsokat.

A torténéseket Sz8ke Lajos, a XVI. kertileti Me-
néallomds vezetdje, a XVI. keriileti Voroskereszt el-
ndke kommentdlta, aki elmondta, milyen sorrend-
ben kell elldtni a sériilteket, mit szabad és mit tilos
tenni a f6ldon fekvd dldozatokkal. A mentdsok
ckozben csigolyasériilésre gyanakodva rdgzitették
az eszméletlen sériilt fejét, majd évatosan horddgyra

emelve a mentdautdhoz vitték. Kollégdjuk kozben
a hangosan jajveszékeld, de sokkal kénnyebben sé-
riilt dldozatot részesitette elsésegélyben.

Sz8ke Lajos tdjékoztatott a szakszer(i bejelentés
szabdlyairdl is: meg kell prébalni ilyen extrém hely-
zetben is nyugalmat er8ltetni magunkra. A men-
6k a legjobb szdndék mellett sem tudnak segiteni,
ha példdul izgalmunkban elfelejtjiik bemondani a
baleset pontos helyszinét. Sokat segitiink, ha tdjé-
koztatjuk a ment8sdket arrdl, hdny sériiltre szdmit-
sanak, és azok milyen éllapotban vannak, emellett
adjunk tdmpontokat a helyszin megkozelitéséhez
is.

i L
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A ,véres” bemutatd utdn a gyerekek vették 4t a
f8szerepet, hiszen o6t iskola vizi vetélkeddje kez-
dédott a medencében. A megmérettetést idén a
Szent-Gyorgyi Albert Altalinos Iskola szervezte, a
versenyzdk focilabddt, pingpongiitét, polét, vagy
bogrét nyerhettek, de ennél sokkal fontosabb volt
a jokedv és a kozos élmény.

Edd magad egeszséegesre!

o segitik
* adaleiintngicig

nalf

Az Erzsébetligeti Szinhdz kitaldle
egy klubot Onnek, a Nének. Az
oktéber 3-dn tartott Osszejo-
vetelen Aprily Rendta osztotta
meg gluténmentes étkezéssel
kapcsolatos  tapasztalatait  az
érdekléddkkel, akik kozotr szép
szammal voltak férfiak is. A beszélgetés

sordn az el6adé felhivta a figyelmet arra, hogy a kii-
16nféle bioboltokban sok pénzt kéltenek el feleslege-
sen azok, akik nem tudjék pontosan, hogy a cukrot, a
fehér lisztet és a tejet mivel lehet helyettesiteni. Aprily
Rendta ezen kiviil hangsilyozta: t6bb zold névényt
kellene fogyasztanunk, hiszen ezek gytijtik magukba

leginkdbb az éltetd Nap sugarait, és igy a
legnagyobb oxigénforrdsként szol-
gilnak szervezetiink szdmdra. Az
el8adé dltal készitett zold turmi-
xot, hdzi marcipdnt, valamint a
kukorica- és zablisztb8l késziile
finomsdgokat mindenki meg-
késtolta, a vendégek pedig sajét
tapasztalataikat is megosztottdk egy-
mdssal. A program végén még egy révid tai
chi bemutatéra is sor keriilt. Sokan, sokféle elmé-
letet vallanak az egészséges tdpldlkozdssal kapcsolat-
ban, egy azonban biztos: a friss magyar zoldségeknél
és gylimolesoknél nincs jobb a vildgon. A program
az Eurépai Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis
Alap térsfinanszirozdsdval valésul meg. Gyere inkdbb
mihozzink! TAMOP - 5.2.5/B-10/1-2010-0075
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Ha draga a boltban,

T

Adr. Nemesszeghy Gyérgy éltal vezetett
Kalot ,Jovénkért” Népféiskola Kdzhasz-
nu Egyesiilet 6sszejovetelein rendsze-
resen sz6 esik a gydgyndvényekrdl is.
Egyre tébben ismerkednek meg veluk,
és felmerilt az igény, hogy az Egyesu-
let tagjai maguk is szeretnének gydgy-
névényeket termeszteni. Kovacs Péter
polgarmester jévoltabdl megkaptak egy
O6nkormanyzati kezelésben 1évé, bekeri-
tett foldteriletet a Zsemlékes Gton, ahol
kialakitottdk Kozosségi Kertészetiiket,
amelynek vezetdje Bdnyi Gyuldné lett.

MegszAroS TIBOR &

A tizenkét jelentkezd mindegyike kapott egy 50
négyzetméteres teriiletet, ezek bérleti dija mindossze
1500 forint évente. A tagok lelkesedésének koszonhe-
t6, hogy ma mdr csak a teriilet kisebbik részén virul-
nak gyogyndvények, a tobbit konyhakerti névények
boritjdk. Szeptemberre szinte minden olyan zoldség
megtermett itt, amely az iizletekben kaphaté. Habdr
az idei nydr nem kedvezett a konyhakerteknek, rd-
addsul a teriileten még vezetékes viz sincs, szdrazsig
viszont volt, ezért a folyamatos locsoldst vodorrel és
ontdzkanndval oldottdk meg a lelkes kertészkeddk.
Ennck koszonhetden a munka gyiimélese, illetve
z6ldsége a sz6 szoros értelmében beérett, a kertészke-
dék pedig hazavihették, amit megtermeltek.

TR i

Bényi Gyuldné kiemelte: az itteni kertészek vagy
elédeikedl, vagy vidéken élve szereztek ndvényter-
mesztési ismereteket. Természetesen, ha barkinek
tandcsra van sziiksége, segitik egymdst, hiszen ép-
pen ez a KALOT szellemiségének egyik alappillére.

termeld meg magad!

Aki példdul paldntdt tudott szerezni, adott a tdbbi-
eknek is, aki gydgynévénymagot, szintén megosz-
totta készletér a tdrsakkal.

Dr. Nemesszeghy Gyorgy elmondta: a Kozossé-
gi Kertészet mdjus 15-¢ 6ta mikodik. A sikereket
ldtva tovabbi jelentkezdk esetén twjabb teriiletet
bérelnek, hogy mds keriiletlakéknak is lehetdséget
biztosithassanak az onelldté zoldségtermesztéshez.
A Kertvdros élen jdr ezzel a kezdeményezéssel, mert
vérosszerte csak egy-két helyen folytatnak hasonlé
tevékenységet.

Az elndk biiszkén szdmolt be arrdl is, hogy a kert-
ben egy ideje mdr ldthaté egy Japdnban 8shonos
gyogyndvény is, a perilla. Ennek magjdhoz inter-
netes vésdrlds Gtjdn jutottak hozzd. Az allergids és
légti panaszokat nagymértékben csokkenti, sdt
jotékonyan hat a cukorbetegségre is. A perilla mdr
az 6tédik olyan névény, amit a KALOT koézossége
honositott meg a keriiletben, de valdszintileg Ma-
gyarorszagon is.

Ottjartunkkor az oktdéber mdr egy kicsit megté-
pazta a Ko6z6sségi Kertészet természetes szépségét,
de azért néhédny t8 paradicsom, paprika, focilabda
méretli t6k, fodroskel még dacolt az egyre hiivoss-
d& hajnalokkal. A babot, borsét, a sdrga- és gordg-
dinnyét, valamint az egyéb konyhakerti novényeket
régen leszedték, betakaritottdk, st taldin mar meg
is ették. De az 8szi napfényben beérett sz616fiirtok
még a sziiretre vértak.

Aki kedvet kapott a nvényekkel valé ismerkedés-
hez és a kertészkedéshez, keresse a KALOT prog-
ramjait lapunk hasdbjain.

Kozhasznu Egyesiilet

Kalot , Jovonkért” Népfoiskola

Nemesszeghy Gyorgy
elnok, 06-30/897-7764

- Kozosségi Kertészetiink elsd 1épés a rozsilyi minta felé.
(Rozsdly romdn és ukrdn hatdr kézelében taldlhaté 700
létszamui kozség, mellyel mdr BBC is foglalkozott.)

- Beszdmol6 a vegetativ bels szabdlyozdsunkat stimuldlo,
kénnyen megépithetd elektronikus eszkz haszndlatdrdl.

Kévetkezd ingyenes foglalkozdsunk november 6-4n kedden 18 érai kezdettel lesz
a XVI. Veres Péter u. 27. szam alatt.
NAPIREND

Tovabbra is gytjtjiik a beszdmoldkat a kiilonbsz8 gydgyuldsokrél, és otthoni sikeres kezelésekrdl.
Kérjiik, irjanak minél tobben a funkcional@t-online.hu e-mail cimre.

- Osztonés valaszaink a kiilvildg kihivdsaira. Immunvala-
szok és az allergia.
- November hénapi gydgynovényiink a kasvirdg és par-

lagfti.

Helyes életmod

Uj egészségmegbrzé eléadassoro-
zat indult az Erzsébetligeti Szinhaz-
ban, amelynek szervezdje Kratofil
Zita onkormanyzati képvisel6.

Amit Beck Szilvia csindl, alapjaiban tér el a széles
kérben ismert természetgydgydszati médszerektdl,
hiszen az 8 tudomdnydnak alapja az emberi vér. A
technikde egy vildghiri, amerikai életmédkutatd
professzortdl sajdtitotta el, aki minden panasz okat
minddssze egy csepp vérbdl igyekszik megallapita-
ni. A médszer neve: vegyes vércseppanalizis. Ehhez

természetesen alaposan ismerni kell a vér élettani
szerepét. Ezeket az ismereteket osztotta meg az el8-
adé azokkal, akik oktdber 4-én részt vettek a soro-
zat elsd eléaddsdn.

Beck Szilvidt sajdt élete tette az egészséges életmdd
nagykovetévé, hiszen maga is dtesett az egyik legsi-
lyosabb betegségen: a rikon. Az 4ltala hirdetett élet-
mddtandcsokat sajét magdn prébdlea ki. Nem csak
el6addsokat tart, hanem maga is végez vércseppana-
lizist és gydgyitd tevékenységet is. A mddszer sikerét
az is bizonyitja, hogy Szilvia ma kitlin§ egészségnek
orvend, és betegsége mdr csak egy rossz emlék.

Az el6adé nyolc pontba szedte az egészséges
életmdd  alapkovetelményeit. Részletesen beszélt
a folyadékbevitel, a jol megvélasztott tépanyagok,
a tépldlékkiegészitdk fontossdgdrdl, megmutatta a
jelenlévknek a helyes légzés technikdjdt, hangsa-
lyozta a relaxicié és a mozgds jelentSségét.

Ha valakinek felkeltette az érdeklédését a Testiink
egészséges mukodése, avagy helyes életméd a XXI.
szdazadban cimi sorozat, ne mulassza el a kovetkezd
alkalmat oktéber 24-én, amikor az eléadd a szer-
vezetiink egyensulyi 4llapotdnak helyredllitdsihoz
sziikséges eszkdzokrdl fog beszélni. Ezt koveti a test
és lélek harmonidjardl szol6 el6adds november 16-
4n, végil november 28-dn lesz egy kerekasztal-be-
szélgetés, amelynek résztvevéi olyan ismert emberek
lesznek, akik mdr alkalmaztak Beck Szilvia életméd-
tandcsait.

Kilritené padlasat, vagy gardzsat?
Szivesen megszabadulna egy kis pénzért a feles-
leges disztargyaktél, hanglemezektél, kdnyvek-
tél, esetleg ruhdktél, vagy miszaki cikkektdl?

Bolhapiac

Oktober 14-t6l kezdédbéen, minden vasarnap
hasznaltcikk vasar varja a kedves
érdeklodoket 8-12-ig a Sashalmi Piacon.

of

[/sashalmi
Jac

Arusoknak a jelentkezés
a 950-1785-0s szamon.
Az elsé alkalmakkor 500
Ft/asztal az arusitas dija!
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Matyasfold 125 eves.

V/ v

Egy konyv eloelete

Taldn nem veszik zokon, ha motténak egy régebbi
Matyasfoldrdl szol6 konyv flilszovegébe irt irdasombdl idézek,
azota sem sikerllt liraian pontosabb mondatot leirnom
kertletlinkrdl: ,Miért van az, hogy a vdrosok, falvak mindig
nénemtiek? Cinkota az Osanya, foldanydnk, Rdkosszentmi-
hdly kacér, mdr érett né, minden titkok tuddja, 6 avat be az
életbe, Sashalom dolgos névériink, piacra jdr, siit, f6z, Ar-
pddfold legkisebb htuigocskdnk, akinek cseperedését félton
figyeljiik. Mdtydsfold - O az elsé szerelem, a ldny, aki egy
pillantds, pipacsmezd, akdcillat, kecses, cseresznyevirdgos
dgak hajladozdsa az 6rékkén itt sustorgoé hajnali szellében.
Ennek a lanynak titkai vannak, nem tudhatod, kinek a ké-
pét orizgeti illatos zsebkenddk kozott, nem tudod, mikor
fog sirni, mikor nevetni, van, hogy nem taldlod a fagyott
onfelhdk alatt bokldszva, mégis, ha emlékezel rd hosszu
évek mulva, mindig a legszebbik arcdt mutatja.”
Matyasfold, a kerilet rovid torténelmi dnallésdgot megélt,
fiatal, de fontos orokséget rank hagyo teleplilésrésze idén
125 éves. Kunkel Imre néhany tarsaval éppen 125 éve ha-

KERTVAROSI HELYTORTENETI FUZETEK 28. SZAM

Lt Aded]
MATYASEOLD TORTENETE

=\
J

Lintos_Antal: WATYASFOLD TORTENETE

tarozta el, hogy alomtelepet épit ezen a terlleten. ,Mivel
a kézgytilés idejére (1887. november 6.) mdr 57 jelentkezd
volt tobb mint szdz telekre, igy az elsé 75 holdra Benic-
zky Gaborral a véeteli szerzddést 24.942 frt. 36 krajczarert,
a 40 holdas erddt a Kerepesi ut feldl kértilvevo tertiletre
1887. december 6-dn megkototték.” (L. A.)

Lantos Antal Matyasfold els6 63 évérél megirt, pon-
tossagra és teljességre torekvo, levéltarak, jegyzoékonyvek
adatain és a korabeli sajté irasain alapuld, sok Ujonnan
felfedezett képpel, irattal illusztralt kényvvel tisztelgett a
jubileum el6tt.

NS

A

N
SZEMAN RICHARD &«

Az eltelt 125 évben t8bbszor iinnepelték meg
az éppen aktudlis jubileumot Mdtydsfold tor-
ténetének megirdsdval. Ezek az irdsok eleinte
szinte csak a Mdtydsfoldi Nyaralétulajdonosok
Egyesiiletének torténetérél széltak. Késdbb,
miutdn Mdtydsfoldet a tobbi telepiiléssel egytitt
1950-ben Budapesthez csatolték, az akkoriban
megirt miivekben nagyobb hangsulyt kaptak a
korabeli élet tdrténetei, az épiil8 szocializmus
helyi vivmdnyai, idézgjellel és a nélkiil.

Nézziink bele az eddig megirt mdtydsfoldi tor-
ténetek bibliografidjéba.

Egy évvel a 20 éves jubileum eldtt, 1906-ban
Kaczvinszky Jdnos jelentetett meg sajdc kolt-
ségén hasznos tudnivaldkat tartalmazé nyolc
oldalas fuzetecskét Mdtydstoldrél. A kényvnek
eddig csak a Rdkos Vidéke hetilapban taldltuk
meg a nyomdt.

Az egyesiilet 25 éves jubileumdra a vezet8ség
tagja, Pozsgay Tivadar irta meg 70 oldalas dol-
gozatdt, tudjuk meg a korabeli sajtobél. Nem
deriilt ki, hogy konyv alakban megjelent-e, de
a Rékos Vidéke hetilapban béven idéztek az
irdsbol.

Az egyesiilet (és Mdtydsfold) 50 éves jubile-
umdra maga az egyesiilet elnoke, Kérmendy-
Ekes Lajos {rta meg a torténetét, imméron
kemény fedeles, 207 oldalas, 16 képtdbldval
illuszerdle konyvben. A Nyaral6tulajdonosok
Egyesiiletének jegyz8konyvein alapulé irds fon-
tos kordokumentum, forrdsként szolgilt Lantos
Antal idei mivéhez is.

A kovetkezd kdnyv, aminek megjelenése nem
kothetd jubileumhoz, 1971-ben jelent meg
Szentes Lajosné szerkesztésében. A XVI. keriilet
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torténete 12 oldalas fejezetet szentelt Mdtyds-
fold torténetének (Csdszar Ferenc tolldbél). (A
korra jellemzd, hogy a keriilet munkdsmozgal-
mdnak torténete ezzel szemben 48 oldalt kapott
a miiben)

Nem sokkal a szdz éves jubileum utdn jelent
meg Paor Zoltdnné szerkesztésében, az 1989-90
évi Corvin Hirnékben (a Corvin Helytdrténeti
Klub éveken keresztiil, rendszerteleniil megje-
lent periodikdja a keriilet torténetérél) A 100
éves Mdrtyasfold, sok képpel, adattal, és a médr
Budapest keriiletének részeként megélt torténe-
tekkel.

2004-ben, a Kertvérosi Helytorténeti Fiizetek
7. szimaként jelent meg a kévetkezd Mdtydsfol-
det bemutaté kotet: Dr. Takdcs Ferenc: Mesélé
Mitydsfsld cimd mave. Az anekdotdkat sorba
fiz8, béven illuszerdlt {rds igazdn kellemes ol-
vasmdny a régi korok szerelmeseinek, sok érde-
kességet tudhatunk meg a korai Mdtydsfold uri
és hétkdznapi életérdl.

A Kertvdrosi Helytorténeti Fiizetek soroza-
tdban a szerzék: Benedek Agnes, Réz Gyorgy,
Tarnai Kldra és Zubreczki Ddvid feldolgoztdk
az iskoldk, Biré Ferenc és Végh Aladdr az egy-
hdzak, Varga Ferenc a sport torténetét Métyds-
foldon. A flizetek tovabbi kétetei is tartalmaz-
nak mdtydsfoldi visszaemlékezéseket hdborardl,
kultardrdl, régi hétkéznapokrdl, Midtydstold
jeles személyiségeirdl, valamint a Lantos-Teszdk
alkotépdros hdrom kétetes rajzos torténelem-
kényvében is megtaldlhaték Métydsfold male-
janak fontos {rdsos és képi pillanatai.

A telepiilés dtfogd torténetének megirdsira
hosszas évek kutatémunkdja utdn azonban csak
idén kerilt sor. Alljon itt néhdny sor Lantos
Antal 4j kényvének utdszavdbdl: ,Kényviink
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lapjain megjdrtuk Métydsfold 63 évének sike-
rekkel és botldsokkal, 6romokkel és csaléda-
sokkal teli, torténelmileg taldn nem is hosszt
utjdt.

Az (Gt sordn sok ismerdssel és ismeretlennel
taldlkoztunk. Emberi nagysigok és bizony itt-
ott gyarlésdgok bontakoztak ki el8ttiink. Egyet
viszont bdtran allithatunk: taldn egy-két kivé-
tellel mindenki egy szebb vildg reményében
cselekedett. Megteremtették a pesti oldal RS-
zsadombjdt. Magukhoz csatoltdk északi és déli
szomszédjaikat: Ujmétydsfoldet és PetSfikertet.
Veliik egyiitt vészeltek 4t egy borzalmas habo-
rat, ami szérny(i pusztitdsokat végzett az év-
tizedek alatc felépitett csoddlatos kornyezeti
viligukon. Remekmivekké épitett villdik je-
lentds részének diszeit leromboltdk. Gydnydri
parkjainak tobbsége eltlint. Nem volt kénnyt,
de az a sok emlék, amit rénk hagytak épiileteik-
ben, kiemelkedd személyiségeik alkotdsaiban és
mindenekel8tt kozosségi magatartdsukban 6rok
példaként kell, hogy szolgdljon nekiink.

Sok jelentds ismeretet és tanulsdgot adott ne-
kiink ez a 63 év. Kész6njitk mindezt métydsfol-
di elddeinknek, és reméljiik, hogy tetteik még
utédainkban is sokdig élni fognak.”

Mitydsfsld eddig megirt, legteljesebb torténe-
tét kapja kézhez tehét a kedves olvasé. Es hogy
a jubileum a legteljesebb legyen, Mdtydsfold
125 éves tinnepe a Corvini Domini mdra mér
métydsfoldi hagyomanyként m(ikéds, ingyenes
21. Sztdrvardzs gdlam(sordnak lesz diszvendé-
ge, ahol Kovdcs Péter polgdrmester fogja bemu-
tatni az elkésziilt kdnyvet 2012. oktéber 19-én.
A konyv a helyszinen megvdsdrolhatd lesz a fi-
zetektd] megszokott jutdnyos dron, és a szerzd
szivesen dedikélja is kotetét az tinnepségen.
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A Magyar Olvasistdrsasig 2005 6ta tartd kez-
deményezésének célja az, hogy a kdnyvtdrosok,
az dvodapedagogusok, a tanitdk és tandrok, va-
lamint a meséket szeretd gyerekek és felnSttek
megkiilonbdztetett tisztelettel forduljanak a
magyar és a kiilfoldi népek meséi felé. A kerii-
leti Méra Ferenc Altaldnos Iskola Franké Orso-
lya kényvtdros vezetésével csatlakozott ehhez a
mozgalomhoz, és mér negyedik éve rendeznek
sajit mesenapot, amit az Onkormdnyzat Kultu-
ralis és Sport Bizottsdga is timogat. A f&szerve-
28 elmondta: minden évben kivalasztanak egy
ismert hazai mesemonddt, és a jeles évfordulén
tobbségében az 6 miivei hangzanak el. Ebben
az évben Lazar Ervinre esett a valaszts.

Az elsbsok és masodikosok meseillusztricié-
kat készitettek, a harmadikos és negyedikes je-
lentkez8knek a helyszinen kellett elmondaniuk
egy-egy mesét. Az iskoldkat képviseld négyfds,
negyedikesekbé| 4ll6 csapatok tagjainak Ldzdr
Ervin miveit kellett jol ismerniiik ahhoz, hogy

Benedek Elek

,Erdé, mezd, hegy, volgy, falu...
sék foldje ez - csuda-e, ha szép csendesen mesemonddva
ezekkel a szavakkal emlékezett meg
szUl6foldjérdl, Kisbaconrél Benedek Elek. Mesemondd lett
0 is, generacidk néttek fel torténetein, és képzelték bele
magukat Tobbsincs kirdlyfi és Gyongyvirag Palké bérébe,
keresték az elrabolt kirdlykisasszonyt és hoztak a vasar-
bdl sz616 sz616t, mosolygd almat és csengd barackot. Elek
apé sziletésnapjan, az 6 tiszteletére rendezik meg min-
den évben a népmese napjat, szeptember 30-an.

né a gyermek?” -

Wy By

minden mesél itt. A me-

meg tudjék oldani a regényfelismerési feladatot.

A Kertvdros hét iskol4jabol érkezett résztve-
v8k azonban hangsilyozottan nem verseny-
z8kként, hanem a népmese hagyomdnyainak
megbrzdiként mutattdk be tuddsukat. Ennek
megfelelden a zstiri, amelyben dr. Kérnyeiné
Rétz Katalin és Abonyi Jdnos személyében két
onkormdnyzati képviseld is helyet foglalt, nem
helyezéseket és dijakat, hanem a mesékbdl is-
mert rangokat osztott ki a legjobban szereplék
kdzott. A mesemondds kirdlya Korda Bonifdc
(Jokai), kirdlyndje Németh Bedta (Szent-Gyor-
gyi), hercegnéje Kozdk-Sélyom Holda Lea (Kél-
csey), hercege pedig Katona Tamds (Lemhényi)
lett. A meseillusztrdcé hercege cimet Adelmann
Mirk (Szent-Gorgyi) érdemelte ki, gréfndje Egri
Zséfia (Tancsics) elsé udvarhslgye Lazar Bogldr-
ka (Méra) lett. A regényismereti vetélkedd leg-
eredményesebb csapata (Bagé Dorottya, Bellus
Réka, Sallai Eszter, Karika Adrienn) a Kélcseybél

érkezett.
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Corvln Miivel&dési Hiz
ERZSEBETLIGETI SZiNHAZ

| ZENE

 oktéber 12. péntek 19.30
JAZZ LIGET - PALINKAS GER-
GELY ES ZENEKARA - vendég: Micheller Myrtill
(ének). Sajdt ill. tdrszerzdként jegyzett szerzeményei a
smooth jazz és a jazz rock jegyeit itvizik és ugyanaz a le-
tisgtult zeneiség jellemzd rdjuk, mint Palinkds kitlonleges
gitdrjdtékdra. Jegyar: 1000 Ft

oktdéber 14. vasarnap 15:00

OSZI NOTAPARADE

Magyar nétdk, operett-egyvelegek és fergeteges Ci-
gdny Show, a Mdtydsfoldi Sztdrzenekar és a 100 tagt
Cigdnyzenekar virtudz szélistdival! Primdsok: Buffo
Rigé Sdndor, Lukdcs Tibor. Sztdrvendégek: Bokor Jdnos,
Szeredi Kriszti, Bagdi Erzsi, Rupa llona, Kdtay Zsuzsa,
Fazekas Jozsef, Farkas Zsolt, Bordds Cecilia (kiilfoldrsl
meghtvott vendégmiivész). Meglepetés Miisor: Dél-Du-
ndntitli Ifjisdgi Cigdnyzenekar. Humorista: Lukdcs G-
bor. Milivészeti vezetd: Horvith Zoltdn. Jegyar: 1400 Ft
oktdber 18. csitortok, 18:00
SEGELYKONCERT - ,Egy kertvirosi tehet-
ségért!” Fellépnek: Janoki Marid, TresHombres Band
2012, Blues Tranzit, Labant Csaba & Ada, Németh
»Nyiba” Sdndor, Csdkvdri Laca, Semmipdnik Zenckar,
Somaogy Remig Band, Zeffer Andrds. Kozremiikidik: Som
Lajos. A koncert bevételér Jinoki Mdrid életkiriilményei-
nek javitdsira forditjdk! Jegyar: 1000 Ft

‘w GYERMEKPROGRAM

oktober 13. szombat 11:00
ALMA EGYUTTES
A gyerckek, 56t a sziildk is aktiv részesei és formdldi lesznek
a sok viddmsdggal fiiszerezett koncertnek. Jegyek: gye-
rek 1000 Ft, felnétt 1400 Ft, csalddi 4500 Ft
oktdober 14., 28. vasarnap 10:30 - 12:00
KOLOMPOS TANCHAZ
A Kolompos Egyiittes koncertjein a népi hangszercken
megszdlaltatott 6 muzsika ercjével tanitja és szeretteti
meg a népzenét a gyermekekkel a mulatsdgok alkalmdval.
2-8 éveseknek ajanljuk. Jegydr: 900 Ft, csalddi jegy:
(2 £+2 gy.) 3000 Ft
oktéber 20. szombat 10.00

Szombat déleldttonként visszaidézzik a régi idé-
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% PROGRAMAJANLO

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.
I R ——

ket, amikor gyakori esti program volt a DIAFILM-
VETITES. A kicsikkel kizisen nézziik, olvassuk és
beszéljiik meg a ldtottakat, lehetdség lesz a szereplok
»b01ébe biijni”. TokMag biifé, rajzverseny. 10.00 A kis
gombic, 11.00 Frakk é a lusta macskdk, 12.00 Héfe-
hérke. Jegyek: 450 Ft-os dron (/diavetités) a helyszi-
nen kaphaték.

EZ+AZ

oktéber 17. szerda 12.00

KAMASZ PANASZ - TEMATI-
KUS NAP — Becsei Gyirgy a helyes és sikeres kommu-
nikdcid fontossdgdrdl, Kincses Gyorgyi szakpszicholdgus
a szerelemrdl, parvdlasztdsrél, dr. Zacher Gabor a fiiggd-
ségrdl, drogproblémadfrdl tart interaktiv eléaddst.
A program az Eurépai Unié tdmogatdsival, az Eurdpai
Szocidlis Alap térsfinanszirozdsdval valésul meg. Gyere
inkébb mihozzénk! TAMOP - 5.2.5/B-10/1-2010-0075
oktéber 20. szombat 9.30-12.00
LIGET TANCAKADEMIA KURZUSA, délszldv tén-
cok. Jegyek: 900 forintos dron el6vételben kaphatdk.
oktéber 26-28. BUDAPEST CSILLAGAI
FESZTIVAL Fiatal tehetségek az Erzsébetligeti
Szinhdz szinpaddn, t6bb mint 15 orszdgbdl. A be-
1épés dijtalan!

PODIUM

oktéber 17. szerda 17.00

MATYASFOLDI IRODALMI KA-
VEZO A lélek forradalmai és batdsa a magyar kil-
tészetben. Az alkotdi szabadsdg hatdrai. Az eldadést
vezeti: Sorki Dala Andor nivédijas koled. A belépés

dijtalan! i o
KIALLITASOK
oktober 15., hétfo
POFOSZ XVI. KERULETI CSO-
PORTJANAK ES A KERULET MUVESZE-
INEK °56-56. CIMU, A FORRADALOMRA
EMLEKEZO KIALLITASA.
Megtekinthetd: november 1-ig a Kovics Attila
Galéridban.
oktéber 18. 18:00 A 2011-ES OSZI TARLAT
II. HELYEZETTJEINEK KIALLITASA

A kidllitok: Somorjai Katalin festémiivész, Koburger
Zsolt 6tv6s, szobrdszmivész, Kérolyi Andréds festd,
grafikus, mivész, és André Ldszl6 fafaragd mester.
Megtekintheté: november 18-ig a Harménia Te-
remben.
oktober 30. 18:00 Arc 16 Mivész Csoport
MAGYAR GRAFIKA XI. cimd kidllitdsa. Megte-
kintheté: december 2-ig a Kamarateremben.

SZINHAZ

november 11. vasarnap 18:00

NEIL SIMON: NOI FURCSA PAR
SZAGULDO ORFEUM
Nemre és korra vald tekintet nélkiil, mindannyian
magunkra ismerhetiink ebben a fergeteges vigidtékban.
Szereplék: Hiivosvolgyi Ildiké, Ivancsics Ilona,
Farkashdzi Réka, Barddczy Attila, Agdrdi Ldszlé.
Jegyek 2200 és 2600 ft-os 4ron elévételben kaphatéak.
november 14. szerda 19:00
MUSORVALTOZAS!
A FIU A TUKORBOL - SPIRIT SZINHAZ
Jdték az elvesztett gyermekkorért, a csalddi dsszetar-
tozdsért a fiiggdségek vildgdban, az erdszak ellen.
Zene: Kiss Tibor (Quimby). Szerepldk:
Makranczi Zaldn, Perjés Jénos. Jegyek 2500 ft-os
dron el8vételben kaphatdak.

JON-JON-JON
NE MENJEN A KOZPONTBA
NEZZE MEG A KERTVAROSBAN!

november 18. vasarnap 18:00
BEMUTATO!
CSEPREGHY FERENC: A PIROS
BUGYELLARIS — Kértti Szinhéz
november 21. szerda 19:00
SPANYOL ROMANC
Gitdrest, koncertszinhdz - Spirit Szinhdz
november 24. szombat
AZ ESTELY
Az év eseménye Katalin nap el@estéjén!
Kiilonleges este, kiilonleges vendégekkel!
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

24 ora a parkban

ot falu egyesiilet

24 6ra, tobb mint 250 lefutott kilométer és tébb mint 200 emléklap: az Ot Faluért Egye-
sulet ismét hallatott magardl, és tagjai megint nagyot domboritottak. Szlauké Gdbor,
Szlauké Robert és tarsaik ugyanis megszerveztek egy olyan 24 éras valtéfutd versenyt,
amelyen nem csak Kovdcs Péter polgarmester és csaladja, Szasz Jézsef 6nkormanyzati
képvisel6 és csaladja, illetve a Kertvaros mas, sportolni szeret6 lakdi vettek részt, de
még Jakabos Zsuzsanna olimpikon és Rakonczay Gdbor vildgrekorder kenus is ellatoga-
tott a Havashalom parkban szeptember 28-an és 29-én megtartott rendezvényre.

SZIGETHY MARGIT &

Szlauké Gdbor f8szervezd elmondta: nydron ju-
tott eszébe, hogy meg kellene mozgatni azokat a
kertvdrosiakat is, akik egyébként nem szeretnek vagy
nem szoktak rendszeresen sportolni. Mivel tdrsaival
egyiitt rendszeresen jér futni a Havashalom parkba,
ahol van egy rekortdn boritdst, 830 méteres futdpd-
lya, ezért a legkézenfekvSbbnek ez a mozgdsforma
mutatkozott.

Mivel Kovdcs Péter polgdrmester kdztudottan tdmo-
gatja az egészséges életmddra valé nevelést és a sportot,
ezért a helyszin biztositdsa nem volt kétséges. Témoga-
tokat azonban annél nehezebb taldlni egy ilyen tipust

rendezvényhez, ezért a szervezk csak sajét bardtaik és
ismerdseik segitségére szdmithattak.

Az eseményre interneten keresztiil lehetett id8pon-
tot foglalni. Minden vdrakozist feliilmulva, a 288 6t-
perces kor 99 szdzalékdr eldre lefoglaltdk, igy sajnos
volt olyan, aki a helyszinen mdr nem tudott jelent-
kezni. Ez is bizonyitja, hogy igény van a tdmegsport-
rendezvényekre. Nevezési dijként egy darab megunt,
de még haszndlhatd polée kértek a szervezék, amit a
raszoruld gyermekeknek, illetve Afrikdba fognak eljut-
tatni. A rendezvény végére tobb mint 200 triké gytile
ossze. A megtett tdv utén minden futé emléklapot ka-

pott, valamint vdlaszthatott egy alma, egy miizliszelet
vagy egy lveg frissitd viz kdzott. Minden kort egy
keriileti iskoldnak lehetett felajinlani, igy a legtobb
kort 8sszegylijtd intézmény egy vandorkupdval és egy
sportszervdsérldsi utalvdnnyal lett gazdagabb. Az isko-
lik kézotti versenyt a Batthy4ny Ilona Altalénos Iskola
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nyerte. Miké Magdolna igazgat6 példdt mutatva kol-
légdinak és didkjainak, szombaton reggel teljesitette a
tévot. Balogh Addm ultrafuté a 24 6rér végigfurotta,
amely emberfeletti teljesitmény.

Az érdekl8dék a futds mellett megismerkedhettek a
nordic walkinggal, a body rope-pal és az oxigéntera-
pidval is. Az aerobic, a joga és a zumba 6rdk utdn egy
frisstd masszdzs vart minden megfdradt résztvevére. A
Vordskereszt munkatdrsai egész nap ingyenes szlirése-
ket és tandcsaddst végeztek. A pénteki nyit6 kort és a
szombati utolsé eltti kort Kovécs Péter polgdrmester
futotta le gyermekeivel egyiitt, az utolsé kor tdmeges
futds volt, amit Rakonczay Gébor vezetett. Az estét a
The Fleet Street keriileti zenekar akusztikus eléaddsa
zirta. Az esemény sikere jol mutatja, hogy az On-
kormdnyzat, a keriileti civilek és a helyi véllalkozék
hdrmas egysége miikdd8képes, a Runberries keriileti
futéklub pedig tovébbra is minden lelkes futét vir a
parkban.

Nem tllzas azt allitani, hogy a jové egyik nagy magyar tornaszreménysége lakik Rakosszentmihalyon.
Selmeczi Bank majusban Montpellier-ben, az ifi Eurépa-bajnoksagon a 4. helyen végzett I6lengésben. ¢
Az FTC-Ybl Tervezd Egyesiilet 18 éves versenyzdje nem csak ezen a szeren, hanem mind a haton gyako- - '
rol. Napi két edzésen fejleszti tudasat és erénlétét, masra nem is nagyon jut ideje, de cseppet sem banja.
Reméli, hogy ha a 2016-0s olimpidn még nem is, de 2020-ban mar ott lehet a magyar kildottségben.

Felkésziilését az Onkormanyzat is tdmogatja.

TaxkAcs T. LAszLO &

Bank szdmdra nem volt kérdéses a sportdgvilasztds,
édesapja és nagynénje is kivéld torndsz, Gttdrd olimpiai
bajnok volt. Mér ovis torndra is befrattdk, Nyolcas Péter
foglalkozott vele, aki mdr az apukajdt és a nagynénjét is
tanftotta. Otéves kora 6ta az FTC-ben edz, hétévesen
pedig mdr versenyzett. Természetesen nemcsak a csa-
1di hagyomdny miatt vélasztotta a szertorndt, mindig
is szerette, és nem jutott eszébe, hogy mds sportdggal
prébalkozzon. Mdr kicsi kordban is sikereket ért el,
errd| tantiskodik szémtalan érem, amelyek alig férnek
el a lépcséforduldban elhelyezett dicséségfalon. Bank-
nak t6bb magyar bajnoki cime van, idén Portugilid-
ban pedig nemzetkdzi versenyen osszetettben 2. lett, a
l6lengést pedig megnyerte. Csehorszdgban az olimpiai
reménységek bajnoksdgin 4. lett dsszetettben.

— Mennyi idét, energidr kivetel a sportpdlyafurdsod?

— Napi 5 és fél 6rét edzem. Reggel fél nyolckor kez-
dddik az elsé edzés, majd 10 6réedl 13.30-ig a gim-
ndziumban tanulok. Testnevelés tagozatos az iskola,
minden évfolyamon van egy élsportol6 osztily, ami-

lyenbe én is jarok. Az okratds
sordn figyelembe veszik az
edzési iddpontokat, a felké-
sziilést. Az edzések és a tanulds
mellect hétkdznap sok minden-
re nincs idém, hétvégén tudok
kicsit pihenni, kikapcsolddni.
Kordbban volt egy hobbim, a
dobolds, de 6t évvel ezel6tt be-
fejeztem.

— Nem érzed ezt dldozatnak?
Sok korodbeli fiatal bulizik, szd-
rakozik, te pedig kimaradsz ebbil.

— Nem tgy gondolok 4, hogy kimaradok bdrmibdl,
megéri az dldozatot. Sok hétkdznapi ember nem élheti
meg a sok kiilfoldi utazdst, versenyeket. A sikerek pe-
dig mindenért kdrpétolnak.

— Mik a tovdbbi terveid a sportban, illetve a civil élet-
ben?

- Szeretnék az érettségi utdn tovabbtanulni, a Test-
nevelési Egyetem kézenfekvd vélasztds lenne. Ami a

tornat illeti, a cél természetesen
az olimpiai részvétel. Ugy érzem,
hogy a 4 év milva kovetkezd ridi
olimpia taldn még nem redlis cél-
kitlizés, de a kovetkez6n mar min-
denképp szeretnék ott lenni, és ha
sikertll, akkor persze minél jobb
eredményt elérni.

— Mindannyian nagy orommel lit-
tuk a londoni olimpidn, hogy Berki Krisztidn és Hidvégi
Vid bejutott a lolengés dintdjébe, sét Krisztidn olimpiai
bajnok lett. Ez a kivdld eredmény segithet abban, hogy
népszeriisitse a sportdgat?

— Természetesen, j6 hatdssal volt a torndra, mosta-
néban taldn tobb gyerek kezdi el ezt a sportdgat. Min-
denképpen jé, hogy van ilyen példakép eléteiink, mint
példdul Berki Krisztidn, akinek mind a magdnélete,
mind a sportpélyafutdsa kovetendd példa.
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Torokveres szemtantli lehetnek a torna gyoztesei

Focikupa dijakért és paprikas krumpliért

Gera, Torres, Van Nistelrooy. Néhany név azok kozlil, akik részt vettek az
Ikarus palyan megrendezett Il. Kertvarosi Focikupan szeptember 30-an.
Legalabbis ezek a nevek szerepeltek néhany mezen. Ha nem is a vilag-
sztarok léptek pélyara, a lelkesedés és az akarat mindenképpen elisme-
résre méltd volt. 13 csapat versengett egymassal, a 13-as pedig ezdttal
szerencsés szamnak bizonyult, ugyanis a Fiatalok a Kertvarosért Egye-
sillet tagjai, Vincze Agnes, énkormanyzati képviseld és Antaléczy Csaba
altal szervezett kupa kivalé hangulatban, komoly sériilés nélkil zajlott.

TaxkAcs T. LAszLO &

A rendezvényt Kovdcs Péter polgdrmester nyitotta
meg, aki rovid beszédében iidvdzolte a csapatokat,
egyttral sériilésmentes, j6 mérkézéseket kivdnt.
Azt kérte a résztvevéktdl, hogy se egymdsnak, se a
miifiives palydnak ne okozzanak maradandé kdro-
soddst. Szerencsére mindkét kérése meghallgatdsra
taldle.

— Amikor legutdbb jdrtam itt, még foldes pdlya volt
— dlmélkodott egy fiatal focista, mikézben a hely-
szinre igyekezett csapattdrsaival.

Valéban, éridsi a viltozds, a meccseket
a nemrég dradott mifiives nagypalydn
rendezték, amelyen két kisebb jdtékee-
ret jeloleek ki.

Antaléczy Csaba elmondta: a rendez-
vényt az Onkormdnyzat Kulturélis és Sport Bizott-
sdga is tdimogatta. A II. Kertvdrosi Focikupa nyilt
volt, vagyis nem csak XVI. keriileti csapatok nevez-
hettek. A versenyzdk dtlagéletkora 20-25 év volt, de
példdul a Centi csapata ennél fiatalabb tagokbdl 4ll.
A lebonyolitds rendszere szerint a csapatokat négy
csoportba soroltdk, a csoportkorbél tovabbjuték a
kozépdontdbe keriiltek, 8ket két csoportra osztot-
tdk. A csoportels8k versengtek a kupagy8zelemért,
a tobbick a 3-4. helyért. A gy6ztes kupét kapott,
valamint a csapat minden tagja belépdjegyet a Ma-
gyarorszdg-Torokorszdg vb-selejtezd mérkdzésre.

— Szerettiik volna, ha az dsszejovetel csalddias lég-
korben, bardti hangulatban zajlik, és felhivni a figyel-
met arra: nem sok keriilet mondhatja el magdrdl, hogy
ilyen csoddlatos sportlétesitménye van. Szeretnénk, ha
minden évben megrendezheinénk ezt a kupdt, a jo-
vbben akdr szponzorok bevondsdval is. Azért is tar-
tom fontosnak ezt az eseményt, mert igy nem csak az

igazolt labdarigok, hanem a
sportkedveldk is kiprébdlbat-
tdk, milyen lebet ilyen jé koriil-
mények kozotr pdlydra lépni.

De ne feledkezziink meg a
Skillondijrél”, vagyis a pap-
rikds krumplirél sem, amely
a lelkes onkéntesek szorgos
munkdjdc dicséri, és amelybdl
kora délutin minden nevezd
joizlien fogyaszthatott. Az is
emlitésre méltd, hogy a Centi
csapata volt a legfiatalabb, tu-
lajdonképpen gyerekek 4lltak
ki az id8sebb, tapasztaltabb
focistak ellen. Minden mecs-
csen  Didvid-Gélidt  harcot
vivtak, mégis, olyan kiizdészellemrdl tettek tand-
bizonysdgot, hogy egy-egy j6 csel, tdmadds vagy
kapusbravir hatalmas ovdciét, tapsot véltote ki a
néz8téren. Valami ilyesmirdl is szolt ez a kupa.

A doént8ben a Kamino Kupa csapata meggydz6
folénnyel, 5-1-es eredménnyel nyert az Olga ellen.
A harmadik a Street Legends csapata lett.

XVI. keruleti

Az olimpiai barati korok legifjabb tagja

Az orszdg legfiatalabb olimpiai barati kére a XVI.
keriletben késziil megalakulni. Ennek els |épé-
seként szeptember végén a Corvin Matyas Gim-
naziumban egy rendhagy6 beszélgetést szerve-
zett a Varju Vilmos Olimpiai Barati Kor, ahol a
feln6tt klubtagok ezdttal a diakok véleményére
és aktivitadsara voltak kivancsiak.

RIERSCH TAMAS &

— A keriilet t5bb iskoldjdban is felmeriilt az igény az olimpi-
konokkal és a bajnokokkal vals taldlkozdsra. Ez egybeesert a
mi elképzeléseinkkel is, hiszen mdr régdta terveztiik egy ifjii-
sdgi szekcid létrehozdsdr — mondta Borovitz Tamds elnék.

A Corvin t8bb szdllal is kot8dik az olimpiai mozgalom-
hoz.

— Egyrészt Borovitz Marika évtizedeken dt ndlunk tani-
tott, mdsrészt az intbzményiink olyan neves Gregdidkokkal
biiszkélkedhet, mint a kétszeres olimpiai bajnok dr. Magyar
Zoltdn, és a Londonban mdr negyedik olimpidjdn és harma-
dik olimpiai dintdjében szereper kapd roplabda-jitékveze-
16, Hobor Béla. Emellett egyik testnevelénk, Toth-Harsdnyi
Borbdla 1976-ban ragja volt a montreali olimpidn bronzér-
mes néi kézilabda-vdlogarormak. A mindennapos testnevelés
részeként pedig fontosnak tartjuk, hogy megismertessiik a
gyerckekkel az olimpiai eszmét, ezért kezdeményeztiik ezt a

taldlkozdst — tdjékoztatott Sdndor Ldszl6 igazgatd.

Az ifjusdgi olimpiai klub alapitdsit megcélzé beszélge-
tésen Hobor Béla tartott élménybeszdmoldt, amit a jelen
1év8 hdrom téncsicsos didk is érdeklédéssel hallgatott.
Téth Zséfia, Szabé Annamdria és Fodor Judit lelkes rajon-
g6i a sportnak és az olimpidnak.

— Hallottunk errdl a lehetéségrél, és szerettiink volna részt
venni benne. Egy sportoldval taldlkozni mindig nagy élmény.
Ezt mdr a sajdt iskoldnkban is megtapasztalhattuk, abol ta-
vasszal az igazgaronk, Vimos Tibor segitségével olimpiai na-
pot szerveztiink, amelyen a didktdrsaink t6bb olimpikonnal is
taldlkozhattak. Ha megalakulna az 4j klub, mi mindenkép-
pen szerepet vdllalndnk benne — mondta Szab6é Annamdria.

Voroskereszt

Veres Péter ut 27.
Tel.: 403-5562, délel6tt

EGESZSEGNAP
minden hénapban az els§ csiitortokon.
JOGI TANACSADAS
minden mdsodik héten,
szerdai napokon 10-12 6réig.
Helyszin: XVI. Veres D. tt. 27.
Legkozelebb oktéber 24-én
A tandcsadds ingyenes. Elézetesen id6-
pont-egyeztetés szitkséges. Iddpontot
kérni  hétkoznapokon délel8teonként
személyesen, vagy a 403-5562-es te-

lefonszimon, valamint a  16.ker@
voroskeresztbp.bu C-mflil cimen lehet.
VERADAS

Legkozelebb oktdber 24-én 14-18
6rdig a CENTENARIUMI Alali-
nos Iskoldban lesz. Vért adhat minden
18 - 60 év kozotti egészséges személy.
Kérjiik, hogy a vérad hozza magdval
személyi és lakcimkdrtydjat, valamint

eredeti TAJ-kdrtydjdt!
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Oszi sportverseny ovisoknak

A Fecskefészek Ovoda a nemrég zajlott intézmény-dsszevonas kdvetkezté-
ben két Uj tagintézménnyel bévilt. Szeptember 27-én igy mar a két Pipi-
tér tagdvoda is részt vett az &szi sportversenyeken. A részletekrdl Illésné
Schrott Ildiké dvodavezetdt kérdeztiik.

MEgszAros TIBOR &

— Milyen feladatok vdrtdk a gyerckeket?

— Két kér mentén alakitottunk ki dllomdsokat.
Volt egy alma és egy szilva kor. Mindegyik helyszin
mids feladatot jelentett. Természe-
tesen felhaszndltuk az intézmény
udvardnak dllandé jdcékait, igy a
kiilonféle maszékakat, cstiszdakat,
labddzéhelyeket, de voltak eszkozt
nem igényld feladatok is, mint pél-
d4ul a talicskdzds. Tiz csoport ér-
kezett a keriileti intézményekbdl,
ezeket tovdbbi két részre osztot-
tuk. fgy az llomdsokon eltdltott

=
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néhédny percben mindenki tdbbszor sorra keriilt az
egyes feladatok teljesitésében. Jutalomként pedig
almdt osztottunk a gyerekeknek.

— Komoly elbkészité munkdt igényelt a rendezvény?

— Két kollégank villalta a munka nagy részét,
Nyolczas Marika és Baloghné Anikd, de természete-
sen ilyenkor mindenki segitségére szitkség van. A
verseny eldtti héten minden 6voddbdl elhiveunk
egy kisérdt, aki részletes tdjékoztatdst kapott a vér-
haté eseményekrél.

— Minden rendezvény pénzbe keriil. Kapnak ehbez
kiilsé segitséget?

— A labdék és az egyéb eszkozok elhaszndlédnak,
de ezek pétldsihoz az Onkormdnyzat Kulturélis és
Sport Bizottsdga biztositja az anyagi forrést.

Bér a rendezvény hivatalos nevében szerepel a ver-
seny sz0, de a mozgds 6rémét 4télé csapatok inkdbb
jétszottak, mint versenyeztek. Ki
tigyesebben, ki egy kicsit lassabban
mészott végig a kotelekbdl 4ll6 mé-
sz6kdn, de a cstszddzds mindenki-
nek tetszett. A szines labdak is gyak-
ran betaldltak a ldbakon 4ll6 szines
lcsérekbe, a pingponglabda-dobé-
l4s mindenkinek sikeriilt, és a hul-
lahopp karikdk 4tugrdldsa is nagy
élvezetet jelentett a résztvevknek.

A kertvdrosi hangulathoz hozzdtartoznak torpe, ori-
4s, szelid, vicsorgd, hosszt, rovid és dréeszérd, to-
vébbd fekete, fehér, zsemleszint és foltos négyldbu
kedvenceink is. Kutydink nagyon kiilonboz8ek, de
egy dologban mindnydjan egyformik: nagyon sze-
retnek szaladgdlni. A helyhidny miatt azonban erre
Omitydsfoldén nagyon kevés a lehet6ség. A Jokai
utcdban ugyan van egy erre
a célra kijeldlt teriilet a két-
szer kétsdvos utat elvilasztd
teriileten, de a nagy gépjdr-
miforgalom mellett senki
nem meri megkockdztatni,
hogy levegye kedvencérdl a
porazt.

Az Erzsébetligetben, a
féiskola moégote, a fik ta-
kardsaban azonban van egy
kihasznilatlan, viszony-
lag nagy, fiives teriiletet, amely idedlis helye lenne
egy bekeritett kutyafuttaténak. Az Stletet Kowvdes
Raymund alpolgdrmester is timogatja. Kiss Edit, a
Fecskefészek Ovoda 6vondje, lelkes kutyabardt fel-

A
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Vége a ,kutyavilagnak”

.

Kedves Kutyatulajdonosok!
Sokéves utdnjirdst koveten elérhetd tavolsigba keriilt egy korszert, kultirdlt kutyafuttaté megval6-
sitdsa az Erzsébetligetben. Ehhez azonban 6sszefogdsra lenne sziikség, mert a megvaldsitds feltétele az,
hogy a keritéshez sziikséges pénzt a kutyafuttatét fontosnak tarté lakossig dsszeadja. Ezért azzal a kérés-
sel fordulunk mindazokhoz, akik szeretik a kutydkat, és megtehetik, hogy anyagi tdimogatdsukkal jarul-
janak hozzd a terv megvalésitisihoz. Adomdnyaikat a Kérnyezetvédelmi Alap szimldjéra sziveskedjenek
befizetni, és a kézleménybe feltétlen irjadk be a KUTYAFUTTATO 16 megjelolést.
A szdmlaszdm: 11784009-15516006-10060005
Segitségiiket eldre is koszonjiik!

hivdssal fordul a mdtydsfsldi gazdikhoz és minden jé
szdndéku, adakozdkedvi kertvérosi polgdrhoz. Sze-
retné a megvaldsitishoz szitkséges 1 millié forintot
adomdnyokbdl 6sszegyfijteni.

Kiss Edit a cél érdekében egy jétékonysdgi koncer-
tet is tervez, ahol egy zenekar és egy szintdrsulat fog
fellépni, akik mdr igent mondtak a felkérésre. Sza-
b6 Csilla, az Erzsébetligeti
Szinhdz igazgatéja mdr a
szinhdztermet is rendelke-
zésre bocsitotta. Az eléadds
pontos ddtumdrdl Gjsdgunk-
ban olvashatnak bdvebb
tdjékoztatdst. Az Stletgazda
mdr olyan kivitelezdt is ta-
141, aki hajlandé kedvezmé-
nyes dron elkésziteni a keri-
tést, amelyre rekldmtdbldt is
el lehet helyezni, vagyis mar
csak a tdmogatékra vdrnak. A kutyafuttatd vdrhatd-
an az Onkormdnyzat 4ltal 6rokbe fogadott Beni ku-
tya nevét viseli majd, akinek szobrdt R. Torley Mria
szobrdszmiivész, kertiletiink diszpolgdra késziti el.

Kivételesen nem a tanarok masznak fal-
ra a didkoktdl, hanem a didkok mdsznak
falra, ugyanis masodik alkalommal ren-
dezi meg a RAFC - Gi Falmaszé Klub a
XVI. keriileti iskoldk kozotti falmdszé ver-
senyt. A Il. Gi Falmdsz6 Suli Show oktd-
ber 1-je és 31-e kozott zajlik. A feladatok
nehézsége korosztalyonként valtozoé.

A Gi Klub mészétermében
korosztdlyonként (6-10 év, 10-
14 év, 14 év felett) 6t bouldert
(mészdutvonal) jeldlnek ki, ame-
lyeket a tanuléknak teljesiteniiik
kell. Nevezési dij nincs, de ha
valakinek felszerelésre van sziik-
sége (mdszocipd, magnézia), azt
csak térités ellenében bérelhet. A
versenyzdk korldtlan szdm pré-

| bit tehetnek az utak megmdszd-

sdra, de minden versenyzd csak
egy alkalommal prébélkozhat.

Mivel a verseny egy honapon keresztiil zajlik, a klub
kapacitdsa pedig korldtozott, ezért kérik az egyéni
versenyzOket, hogy a hétvégi id8pontokat részesitsék
elényben, mert hétkoznap délutdnonként edzések
folynak. A didkok érkezhetnek egyénileg vagy cso-
portosan. Utdbbi esetben el8zetes id8pont-egyeztetés
sziikséges, a regisztricids lap a weboldalrdl letolthetd.

A versenyz8k a korosztdlyuknak megfelel§ &t utat
prébaljak ki, ebbdl idedlis esetben 6t top, azaz teljesi-
tett feladat sziilethet. A legaldbb hdrom topot mdszék
kozdte korosztdlyonként egy-egy négyalkalmas, két-
személyes Gi Klub-belépdt sorsolnak ki, amit ebben az
évben, a novemberi hétvégéken tudnak felhaszndlni. A
legtdbb topot teljesitd iskola vandorkupét kap. A ku-
pdt elnyerd intézmény abban az évben ingyenesen kap
a Gi Klubtdl egy 4 méter magas boulder mdszofalat
egyszeri, hatérds haszndlatra.

A balesetek elkeriilése érdekében a szervez8k min-
denkit arra kérnek, hogy fokozottan tigyeljen a szabi-
lyok betartdsira. A verseny részletei és az eredmények
a www.giklub.hu oldalon talélhatdak.

A Corvin Mtivészklub rendezésében Takdr Emé-
ke festémvész dllitotta ki miveit az Onkormany-
zat Kovdcs Attila Galéridjaban. A vitrinben a tér-
lat cimének megfelel8en volt ez is, az is. Lattunk
tdjképet, virdgos hegyi rétet, sziklds tengerpartot,
vészj6slo felh8ket, karcsti szdrt pipacsot és napsii-
totte templomot, azaz egy dtfogd keresztmetszetet
a legtjabb alkotdsokbdl. A kidllitdst Hegediis Valér
zongoramivész nyitotta meg, aki Takdr Emdke
miivészetével kapcsolatos gondolatait szavakba,
érzéseit pedig hangokba és harmoénidkba foglalva,
zongordn mondta el a kzdnségnek.
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\ bejelenthezés:
06 30/343

3-3348
1161 Bp. Rakocr at 132,

KONYHABUTOR,
TOLOAJTO,
GARDROBSZERKRENY
KESZITES
BEMUTATOTERM ES MUHELY
1165 U. 43.
402-00-42

+36-20/981-85-51
www.sziubutor.hu

1 2 __: L BUTOL

EVESEK VAGYUNIK!
Keriileti lakosoknak

toléajté és konyhabdtor
rendelése esetén
12% extra kedvezmeény!

H-P: 8-t6l 17 6raig

.

festék zlet
Cinkotan

1164 Bpudapest.,
Szabadfold at 51.

Tel.: 06-1/400-05-08
Nyitva tartas:
Hétfotél péntekig: 6-17 éraig
Szombaton: 6-12 éraig

CELL KOLOR 1 liter
EdGjanasallo feshék
Iobbiéle sHinben:
LN
o000
®

1350 ol

Képeink csak illusztraciok.

Hizndl véllalok lazitd, frissité masz-
szdzst. 20-931-3584 este 8 utdn.

40. Hizassigi évforduléra Med-
nyanszky Ldiszlé, Scheiber Hugé
festményt vasirolnék. 30-303-6940

I KESZPENZERT VASAROLUNK!
Aranyat, eziistit, briliins ékszereket,
festményeket, orikat.
Arany 6 800-10 000 Ft,
eziist 150-300 Ft.

VIL., Wesselényi u. 19, 317-9938,
II. Margit krt. 51-53, 316-3651.
Tekintse meg interneten
a Louis Galériat.

Burkolds! Azonnali kezdéssel. Igé-
nyes munka, kedvezd 4r. Hivjon
bizalommal! 20-500-9909

DUGULASELHARITAS. FAL-
BONTAS NELKULI, SZAKSZE-
RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN

ISTVAN 20-317-0843

ZARCSERE, AJTO-ABLAK JA-
VITAS, SZIGETELES, BUTO-
ROK JAVITASA, ASZTALOS-
MUNKAK. 30-755-2209

XVI. keriileti ASZTALOS ajték,
ablakok javitdsit, szigetelését, zdr-
cserét , egyedi butorok készitését
vallalja. Ingyen kiszall4s! HETVE-
GEN IS! Kiss Erné 30-447-4853

/ Cserepkaly ha,
kandallo tervezés, atépités,
tisztitas.10% kedvezménnyel,
garanciaval 06-30/868-0021/

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS
garancidval, kedvezményekkel, ingye-
nes felméréssel. TISZTASAG, PON-
TOSSAG! 20-994-7726, 256-4425

Viz-gz-flités-vizéraszerelés  tgy-
intézéssel, fiirdészobdk feldjitdsa,
javitdsok garancidval. 30-251-4931

Béddogos-tetSfedd-tetdszigeteld, j
munkdrt és felgjitdst is vallal. 409-
2069, 20-510-0013

Tetbfed8-bddogos-dcs-tetdszigeteld
munkdkat vallalok garancidval, kézii-

leteknek is. 405-5184, 30-931-3927

Megunt, kidobdsra szdnt kényveit
boldogan elszéllitom. Nem vagyok
kereskedd. 20-956-4084

OKOFLEX C1T
Tagydlié
csemperagasztd

AQUGBAU
CEMENTSZTRICH
40 KBRAMMOS

RIGIPS RIMANO
3-8 VEKONYVAKOLAT

2 890 ry2s kg

Akcio a készlet erejéig!

KONYVEKET, (régit és ujabbat)
KONYVTARAKAT,

1945 elétti képeslapokat, fényképeket;
ANTIKVARIUMUNKNAK
vasirolok. Dijtalanul hazhoz megyek:

Tel.: 20/425-6437

Reddnydk, szinyoghdld-rendszerekkel,
napellenzdk szerelése, javitdsa. Bemutaté-
termiink: Csomori u. — Szlovék u. sarok.
409-2229, 20-523-3801, 30-209-5987

Angol és német korrepetdlds Sashal-
mon 4ltaldnos és kozépiskoldsoknak
méltdnyos dron. Tel.: 403-0464

KOMUVES MUNKAK, BUR-
KOLAS, festés, szigetelés, kémény,
kertépités, kicsitdl a teljes feljitd-
sig. Dijtalan kisz4lls. 10 % kedvez-
mény. 405-5769, 20-955-4079

Ingatlan

A Centendriumi lakételepen 1+2 félszobds,
54 nm-es, III. emeleti, erkélyes lakds eladd,
11,5 M Fe-ért. 30-283-0694

49 nm-es, 1 szoba, galéridzott, 6sszkomfor-

tos hdzrész elad6. 7 M Ft. 30-924-8319

Ujszdsz utcdn, 47 nm-es, j6 dllapotd lakds tu-
lajdonostél 12,5 M Fr-ért eladé. 20-451-9351

2 db Leander (rézsaszin) eladé. Irdnydr: 10
E Ft. 400-0655

XVI. keriiletben kertes hiz dron alul eladé.
20-596-3394

Szentmihdlyon csendes, panordmds, szepa-
ralt ikerhdz fél eladd. Azonnal kéltdzhetd.
21,5 M Fr-ért. 20-487-1192

Orstdl 5 percre Szentmihdlyon kétszintes
csalddi hdz alsé szintjén egy szoba 6sszkom-

fort kiadd. 405-4893, 20-534-8661

Két és félszobds, 6sszkomfortos massziv csa-
l4di hdz hdromszdzas gyiimélesos kerttel, ga-

rézzsal eladé. 403-7932

Eladé Arpédfbldén, Osszkozmiives, 1100
nme-es telek, épiilettel. 30-431-5232

XVI. keriiletben kiadé 43 nm-es lakds, 50 E
Ft + rezsiért. 20-964-9955

Centin 69 nm-es, II. emeleti, gzfiitéses la-
kds 13,9 M Fr-ért elad6. 30-494-4328

Eladé, vagy kiadé Rdkosszentmihdlyon egy
10 nm-es és egy 40 nm-es csalddi hdz 250
n-oles telken. 20-512-3886

Lakossagi ingyenes aprdhirdetési szelvény
az 6nkormdnyzat lapjiba, a XVI. Keriileti Ujsigba

A magyar nyelv helyesirdsa szerint kitoledtt tizszavas szelvény
(a nével8k /a/az/ nem szdmitanak szonak) foladhaté postén:
XVI. KERULETT UJSAG HIRDETES, 1163 Budapest,
Havashalom u. 43. cimre, vagy bedobhat6 az ugyanitt elhelyezett
HIRDETESEK A XVI. KERULETT UJSAGBA feliratt postalidaba.
Virjuk hirdetéseiket a hirdet]1 6@gmail.com e-mailen is,
tizleti hirdetés: Afonyi Zsuzsa 06-20/982-5352.

Rékosszentmihdlyon 200 nm-es, sajét kerttel
69 nm-es hdz telekdron eladd. Irdnydr: 13,6
M Ft. 70-394-8241 (este)

Rékosszentmihdlyon, csendes kérnyezetben
dupla komfortos hiz elad6, vagy cserélhe-
t8, 2-3 szobds csalddi hdzra itt a keriiletben,
éreékegyeztetéssel. 405-0799, 30-477-6975

Vegyes

Eladé 160 x 270 cm-es iil8garnitira, dgyne-
miitartés, kihtizhaté fekhellyel: 18 E Fr-ért.
20-329-0037

Héztartdsi gépeket, képet, porceldnt vésiro-
lok. 342-3349

Buvirszivattyd 300 W-os 4j, garancidval el-
adé. 30-904-8023

Eladé borszdlé 300-400 kg, fekete és fehér,
édes. 20-324-0588

Eladé babakocsi, gyermekheverd, 16-os bi-
cikli. 20-461-9811

Eladé Electrolux 320 L-es kombinalt, 4 csil-
lagos hiit8szekrény, 65 E Fr-ért. 20-417-9600

2 db kombindl dgynemiitartds heveré 90 x
200 cm-es, Slomkristaly 8 karos csilldr eladd.
405-1590

Olajradidtor 16 E Ft, betonkeverd 35 E Ft,
flinyiré, nem gytjtés 5 E Fr, valaszfal tégla
100 db/150 Ft db 4ron eladé. 20-588-8048

Haszndle butorok, szényegek, csillirok kol-
tdzés miatt eladok. 403-7932

Sok szép kiilfoldi felndtt és gyerek ruha elvi-
hetd, vagy cserélhetd. 20-514-2890

Keresek valakit, aki segitene Samsung DVD-
irém beiizemelésében. 20-417-1434

Bosch géztizhely, elészobafal fa, férfi mind-
ségi, U] és Gjszerl ruhdzat 52-es méret redlis
dron eladé. 407-2021

2 db lakételepi tele ajtét, haszndlhat vegyes tii-
zelésti kalyhdt vennék a keriiletbdl. 30-622-5432

Forgalmas helyen rekldmfeliilet kiadé. 70-
552-3804, 30-924-8319

Eladé kismérett és nagyméret(i pucolt, bon-
tott tégla. 403-1813

IKRA/SHARK LS 2400-as, német gydrtma-
nyt, hasznalt lombszivé eladé. Csak sziv és

aprit. Irdnydr: 8 E Ft. 20-368-5973

Eladé elektromos villanytitizhely. 407-1003

Nyugdijas n8 hajdaszoboszléi (XII. 23-
2013.1. 6-ig) tidiiléshez tarsndt keres. Erdek-
16dni a 20-982-5352 szdmon, a szerkesztS-
ségben lehet.

Olcsén eladé Ficus Benjamina 2,5 m-es,
egészséges. 20-280-1999

Vasrdcsos ajté elad6. 2 zdrral 30 E Fr-ért.
204 x 92 cm-es. 30-954-5992
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Sitt, homok, soder, murva, ter-
mofold, toltofold, zold hulladék
szallitas, gépi foldmunkak,
konténer, bobcat!

Y @ oY
1162 Bp: Rakosi i 185.
-

méretben és minden korosztilynak.

eziistékszerek, divatsdlak és N 2
harifgyanadrﬁgnk. . —?-:‘

7

o # (Csak nalunk
méretre készitett,

Tel: 061-407-27-96

Uj 6szi kollekciéval varjuk kedves vasarloinkat

Mindségi bér cipok, tiskik, pénztircak,
ovek és kesztyiik széles valasztékban.
Csipke és pamut fehérnemii, minden

Kiegészitok minden alkalomra, bizsuk,

egyedi tervezésii ruhak.
1165 Budapest, Nyilhegy utca 8.

www.anikoszepsegszalon.hu

5

i GLIR]DI(': ) SZAKUZLET

1161 Bp., Csdmori it 72. _gzmm
TEL/FAX: 405-24-40 '

Web: www.gurdiofestek.hu
Nyitvatartas: H-P 6-16:30 Szo: 6-12

FESTEK

=

HERA .16 1 4850.-
Poli INNEAIEE.........cconiuisesiasitasetasassats .15 1 4590,-
Poli farbe Platinum ........cccccoenveninrinninnees 25 1 4100,
Poli farbe Platinum ........cccccccevivercevccneeee. 3 1 6550,-
POLI-FARBE inntaler ............cccccc.cccc.... 15 1 4590,-
SADOLIN extra 2,5 1 8590.-
Homlokzati hészigetelé akeié 10 em alaprendszer 1890.-/m’
Cell kolor selyemfényii zomdinc .............. 1 1 1590.-tél
Hammerite sosist e RERE AR e Chasssui ssous s 0,751 4150.-

Kérjiik, tekintse meg WEBSHOP-unkat!

Nyugdijasoknak a tisztit

kbél to

Nélunk fizethet bankkdrtydvalis!

is 10% kedvezményl adunk.

a o)

i% KIPUFOGO

S KLINIKA

Kipufogé dobok, sportdobok

készitése, szerelése javitasa
KIPUFOGOK

katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA

ALLOMAS

r@ olp Lakéstakarék ‘

Allami tamogatas, Magas hozam,
Kedvezé hitel, Rugalmas,
Jol tervezhetd, Biztonsagos

TEL: 403-0256 Mobil: +36-30-554-1403
Ingyen ljeskorli ligyintézé

L otthonaban is J

1039 Bp., Arpad u

Nyitva: H-P: 8-17 oraig
b d

Tetdjavitdsok, bedzds elhdritds, tetdszi-
getelés, kéménymunkak, gyorsgardzsok
készitése. Kerek Daniel. 30-610-2382

Megbizhaté NOI-FERFI-GYER-
MEK FODRASZ a XVI. keriilet-
ben hdzhoz megy. 30-580-6005

MWEGHNYITOTTUNKI

csaladi napkézl

bold 06-20-994-27-98

Kozgazddsz mérlegképes konyvel§ kony-
velést véllal redlis dron. 30-303-2463

BIZTOSITASI IRODA NYILT a XVI.
keriilet Baross utca 80-ban. Minden,
ami biztositédssal kapcsolatos: biztosi-
téskotés, tigyintézés, kdrrendezés. DE-
METER ATTILA, www.demibt.hu,
info@demibt.hu, 30-931-8154

Leinformdlhatd, megbizhaté né
haztartdsi munkdt, takarftdst, gye-

rekfeliigyeletet véllal. 20-419-3768

e
SZAKAKSZERU PEDIKUR
AZ ON OTTHONABAN! BENOTT
TKOROM, TYUKSZEM KEZELESE)

ESZTETIKAI LABAPOLAS,
NYUGDIJASOKNAK
A

GYOGYPEDIKUR!
KERULETBEN 2,5 E FT-ERT.

"W ANDREA, 70-773-3576 ”

ANGOL nyelvoktatds, vizsgafelkészités,
SKYPE 6raadds okleveles nyelvtandrtdl
Sashalmon kedvezményes havidij! Bra-

un Kldra, 70-941-4960

Magas aron vasarolo
mindennem régiséget — varrogépet,
irogépet, hanglemezeket,
konyveket, butorokat, csillarokat,
festményeket, porcelanokat,
réz-bronz kerdmia targyakat,
eziist nemuket,orakat. Hagyatékot is!

Dijtalan kiszallas értékbecsléssel!
Naray Erika 20-365-1042

g((on‘téneres sitt, lom, zold hulladék,

termofold szallitasa 4-6-8 kobm-es,
nyithato konténerekkel.
Nyugdijasnak és keriiletieknek
kedvezmény!
Erdei Sandor, 409-0933, 30-944-1106

Fonott butorok és fonott 4ruk rende-
1ésre készitése. 20-252-8993, 403-9827

36 éves nd csalddi hdzakn4l takaritdst val-
lal referencidval. 20-443-2782, egész nap.

Méregtelenitd-gy6gyito talpmasszdzs. Héz-
hoz megyek! Ar: 1500 Ft. 20-949-0594

DUGULAS ELHARITAS
, FALBONTAS NELKUL.
VIZ, GAZ, FUTESSZERELES.

II(ervaru.sI.mu.Iamk.blngspul.hu 06-30-358-26-33

402-4330, 20-491-5089

Takaritdst, bejaréndi munkdc keres
megbizhat6, leinformélhatd, munkéjs-
ra igényes, 38 éves holgy. Nagy tapasz-
talattal, referencidkkal. 30-613-3833

Gsaladokhoz ajanlunk megbizhato,
lelkiismeretes idésgondozokat®
gyerekfeliigyeloket, takaritondket.
Igény szerint akar bentlakassal is.
EMPATIA 20/465-8458, 70/611-2553

wavw.empatiabalatin.net
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Masszazs, fittnesz, joga, kozmetlka,
fodraszat, sportbolt és bufé
varja kedves Vendégeinket.
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ERZSEBETLIGETI SZENTMIHALYI1 VITAI'ITAS FOGASZ‘ \TI
KDZPUNT Professzionalis Implant
USZODA|USZODA il o
e © o o ® © © o ©o o INGYENES fogaszati sziiréssel
1165 Budapest, Ujszdsz u. 106-108 > 1162 Segesvar u. 26. és konzultécioval varjuk Ont!
Tel.: 402-2148 Tel.: 402-2175 * Fajdalom mentes kellemes hangulati kezelések
- - * 24 oras folyomatos telefonos segitségnyujtas
7 s - 3 » Fizetési modok: készpénz, bankkartya, egészségpénztar
; . m mm rrs * Master of Oral Medicine Implantolégusok 61t ki
' N, sz « Panordma réntgen készitése Méitanyos arak,
eglo az - ¢ , = Féemmentes esztétikus témeések atlagon feldli szinvonqll
; e * Alegkorszer(bb cirkonium korondk ~ Tobb ezer elégedett Gigyfél!
aﬁﬁ a szabadban mar hivés van, %‘1l62f Bp., ﬁlcil utcl::l 68. o gma\g;alltu?’ssfc;gzos;ultlgg
< elefonos bejelentkezés: + +
’ Ilyenkor SpOl’tOlnl Iegjobban A hirdetés felmutatasa 10% engedményre jogosit.
~ ismét az uszodakban lehet.
A strand mar bezart, de
s = - = a ’ ] = s
varja Ont mindket uszodank! UJDONSAGOK | 4 - 9
Vegye igénybe szolgaltatasamkat'
: 14 SPINNING
HOT IRON

JogahgeT

s fitness studi

WWW. jogallget hu Tel (20) 952-1155 - recepcio@)jogaliget.hu
Erzsébetligeti uszoda 1165 Budapest, Ujszasz u. 106-108.

-' -Emrrﬂ-"n.i. il IE-.!H-, g-"-'--n-- “...'-"-. me _nc--c.h

Arvai-Barta MED )

Egészségcentrum
1165 Budapest XVI. keriilet, Nyilhegy u. 4.
E-mail: orvos@arvai-barta.hu - www.arvai-barta.hu

Hétvégi rendelés
Fiil-orr-gégészet — Dr. Arvai Eva féorvos
* Dohanyzasrol leszoktatas - Csecsemo és felnott
hallasvizsgalat = Allergia kezelés » Gégerak sziirés

* Flilzugas és hirtelen hallaskiesés kezelés
» Oxigénterapia + Homeopatias kezelés

Kardiologia — Dr. Sperr Erzsébet foorvos
* Szivultrahang * Terheléses EKG * Holter vizsgalat

Boérgyogyaszat — Dr. Doka Andrea foorvos
Sziilészet-n6gyogyaszat — Dr. Gombos Sandor féorvos

Ultrahang-diagnosztika — Dr. Szabo Zsofia féorvos
* Csecsemo és felnott szlirés

Telefonos bejelentkezés:
06-1/407-2539 scsak rendelési idében)
06-30/913-6473 (mindig)

/4
Dr. Simonffy Marta

neurolégus féorvos maganrendelése
1161 Budapest, Hosok tere 7.
Informacio, bejelentkezés: 06-30/8-777-592
http://simonffy.extralink.hu

70/ torzsvasarloi
O kedvezmény

a Sas Gyogyszertarban!*

PRIMA  FATIKAX (
— KEDVEZMENY KARTYA N

és vasarolion 7% kedvezménnyel!

Legyen a torzsvasarlonk,

kérien PRIMA PATIKAK

KEDVEZMENY KARTYAT

A kedvezménykéartya mellett tovabbi akciok is varjak
Budapest egyik legrégebbi gyogyszertaraban.

A kartya hasznéldja 7% kedvezményt kap minden olyan termékre, amelyre a 2006. évi XCVIIl torvény

szerint gydgyszertarban ked any adhatd! A ré 6l érdeklddjon a gydgyszertarban
Az akcio 2012. oktober 31-ig tarl.

Sas Gyogyszertar - 1913 ¢ta az Ondk szolgalataban

1163 Budapest, Margit utca 1. - A sashalmi piacnal

Nyitva: H - P 8:00-19:00, Sz 8:00-12:00 - Tel.: 403 7303

www.gyogyszerborze.hu
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1165 Budapest,
Sarju ut 38.
Tel.: 402-0073, fax: 402-0074  |bbiuaimiie SN L 2L

univerzalis tiveggel (78x140 cm)

mobil: 06-30/ 373_6_1 78 GZL tipusu tetotéri ablak 59 792 Et-tol
polacsektuzep@gmail.com edzett (iveggel (78x140 cm)

www.polacsektuzep.hu Fénycsatorna vy 64 880 Fetol

SX4 CSEREAKCIO!

Az SX4 1.5 GLX A/C EUROS 112 Le verzio barmilyen hasznalt auté beszimitasa esetén most csak

2 849 000 Kt

izelitﬁ a felszereltségbdl:
- Allithaté magassagh szervokormany
- Manuadlis 1égkondicionéld
- Elektromos csomag (ablakok+tiikrok)
- Taviranyitos kozponti ajtozar
- Kormanyrol vezérelheté CD-s radio
- 2 légzsak
- ABS

A kép illusziricio, részletekért érdeklodjon markakereskedésiinkben!

Ajénlatunk 2012. november 10-ig, illetve az akcios készlet erejéig érvényes. 6.1 100 Lo o tibomstin 136 ok

1161 Budapest, Gusztavu. 37. 405-0674, 406-0674
E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu

Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva

SUZUKI




