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A testuleti
ulésroél
jelentjuk

Cél a kis- és
kozépvallalkozasok
fejlodése

,/l

Egy
doboznyi
szeretet

5

Segitség a
raszoruloknak

Az Onkormdnyzat és a keriileti Voroskereszt sok-
éves sikeres egytittmiikodésének készonhetden idén
is élelmiszercsomagokat vehettek 4t a rdszoruldk,
akiket dr. Csomor Ervin alpolgdrmester kdszontott a
szeretet {innepe alkalmdbél. A nagycsalddosok most
is vélogathattak a szdmtalan felajdnlott jaték és ruha-

nemt kozil, a jelenlévéknek pedig Kecskés Gabriella
és Valahovits Szilvia, a Hivatal munkatdrsai egy-egy
pohér forré tedval kedveskedtek. A rendezvényen
részt vett Szoke Lajos, a Vordskereszt helyi vezetdje,
és Mohdcsiné Rézsa Joldn keriileti koordindtor is.

www.budapest16.hu

Aldott, boldog kardcsonyt, egészségben
és sikerekben gazdag uj évet kivdan

a XVI. Keriileti Onkormdnyzat nevében

Kovdcs Péter polgarmester,

FOUTCAJA MEGUIULT %

Hosszas egyeztetések utdn idén
végre megtjulhatott Mdtyds-
fold kapuja, az Imre utca is.
Az 4radds alkalmdbdl rendezett
tnnepségen a Vaszlik Kdlmdn
vezette Mdtydsfoldi Favds Ze-
nekar térzenével kedveskedett
a megjelenteknek. Kovdcs Pé-
ter polgdrmester elmondta: az
Onkorményzat szeretné elérni,
hogy a feldjitott Imre utca és
az Erzsébetliget a koztik 1évd

Mityds kirdly térrel egyiitt szo-
ros egységet alkossanak, és ezzel
Omityasfold ismét a régi fényé-
ben tiindokélhessen. A keriilet
vezetSje kiemelte: mér csak a
Févirosi Onkormdnyzat enge-
délye kell ahhoz, hogy a HEV-
megill6tdl az uszoddig egy szép
sétdnyon lehessen eljutni. Ezért
az utca macskakoveit djra rak-
tdk, és a hozzd ill8 parkoldkat
tgy alakitottdk ki,
hogy lehetSleg csak
azok dlljanak meg
maximum egy Orira,
akik vdsdrolni jonnek
az itteni iizletekbe. A
munkalatokbél a Ke-
riiletfejlesztési  Iroda
munkatdrsai  ezdrttal
is tevékenyen kivették
a részitket. A beruhd-

z4s — amelynek kivitelezdje az
Everling Kft. volt — tobb mint
38 millié forintbél valdsult
meg, amelynek teljes dsszegét a
XVI. Keriileti Onkormanyzat
biztositotta. A rendezvényen
részt vett Kdzmér Jozsef, a kerii-
let diszpolgdra is, aki a Corvini
Domini nevében megkdszonte,
hogy Mitydsfold kapuja ismét a
régi fényében ragyoghat.
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A testtuleti tilesrol jelentjuk

ldén utoljara ilt dssze az Onkormanyzat Képviseld-testiilete december
5-én. Az oktatds atalakitdsdval kapcsolatban a legfontosabb napirend a
Klebelsberg Intézményfenntarté Kézponthoz valdé csatlakozas volt, de a
képviseldk targyaltak a kerlletben mar mikoédé térfigyel6 kamera rend-
szerrdl, a jovo évi koltségvetési koncepciordl és a kozoktatasi intézmények
étkezési téritési dijairdl is. Az aldbbiakban ezekrél olvashatnak részletesen.

Létrejott a Klebelsberg Intéz-
ményfenntarto Kézpont

A kézelmultban lezajlott az iskoldkkal kapcsolatos
dtadds dtvétel, hiszen 2013. janudr 1-jétdl az intéz-
mények feletti szakmai irdnyitdst tankeriiletekbe
szervez8dve dtveszi az dllam. Kovdcs Péter elbterjesz-
t6ként hangstlyozta: az iskolaigazgatéknak a jévé-
ben csak a szakmai munkdra kell koncentrélniuk.
A XVI. keriilet egy tankeriiletnek szdmit, amelynek
lesz koleségvetése. Ebbél finanszirozzdk a tovébbi-
akban a pedagdgusok bérét és a pedagdgiai munkd-
hoz sziikséges eszkozoket. Az Onkormanyzat tulaj-
dondban maradnak az iskoldk épiiletei, amelyekrdl
a Képviseld-testiilet dontése alapjdn a Keriiletgazda
Szolgdltaté Szervezet gondoskodik majd. Emel-
lett az Onkormanyzat feladata lesz az Ggynevezett
hattérdmogatds biztositdsa, vagyis a takaritds és a
portaszolgdlat megszervezése, a konyhai szolgdltatd-

sok ellen8rzése, valamint az épiilet tanérakon kiviili
bérbeaddsa is. Mivel a feladatokat elldté személyek
nem véltoznak, ezért a sziilék és a gyerekek mind-
ebbél nem vesznek majd észre semmit.

Tovabb miikodnek a térfigyelok
Kovdcs Raymund, a javaslat el6terjesztje elmond-
ta: 2011. janudr 2-t6l mikédik a keriiletben az a
térfigyelé rendszer, amit tobb 1épcsében bévitetr
az Onkormdnyzat, és ma mdr 32 kamera figyeli
a koztereket, els8sorban azokat, ahol a renddrség
jelzései alapjdn a legsziikségesebb volt ezek elhelye-
zése. A képviseldk dontoteek arrél, hogy a BRFK-
val hatdrozatlan idére kosson szerzédést az Onkor-
mdnyzat. A térfigyeld rendszer éves lizemeltetési és
karbantartdsi dija t6bb mint 50 millié forint, de
ebbe beletartozik annak a két jardrnek a fizetése is,
akik folyamatosan figyelik a keriilet utcdit ott, ahol
nincsenek kamerak.

Elfogadtdk a jovo évi koltségvetési
koncepciot

Kovécs Péter el8terjesztéként kiemelte: jovére az
Ugynevezett normativ finanszirozdsrél az 4llam
feladatfinanszirozdsra fog 4ctérni, vagyis a felada-
tokhoz fogjik hozzdrendelni azt a pénzdsszeget,
amelybdl az dllam szerint el lehet azokat ldtni.
Ugyanakkor az dtszervezés értelmében a pedagé-
gusok és a pedagbgiai munkdt segitd alkalmazot-
tak bérét ezenttl az dllam, mig a t6bbi iskolai dol-
goz6 fizetését az Onkormanyzat fogja biztositani.
Lényeges, hogy a jdrasi hivatalokban dolgozék is
az llamtol kapjék a jovében a fizetésiiket. A pol-
gdrmester kiemelte: a Kertvdrosnak eddig is stabil
volt a gazddlkoddsa, ezutdn is az lesz, likviditdsi
hiteliink pedig nincs. A 4 éves gazdasdgi program-
ban el8irdnyzott fejlesztések tovabb folytatédnak,
hiszen mdr most dontéttek tjabb 9 Gt leaszfalto-
zdsdrol. A munkdlatok jév6 év tavaszdn kezddd-
hetnek meg.

Minimalis emelés

A Testiilet szavazott a kozoktatdsi intézmények
étkezési téritési dijairdl, amelyeket csupédn az inf-
lacié mértékével, 4,2 szdzalékkal kivantak emelni.
A déntés utdn a Parlament véltoztatott az infldcids
terven, amely ezdltal 5,2 szdzalék lesz j6v6re. fgy
elmondhato, hogy a XVL kerﬁletben még az infld-

//////

dijak.

IGAZGATASI SZUNET

Felhivjuk a tisztelt kerUleti polgarok figyelmét,

EIkeszuIt a

> XVI. keriilet

miszaki ellendr és Fodor Tamds, a kivitelezd
Rok-La Kft. képviseldje.

A feltjitds — amelynek 6sszkoltsége mint-
egy 30 millié forint volt — a Budapest XVI.

hogy december 27-t6l december 31-ig
a XVI. Kertleti Polgarmesteri Hivatal
valamennyi szervezeti egységében
igazgatasi sziinet lesz.
Ez alatt az id6szak alatt az Ugyfélfogadas

sziinetel. Ugyeket intézni legkdzebb az (j

év els6é munkanapjan, januar 2-an lehet.
Megértésiket kdszoni az Onkormanyzat.

PALYAZATI FELHIVAS
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§| Péterke utca

Elkésziilt a Péterke utcai csapadékesatorna
és elvezet rendszer Arpadfoldon. Kovdcs Pé-
ter polgdrmester ez alkalombdl tartott sajté-
tdjékoztatét december 12-én. Az eseményen
jelen volt Pappné Furdan Maria, a Kerii-
letfejlesztési Iroda vezetSje, Erdélyi Istvin

ker. SZP-9 vizgy(ijt§ teriilet csapadékviz
kezelése (KMOP-3.3.1/B-10-2010-0031)
elnevezésti beruhdzds keretén beliil valésule
meg. A munkdlatok sordn megujult az Gt
és a jarddk, parkoldkat alakitottak ki, és 4j
zoldfeliileteket is létrehoztak. Ezzel egy id6-
ben a Févdrosi Vizmivek Zrt. is elvégezte az
eloregedett vizhdlzat cseréjét.

Az 4rpadfoldi csapadékviz-kezelési munkd-
latokra kozel 80 millié forint eurdpai unids
tdmogatdst nyert a keriilet, a tbbit az On-
kormdnyzat sajit koltségvetésébdl biztosi-
totta.

rendeletének értelmében

hozott létre,

aspx?id=638

Budapest Féviros Kozgytlésének a f6vdros vdrosképe és
torténelme szempontjdbdl meghatdrozé épitett kornyezet

védelmérdl szolo 54/1993.(1994.11.1.) f&vérosi kozgytilési
»TELEPULESI ERTEKVEDELMI TAMOGATAS”-t

amely évente egy alkalommal keriil meghirdetéste.
A Févérosi Kozgyilés dontort az idei évi Telepiilési Ertékvé-
delmi Tdmogatds palydzatdnak kiirdsérol.

A pélyézatok benytjtisinak hatdrideje: 2013. janudr 31.
A benyujtott pélydzatok 2013. mércius 31-ig keriilnek el-
birdldsra. A XVI. keriiletben az aldbbi helyrajzi szdmu in-
gatlanok érintettek: 106414, 110113, 105900, 110280,

105996, 105995, 105989, 105987, 103196.

Az érdekléddk a pélydzds részletes feltételeit a
http://infoszab.budapest.hu:8080/akl/tva/Palyazatok.

honlapon letolthetd dokumentumokbdl érhetik el.




2012. december 20.

Cel a kis- es kozepval-
lalkozdsok fejlodése

2013. januar 1-jén kezdetét veszi a kormany Mun-
kahelyvédelmi Akcié elnevezésl gazdasagfejleszté-
si programja, amelynek célja a kis- és kozépvallal-
kozasok mukodésének elésegitése. A részletekrdl
Szatmadry Kristof gazdasagszabalyozasért felel§s
allamtitkart kérdeztlink, aki kerlletlink egyik parla-

menti képviseldje is.

SZIGETHY MARGIT &

Szatmdry Kristéf elmondta: az intézkedések 3 pilléren
nyugszanak. K6zos jellemzdjiik, hogy a vallalkozdsok
adéterheinek csokkentésével a véllalkozdk és a fog-
lalkoztatottak helyzetét hivatottak stabilizdlni, illetve
javitani.

Az dllamtitkdr kifejtette: az elsé csoportot a mun-
kéltatdi adéterhek csokkentése alkotja. A program
azoknak a munkavallaléknak kindl kedvezményeket,
akiknél Magyarorszdgon nagysdgrendileg kisebb a fog-
lalkoztatdsi szint, mint az Eurépai Uniéban. Az 55-64
év kozotti korosztdlyndl példdul jelent8s a lemarada-
sunk: mig Magyarorszdgon 36 szdzalék a foglalkozta-
tottsdgi ardny, addig az uniéban ugyanez a szdm 47
szdzalék. De szdmos mds, munkavillalds szempontja-
bél hdtrényos helyzetli csoportot emlithetiink, ezért a
munkdltatdi jarulék a jove év elejétdl a felére, vagyis
28,5 szazalékrél 14 szazalékra csokken a 25 év alatti, az
55 év feletti, illetve a szakképesitéssel nem rendelkez
munkavillalok esetében. A tartésan munkanélkiiliek-
nél, valamint a gyesrdl és gyedrdl visszatér8knél a fog-
lalkoztatds els6 2 évében nem kell megfizetni a mun-
kéltatéi jarulékot, a 3. évben pedig csak 14 szdzalék
lesz a foglalkoztatdi kozteher mértéke. Ez nemesak gaz-
dasdgi, hanem szocidlis szempontbdl is jelentds dontés,
hiszen ennek eredményeként a meglévd dlldsok bizto-
sabbd vdlnak, és tjabb munkahelyek fognak létrejonni.

Szatmdry Krist6f kiemelte: fontosnak tartottdk, hogy
a kis- és kozépvéllalkozdsok szdmdra az adminisztrécids
és anyagi okokbdl folyamatos kihivist jelentd adéks-
telezettségek teljesitését egyszeriibbé tegyék. Ennek
érdekében a jov6 évedl 2 Gj addzdsi formdt vezetnek be
szdmukra: a kisad6z6 véllalkozdsok tételes addjdt (kata)
és a kisvéllalati adét (kiva). A kisadézék tételes adéja
a 6 millié forint alatti drbevételli mikrovallalkozdsok
szdmdra ajdnl egyszer(i addzdsi formdt. Az adé fix 6sz-

szege f84lldst kisadézé utdn mindéssze havi 50 ezer
forint lesz. Az Gj adénem egytttal kivltja a kisadézd
tdrsasdgi addjit, személyi jovedelemadéjdt, jéruléka-
it, a szocidlis hozzdjéruldsi adét és a szakképzési hoz-
zdjaruldst. Ezt a megolddst janudrtdl vilaszthatjdk az
egyéni véllalkozok, egyéni cégek, valamint a kizdrdlag
magdnszemély taggal rendelkezd kdzkereseti és betéti
tdrsasdgok. Amennyiben a véllalkozds bevétele meg-
haladja a 6 millié forintot, akkor szdzalékos mértéki
adé megfizetésére is koteles. Azoknak mindenképpen
megéri ezt valasztani, akik elsésorban lakossigi szolgdl-
tatdst végeznek, és jelentds anyagkéltségiik nincs. Amit
a ,kata” kindl szdmukra: egyszerd adminisztrécié, ala-
csonyabb, eldre ldthatd adéterhelés.

Az éllamtitkdr hangstlyozta: mds csoportot céloz
meg a kisvallalati ad6, amelynek hatdlya ald azon cégek
tartozhatnak, amelyeknek 4tlagos statisztikai létszdma
nem haladja meg a 25 8¢, 8sszes bevételitk és mérleg-
féosszegiik pedig az 500 millié forintot. Szdmukra is
kidolgoztak egy kedvezdbb addnemet, hiszen a kis-és
kozépvillalkozdsok a gazdasdgi novekedés letétemé-
nyesei. Az adé mértéke 16 szdzalék lesz, amelynek ala-
nya mentesiil a tdrsasdgi add, a szocidlis hozzdjaruldsi
adoé és a szakképzési hozzdjérulds bevalldsa, megfizetése
alél. A Jkiva” hatdlya ald az érintettek évente egyszer,
december 1-je és 20-a kozott jelentkezhetnek be.

Szatmdry Kristof kijelentette: a cél az, hogy ezeket a
kedvezményeket minél szélesebb korben alkalmazzdk a
véllalkozdsok, hozzdjirulva ezzel a munkahelyek meg-
Orzéséhez, a foglalkoztatds bévitéséhez, a kisaddzok tal-
pon maraddsdhoz, illetve a kis- és kdzépvallalkozdsok
dinamikus fejlédéséhez. Mindez széles tdrsadalmi ér-
dek, ezért kozos tigyeink elémozditdsdnak reményében
kivant az dllamtitkdr minden olvasénak 4ldott, békés,
szeretetteljes kardcsonyt és sikerekben gazdag, boldog
4j évet.

Kedves

,Mit szeretnék Kardcsonyra? Visszakapni
az tiinnepet magadt, Ujra élni a fénylé cso-
ddt. Amulé szemmel nézni a kardcsonyfat,
Beszivni erdé-iizente illatdt. Erezni a sze-
retettdl meleg szobat, Tudni odakint dec-
ember havdt. Hallani a csengettyd hang-
jat, Edesanydm kedves hivé szavdt. Allni
megilletédétten, némdn, Mint gyermek-
korok kardcsonydn. Hinni ajdndékhozo
Jézuskdt, Es sirni, kisirni évek bdnatdt.”

Azt kivdnom, hogy az idei iinnep valo-
ban a szeretetrél széljon. A haragosok
bocsdssanak meg egymdsnak, az ellense-
gek ismerjék fel egymdsban a jot, a régi
bardtok pedig taldljanak tjra egymdsra.
Sokan hordozunk mély sebeket, mert a
kimondott szonak hatalmas ereje van. De
ahogy képesek beteggé tenni, ugyantugy
lehet veliik gyogyitani is. Ha valaki szere-
tettel fordul felénk, ne forduljunk el tdle.
Bocsdssunk meg egymadsnak, ahogy Isten
is megbocsdtott nekiink, hiszen elkiildte
kozénk Jézust, aki maga a szeretet.

Munkatdrsaim nevében dldott, boldog,
békés kardcsonyt kivanok minden kedves
olvasonknak.

HIRDETMENY

A Budapest Févéros XVI. Keriileti Onkorményzat 4ltal meghirdetett BURSA HUNGARICA FELSOOKTA-
TASI ONKORMANYZATT OSZTONDIJPALYAZAT 2013. évforduléjanak helyi szintd elbirélésa lezérult.

A Bursa Hungarica FelsGoktatési Onkorményza-
ti Oszténdijpalydzat ,A” tipusi pélyszat 2013.
évi forduldjinak eredményeirgl
A pilydzati felhivdsra 90 hallgaté nytjtotta be a pé-
lydzatdt. A 90 palydzé koziil a XVI. keriileti Onkor-
mdnyzat ddntése alapjdn Ssszesen 75 hallgatd részesiil
onkormdnyzati tdmogatdsban. A megitélt tdmogatds
2500-5000 forint/ho/f8 kozotti dsszeg, melyet a hall-
gatdk jogviszonyuk folyamatos fenndlldsa esetén két
egymdst kovetd tanulmdnyi féléven 4t (2012/2013.
tanév masodik, illetve a 2013/2014. tanév elsé fél-
éve), osszesen 10 hénapon keresztiil kapnak kézhez.

A Bursa Hungarica Felsgoktatési Onkorményza-
ti (")sztiindijp:«ilyézat »B” tipusu pélydzat 2013.
évi forduléjinak eredményeirgl
A pélydzati felhivdsra 7 tanul6 nyujtotea be a pa-
lydzatdt. A XVL keriileti Onkormanyzat dontése
alapjdn osszesen 4 tanuld részesiil 6nkormdnyzati
tdmogatdsban. A megitélt tdimogatds 5000 forint/
hé/f8, melyet a palydzok a hallgatdi jogviszonyuk
folyamatos fennilldsa esetén hat egymdst kovetd
tanulmdnyi féléven 4t, 3x10 hénapon keresztiil

kapnak kézhez.

Az dnkormdnyzati 6sztdndij utaldsa nem kozvetleniil a hallgat6k részére torténik, a timogatdst a hall-
gatdi jogviszony ellendrzését kovetden az Emberi Eréforrds Timogatiskezeld folydsitja az adott felss-
oktatdsi intézmény részére.

XVI.KERULETI UJSAG

A BuparesT FévAROs XVI. KERULETI
(ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példényban
Felelds kiadd, fészerkeszté: Szabé Réka Zsuzsanna
Tordelészerkeszeé: Szlics Angéla, Korrekror: Tordai Eva
Levélcim: 1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
A szerkesztségi fogaddora szerddnként 14-16 6rdig a
polgdrmesteri hivatalban:
1163 Havashalom u. 43., Tel./fax: 4011-586
Nyomtatds: Ringier Kiad6 Kft. - Nyomda
Felelds vezetd: Bertalan Ldszlé nyomdaigazgaté
www.ringjer.hu
Terjeszti: Magyar Posta Zrt.
1138 Budapest, Dunavirdg u. 2-6.
Hirdetésfelvétel:

06-20-982-5352 vagy hirdet1 6@gmail.com
A szerkesztdségiinkbe bekiilddte kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot kihagy4sukra. Kéziratokat, fotokat

nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Ingyenes apréhirdetéseket

csak a hely fiiggvényében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.
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Akstély kertvarosi diszvendége

A godollGi kirdlyi kastélyban tartotta évzard szakmai
Osszejovetelét a Magyar Turizmus Zrt. Budapest és
Kérnyéke Regionalis Marketing lgazgatésaga decem-
ber 10-én. A rendezvény diszvendége egy 8 éves XVI.
kerlleti kislany, Peresztegi Hanna volt. Arrél, hogy
miért éppen ra esett a valasztds, édesanyjaval, Rich-

MEgszAroS TIBOR &

Hiséges olvaséink szémdra biz-
tosan ismerGsen cseng Peresztegi
Hanna neve, hiszen mdr t6bbszor
beszdmoltunk arrél, hogy a Méra
Ferenc Altaldnos Iskola tanul6ja
nagyon iigyesen rajzol, és ha be-
nevez valamelyik rajzpdlydzatra,
rendszerint az els6k kdzdee végez.

ter Ingriddel beszélgettiink.

— A Turizmus Zrt. meghirdette
Magyarorszdg gyerekszemmel cim{
rajzpalydzatdt. A kicsiket arra kér-
ték, hogy nydri élményeikbdl ké-
szitsenek rajzokat. Nagy 6romiink-
re Hanna ismét elsé dijat kapott. A
nyertes rajza azt az élményét 6roki-
tette meg, amikor ketten kildtogat-
tunk a godollsi kirdlyi kastélyba.
A dij 4cvételekor azt gondoltuk,
a torténet it véget ért. Az igazi
meglepetés azonban ezutdn ko-
vetkezett. Hannde felkérték, hogy
legyen a cég évzard rendezvényé-
nek diszvendége. A rajzpélydzatot
meghirdetd cég a godsllsi kirdlyi
kastélyban tartotta évéreékelését,
Hanna éppen err8l készitette dij-
nyertes palyamunkdlydt, igy a szé-
lak &sszeértek.

— Mi volt diszvendégként a fel-
adata?

16, Godolls polgdrmesterétdl egy
Erzsébet kirdlyné képeslapokon
cimi albumot, Ginczi Tibortdl,
a kastély ligyvezetd igazgatdjdcdl
egy, a kastéllyal kapcsolatos me-
sekonyvet, csokit és egy Sissi arc-
képével diszitett bogrét, Mdrtonné
Mithé Kingdtdl, a zrt. igazgatdja-
tél egy Budapestrél sz6l6 rajzos,
béngész8s mesekdnyvet kapott.
Hanna érdeklédése a rajzo-
las irdnt tehdt nem csak mulé
fellingolds, hiszen lelkesen jdr
a Rdcz Aladdr Zeneiskoldba

rajzszakkérre, mivel ott ilyen

— Kiilonosebb feladata nem volt,
de bemutattdk a megjelenteknek,
a rajza pedig egy éridskivetitén vé-
gig ldchaté volt a rendezvény id8-
tartama alatt. Dr. Gémesi Gyorgy-

irdnyd mivészeti alapképzés is
folyik. A kisldnyt ugyanakkor
nagyon érdeklik a mesék is.
Misodikosként mdr sokat ol-
vas, de meséket irni is szokott.
A Kbolyskbiroda-
lom csalddi portdl
dltal  meghirde-
tett mesepdlydza-
ton az Anna és a
vardzsmesekényv
cimli  meséjével
killondijat nyert.
Hanna  emellett
kitiné tanulé is,
biztosan hallunk
még réla.

A 8x8-as tabla bajnokai

A J6kai Mér Altaldnos Iskoldban mérték osz-
sze tuddsukat a Kertvdros sakkszeret§ fiataljai
december 15-én. A 80 kisiskolds bajnoksdgdt
Benyeda Tibor, az MLTC orszdgos sakkcsapati-
nak utdnpétlésedzéje és Kulesir Eva testnevel$
szervezte. A rendezvényt az Onkorményzat is
timogatta.

Gyerekektd] ritkdn ldtott koncentrdcidval és
komoly tekintettel néztek egymdsra a sakkedb-
la folote a kisiskoldsok. Fegyelmezett csondben
titoteék le egymds babuit, és néha felnStteket
idézve mordultak rd a masik asztalnal tilékre, ha
ott valaki a gy6zelmének hangot is adott.

A Jbkai-kupa a svdjci rendszer szerint 5 for-
dulébél 4llt, 15 perces jdtékidével. A 3 tanter-
met is megtdltd gyerekek kozote a legfiatalabb
4 éves volt. A részvételért mindenki oklevelet
kapott, a dobdsokat pedig éremmel és kupdval
jutalmaztdk.

Iskolai olimpikonunnep

VARADI ANDRAS &

Lemhényi Dezsé sziiletésének 95. évforduléja
alkalmdbdl ismét megrendezték a hagyomdnyos
Lemhényi-napot a réla elnevezett 4ltalénos isko-
ldban. A zirétinnepségen részt vett Lembényiné
Tass Olga, Lemhényi Csilla, Novdk Dezsé kétsze-
res olimpiai bajnok labdartagd, Dr. Konrdd Ferenc
olimpiai bajnok vizilabd4z6, Mohdcsi Ferenc olim-
piai bronzérmes kenus, valamint dr. Jakabhdziné
Mezé Mdria, a Magyar Olimpiai Akadémia f6tit-
kéra.

Az egy hétig tarté sportversenyek és kulturdlis
rendezvények sordt zdré eseményt az iskola didkjai
4ltal mér j6l ismert olimpiai himnusszal nyitot-
tdk meg, ezutdn felelevenitették Lemhényi Dezsé
életének fontosabb eseményeit, majd Dienes Anna
igazgaténd mondott tinnepi beszédet. Az isko-
la énekkara az angoloktatds kivdl6 szinvonaldrél

adott tantibizonysdgot, hiszen a tobbi kézdtt a We
are the World cimd sldgert is elénekelték a didkok.
Természetesen a sport sem maradhatott ki a m(-
sorbdl: a ldnyok ritmikus sportgimnasztika el8-
addsdt Majzik Ldszls testneveld didkjainak svéd-
szekrényes bemutatdja kovette. Zdrdsként pedig
azok a tanulok kaptak tapsot, akik az év folyamdn
egyéni vagy csapatsportokban értek el sikereket.
A hosszti névsorban volt labdarigé kupagy6ztes
és gokartos is.

Az idei Lemhényi-nap azonban nem csak a
gyerekek sikereir8l szélt, Lemhényiné Tass Olga
ugyanis 100 ezer forintot ajdnlott fel a tanuldk
uszdsoktatdsdnak tdmogatdsira. Az iskola emellett
az egyik bank 4ltal kiirt pélydzaton 720 ezer forin-
tot nyert, amelybdl a didkok gazdasigi ismereteit
bévithetik.

A rendezvény végén az olimpikonok és az iskold-
sok koszortt és virdgokat helyeztek el Lemhényi
Dezs6 emléktdbldjéndl.
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Fgy doboznyi szeretet

Cipésdoboz-akci6t szerveztek a Gyerekkucké Ovoda munkatérsai és az
odajaré gyerekek sziilei. A kezdeményezésbe természetesen a kicsiket
is bevontdk, az 6sszegylilt ajandékokat pedig december 7-én adtak at a
Napraforgd Gyermekjéléti Kozpont és Csaladsegité Szolgalat vezetdinek,
Gdspdr Magdolndnak és Sapszon Istvannak.

MEgszArRos TIBOR &

Dénes Hilda, a Gyerekkucké Ovoda vezetdje el-
mondta: egy 6v6ndi megbeszélésen Gulyds Gabri-
ella vetette fel, hogy az orszdgszerte megrendezett
ajandékgyijtési akcidk mintdjdra 8k is szervezzenek
hasonlét. Az 6tlet mindenkinek tetszett, és azonnal
munkdhoz is ldttak. A részletekrél Nagy-Mté Erika
6vénd szdmolt be lapunknak.

— E-mailen egy kirlevelet kiildtiink a sziilék cimére,
amelyben a gyerckeker szélitortuk meg. Arra hiveuk fel
a figyelmiiket, hogy adni legaldbb olyan nagy orom,
mint kapni. Ezért azt kértiik téliik, hogy azokat a jd-
tékaikat, amelyeker mdr nem haszndlnak vagy csak
ritkdn vesznek kézbe, ajindékozzdk olyanoknak,
akiknek egydltaldn nincs mivel jdtszaniuk. A felhi-
vds terjesztésében segitségiinkre volt az dvoda Sziildi
Szervezete Udvarbelyi-Mikulds Gyingyi elnok vezeté-
sével, aki a csoportok feleldseit értesitette a cipdsdoboz-
akciérol. [:gy két hét sem kellett abhoz, hogy a sok
ajandék dsszegyiilion. Szinte egyszerre mozdult meg
mindenki. Mdr meg is érkeztek az elsé ajandékrdr-
gyak, amikor esziinkbe jurort, hogyan is taldljuk meg
azokat, akikhbez el szeretnénk Juttatni az adomﬂ'n)/o—
kat. Természetesen XVI. keriileti gyerckekre gondol-
tunk. Szatmdri Nagy Ldszloné Kldrika kollégandnk
Jjavasolta, hogy forduljunk a Napraforgs Csalddsegitd

Szolgdlathoz, abol tudjdk, kik a rdszoruldk.

A beérkezett csomagokba tj és haszndlt jarékokat,
édességet, tobb babdt, kismotort, kisautét, ma-
anyag katondt, pliisséllatokat és sok egyéb olyan,
gyerekeknek kedves tdrgyat csomagoltak az ada-
kozék, amelyekkel az évoddsok szivesen jdtszanak.
A preciz sziil6k minden dobozra rdirtdk, hogy mi
taldlhatd benne, hdny éves gyereknek valé a benne

A szeretet megnyilvdnuld-
sinak ez a médja t6bb mint
hat évtizede sziiletett meg a
szigetorszdgban. Egy angol
nagymama a II. vildghdbo-
rd befejezése utdn annyira
megsajndlta az 4rtatlan aprésdgokat, hogy egy
cipdsdobozba dsszecsomagolt néhdny tdrgyat,
és elkiildte egy szegény kisgyereknek. Arra per-
sze nem gondolt, hogy nemes cselekedete vildg-
méretli jotékonysdgi mozgalommd fejlédik, és
ha ma valahol azt mondja valaki: cipésdoboz-
akcid, mindenki tudja, hogy ez egy doboz sze-
retet szivtdl szivig, lélekedl lélekig.

1év8 jérék, és fitinak vagy ldnynak szdntdk-e.

A szétosztdst Gdspar Magdolna, a Gyermekjoléti
Kézpont vezetdje feliigyelte.

— A csalddgondozdk elészir felmérték, milyen fel-
ajdnldsok érkeztek, aztin csoportositottdk azokat,
hiszen Sk ismerik személyesen a rdszorultakat. Fontos
megjegyezni, hogy a hozzdnk érkezett adomdnyokbdl
csak a ndlunk nyilvantartott és dltalunk gondozott
csalddok gyermekei részesiilhettek. Azért is oriiliink en-
nek a lehetdségnek, mert anyagi és tdrgyi segitséget csak
nagyon ritkdn tudunk nyijtani a gondozottjainknak,
és akkor is inkdbb csak a felndtteknek jut beldle. A
Gyerckkuckd kezdeményezésében az a szép, hogy gyere-
kek ajandékoznak meg gyerckeket, tehdr a szolidaritds
érzésével mdr ilyen kis korban megismerkedhetnek.

Az akciébdl természetesen nem maradt ki az
6voda Hirsfa utcai tagintézménye sem. Pdlvilgyi-
né Csik Melinda, az ottani sziildi szervezet vezetje
szintén részt vett a szervezésben, Sztarek Lérdntné
sziild az 4taddsndl segitett, az ajindékokat pedig
Harmati Péterné 6vond sajat gépkocsijén szallitotta
el a Csalddsegit8be.

Amikor lelek koltozik
egy hopihébe

A Gyerekkucké Ovoda Hérsfa utcai tagin-
tézménye a kardcsonyi késziil6dés idésza-
kdban december 13-an délutan felbolydult
méhkassa valtozott. Ilyenkor a gyerekek
sziileikkel és nagysziileikkel kozosen ké-
sziilnek a kozelg6 UGnnepre. Az asztalokon
festék, oll6, cérna, szines papir, gipszfigu-
rak, ecsetek, vizestélak, a szivekben pe-
dig mér az lnnep igérete és a varakozas.
Mindenki ennek jegyében gondol ki valami
karacsonyfara vagy tinnepi asztalra valot.

MegszAros TIBOR &

— A kozds adventi késziilédésnek sokéves hagyo-
mdnya van ndlunk. Minden évben ldtjuk, milyen
orom a gyerekeknek, amikor sziileikkel egytitt til-
hetnek le az asztalokhoz, hogy papir hépelyhet,
minikardcsonyfét vagy feny6fadiszt készitsenek.
Toreksziink arra, hogy csak természetes anyagokat
hasznéljanak. A rendezvény kulcsszavai a csaldd, az
osszetartozds és a példaadds. Mivel a rohané élet
egyre kevésbé engedi meg, hogy mindkét sziilg
egyszerre legyen a gyerekekkel, mi az advent idején
szeretnénk legaldbb egy ilyen alkalmat biztositani
szdmukra. Azt is orommel ldtjuk, hogy az apukdk

milyen szivesen és milyen nagy szdmban vesznek
részt a kézmiives tevékenységekben. Ilyenkor a
sziil6k is djra gyerekké valnak kicsit, és lelkesen
festegetnek, vagdosnak, kotdznek, és végiil gyerme-
keikkel egytitt oriilnek, ha szépen sikeriil egy-egy
alkotds. Az itt késziilt térgyakat azutdn hazavihetik
és felakaszthatjék a kardcsonyféra — mondta Dénes
Hilda intézményvezetd.

— Hogy segitenek mindebben az dvoda dolgozdi?

— Ilyenkor nincs munkaid8. A dajkdktél a kertész
bécsiig mindenkinek jut feladat. Az eldkésziile-
tek, a csoportszo-
bak dtrendezése,
az alapanyagok be-
készitése, majd a
kézmiiveskedés koz-
beni segitségnyjtds
mind az événénik
és a dajkék feladara,
8k stitik a mézeska-
ldcsokat is.

Nagy Gerg6 szii-
leivel érkezett, de

amikor  megldtta,
hogy az asztalokon
mennyi  érdekes,

szines ldtnival4 van,
édesapjdt olyan erd-
vel vonszolta be a szobdba, hogy mdr csak édesany-
jat kérdezhettiik.

— Milyen vdrakozdssal jottek az adventi késziilédés-
re?

— Mi el8szér vesziink részt ilyen rendezvényen,

mert Gergd csak szeptemberben kezdett 6voddba
jérni. Ennek ellenére nem teljesen ismeretlen szd-
munkra ez a program, mert a hire mr eljutott hoz-
zénk. Igy tudtuk, hogy sokan lesziink, és hallottuk,
hogy olyan csalddias ilyenkor a hangulat, hogy kir
lenne kimaradni beldle.

— A férfiak taldn egy kicsit nehezebben veheték rd
ilyen programokra.

— Mi nagyon gyakran és szivesen vagyunk egyiitt,
nalunk ez nem jelentett problémét. De ilyenkor
nem az az els8dleges, hogy mi hogy érezzitkk ma-
gunkat, hanem az,
hogy  kisfiunkon
latjuk, érezziik,
mennyire szereti, ha
egylitt a csaldd.

Valéban megindi-
t6 volt nézni, ahogy
egy misik apuka
éppen egy finom
papircsipke  kivé-
gdsdn  fdradozott,
mikozben kislinya
a nyakdt dtkarolva
figyelte, szép lesz-e
a hopehely. Koz-
ben az anyuka nagy
fekete szemeket
festett egy piros sapkds gipszbohécnak. Szenteste
valészinileg ezek lesznek majd a legszebb diszek
a kardcsonyfdn. Az évonénik és dajkdk onzetlen
munkdja nyomdn advent idején valahogy igy kol-
tozik a szeretet egy hépihébe.
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DRr. VARGA JANOS &
uhdn esett a hd, nehéz, fehér paplannal teritette
e és elcsendesitette az utcai zajokat. Kozeledett a
kardcsony. A keriilet szélén, ahol kis erdéfoltok-
hoz futottak az utcék, az egyik hdzban egész éjjel
égtek a ldmpdk. Hajnalra autézigis verte fel a
megfagyott csendet, az tigyeletes orvos gépkocsija
igyekezett a vastag hoban a hdzhoz, ahova kétség-
beesett, sirés néi hang hivta. A zokogdsbél a gép-
kocsivezetd csak azt tudrta kivenni, hogy nagy baj
van: a beteg fullad, és magas ldza van, aztdn a cim,
és megszakadt a vonal.

Az azonnal felgyulladé ldmpa, a kirepiild ajté és
a sir6 asszony ldtvdnya szapora léptekre sarkallta az
orvost és a mogotte lihegve d6rmogd sofért. Bent a
szobdban a tlzpiros arct, levegdért kapkodé gyer-
meket megldtva ledobta a kabdtjit, aztdn szinte egy
1d6ben adta a kezébe a segédje a spatuldt, a ldzmé-

16t és a fonendoszképot. Litta, hogy csak egy kis

rés van a hatalmasra duzzadt mandulék kézsee. O
azonban tette, amit tenni kellett, megnyugtatta az
anyukdt, és egy id6 utdn javulni kezdett a kis beteg

O“'ﬁ

lassan dlomba szenderiilt. Csak ekkor nézett szét a
kopér szobdban, és a sarokban 4llé disztelen kis fe-
ny6n megakadt a szeme. Szép formds volt, de nem
voltak rajta diszek, és alatta sem ajéndék. Kérdé te-
kintetére az asszony csak lehajtotta a fejét és halkan
megstigta: nydron meghalt a férjem, tele vagyunk
addsdggal, ajéndékra nem fog jutni. A fenyd is a kis

szaiiltetem, de legaldbb ez van. A doktor még egy-
szer megmérte a gyerek ldzdt, tablettdkat adott az
asszony kezébe, és elbicstzott. Bent az tigyeleten
csak iilt, szinte magdba roskadva. Lassan megérkez-
tek a nappalosok, és mindenkinek felttint a szétlan,
komor arcti orvos. Annyian kérdezték, hit elme-
sélte a hajnali esetet. Jon a kardcsony, szeretett vol-
na dromet szerezni a kisgyereknek. Arra gondol,
hogy nem lehet annyira igazsdgtalan a sors, hogy
minden hdzban 6rém legyen, csak ndluk ne. Ahogy
tanakodtak, az Oreg — ahogyan a sof6rt hivtdk egy-
mds kdzote — a vélldra csapott egyet: ,Van még egy
egész napunk, dokikdm!” Mindenki adott valamit,
és este az lgyeletes auté megint elindult az erdé-
széli kis hdzba. Az asszony kiszaladt a csengetésre.
A gyerek mdr sokkal jobban volt, kisimult arccal,
békésen aludt. A kis csapat tagjai gyorsan bevitték
az ajandékokat, feldiszitették a fit és csendben el-
indultak az ajt6 felé, amikor felébredt a kicsi. Sze-
me elkerekedett, megtelt konnyel, és gy mondta:
,Ldtod, édesanydm, a Jézuska nem feledkezett meg
rélunk!” Akkor mar mindenki sirt, de a kardcson:
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dllapota is, lement a ldza, nyugodtabban 1élegzett,

erdéb

bél van. Tovest8l dstam ki, majd tavasszal visz-

megérkezett.
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Miért kellene jonak lenniink? Mi értelme
szeretni? — kérdezték tobben is.

Mi értelme elmenni a nydri melegben fii-
r6dni, Uszni egy szép hegyi téban? Vagy mi
értelme elmenni sizni? A friss, porzé héban
lecstiszni a hegyoldalon? Egyszertien jé. J6
jonak lenni, szeretetben élni. J6 megsimogat-
ni egy dorombolé kiscicdt, leiilni beszélgetni
egy emberrel, vagy megajindékozni valakit
egy szép piros almdval. Sokféle jé dolog van,
sokféle 6rom van ezen a foldon, és szerintem
jot tenni a legjobb dolog ezen a f6ldon.

A dréga j6 Szent Miklés Mira vdrosdban,
ott a messzi Kozel-Keleten esténként el el-
ballagott egy-egy olyan hdzhoz hol férjhez
késziil§ lnyok laktak, és szeliden, jésdgosan
bedobott az ablakon egy kis ajdndékot a la-
kodalomhoz hozomdnynak, majd szaporin
elsietett. A piispdk tobb mint 1600 éve meg-
halt, de példdja ma is él. Ott, abban a térben
és idében, tdliink oly tévoli tdjon, a haldla

Jonak lenni jo...

A Kdlcsey Ferenc Altalanos Iskola didkjai és
tanarai idén kozel 240 doboznyi adomanyt
és tobb zsak ruhat gyujtottek 6ssze a Dévai
Szent Ferenc Alapitvany gondozottjai sza-
mara. A felajanlasokbdl azonban jut még a
Parajdon éI6 arvaknak is. Bojte Csaba atya
az aldbbi gondolatokkal kdszénte meg a fe-
[&jiik irdnyulé szeretetet.

napjdn valaki felvette a ruhdjit és a nagy
piispok lelkiiletével, az alkony leszélltdval
korbejdre és ajdndékot vite titokban, szere-
tettel, pont gy, ahogyan a nagy piispdk is
tette. Az évszdzadok telnek, és lassan-lassan
mind tobben gy érezziik, hogy magunkra
kell &lteniink e nagy lélek ruhdjic — sok-
szor még gyerekes pajkossdggal szakéllat is
ragasztunk —, és elindulunk jét tenni szere-
tetbdl. Ki tudnd megmondani, hogy az idén
is hdny millié tonna édességet, gyiimélesot,
ajandékot dugdostak az emberek kis huncut
josdggal cgymds cip8jébe? Es mondhat barki
bérmit, mi megyiink a drdga j6 Mikul4s bdcsi
kitaposott dsvényén, mert jét tenni j6. Olyan
csodélatos, hogy ezen az estén nem a jézan,
logikus gondolkodds vezet, hanem az emberi
sziv legtisztdbb érzelme, a szeretet és a j6sdg,
mely sokszor més utakra is téved, mint ame-
lyeken a sz4mitd értelem vezetné az embert.

Engedjiik, hogy vezessen a jésig és a sze-
retet, hogy igy megtapasztaljuk, mennyire j6
jonak lenni!

Hatodik alkalommal rendezett Betlehemes fesztivalt évoddsok és
alsé tagozatos iskoldsok szdmdra dr. Kornyeiné Ritz Katalin, a Sziv-
vel Lélekkel Polgdri Egyesiilet tagja december 14-én az Erzsébetligeti
Szinhézban. Az eseményt — amit az Onkormanyzat Kulturdlis és
Sport Bizottsdga is timogatott — Kovdcs Péter polgdrmester nyitotta
meg.

Idén a Liget Tancakadémia tagjai kedveskedtek tinnepi mdsorral a
mintegy 450 megjelent kisgyereknek. Az el6addsban ezirttal a pész-
torok kaptak fészerepet, kiilonssen az egyik kissé nagyot halld, éreg
lélek, aki alkatdbol adéddan sok humoros pillanat részesévé véle. A
vicces betlehemes utdn a Zabszalma Egyiittes adventi koncertjét
hallgathattdk meg a gyerekeknek.

A Fiatalok a Kertvdrosért Egyesiilet tagjainak és segit6inek — Vincze
Agnes, Herman Mibdily, Kohdri Adrienn é Solymoskivi Luca — kb-
szonhetden a XVI. keriileti nagycsalddosok csemetéit idén is meg-
ajandékozta a Mikulds.

Szent Miklés piispok neve napjdnak eldestéjén a Nagyszakélla 13
csalddhoz kopogtatott be, igy kozel 60 kisgyermek arcdra csalt mo-
solyt a puttonydbdl elSkeriilé édességekkel és jatékokkal. Az aprdsé-
gok rajzokkal, versekkel és énckekkel kedveskedtek a Mikuldsnak.
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/Keriiletilnk egyhdzi vezetdi is szeretnének minden kedves
olvasénknak boldog linnepeket kivdnni. Az aldbbiakban az

0 gondolataikat olvashatjak.

Kardcsonyi koszontével kopogtatok otthonotok ajtajén. Szivbél
kivinom, szélljon Mindnydjatok szivébe Isten foldre szdllott szent
Fidnak békéje és szeretete. Rideg és 6nz8 vildgunk ismerje fel Isten
minden embert tidvziteni akard jésdgat.

. Jojj el népek virakozdsa, Ur Jézus!

Orvendeztess meg minket isteni jelenléteddel!

Nagy sziikségiink van tandcsra, segiiségre, oltalomra.

Ha sajdt erénkbél akarunk vdlasztani jé és rossz kizott,

konnyen tévedésbe esiink, s észrevétleniil

a csaldrdsdg dldozatai lesziink.

Ha jok szeretnénk lenni, hidnyzik beléliink az erd és bizalom.

Amikor ellene akarunk szegiilni a gonosznak,

gyakran gyongének bizonyulunk és alul maraduntk.

J6jj, Uram. vildgositsd meg vaksdgunkat!

Jojj segitségére a gyarld, gyonge embernek!

Jojj el isteni erd és bolcsesség!

Tedd fényessé éjszakdnkat, oltalmazz a veszélyben,

tedd ldtévd vaksdgunkat, erdsitsd batorsdgunkat!

Vezess kéznél fogua minket, hogy hiiségesen,

szent akaratod szerint jdrjunk foldi zarindokutunkon,

mig végiil felveszel az orok hazdba,

zlmelyet Te a/apz'mttd/, é5 magﬂd e;oz'tette’l fel. Amen.”

(Szt. Berndt)
Szent kardcsony tinnepén és az Gj esztenddben a betlehemi kisded
dlddsa legyen Mindnydjatokkal!

dr. Bdtorfi Béla
madtydsfoldi plébdanos

JAldott az Uy, hogy meglitogatta népét, és vltsigot szerzett neki.
Erds Udvizitét tdmasztott nekiink. ..”

Lutdcs evangéliuma 1,68-69

Mindannyian végyakozdsokkal, dlmokkal, imddsdgkérésekkel, s6hajtdsok-
kal indulunk a kardcsony felé. Gyermekkori emlék taldn, hogy ilyenkor
jobban teljesilnek a kivinsigok. Udvtérténet ide, iidvtorténet oda — noha
nagyon szép az isteni igyekezet —, mégis egyszertibb vdgyaink vannak. Csa-
ladi egymdsratalldsok, megbékélések, magdnybél valé kimozdulds, meg-
bocsdtdsok, békesség, a lélek megnyugvisa a félelmektdl, gondoktdl, egy kis
pihenés, azaz tinneplés. Legyenek csillogd diszek, melyek a sziirke falakat
eltakarjék, legyenck iinnepi fények, melyek a zord lelki sdtétséget eldzik,
legyen finom fenydillat a hétkdznapiak helyett. A kardcsonyi torténet szé-
munkra kedves részei ezek. Csak békiiljon ki Jézsef Mdridval, és taldljanak
helyet a viszontagsdgos tton, csak jussanak el az istdlléhoz a keleti bolcsek,

\

Adventi hdzam ablakait nyitom sorra esténként, és arcomra
mosolyt vardzsolnak a rajta 1évé rajzok. Templomba indulnak
havas tdjon gyertydt vivé felndteek és gyerekek. Csillag ragyog
az égen. Az Gt végén jdszolban fekszik Jézus Krisztus. Boldo-
gan nézem a gyertya kacsintdsdt. Arra gondolok, hogy a vildg
porgésébdl kiemelt a Megvélt6. Tovdbbviszi, amit nem birok.
Az elrontottat kijavitja. A hidnyossdgokat pétolja. Nem mér-
legel, csak szeret az Isten.

Engedd meg Testvérem, hogy a Mindenhaté téged is kiemel-
jen az Orjitd porgésbdl a szeretet teremtd csendjébe. Halds a
szivem, mert megtanitotta az Ur: a vele toltotr id8 béségesen
megtériill. Minél tobbet vagyok szeretete csendjében, anndl
konnyebbek a mindennapjaim, hiszen kézben tartja az éle-
temet. Amennyit imddkozom, ugyannyi 4lddst kapok, az el-
csendesedésért cserébe segit az Ur. Adventi hdzam mellett egy
szalmaszdl fekszik Jézus jdszlabdl. A szalmaszdl a kapcsolatot
szimbolizélja Isten és ember kozott. Idénként elszakad a szere-
tet fonala, elfogy a bizalom. Az ember eltdvolodik Teremtdjétdl.
A Mindenhatd kiilonleges kegyelmi ragyogisa, hogy Jézusért
a megbocsitds csoméjéval djra egyben van a szalmaszdl. Az
életiink szeretet-fonala révidebb a csomé miatt, és mégis igy
lesz kozelebb az ember Istenhez.

»Angyali sz6 csendiil kinn a réten:

»Udvizits sziiletett ma néktek!«

S egyre kizelebbrdl zeng az ének.

... ha dgyat vetnénk lelkiink széndjibsl

a bepolydlt Ujsziiltt szamara,

Sziviink zizegd sok dlma lenne

Valahogyan az O nyoszolydja.” (Lukdtsi Vilma)

A békesség szalmaszalait kérem imddségban minden em-
bertirsamnak, ahovd az Ur Jézus is békésen hajtja le a fejét,
lelkiink széndjén.

Boronte Mdrta
rikosszentmibdlyi evangélikus lelkész

és ne higgyenek Herddes szavainak. Csak megnyugodjanak, és békességet
taldljanak a megrémiilt pdsztorok, csak megmenekiiljon az az 4rtatlan kis-
gyermek, s végiil minden forduljon jéra.

Amig mi {gy érkodiink a kardcsony csoddi felett, féltve vigydzzuk a kisdedet
és vele egyiitt vigyainkat, hogy ne bantsék, ne gunyoljdk, ne feledjék, addig Is-
ten valami sokkal nagyobbat szeretne adni. Onmagdr. Tirsat. Er6s iidvozitét.

Sajdt forgatdkonyvil kardcsonyaink noha jél megdlmodottak, mégis toré-
kenyek. Az erés Udvozitg nélkiil probalkozdsaink esetlegesek, igyekezetiink
mogiil elfogy az erd. Az tidvosség nem mds, mint az életiiknek Istentd] ren-
delt teljessége. Igaz ez mind erre a vildgra, mind az orokkévalésdgra nézve.
Jézusban az kozeledik felénk, aki az életiinket sajdt tervei alapjn kiteljesitheti
és célhoz juttathatja. Tobb iddt vesz ez igénybe, mint néhdny tinnepnapot, és
még tbb engedelmességet kivan.

Biré Botond
matydsfoldi reformdtus lelkipdsztor

/
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Ma a neptanc az egyetlen

55 éves a Duna M(ivészegylittes. Ez alkalombdl az eddigi legsike-
resebb tancel6adasaikbol 6sszedllitott mlsort tekinthette meg az
Erzsébetligeti Szinhdz kézénsége december 8-an. Kovdcs Péter
polgérmester kdszontéje utdn Novdak Ferenc Tata, a tobbi ko-
z6tt Kossuth-, Erkel- és Magyar Ordkség-dijas koreografus, a Hal-
hatatlanok Tarsulatanak 6rokds tagja mondott Ginnepi beszédet.

SZIGETHY MARGIT &

Az immdr Prima Primissima-dfjas Biha-
1i Jdnos Téncegylittes alapitéja, Novik
Ferenc Tata nagyon biiszke tanitvényai-
ra és a flatal generdcidra.

— A tanitvdnyaim wraljdk a tincmii-
vésgeti terepet: Mucsi Janos, aki a Duna
Miivészegyiittesnek is sokdig volt a veze-
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tdje, Szogi Csaba, aki a Kozép-Eurdpa
Tincszinbdz igazgatdja, Foltin Joldn, a
misodik  Kossuth-dijas néptdanc-koreo-
grdfus, aki szintén a Biharibdl indult,
Lelkes Lajos, aki a Mezdgazda Kiadéval
néprajzi konyveket adotr ki. A fiatalabb
generdcidbdl pedig Romdn Sdndor az
Experidance, Vdri Bertalan a Varidance
és Horvdth Csaba a Fortedanse alapitdi.
Van, amivel egyetértek, van, amivel nem,
de mindenki folytatta a maga itjdn, bi-

biztos ertek

szen nekik csak két dolgot kellett elsajdti-
taniuk: a nyitottsdgot és a rolerancidt. Az
én egyiittesemben megtanultak befogad-
ni mindent, ami érték, ma pedig csak a
néptinc az egyetlen biztos ilyen. Ez az a
szellemi kincs, amellyel a Kdrpdt-meden-
cér egyesiteni lehet, ahogy a mai fiatalok
csindljdk: énekkel, zenével és tanccal.

A Duna Mivészegyiittes célul tlizte
ki, hogy a magyar néptincokat hite-
lesen, ugyanakkor modern formdban
mutatja be. El8addsaik kozott gyermek-
és ifjasdgi, valamint hagyomdnyos és
kortdrs darabok is helyet kapnak. Ezt
a sokoldaltsdgot fedezhettiik fel a ju-
bileumi musorban is, hiszen a Parok, a
Nyirmadai hangulatok, az Amazonok,

a Szerelem, a Danaidik, az Orokkon-
orokké, a Tavaszi szél vagy az Aranydg-
mitosz és az ezeket Osszekotd zenekari
betétek mindegyike a néptinc és nép-
zene mds-mds valfajdba nyujtote bepil-
lantést. Az egyes bemutatékban a fiatal
téncosok mellett felléptek az egyiittes
egykori tagjai is, akik ma mir a jov8
tancosait nevelik.

Az el8adds végén az Unesco szellemi
kulturdlis 6rokségei kozé is felvett 40
éves Magyar Tinchdzmozgalom tiszte-
letére megalakult a Kertvdrosi Tanchdz,
amely szdmtalan programmal vdrja a
jovében az érdekléddket, akik ezen az
estén {zelitdt is kaphattak abbol, milyen
is az igazi magyar néptinc.

Eszt balettmiivész tanit az Erzsébetligetben

Bajos balettm(ivész koltozott a Kertvarosba augusztusban
a csaladjaval. Kati Ivaste-Barki Esztorszagban sziiletett,
és a legszigoribb Vaganova-rendszer szerint mdkodé in-
tézményben tanult. Palyafutdsa igazan nemzetkdzinek
mondhatd, hiszen Németorszagban is élt, tdncolt és ok-
tatott, férjét pedig Magyarorszagon ismerte meg. Kati ja-
nuartél az Erzsébetligeti Szinhdzban tanit majd balettet
gyerekeknek angolul és németiil.

Takacs T. LAszLO =

Természetesen kivancsiak voltunk arra,
miért lesz valaki gyerekkordban balett-
tdncos. Nos, amikor Kati kisldny vol,
Esztorszégban azért is éveket kellett
gyakorolni, hogy valaki egydltalin az
elsé par cipdjét megkaphassa. Az elha-
tdrozds a nagymamdjinak készonhetd,
aki azt mondta neki: a balettosok na-
gyon sok csirkehtst esznek. O pedig
imddta a csirkehtst. Valahogy igy kez-
dédotet.

Kati tizéves kordban kezdett tdncolni.
Az els6 meghallgatison 300 gyerek ko-
ziil valasztottak ki 14-et. Nyolc évig tar-

tott a képzés, minden nap gyakoroltak,
eléaddsokon léptek fel. Mire végzett, a
csoportjibdl csak harman maradtak. 18
éves kordban az Estonia Szinhdz szé-
léténcosa lett. Ez az intézmény olyan,
mint nilunk a Magyar Allami Opera-
hdz. A sikerek sorra jottek, 4m elisme-
rést szinte egyéltaldn nem kaptak a mii-
vészek. Hat évig téncolt ott, hdromszor
az Egyesiilt Allamokban is részt vett
versenyeken, de Finnorszdgban is be-
mutatta tehetségét.

Esztorszdg utdn Németorszdgba kol-
tozote, ott folytatta pdlyafutdsdt, okta-
tott is, majd djabb fordulatot vett az
élete: 2002. augusztus 27-én érkezett
egy bardtndjével Magyarorszdgra. Egy
panzidban szélltak meg, ahol taldlkozott
Barki Mdrtonnal. Mint a férfi elmond-
ta, kordbban jért mdr Tallinnban, ezért
par mondatot beszélgettek Esztorszdg-
r6l, miutdn megldtta a ldny udevelé-
ben, hogy onnan szdrmazik. Mdr akkor

érezte, hogy osszetartoznak, de hetekig
nem tortént semmi. Késébb elkezdtek
levelezni, majd taldlkoztak, és Mdrton
kozolte: 8sszehdzasodunk, és gyereke-
ink lesznek. Kati pedig igent mondott,
és azdta is tart a szerelem.

A pér ezutén Németorszdgban telepe-
dett le, ahol kicsit rutinszertivé vilt az
életiik, hidnyoztak az Gjabb kihivésok,
rdaddsul Katinak is honvigya volt. Azt
sem akartdk, hogy a gyerekeik ott néje-
nek fel. Nyolc évvel ezelétt tgy déntoe-
tek, hogy Esztorsza'gba koltoznek, idén
augusztusban pedig Magyarorszdgra, a
XVL keriiletbe, immdr két gyermekiik-
kel. A nagyobbik, Nora hdroméves, de
mér most biztos, hogy a vér nem vilik
vizzé, hiszen agy forog spiccen, mint
egy igazi balerina.

Kati Ivaste-Barki janudrtél a tbbi kert-
vdrosi kisgyereknek is szivesen megtanit-
ja, hogy is kell ezt csindlni, hiszen akkor
kezd majd klasszikus balettet oktatni

angolul és németiil az Erzsébetligeti
Szinhdzban, a Liget Tincakadémia
programjénak keretében. Ez valédi ku-
rizum a hazdnkban miikédé hasonléd
intézmények kozote. Igy a kicsik nem-
csak a mozgds miivészetével, hanem a
két nyelv alapjaival is megismerkednek.
Az angol azért kiilonosen hasznos, mert
ha valaki komolyan gondolja a téncot,
és tehetségesnek bizonyul, akkor a ké-
s6bbickben a meghallgatdsok ezen a
nyelven zajlanak. A tandrné természe-
tesen oroszul is beszél, mar volt olyan
orosz szdrmazdsi anyuka, aki emiatt
bizta rd 6rommel a csemetéjét.

Katinak jelenleg tobb mint 70 ta-
nitvinya van. Nagy meglepetés volt
szdmdra, hogy sok fid is jelentkezett,
akik elszdntan és lelkesen foglalkoznak
a tdnccal. Habdr a tdnctandrokrél az a
hir jdrja, hogy szigortiak és vasmarokkal
fogjak a tanitvdnyokat, néla ettdl nem
kell tartaniuk — mondta a m{ivésznd.
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Akinek multja van, annak

Ismét egy évforduld alkalmabdl gylltek 6ssze a kertvarosiak, hiszen Matyasfold decem-
ber 10-én Ginnepelte megalakuldsanak 125. évforduléjat. Ezen a napon irtak ala ugyanis
azt a szerzédést, amelynek értelmében 6nalld teleplilés lett, és elszakadt Cinkotatdl.
A jubileum tiszteletére adta ki Lantos Antal Matyasfold térténete cimi konyvét. Ko-
vdcs Péter polgarmester készéntbje utan dr. Csomor Ervin alpolgdrmester mutatta
be a mivet, majd a szerzé foglalta 6ssze a teleplilés torténetét. Egy kertvarosi kdnyv-
bemutaté pedig nem mulhat el anélkll, hogy ifju tehetségeink be ne mutatkoznanak,
ezért a Tancsics Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium tanuléi, Terdik Sdra és Nedulai
Lilla Heltai Jené egy Matyasfoldrél sz616 mivét adtak eld, Ruszina Ddvid és Urbdn
Richdrd pedig részleteket olvastak fel a Matyasfoldi Hirlap 1897-es szamaibdlbél.

Sz. R. Zs. &

Kovdcs Péter elmondta: noha Métydsfold nem a
legrégebbi telepiilése a Kertvdrosnak, hiszen az
Cinkota, a nem itt él8k koziil mégis a legtobben
ezzel azonositjak a keriiletet.

— Ez valdsziniileg az itt taldlhatd, vildghiri busz-
gydrtdsdrdl ismert Tkarus gydrnak, a reptérnek — amely
az egész orszdg torténetében fontos szerepet jdtszott —,
a Marydsfoldi Nyaraldtulajdonosok Egyesiileténck, az
Erzsébetligetnek, illetve a keriilet legnagyobb lakdtele-
pénck, a Centinek kiszonbetd.

A polgérmester kiemelte: amikor Mdty4sfold régi
eloljardi Gsszeiiltek, akkor értelmes dolgokat hoztak
létre. Ok egy sziiz teriileten tudtak vdrosfejlesztést
végrehajtani, mig 76th Miklss t6épitésznek és a mos-
tani képvisel8knek sokkal nehezebb dolguk van.

Dr. Csomor Ervin kiemelte: az 6t falubdl —
Cinkota, Métyasfsld, Sashalom, Rékosszentmihdly,
Arpadfold — 4llé XVI. keriilet lakéi valamennyien
sajdt telepiilésrésziiket tartjdk a legszebbnek. Vi-
szont egyvalamit senki sem vitat: a XX. szdzad ele-
jén Mdtydstold volt Budapest legpatindsabb része,
szépsége vetekedett a Rézsadombéval.

— Volt egy mondds az 1920-as években: Budapesten
kétféle ember létezik: aki Mdtydsfoldon él, és aki ide
szeretne kiltozni. Aki régen képviseld vagy vdlasztott
tisziséguiseld volt Mdrydsfoldon, azért az egy célére
dolgozott, hogy a telepiilés szebb és jobb legyen, illetve
miné| inkdbb fejlédjon. Nekiink is az a célunk az On-
kormdnyzamdl, hogy kizos iigyiink legyen Matydsfold
és a keriilet szebbé rétele. Mdr a 20-as években meg-
Jjelent az a lokdlpatridta gondolat is, hogy akik itt lak-
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nak, vagy esetleg még itt is dolgoznak, azok helyben
koltsék el a pénzitker. Akkor egy, a mai kisokoshoz
hasonld kiadvinyban hirdették az itteni cipészek, bol-
tosok és hentesek kivdld mindségii és olesé drucikkeiket,
ma ilyen a Kertvdros Kdrtya. Mindenkinek ajinlom
ezt a régi fotdkkal kiegészitett konyvet, hiszen csak tigy
tudunk eldrelépni, ha ismerjiik a miltunkat, abbdl
tudunk tapldlkozni, és ha olyan fényes jovénk lesz itt
a keriiletben, mint amilyen patindja vols Mdtydsfold-
nek a régi iddkben, akkor nincs okunk aggddni.

,»I6ni bécsi maga a helytorténet” — szoktdk mondo-
gatni a Kertvdrosban, és valéban: a szimtalan névvel,
évszdmmal és anekdotdval tarkitotr el6adds utdn a
jelenlévék ugy érezhették, hogy mdr mindent tudnak
Marydsfoldrsl. Mi azére mégis Ggy gondoljuk, hogy
a kardcsonyfa alatt kivdldan mutatna ez a remekmd.

Hit es zene bronzban

Igen tiszteletremélté tarsasag tagja lett R. Torley Mdria ak-
kor, amikor tobbek ko6zott Nemeskiirty Istvan, Papp Lajos,
Szokolay Sandor, Jokai Anna, Jankovics Marcell utdn az 6
neve is bekerlilt a Kairosz Kiadd Miért hiszek? sorozatanak
névsoraba. A kotetek azoknak a kdzismert embereknek az
ars poeticajat kutatjak, akiknek életében az alkotémunka
mellett fontos szerep jut Istennek is. A Dutka Judit altal
jegyzet Hit és zene bronzban cimd kiadvanyt november 25-
én mutattak be a Racz Aladar Zeneiskolaban.

MeszAros TIBOR &
Neves vendégekbdl a rendezvényen sem volt hidny,
hiszen Maros Eva Liszt-dijas hirfamiivész és Geiger
Gyorgy Kossuth-dijas trombitamiivész adott kon-
certet, a miirdl pedig Czigdny Gydrgy ird, koles,
zongoramivész és misorvezet§ beszélgetett R. Tor-
ley Méridval.

A szobrdsz a tobbi kozéte mesélt gyerekko-
rarél, muvészetének kiilonbozé allomdsairdl,
a zenéhez és a hithez f(iz6d§ viszonydrdl is.
A kényvben errdl igy beszélt: ,Az igazi miivé-
sgetben benne van az Isten, ott a helye. Tolsztoj
Hdbori és béke cimii regényében Pierre mondja:
sgeretni kell az életet akkor is, ha nehéz, meg ha
[fdjdalommal teli, mert az éler maga az Isten.
S mindennek megvan a helye, fdjdalomnak is,
oromnek is. Késébb joviink rd, hogy a rossz, amit
dtéltiink, mennyire a javunkra vdly. Csak hdr az
ember, mig fiatal, addig sokszor rebellis és tiirel-
metlen. Pedig csak ki kell nyijtani a keziinket:

kérjetek és megadatik. Ha az ember beliil nagyon
akar valamit, de nem erdszakosan, hanem elfo-
gadva Isten akaratit, akkor megkapja.”

R. Torley Mdria legtijabb, Szentdgothay Jénos, vi-
laghirt agykutatérol készitett portréjdt a tudds szii-
letésének 100. évforduldja alkalmdbdl november
27-én avattdk fel a Semmelweis Orvostudomdnyi
Egyetem kertjében.

Gedeon Péter grafikiibol nyilt kiallitas a Ko-
vdcs Attila Galéridban december 3-dn. A mivész
szdmdra nem ismeretlen a helyszin, hiszen kordbban
a Hivatalban dolgozott épitészként, most azonban

fﬁ uulmj

grafikusként
tért vissza, hogy
finom vonalve-
zetésl  képeivel
a  mediterrdn
nydr  vildgiba
kalauzolja a né-
z8ket. Gedeon Péter szivesen valasztja alkotdsai té-
méjdul a viztiikron pihend régi, hiromdrbocos ha-
jokat és a tengerparti hdzakat. Rajzai és festményei
utazdsainak egy-egy emlékezetes dllomdsdt orokitik
meg a képeslapokndl sokkal miivészibb kivitelben,
hiszen minden alkotdsdhoz személyes élménye
kotddik. A rendezvényen Szabdéné Simé Aniké,
a Maconkai Orosz Liszlé Galéria tdrstulajdonosa
mondott beszédet, amelyben az alkotd életttjinak
ismertetése mellett kiemelte azt is, hogy sok évvel
ezeléte ndluk volt az elsé kidllitdsa.

A Mediterrdnia cim tdrlat december 31-ig tekint-
hetd meg.
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November 29-én nyilt meg az ART
16 miivész csoport Teli tarlat
elnevezésti, éves Osszegzd kidllitdsa,
amelyet a mivészcsoport Raoul Wal-

lenberg emlékének ajénlott, a svéd

tett és tesz a mivészetek és a kultdra
tigyének dpoldsdért. A vélasztds idén
éppen dr. Kelényi Istvdnra esett, aki
évtizedek 6ta dolgozik miivészeti ok-
tatéként. A dijat A. Bak Péter Corvin-

dijas festdmiivész, az ART 16 elnoke
adta 4t a kitiintetettnek.

diplomata sziiletésének 100. évfordu-
16ja alkalmdbdl.

A megjelenteket és a kidllitd ma-
vészeket Szdsz Jozsef dnkormdnyzati
képviseld, az Okrtatdsi, Ifjusdg- és
Gyermekvédelmi Bizottsdg  elndke
koszontdtte, majd sajat benyomdsait
mondta el a kidllitott mtvekrdl. Ez-
utdn a hagyomdnyoknak megfeleléen
dr. Kelényi Istvdn elemezte a mual-
kotdsokat. Minden évben ilyenkor
adjdk 4t a Magyar Kultdréére Dijat
is egy olyan személynek, aki sokat

A térlat december 31-ig lithaté az
Erzsébetligeti Szinhdz auldjiban.

H. Kadlman Edit festdmiivész, tandr kidllitdsdt Simonyiné Zentai Maria
nyitotta meg december 4-én az Erzsébetligeti Szinhdz Napfény Galéridjaban. A
keriiletszerte ismert alkoté évtizedekig a ma mdr Lemhényi Dezs8rél elnevezett
4ltaldnos iskola rajztandra volt. Generdcidk tanultdk meg t8le a rajzolds miivé-
szetének alapjait, mikézben 8 maga mdr mesterfokon kezelte a rajzeszkozoket.
Kis tdlzdssal azt mondhatjuk: végigrajzolta az életét, hiszen az iskoldban, a ki-
randuldsokon és otthon is sokat rajzolt.

A kidllitds anyaga ebbdl a gazdag valasztékbdl kindl egy olyan vélogatdst,
amelynek darabjain nem a perspektiva torvényszertiségei a legfontosabbak,
hanem az {zlés. Ha kiemelkedd kéziigyesség pdrosul ezzel az értékkel, akkor
mestermiivek sziilethetnek épp gy, ahogy H. Kdlmédn Edit keze nyomdn.

A megnyitét Strich Ldszléné szavalatai, Nagy Anna népdalénekes autentikus
népdalai és Matus Mihdly tirogatdjétéka tette még iinnepélyesebbé. A térlaton
Komdromyné Pongd Terézia néhiny akvarellje is ldchaté 2013. janudr 5-ig.

NOtakor Kossuth Eszter 06-20/805-8857
IDOPONTVALTOZAS!

A nétakdr ezévi utolsd Ssszejovetele a kordbban meghirdetettekkel ellentétben

NEM december 28-4n, hanem egy nappal késébb, december 29-én szom-

baton, 17 érakor lesz a szokott helyen: Rikosszentmihaly, Civilek Héza,

Rakosi tit 71. (volt posta). Kossuth Eszter, a nétakor vezet8je ekkor vdrja a
nétdzni szeretd llandé és Gj tagokat.

A Mohdcsi Regds Ferenc Asztaltdrsasdq november 28-in
tartotta idei utolsé 6sszejovetelét a Maconkai Orosz Liszlé Galéridban. A MAT
tagjai a hagyomdnyok szerint ilyenkor mutatjak be legtijabb miiveiket, és egy
viddm estet rendeznek. A rendezvényen jelen volt dr. Sajé Gyula, Vckistjfalu
polgdrmestere és Szildgyi Gdbor alpolgdrmester, akik a kdszontdk elhangzdsa
utdn egy konyvvel ajdndékoztdk meg a kidllitdst megnyit6 Kovdcs Pétert, keriile-
tiink vezetdjét. Takdr Emékénck, a MAT vezetdjének unokdi humoros versekkel
szorakoztattak a kézonséget, majd Munkdcsi Sdndor jatszott latin dallamokat
és stilusosan a Besame
mucho cimd vildgsld-
gerrel készitette elé a
stalajt” az azonos nevii
polgirmesteri dudnak.
A kéc vackisgjfalui ve-
zeté ugyanis gitart ra-
gadott, és egy fergeteges
The  Shadows-show-t
produkdlt a ’60-as évek
neves brit egyiittesének
nagy sldgereibdl.

AJer, td nju nk aJtO/t’ "~ advent mésodik vasérnapjan ezzel a jelmondattal
vartak kozos éneklésre a cinkotai evangélikusok templomukba a budapesti térsgyii-
lekezetek tagjait, akik koziil Pestjhely, Rékospalota, K8bdnya és Rékoskeresztiir
hivéi, a pestszentldrinci Sztehlo Gdbor Evangélikus Iskola didkjai és a Dedk téri
evangélikus templomba jdrék tettek eleget a meghivdsnak. A rendezvényt az egy
évvel ezeltti kébdnyai kordliinnep folytatdsaként tartottdk meg. Dr. Kinczler Zsuzsa
zenepedagdgus, karvezet§ elmondta: a cél elsGsorban az egyiittlét volt, hogy a részt-
vevdk templomi kozosségben késziilhessenck a kozelgé kardcsonyra.

A gyiilekezetek egymds utdn mutattdk be az egyhdzi szerzeményeket, amelyek
egyes versszakainak éneklésé-
be visszatéréen bekapcsold-
dott az Ssszes jelenlévd, egy
kézos nagy kérust alkotva.
Vet§ Istvan cinkotai lelkész
hangjdval, sét gitdrkisérettel
is segitette a tobbicket, dr.
Kinczler Zsuzsa pedig vezé-
nyelt, illetve harméniumon
jétszott. Az tinnep elmdlik, az
ajtd bezdrul, de az dsszetarto-
zds érzése bizonydra megma-
rad a résztvevékben.

szesitették a szeretet {innepére késziil§
hallgatésigot.

— Az eldadott dalok autentikus csdan-
g0 & székely kardcsonyi énckek. Eze-
ket nemcsak hallgatni, de eléadni is
kiilonleges élmény. A székely és csdngd
dalkincs egyszerre 6rzi a zene szépsé-
gét és a vallds szentségér. A koncerten
a jelenlévikkel egyiitt énckeltem el a
mindenki dltal ismert Mennybél az
angyalt. Kevesen tudjik, hogy ez a
kardcsonykor taldn legtobber idézert
dallam is gyimesi csdngd népdalgyij-
tésbél terjedt el. A most elhangzott da-
lok t6bbsége azonban nem a gyimesi,
hanem a moldvai csdngd teriiletrdl
szdrmazik — mondta az Interoperett
primadonndja.

Virkonyi Szilvia és férje, 16th Jinos
operaénekes a Kertvdrosban laknak,
ez a templomi fellépés pedig egy ad-
venti sorozat elsé 4llomdsa volt, hi-
szen az ausztriai Unterwartban él8k
és a Dévai Szent Ferenc Alapitviny
meghivésdra Bojte Csaba gondozottjai
is meghallgathattdk ezeket a gydnyo-
rl csdng6 énekeket.

Varkonyi Szilvia szinmivészné
a kardcsony hangulatdt, a jészol béké-
jét és Mdria anyai 6romét jelenitette
meg december 1-jén advent kon-
certjével a sashalmi Krisztus Kirdly
templomban. A kiildnlegesen szép,
nagyrészt ismeretlen, valldsos témdju
dallamok rendkiviili élményben ré-
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Voith Agi és Bodrogi Gyula 20 év

utdn ismét kozés produkciéval lepte meg

a kozonséget, amit december 9-én mutat-
tak be az Erzsébetligeti Szinhdzban. A két

ismert szinmivész Utjai a magdnéletben
ugyan mdr régen elvdltak, de duettjeik és
egyéni dalaik élénken élnek még az idésebb
korosztdly emlékezetében. Ez adta az Stle-
tet, hogy Minket nem lehet elfelejteni cim-
mel egy kétszemélyes el6adéi est keretében
Gjra eldadjdk kozds sldgereiket és részlete-
ket meséljenck életiik eddig kevésbé ismert
toreénéseibdl. Az Osszedllitdsban elhang-
zott a tobbi kézdtt a Hattytdal, a Kaktusz
virdga, néhdny kabarétréfa, na meg persze
az elmaradhatatlan Jamaicai trombit4s is.

A Valahol Eurdpdban cimt musicalt a
Pannon Vdrszinhdz tdrsulatdnak eldaddsiban te-
kinthették meg az érdekléddk az Erzsébetligeti
Szinhdzban december 2-dn. A délelétti eléaddson
inkdbb a kicsikre, délutdn pedig a felndtt néz8kre
szdmitottak.

A miésodik vildghdbord pokldban 4rvdn maradt
gyerekek megprébaltatdsait, tkeresését, harcait
egymdssal és a gydkeresen megvéltozott kiilvildggal

Radvdnyi Géza vitte filmre 1947-ben. Az alkotds
vildgsiker lett.

Az ebbdl késziilt musical cselekménye nem tér el
az eredeti mitdl, de természetesen a zene f8szere-
pet kap a torténet elmesélésében. Az akkori prob-
lémdk ma is élnek, és a szeretet vdgya ma is jelen
van mindenhol Eurépdban, ezért a klasszikussd vle
m szinpadi véltozata a ma emberének is idészeri
gondolatokat kozvetit.

Az Erzsébetligeti Szinhdzban a Filip Bea vezette
N6i Vonalak rendezvénysorozat is az adventi
késziil6déshez igazitotta december 5-i programjdt.
V. Kovdes Judit iparm{ivész Gtmutatdsa alapjdn is-
merkedhettek meg a holgyek az adventi koszorak,
asztali diszek készitésével és az tinnepi asztal kicsi-
nositasahoz sziikséges praktikakkal. A diszitanya-
gokat — gyertyakat, szalagokat, koszortialapokat — a
résztvevlk hoztdk, az eszkdzoket pedig a Szinhdz
biztositotta. A N&i Vonalak szerves része a Gyere
inkdbb mihozzdnk! programsorozatnak, amely az
Eurépai Unié tdimogatdsdval és az Eurépai Szocidlis
Alap finanszirozdsdval valésul meg.

&mmei® PROGRAMAJANLO

Corvin Miivel&dési Hiz

ERZSEBETLIGETI SZINHAZ 1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.
[ P D E—

w SZINHAZ
janudr 6. vasarnap 15:00

A NAGY NEGYES
Ronald Harwood (Az iltoztetd, illetve A zongorista
Oscar-dijas szerzdje) szindarabjdban az orok ifji-
sdgrdl és a mijvészet hatalmdrdl mesél irénidval, sok
humorral. Szerepl6k: Molndr Piroska, Viri Eva,
Szacsvay L4szl6, Benedek Tibor.
Jegyér: 2700 Ft, 3500 Ft

) | ZENE
& januar 13. vasarnap 19:00
SZULAK ANDREA ES A BUDA-

PEST JAZZ ORCHESTRA UJEVI KONCERTJE
Hagyomdnyos djévi koncertiinkion eziittal a Buda-
pest Jazz Orchestra lép fel: a tobb, mint harminc fos
zenekar New Orleans és St. Louis, a jazz aranyko-
rdnak hangulatdt idézi meg. Az est vendége Szulik
Andrea, aki a nagy elédokid] énekel majd, és felidézi
padlyafutdsa slagereit is. Jegyér: elévételben 1800
Ft, a koncert napjin 2200 Ft
januar 18. péntek 19.30
JAZZ LIGET URBAN ORSI ES ZENEKARA
- LEMEZBEMUTATO KONCERT

Urbdn Orsi  szdmos  egyiittessel ~ énekelt  mdr:

Jazzsteps, Avocaldo, Coolactive, Enjoy és neves ze-
nekarok koncertjein kizremiikidott: Budapest Jazz
Orchestra, Benkd Dixieland Band. Ezittal 4j, on-
allé albumdt mutatja be.

A zenekar tagjai: Hérs Vikeor (basszusgitdr), Koll-
mann Gdbor (szaxofon), Cibere Jézsef (iit8hang-
szerek), Juhdsz Attila (zongora), Hordnyi Sdndor
(gitdr). Belépd: 1000 Ft

januar 27. vasarnap 17:00

SZABO ADAM  LEMEZBEMUTATO
KONCERT A Csillag sziiletik fiatal sztdrjinak
megjelent elsé nagylemeze. A koncerten a Spirit
Szinhdz Mizantrép cimii eléaddsbol ldthatnak
majd meglepetésvendégeket! Jegydr: elévételben
1.800 Ft.

KIALLITASOK
decgmber 31-ig i
DUALIS — BANALIS — IDEALIS

P4ll Tibor Krisztidn festémiivész és M. Pall Zol-
tén szobrdszmiivész kozos kidllitdsa

Mindkettejitker vonzzik az olyan ellentétpdrok,
mint illizid és valdsdg, korszerdi és atavisztikus, ter-
mészgetes és mesterséges, komikus és tragikus. A Pall
Testvérek® elsé kizos kidllitdsukon rommel egyensii-

byoznak a bandlis és az idedlis kozotr.
Megtekinthetd a Kamara Teremben. A program a
Nemzeti Kulturlis Alap timogatdsdval valésul meg.
januar 13-ig

KISZELY MELINDA MACKOGYUJTEME-
NYENEK KIALLITASA

A kizel hdromszdz kisebb és nagyobb mackd ottho-
nosan belakja majd a teret, és probdlja meghdditani
a ldtogarok szivét!

EZ+AZ
@ januar 18 - 22,
KULTURPIKNIK a Magyar Kultd-
ra Napja alkalmébdl. Viltozatos kulturdlis progra-
mok kicsiknek és nagyoknak!
janudr 26., szombat
1. KERTVAROSI ISKOLAVALASZTO
Oketatdsi kérkép sziil6knek
9:30 — 11:00 Kerekasztal-beszélgetés a Budapest
Févdros XVI. keriileti Onkormdnyzat 4ltal mi-
kodtetett iskoldk sajdtossdgairdl, specialitdsairdl,
gazdag pedagdgiai és mddszertani kindlatdrdl a
sikeres iskolavalasztds érdekében.
11:00 — 14:00 Az iskolék egyéni bemutatkozdsa
csoportos, jatékos gyerekfoglalkozdsok keretében.
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A polgari év utolséd napjan hdlaadast tartanak a templo-
mokban, hiszen ez Szent Szilveszter papa linnepe. Ehhez a
naphoz és janudr 1-jéhez azonban szdmtalan népszokas is
kapcsoldédik, amelyektdl a régiek egészséges, szerencsés és

termésben gazdag Uj évet reméltek.

Az év taldn legzajosabb iinnepe a Szilvesz-
ter. Ennek eredete viszont Magyarorszdg
egyes vidékein dllit6lag nem a mulatozds-
hoz, hanem a t6rokok kitizéséhez kotddik.
Az asszonyok ugyanis tepsikkel és fazekak-
kal olyan zajt keltettek, hogy az ellenség
elmenekiilt. Mdshol azért kongattak és
csengettek, hogy felébresszék az 4llatokat,
akik akkor a mdsik oldalukra fordultak, és
ezzel biztositottdk a jo szaporulatot. Mdra
mindebbdl a trombitdlds maradt, amellyel
eltizik az 6évet és a rossz szellemeket.

J6 magyar szokds szerint ehhez az iinnep-
korhoz is hozzd tartoznak a finom falatok,
de nem mindegy, hogy milyenek. Mig
kardcsonykor sokan szdrnyasokat esznek,

addig december 31-
én és az azt kovetd
nap a néphit szerint

tilos csirkét vagy

pulykdt  fo-
gyasztani,
mert az
elkaparja a
szerencsét,
mig a malac
kittrja azt a hi-
ziaknak. A disznéhisbél
sem vehetink 4m akdrmilyet,
hiszen csak az orra, a fille, a far-
ka és a siilt csiilok hozza meg a
kivant gazdagsdgot. Szerencséjitk
lehet azoknak is, akik szeretik a halat,
hiszen a pikkelyek a pénzt szimbolizaljak,
de kizdrélag akkor, ha a farkdndl kezdve fo-
gyasztjak el. Vigydzni kell azonban, hiszen
a néphit szerint eldiszhat vele a szerencsénk.
Lencsét vagy babot elsd étkezéskor fo-
gyasztottak elddeink, sdt még a zsebiikbe is
tettek néhdny szemet, hogy a pénztrcjuk
egész évben tele legyen. Persze az édesség
sem maradhatott el a lakoma végén, ezért
tobbfajta rétest siitdttek, amelyekkel ,el-
nytjtotedk” a gazdagsdgot.

Noha az asztal a lehetéségekhez mérten
b8ségesen meg volt teritve kiilonféle fi-

nomsagokkal, mégsem faltak fel mindent,
hogy jelképesen maradjon az év tobbi nap-
jara is. Azért pedig, hogy kenyere mindig
legyen a csalddnak, egy egészet szegtek

meg.

El8deink dgy gon-

doltak, hogy
amit  janudr
I-jén  tesz-
nek, az is-

métlédni fog
az év  folya-
man, ezért ezen
a napon tilos
volt  levinni
a  szemetet,
hogy ne dob-
jak ki a sze-
rencsét, nem
lehetett  mosni,
mert a teregetés ha-
lale jelentett, nem adtak
semmit koltson, mert azt nem kaptak
vissza, és az sem volt mindegy, hogy 4j
év napjén ki ldtogatott elészor a hdzba:
a férfi szerencsét, a nd balszerencsét ho-
zott. Sokan le sem fekiidtek ezen a na-
pon, mert az betegséget jelentett, éppen
ezért orvoshoz sem mentek, és orvost sem
hivtak. Ugyanakkor reggel friss vizben
mosakodtak, hogy egészségesek legyenek
egész évben. Ilyenkor tartézkodtak a ve-
szekedéstdl is.

A régick természetesen az iddjosldst is
osszekapcsoltdk az év forduldjdval, ezért
fokhagymabdl kalenddriumot készitettek.
Tizenkét gerezd foghagyma szimbolizélta
a tizenkét hénapot. Ezekre sét tettek, és
amelyik bevizesedett, arra a hénapra sok
es6t vagy havat josoltak. Ha tjévkor siitott
a nap, akkor egész évre j6 id6t reméltek, ha
viszont piros volt hajnalban az ég alja, ak-
kor szeles id6jdrast.

A j6slésokbdl természetesen a hajadonok
sem maradhattak ki. Ok ilyenkor 13 gom-
bécot gytrtak, ebbdl tizenkettdben elrej-
tettek egy-egy férfinevet tartalmazé cetlit.
Amelyik gombdc eldszor feljott a forrdsban
1év8 viz tetejére, abban volt a leend§ férj
neve. Ha iires volt, abban az évben nem jott
kérd. Ha valaki még biztosabbra akart men-
ni, akkor kiment a disznékhoz és megrigta
az 6l faldt. Ha az dllatok rofogeek, akkor a
hajadon még abban az évben férjhez ment.

A kardcsonyi {innepkor Vizkereszttel ér
véget, amely a Katolikus Egyhdzban a hd-
romkirdlyok iinnepe, akik ezen a napon
latogattdk meg az wjsziildte Jézust. llyenkor
a templomokban vizet szentelnek, amely-
lyel régen meglocsoltdk az dllatokat, hogy
egészségesek legyenek, és a foldet is, hogy
b6 termést hozzon. Altaldban ezen a na-
pon szedjiik le a kardcsonyfdt, és ha még
nem mulattunk eleget, akkor elkezdhetjiik
eldrol, hiszen jon a farsangi mulatsigok és
balok ideje.

Hogyan el6zhetjiuk meg
a lakastuzet advent,

majd karacsony ideje alatt?

FOVAROSI KATASZTROFAVEDELMI IGAZGATOSAG
1149 Budapest, Mogyorddi ut 43. « 1903 Budapest, Pf.: 314

Tel: (36-1) 469-4462 * Fax: (36-1) 469-4203

e-mail: fki.hivatal@katved.gov.hu

A legszebb Unnep napjaiban sem szabad
megfeledkezniink a rank leselked6 veszé-
lyekrdl, elsésorban a gyertya szép, de ve-
szélyes langjardl. Az elmult évtizedek soran
sajnos nem mult el olyan lnnep, hogy a
févarosi tlzolték ne vonultak volna kard-
csonyi gyertya okozta lakastlizh6z. Ezek a
tragikus események arra figyelmeztetnek
bennilinket, hogy csak kell6 koriltekintés-
sel, odafigyeléssel szabad a gyertydkat a
fan elhelyezniink és meggyujtanunk.

MIT TEHETUNK TUZ ESETEN?

Ha mégis tiz keletkezne a lakdsunkban, fontos, hogy
a lehet6 legrévidebb id6n beliil megtegyiik a sziikséges
intézkedéseket: mentsiik a lakdsban tartézkodékat, ér-
tesitsiik a tlizoltdsdgot, s ha tudjuk, kezdjitk meg a tiz
oltdsdt! Az oltdshoz haszndlhatunk nedves pokrécot,
egy vodor vizet vagy tlizoltd késziiléket. Ha az asztalon
keletkezik tiiz, gyors segitséget jelent a tlizolt takard,
vagy akdr egy pohdr viz is. Ha a langok testi épségiin-
ket veszélyeztetik, ne kezdjiink bele a tliz oltdsba, me-
nekiiljiink az épiiletbdl! Annak a helyiségnek az ajtajdt,
ahol a tliz keletkezett, kilincesel zdrjuk be, igy keve-
sebb oxigénhez jut a tliz, lassabban terjed. Lirmdzzuk
fel a szomszédokat, és hivjuk a 105-6s vagy a 112-es
segélyhivoszamot! Tiizjelzéskor vdlaszoljunk a feltett
kérdésekre, hisz ezzel megkonnyitjiik és meggyorsitjuk
a tlizoltk munkdjdr.

Ejszakai nyugalmunkat biztosithatja a ma mér néhény

ezer forintért beszerezhetd fiistjelz8 berendezés, amely
er6s hangjelzéssel néhdny mésodperc alatt felhivja a
figyelmiinket a veszélyre.

TANACSOK ADVENT IDEJERE

Az éghetd anyagl adventi koszordt mindig helyezziik
nem éghetd, hészigeteld aldtétre, a gyertydk, mécsesek
csak nem éghetd tartéban legyenek, mindig rogzitve
a koszortin. A gyertydkat, mécseseket ne tegyiik koz-
vetleniil a koszort égheté anyagt részei mellé, ott ne
gytjtsuk meg azokat! Ne engedjiik, hogy a gyertydkat
és a mécsescket gyerekek gytjtsék meg! A gyermekeket
ne hagyjuk feliigyelet nélkiil olyan koszort kézelében,
amelyen égnek a gyertydk! Mindennemi gytjtdeszkozt
tartsunk elzdrva, gyermekek dltal el nem érhetd helyen.
A koszort gyertydit ne hasznéljuk a fiiggdny vagy mds
éghetd anyagok kozelében! Az égd gyertydt, mécsest tar-
talmazé koszorit ne tegyitk huzatos helyre, ne vigyiik
egyik helyrél a mdsikra! Ugyeljiink arra, hogy a kanéc
soha ne legyen til hossza! Soha ne engedjiik teljesen
leégni a gyertydt és a mécsest, és ne hagyjuk a kanécot
eldélni! Az ég6 gyertya, mécses oltdsira mindig tartsunk
a kozelben megfelelé eszkozt! Az éghetd anyagu koszo-
rat minden héforrdstdl tartsuk megfeleld tavolsigban!

HOGYAN ELOZHETO MEG A KARA-
CSONYFATUZ?

Vigott fenyd esetében — amennyiben méd van rd — al-
kalmazzunk ,vizes” tartét vagy talpat a fa nedvességtar-
talmédnak pétldsaral Miifenyd esetén — lehetéleg — vélasz-
szuk a ,ttizdllo” kiviteldt! Gondoskodjunk a kardcsonyfa
stabilitdsénak (feld8lés elleni védelmének) megoldasérol!

Hasznédljunk megfelelden ,terpesztett”, nehéz talpat és
rogzitést! A féra gyertydkat, csillagszérokat kizdrélag di-
szitésként helyezziink fel, ott ne gytjtsuk meg azokat!
Elsésorban nem éghetd anyagt dekordcids elemeket hasz-
ndljunk a fa diszitésére! A kardcsonyfa kézelében mindig
legyen készenlétben olyan eszkéz, felszerelés, amellyel az
esetlegesen keletkezd tiizet annak kezdeti szakaszdban
nagy biztonsiggal el tudjuk oltani! Soha ne 4llitsuk a ka-
récsonyfét a menekiilési ttvonalra, ajtd elé, ajtéhoz kozel,
mert az ég6 fa elzdrhatja az utat.

MIRE KELL FIGYELNI A KIARIACSO”NY!_
EGOSOROK ELHELYEZESENEL, MUKOD-
TETESENEL?

Csak megfelel6 miszaki 4llapotd, mindségi tantsitvany-
nyal rendelkezd izz6sort és/vagy elektromos diszitdeleme-
ket vasdroljunk és haszndljunk! Az izzésort és elektromos
diszeket a fan ugy kell elhelyezni és rdgziteni, hogy sem a
levelekhez, sem a vezetékhez, sem pedig az éghetd diszek-
hez ne érhessenek hozzd. Az izzésor és/vagy az elektromos
diszek makédtetésekor gyermekek a helyiségben csak fel-
tigyelet mellett tartézkodjanak! Az elektromos kapcsolé-
kat és csatlakozdkat tgy kell elhelyezni és rogziteni, hogy
azokhoz a gyermekek sem szdndékosan, sem pedig vélet-
leniil se férhessenek hozzd. Ha égét kell cserélni, mindig
htzzuk ki a villdsdugét a konnektorbdl! Az égésor és a
villamos diszek elektromos téplaldséhoz legfeljebb egy, vi-
lagit6 kapcsoléval elldtott, gydrilag szerelt hosszabbité el-
oszt6 haszndlhatd, amelyen a nem hasznilt csatlakozéhe-
lyeket ,vakdugéval” kell lezdrni. Lefekvés vagy a lakdsbol
valé eltdvozds eldtt az izzésort és az elektromos diszeket a
halézatrél le kell valasztani.




2012. december 20.

Feher kopeny nelkiil
gyogyit Dr. Imre Tamas

Nem kell félni a doktor bacsitél! A XVI. kerilet hazi gyer-
mekorvosatél, Dr. Imre Tamastdl biztosan nem. O ugyanis
érti a kicsik nyelvét, a paciensei koran megtanuljak, hogy
nem is faj a szuri. Interjinkban arra is valaszt ad, mikor
érdemes kozdsségbe vinni a gyerekeket, és kell-e azonnal
orvoshoz rohanni, ha kéhdg egyet.

TakAcs T. LAszLO &

— 1984 dta dltaldnos orvos, mikor dintitt vigy, hogy ezt a
hivatdst vilasztja?

— Ahogy emlékszem, még gyerckkoromban kezdédétt.
Apukdmnak stlyos szivmitége volt, sajnos nem sikeriilt
felépiilnie utdna. Akkor jéttem rd, milyen jé lehet segi-
teni az embereken, még akkor is, ha ez sok esetben ku-
darcokkal jar.

— Miért a gyermekgydgydsz szakteriiletet vdlasztotta?

— Ahogy tanultam, ez fokozatosan alakult ki. A gyere-
kekkel valahogy kénnyebben szét értek, mint a felndttek-
kel, 8k nem csapnak be. Igaz, hogy a kicsik kevesebbet is
mondanak el, de nem szdndékosan titkoléznak. Biztosan
az is szerepet jtszott a valasztdsban, hogy nagyon fiata-
lon, mér az egyetemi éveim alatt apa lettem, hdrom gyer-
mekem van. Lehet, hogy ez adta a legtobb inspirdciét.

— Mik a szépségei, és mik a nehézségei a gyerekgydgydszatnak?

— Nagyon j6 érzés, hogy sok kicsi sziiletik a teriilete-
men, ldtom a fejlédésiiket, ahogy novekednek. Tgy része
veszek az életiikben. Ami nehéz, hogy a gyerekek nem
tudjik gy elmondani, mi a panaszuk, a csecsemék pe-
dig egyaltalin nem tudnak beszélni. Komolyabb nyomo-
zdst igényel minden diagndzis, alaposan fel kell deriteni
a probléma okdt. Az is igaz persze, hogy a gyerekek bar
kevesebbet mondanak el, de az valahogy mégis hitele-
sebbnek tlinik szimomra, mint amikor a felndttek pa-
naszkodnak.

— Radioldgus szakvizsgdval is rendelkezik, mennyire egé-
sziti ki a kér teriilet egymdst?

— Abszoltt mértékben, a radiolégia olyan szakteriilet,
amely az Ssszes dgazatot dtfogja, tdjékozottnak kell lenni
mindenben. Ez a teriilet nemcsak a gyerekekkel foglal-
kozik, hanem a felnttekkel is. Sokan azt hiszik, hogy az
ultrahang egyértelmii képet mutat, de ez nem feleétlenil
igaz. Ugyantgy tisztdban kell lenniink az elézményekkel,
a kordbbi panaszokkal, mert ezek befolydsoljék az ered-
ményt. A gyermekgydgydszatban az ultrahang alkalmazd-
sdnak a szlirések teriiletén is nagyon nagy jelentdsége van.
A csipdficamté] kezdve szdmos rendellenességet ki lehet
szlirni mér pdr hetes korban. Ogy gondolom, a keriileti

lakosok nem ismerik eléggé a lehetéséget. A csecsemékori
ultrahangsz{irés itt a kertvdrosi Szakrendel8ben is rendel-
kezésre 4ll, és még mds keriiletekbél, sét vidékrél is érkez-
nek a sziil8k a babdkkal, hogy megvizsgdljuk a kicsiket.

— Mit tandcsol a sziiléknek, hogyan kezeliék, ha a gyere-
kiknek valamilyen panasza van? Lebet tiilaggddni a prob-
lémdkat?

— Tapasztalataim alapjdn mindig azt tandcsolom a szii-
18knek, hogy ne rohanjanak minden panasszal azonnal az
orvoshoz. Ez nemecsak egy kis kohdgésre vonatkozik, ha-
nem akdr magas ldzra is. Lehet, hogy egy enyhébb virus
tdmadta meg, ami egészséges gyereknél nem feltétleniil
veszélyes. Ha pdr napig otthon megfigyeli a kicsit a sziil8,
akkor tobb informdcidt adhat a kezeldorvosnak, mintha
azonnal rohanndnak a rendel8be, ahol rdaddsul a viréban
még sok beteg emberrel is taldlkozhatnak. Ilyenkor nagy
segitségemre van a szdmitégép, sok picienssel online
kommunikélok, prébdlom kihaszndlni az internet adta
lehetdségeket, ez sokszor hatékonyabb, mint a telefon.

— Mikor maradjon otthon a gyerek?

— Nagyon fontos, hogy amint észlelik az elsé enyhébb
tiineteket, attél kezdve ne vigyék kozdsségbe. Gondolok
arra, hogy ha kohog kicsit, vagy bdgyadtnak tinik. Ha
lazas, akkor mdr kés6. Amennyiben otthon marad, sok
betegség, fert6zés megelézhetd.

Arrdl is sok vita folyik, hogy mikor, hdny éves kordban
érdemes bélcs8débe, évoddba vinni a gyereket. Vannak,
akik azt mondjdk, hogy minél el6bb, mert akkor hamar
elkapja a fert6z6 betegségeket, és miutdn lekiizdi ezeket,
megerdsodik az immunrendszere. Ez azonban tévhit,
mert ha még gyenge az ellendlld képessége, akkor nem
erdsiti a betegségek lekiizdése. Ha mondjuk két évesen
elkap 10 virust, attdl még ezek a kovetkezd évben is
megbetegithetik, mert a legtdbb esetben nem alakul ki
veliik szemben hossza tdvi védelem. A szervezete pedig
ebben a harcban, amit a kérokozékkal viv, nem hogy erd-
sodne, hanem gyengiil. Erdemesebb virni a kozosségbe
addssal, hiszen 1-2 év alatt sokat er6sodnek, akkor sokkal
kevesebbet lesznek utdna betegek. Vezeté gyermekpszi-
choldgusok szerint 4 éves kor alatt inkdbb nem érdemes

kozosségbe adni a kicsiket. Sokszor ldtom azt, hogy ott-
hon van a sziil8 a csecsemdvel, és mégis bolcsddébe viszik
a nagyobbik gyereket, ezt nagyon nagy hibdnak tartom.
Ami még fontos, az a gydgyszerek alkalmazdsa, f8leg az
antibiotikumoké. Ezekkel nagyon kell vigydzni, minél
kevesebbet haszndlnak beldle, annal erésebb lesz az im-
munrendszer.

— T6bb orvos panaszkodott, hogy a pdciensek az inter-
neten, ,dr. Google” segitségével tdjékozédnak, és mdr kész
diagnézissal érkeznek a rendelésre. On taldlkozott ilyen
problémdval?

— Ezzel a jelenséggel egyiitt kell élni. Nem baj, ha az
emberek tdjékozddnak, de emellett szitkség van a megfe-
lel8 kontrollra, hogy igenis forduljanak orvoshoz, ha va-
lamilyen betegség gyantja meriil fel. Ezért vagyok ¢én itt.
Volt, hogy valaki azt mondta egészségesnek t(iné gyerek-
nél, hogy agyhdrtyagyulladdsra gyanakszik, mert olyan
tiineteket tapasztalt, amik a leirds szerint erre illenek. En
pedig azonnal mondtam, hogy ez nem az, bir az inter-
netes leirdsbdl kiragadott tiinet alapjan valéban lehetne.
Ezért sziikséges a megfeleld kommunikdcié és megbeszé-
lés, még ha ez online torténik is. Emellett segithet is az
el8zetes sziildi tdjékozddds. Az online kapesolattartds per-
sze csak azokkal mikodik sikeresen, akiket ismerek sze-
mélyesen, tudom a kérel6zményeiket, idegenck esetében
kevésbé hatékony.

— Mit tesz azért, hogy a gyerekekben ne alakuljon ki a
Jehér kipennyel szembeni félelem?

— El8szor is, nem hordok fehér kdpenyt. Mdsrészt azt
hiszem, f6ként a sziil8kon mulik, hogyan alakitjak ki az
orvossal szembeni hozzd4lldst. Ha azt hallja a gyerek, hogy
,ne rosszalkodj, mert akkor megyiink a doktor bécsihoz,
és szuri lesz”, akkor esetleg szorong. Az én kis pécienseim-
re ez nem jellemzd, ugyanis hozzdszoktatom 8ket ahhoz,
hogy nem feltétlentiil fdj az oltds, nem kell félni t6le, sok-
szor mosolyognak is utdna. A mdsik fontos dolog, hogy
szinte mdsodpercre pontosan beosztom a rendelési iddt
el6jegyzéssel, tehdt nem nagyon kell a varéban ticsordgni,
hanem szinte egybdl bejutnak. Ezzel elkeriilhetd, hogy a
hosszt vdrakozds szorongést keltsen benniik.

Déli Harangszo Barati

Kor

Dr. Onyestyak Gyorgy
Tel.: 06-20/395-3537

Idén a Déli Harangsz6 Bardti Kor ismét Zdgrabba ldtoga-
tott, mivel tavaly a pdpa ott tartdzkoddsa miatt a csapat
nem tudta megnézni a vérost. Elészor Lepoglavan, a péd-
los kolostor templomdban lerétedk kegyeletitket Mtyds
kirdly fidnak és unokdjénak nyughelyénél. A hely arrdl is
nevezetes, hogy a kommunista idékben itt raboskodott a
,horvdt Mindszenty”, boldog Alojzije Stepanic biboros
érsek. A katedrélistd] keletre vezet§ f8tton, pér szdz mé-
teres sétdval érhetd el az a hajdani hely8rségi kérhdz, ahol
az életveszélyben 1évd Petdfit szolgdlatra alkalmatlan-
nak nyilvénitotta egy katonaorvos. A kirdndulék innen

megcsoddlhatték a Medvevérat is, ahol Janus Pannonius
hunyt el.

Pet6fi Sandor ,kettds” sziiletési
évforduléja alkalmdbdl a Déli
Harangsz6 Barati Kér immaron
tizenegyedszer rendez Petéfi es-
tet, de most a Krisztina Szalloda
nagytermében /Bp. XVI. Veres
Péter ut 79./ december 30-dn,
vasdrnap, 15 érai kezdettel.

Ujra GESAROL!

Fergeteges eldszilveszterrel késziilnek az Gjévre a
rockzene XVI. keriileti baritai: a Cinkotai Ko-
26sségi Hdzban (régi mozi) december 29-én
szombaton, 20 éra 30-kor lép fel a Gesarol
egyiittes. Az el6zenekar, a  ,2°""" " ‘e
Rockcorn mir 19:30-kor ' 5
szinpadra 1ép. U
A vacsora, a tdnc, a tom-
bola és a kitlind zene
garantdlt. A belépd
1800 Ft/f6. Belépés 19
6ratél. Mindenkit sze-
retettel var a Gesarol.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

A tanitonokepzo-intezet zaszloja 2. resz

A Rakosi Szantdé 1929-ben megjelent 42.
szamabdl folytatjuk az idézetiinket, tehat a
cinkotai taniténdképz6 zaszlajanak Unnepérdl

szol jelen irasunk is. A Szerb Antal Gimnazium
gyljteményében ma is lathaté lobogd kildn
érdekessége, hogy készitdi, himzdi: Bacs Vilma,
a kozséghaza irodatisztje, a képviselGtestileti
jegyzékonyvek irnoka és Husz Bélané postamester
rahimezték a pozsonyi mellé Cinkota allitélagos
cimerét is. Ez, a mar masik helyen (a Cinkotai Lo-
vas Leventék 1928-as zaszldjan) is megtaldlt abra
mindenképp emlitést érdemel, hiszen az eredetét

csak taldlgathatjuk egyel6re, hatha lesz valaki, aki
tudja is a torténetét, és elmondja, leirja nekiink. A
cimeren, egy kut kavajan sas (turul?) all kiterjesz-
tett szarnyakkal, cs6rében korséval. Ez utébbi talan
a cinkotai iccére utal, de nem tudhatjuk biztosan,
mig ki nem derll az eredete. Az idézett cikk errdl
nem tesz emlitést, és ezen a két ma is meglévé
zaszlon kivil mi sem taldltunk még mas emléket
réla. A kor néha suta, néha tulméretezett patoszu
mondataiban a torténelem bujik meg, olvassunk
bele és megismerhetjik a nagy térténelmi mozaik
néhany cinkotai kockajat.

No=

—

=

LANTOS ANTAL KUTATASAIBOL LEJEGYEZTE:
SzeEmaN RicHARD I

,Novak Eszter intézeti tan{ténd emlékezett meg
1919. évi oktdber 15-r8l, amikor Pozsony cseh
bitorléi kiutasitottak az intézet tanitdi kardt és ns-
vendékeit a korondzé 8si vdrosbol. Megkapé sza-
vakkal ecsetelte a tandri testiilet lelki vildgdt, a cseh
uralom embereinek dllandé és fokozédé hatalmi
tobzdéddsit, Az Illavaval (szlovdk boértonvaros —
SzR) valé félreérthetetlen fenyegetdzést és f8kép-
pen azt a heroikus magatartdst, amit e napokban a
tanintézet érdemekben dis megmentdje, Tabédy
Ida kifejtett, aminek a hatdsétdl a cseh bitorl6 sem
tudott szabadulni és végiil is Ggy segitett magdn,
hogy kiutasitotta Pozsonybél az intézetet. Hatdso-
san festette le az 4j otthon keresése koriil kifejtett
izgalmas munkdjdt az intézet igazgatSjdnak, amit
gréf Zichy Sarolta kozbejottével Huszdr Kéroly
akkori miniszter oldott meg azzal, hogy Cinkotdra
rendelte a pozsonyi taniténdképzét. Aztdn meg-
emlékezett a berendezkedés nehézségeirdl, az
idegenbe keriilés bizonytalan érziiletérél, az inter-
natus kiizdelmérdl az élelmiszerek beszerzésénél,
amit mind jéformdn egyediil Tabddy Ida igazga-
toné faradhatatlan buzgalma és kériiltekintd meg-
fontoltsdga oldott meg. Haldsan emlékezett meg
Cinkotdn tapasztalt figyelemrdl, megbecsiilésrdl
és szeretetr6l, amivel lépten-nyomon taldlkozik
az intézet és tandri testiilete és értékes eldaddsdt
azzal az Ohajtdssal és reménykedéssel fejezte be,
vajha minél el6bb elérkezne az az id8, amikor az
intézet 4jbol Pozsony 6si falai kozott folytathatnd
eredményekben mdr is gazdag nemzeti misszidjat.

Zajos elismerés honordlta a magas szinvona-
la el6addst, ami csak akkor sztint meg, amikor
Ziborszky Zoltdn f8jegyzd lépett az emelvényre,
hogy étadja a kézség ajdndékdt az intézet igazga-
tojanak. Szép szavakkal ismerte el az intézet nagy,
nemzeti szempontbdl is elsérangt éreékét, ecse-
telte a kozség biiszkeségét, hogy az intézetet falai
kozdte tudhatja, nyomatékosan kiemelte, hogy a
kozség ismeri, mind drdga kincs szdmdra az inté-
zet, amit a kdzség minden lakosa megkiilonbdzte-
tett tiszteletben tart. A zdszlét hddolata, becsiilése
és szeretete jeléiil nytjtja 4t kozsége nevében és
kéri, hogy az intézet novendékei hazafias érziile-
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titk jelképének tartsék, és amikor visszavonul az
intézet e z4szl6 alatt az 6si otthonba, erre Cinkota
minden idében ép oly biiszkeséggel fog emlékez-
ni, mint amilyen kitiintetésnek tartja, hogy az in-
tézetnek adomdnyozhatta ezt a z4sz16t!

Tabédy Ida a koészonet és a hdla jélesd szavai-
val és megilletddéssel veszi 4t a zdszlét, amelynek
jelent8ségét dtérzi és biztositja Cinkota kozséget,
hogy a zdszl6 az 8 Orizete alatt mindenkor
azt a célt fogja szolgdlni, amit az ado-
mdnyoz$ rdhimzett jelmondatdval
kifejezni akart: tanits, dolgozz
Nagymagyarorszdgért! Elismeri
a kozség megkapé torekvésér,
hogy az intézet 4j otthondt
minél kellemesebbé tegye,
és viszonzdsul igéri, hogy
a kulturdlis fejlédés terén

erds lendiiletnek indult
kozséget  ebbeli  4lddsos
munkdssdgdban  minden

erejével Ggy az intézet, mint

a maga erejével mindenkor
timogatni fogja. Atvette a
z4szl6t, aminek Orizetét hi-
rom noévendékére bizta, akik-
nek kiilénos feladatuk lesz annak
gondozdsa, majd igy fejezte be lelkes

beszédét:

- Vegyétek dt ezt a fehér zdszlir és vigyétek di-
csdséggel a nagy magyar feltamadds gyézelmes titjdn
elére!

Ezutdn Izabella kirdlyi fenséget kérte fel, avas-
sa fel a zdszlot. A kirdlyi fenség elébb zdszldszeget
vert be, majd a kdvetkezd beszéddel avatta fel azt:

Orémmel, szivem egész melegével jottem ma
Cinkotdra, hogy részt vegyek ezen a szép iinne-
pen. Mindig szeretettel kisértem az intézet sor-
sdt, hiszen a kedves Pozsony kozds otthonunk
volt. Tiz éve, hogy a volt pozsonyi tanitén8képzd
Cinkotdra kéltozote. Tiz csoport magyar tanitd-
nd tanult meg itt dolgozni. Nemcsak tuddst vit-
tek magukkal mindenhov4 az orszdgba, hanem a
ndi lélek legszebb kincseit is: a valldsossdgot és a
gyermekszeretetet. Munkdjuk nyomdn minden-
tice dldds fakade. Cinkota kozsége megértette az
intézet misszidjdt. Bizonyitéka ennek az, hogy az

intézet mindnydjunktdl nagyra becsiilt, érdemes
igazgat6jdt, Tabédy Iddt, mar néhdny hénappal
ezel6tt diszpolgdrédvd valasztotta. Tabédy Ida volt
az, aki gyakorl¢ iskolédban a sziil6ket és Cinkota
egész népét szorosan az intézethez kapcsolta.
Ennek a belsd &sszetartozdsnak tjabb jele e szép
z4sz16, amelyet ma a kdzség az intézetnek folajdnl.
Hérom eszmét hirdessen a jov6ben: Egyetértést,
Munkdt, Hitet!
A fenséges asszony szavai utdn Petri
P4l allamtitkdr a kultuszminiszter
megbizdsdbol fejezte ki elisme-
rését Tabédy Ida nagy éreéki
pedagégiai tevékenysége fe-
lett, 8t a legnagyobb peda-
gbégusok sordba helyezvén.
Biztositotta az intézetet,
hogy a kormdny minden
lehetdt megteszen, hogy
rendelkezésre bocsdssa azo-
kat az eszkdzoket, amelyek
az Intézet j6v6 sorsdnak
biztositdsdra és az elérhetd
legnagyobbfoki tokéletesség
megszerzésére szitkségesek”
Az Ujségcikkben most az iin-
nepségen szerepld tandrok, did-
kok helyi egyesiiletek felsoroldsa k-
vetkezik, majd a végén megemlékezik a
245716 készitbirdl:

LA nehéz fehér selyembil szt zdszlo mesteri him-
26sét Husz Béldné és Bdcs Vilma késziterték és gondos
munkdjuk mindorokké hirdetni fogjdk a cinkotai
trholgyek értékes miivészetér. A zdszld egyik olda-
ldn Pozsony és Cinkota cimere, mdsik oldalin egy
tanitond a pozsonyi vdr felé kezével mutatja az urar
névendékének.”
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A Kertvdrosi Helytorténeti
Gyiijtemény munkatdrsai
boldog kardcsonyt
és eredményekben gazdag
Uj esztendot kivannak
minden kedves olvasonak! .
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Kovdcs Péter polgdrmester kdszontotte a Kertvdros legid8sebb
polgdrdt, a 104. sziiletésnapjdt inneplé Mészdros Lajosnés. llon-
ka néni J4szdrokszalldson sziiletett, de évtizedek 6ta a keriiletben
lakik. 2 gyermeke, 1 unokdja és 2 dédunokdja van. Az tinnepelt
nagyon szeret énekelni, amelybdl izelitdt is adott a polgdrmes-
ternek. Szerinte a hosszii élet titka a j6 kedv és a viddmsag, szeret
régi miisorokat és operett el8addsokat nézni a tévében. 12 évvel
fiatalabb dccsével egytitt a mai napig j6 egészségnek drvendenek.
Isten éltesse mindkettdjitket még nagyon sokdig!

Kovécs Raymund alpolgdrmester koszontdtte 90. sziiletés-
napja alkalmdbél Csuka Ferencnét. Erzsi néni Tdpidszelén
sziiletett, 1945-ben ott is ment férjhez. 2 ldnyuk, 5 unokdjuk
és 9 dédunokdjuk sziiletett. A csalddot mezdgazdasdgi mun-
kakbél tartottdk el, de Erzsi néni jévedelmiiket még varrdssal
is kiegészitette. Az iinnepelt a mai napig j6 egészségnek or-
vend, ami szerinte az 8t koriilvevs békés, szeretetteljes csalddi
légkornek is kszonhetd. 10 éve koltozote a Kertvdrosba, ahol
azota kisebbik ldny4val él. Isten éltesse még nagyon sokdig!

Kovdcs Péter polgérmester kdszontdtte 90. sziiletésnapja
alkalmdbdl Baracsi Gdbornét. Ezittal azonban nemcsak
az linnepeltre vért meglepetés, hanem a keriilet vezetd-
jére is. Miutdn Erzsi néni 4tvette a miniszterelndk {rdsos
fidvozletét és a XVI. Keriileti Onkormdnyzat ajandék-
csomagjdt, egy sajit készitési, kalocsai mintds teritdvel
ajdndékozta meg a polgdrmestert. A Dunapatajrél 1952-
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ben Sashalomra kéltézott tinnepelt gyakran kézimun-
kézik, szellemileg és fizikailag is fitt, és tevékenyen részt
vesz a hdz koriili munkdkban is. Néhdny éve még arra is
vallalkozott, hogy taligdban tologassa dédunokajdt, aki
Mazsola szerepébe bujt, igy 6 mdr csak Tédé lehetett a
népszerd tévés mese nyomdn. Erzsi néni 25 évig dolgo-
zott a BKV-ndl, majd onnan ment nyugdijba. Férje orosz
fogsdgban hunyt el 1946-ban, de fia, két unokdja és ha-
rom dédunokdja sok 6romet szereznek neki. Isten éltesse
még nagyon sokdig!

Dohogok...

Mai dohogdsom egy taldlés kérdéssel kezdem:
mi a kozos az ABBA nevil svéd popegyiittes
egyik daldban, a modenai Montecuccoli nevii
hadvezér monddsdban, egy 6kori kozel-keleti
népcsoport taldlmanydban, és egy egyszerli
magyar postas vérhaté megjelenésében? Nem
kell utinanézni, egyszer: a pénz. Money,
1¢, dohdny, suska, zseton, 16vé, steksz, guba,
mallér, della, zsozsd. Pénz: egy papirfecni,
orszdgunk nagyjainak, hdseinek képével, rajta
kiilonbozd szdmjegyekkel. Szines kis szssze-
net. Volt, nincs, aki nyugdijas, tudja, mirél
beszélek. Kivancsi ember 1évén utdnajdrtam pdr do-
lognak, miért is van ez.

Azt hiszem, a foniciaiaknak elég lett volna a ha-
jozasi tudomdnyukat tovdbbadni, ezt az Griiltséget,
amit a tengerjards melletc mellékesen feltaldltak,
nyugodtan elhagyhattdk volna. ,A foniciaiak taldl-
tak fel a pénzt, de miért ilyen keveset?” — kérdezte
Johann Nestroy is.

Valészintleg jot rohognének a markukba, ldtvén,
mennyi gondot okoznak nekiink az idiéta taldl-
ményukkal. Milyen alapon tették ezt veliink? Igaz,
Kroiszosz, ismertebb nevén Krézus éta valamicskét
valtozott a vildg, de a pénz, és a hozzd kapcsolédd
vér, verejték és konny ugyanaz maradt.

Igaz, nem mindenki volt, van vagy lesz pénzszii-
kében. Egy angol lap az infléciét is figyelembe véve
osszedllitotta a vildg minden id8k leggazdagabb em-
bereinek listdjdt. Meglepd médon az els§ egy nyu-
gat-afrikai kirdly, Mali uralkodéja, Munsa Masa lett,
aki 1331-ben hunyt el. Négyszdz millidrd dolldros
vagyondt s6- és aranykitermeléssel, valamint keres-
kedelemmel szerezte, 4m haldla utin polgdrhibora
dult, és 6rokdseinek menekiilniiik kellett, igy a ha-
talmas vagyon hamarosan fiistté valt. Bill Gates csak
a ,tucatodik” a ranglistdn, nem szimottevd tényezd.
Szdmomra, br tudom, hogy a pénznek nincs szaga,
de még az 8 vagyona is biidés médon sok.

Tehét hozza a pénzt a postds. Ennek 6riilok. Min-
denkibdl mds hatdst vélt ki. Biztos van, aki jobban
oriil neki, mint én, és biztos van olyan, aki kevésbé.
Van, akit megszédit, van, akit nem. Sajnos soha nem
volt lehetdségem szédiilni. Esetleg a vérnyomdsom-
t6l. Puskds Ocsibdl példdul a futballozést valrotta
ki. ,Kis pénz, kis foci, nagy pénz, nagy foci.” Hogy
milyen igaza volt. Semmi szja, semmi 4fa, csak pénz
a zsebbe, és cserébe a zsenidlis foci. De ez régen volt.
Ma mdr az itthon jdtszé csatdroknak még labddba
sem kell ragniuk a havi hét é £él millié forintére.

Szerencsére nem mindenkit ront meg a pénz. Az

dltalam ldtote €16 pél-
da erre Hidasi Sanyi
bdcsi, egy aranykezdl
munkésember. O a het-
venes években nyugdij
kiegészitésként  dolgo-
zott ,svarcban”. Ugye,
ismerds a kifejezés? Am
pénzt a vildgért el nem
fogadott volna. Amek-
kora volumenti munkdt
végzett el, annak ard-
nydban 4llt az elfogadott
boros palackok szdma.
Természetesen csakis vo-
rosbor johetett szoba, ezzel is demonstrélva politikai
hovatartozdsit. Ot nem vakitotta el az aranyborjd
csillogdsa, taldn a jofajta ned(i 4ltal okozotr kodfé-
tyol miatt, és Ossze sem zavarta a pénzvildg biirok-
racidja.

Viszont nem csak a sajét életembdl ismerek ilyen
derék, a pénzre fittyet hinyd embereket.

J6 par nagy ember is intett mar nemt6r6dém mé-
don a j6 oreg foniciai csindlmdnyra. Beaumarchais
szavai sok ma €16, ad6ssdgesapddban teng8dd ember
szdmdra lehetnek példamutatéak: ,Becsiiletes em-
ber vagyok. En egész életemben tartozni fogok, de
letagadni nem fogom.” — irja A sevillai borbély cimii
darabjdban.

Sokan nincsenek megelégedve a nyugdijukkal, én
is dohogok érte eleget. Miként azok a sztdriigyvé-
dek, akik a négyszdzkilencvenezer forintos nyugdijuk
mellett kilencven évesen még mindig kénytelenek
dolgozni.

En is kériilnéztem, hogy valami médon kiegészit-
sem a nyugdfjam. Taldltam is egy remek 4lldslehe-
t8séget. Csupdn angol nyelvtudds szitkségeltetik, és
héla az unidnak, mair indulhatok is Londonba. A
kirdlynd kertészt keres, dm a fosvény felség még a
minimélbért sem hajlandé kifizetni a jovendébeli
kertészének.

Sebaj, nekem épp elég lesz, a nyugdijamhoz hoz-
zdcsapom a koriilbeliill havi négyszdzharmincezer
forintnyi 6sszeget, és kirdlyi médon eléldegélek a ki-
rélyné szomszédsdgdban. Egye fene, hercegi médon,
nehogy emiatt 8sszeakasszuk a bajszunkat.

Emellett szdmtalan lehetdségem lesz, hogy az ural-
kodét megismertessem jé par hungarikummal. Elkép-
zelem, hogy a sok felesleges virdg helyett j6 par makéi
hagymdval gazdagitom a kirdlyi konyhdt, amelyekhez
tokéletesen illik a szegedi paprika, hogy utdna igazi
mézédes hevesi dinnyével fejezhessék be az étkezést.

Megyek is, beszerzem a munkavéllaldsi engedélyt.
De elébb megvérom a postdst.

POFOSZ XVI. keruleti
szervezete

Veres Péter ut 27., Tel.: 06-70/239-5264

Lovag, vitéz Palla Laszlé elnok

. ,December 28-an 16 o6rakor vidim
ELOSZILVESZTERT tartunk. Mindenki hozzon

magdval némi enni- és innivaldt.

o A POFOSZ XVI. keriileti szervezete az Onkor-
mdnyzattal kozosen emlékezik meg a doni kataszt-
réfa dldozatairdl 2013. janudr 11-én pénteken, 14
érakor a cinkotai temetd hdsi emlékmivénél. Virjuk
az 4ldozatok hozzdtartozéit, és minden magyar hon-
fitirsunkat.

* A Szovjettniéba kényszermunkdra elhurcoltak
odsszejovetelét, és az eltlintekre valé megemlékezést

2013. janudr 18-4n pénteken, 16 drakor tartjuk a
Veres Péter tt 27. szdm alatti kozdsségi hdz emeleti
tandcstermében.

o Az djévben els@ osszejoveteliinket februdr 4-én
tartjuk a szokott helyen, a szokott id8ben.
Taldlkozdink tovdbbra is nyilvinosak, amelyekre meg-
hiviuk tagtdrsainkat, tdmogatd és hagyomdnyérzd tag-
Jainkat, valamint hivunk minden nem POFOSZ tagot
is, akit a diktatira alast politikai meggydzddése, vagy
szdrmazdsa miatt iildoziek, bebirtoniztek, kényszer-
munkdra elhurcoltak, kitelepitettek, megaldztak, vagy
hdtrinyos helyzetbe kényszeritettek.




A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Bréng Kupa

Az Onkorményzat timogatdsaval idén
otodik alkalommal rendezte meg az
Atléta Bardtok Clubja a Mikulds-ku-
pat. A keriileti évoddk kozdtt egyre
népszerlibb versenysorozaton idén 12
csapat mérettette meg magit, a don-
t6t a Téncsics Mihdly Altaldnos Isko-
la és Gimndziumban tartottdk. A els§
helyezett idén is a Pipitér Ovoda lett,
a bajnokoknak Kleiner Lajos, az ABC

vezetdje és Nagy Jozsef, a Polgdrmes-
teri Hivatala sportreferense adta 4t a
dijakat.

A négy tgyességi részbdl dllé dontd-
ben a csapatok fej fej mellett végeztek,
igy egy Gjabb feladattal délt el, ki lesz
a gydztes. A bajnoksdg végeztével min-
den gyereck megkapta a részvételért jaré
oklevelet és a Mikulds ajandékdt, a Pi-
pitér Ovoda pedig most negyedik alka-
lommal is hazavitte az ABC vdndorku-
pdjit. Egy serleg mdr meg is pihent az
évoda polcdn, hiszen a klub a hdrom
egymdst kovetd gySzelem utdn végleg a
gyerekeknek adta, és 4j kupdt inditott.

Az intézmény, amely a tobbi kozott a
keriileti tizpréba egyik f8szervezdje is,
nagy gondot fordit arra, hogy a kicsik
rendszeresen mozogjanak és sportolja-
nak. A Mikulds-kupdra is egy hénapon
4t késziileek a csapatok, amelyek tagjait
Nyolczas Péterné és Baloghné Szilvés

Aniké pedagbgusok készitették fel.

Grundbirkozas
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Grundbirkdzé bajnoksigot
rendezett a XVI. Keriileti On-
kormdnyzat és a Kertvdrosi SE
december 12-én a Jékai Mér
Altaldnos  Iskols-
ban. A versenyen

két  korcsoportban
Osszesen 102 didk
mérte Ossze tudi-
sat. A rendezvényt
Ancsin Liszl6 jegy-
z6 nyitotta meg, a
mérkdzéseket pedig

Bacsa Péter birkézébiré, a Kert-
varosi SE elnoke vezette, aki a
londoni olimpidn t6bb dénts-
ben is birdskodott. A két 6rok
rivélis, a Szent-Gyérgyi Albert
és a Jokai Mér Altaldnos Iskola
kiizdelmébédl ezuttal az elébbi
keriilt ki gy8ztesen mind a két

korcsoportban. Mogéttitk  a

Néri Szent Fiilop, a Bornemisza
Péter és az Arany Jénos Altald-
nos Iskola didkjainak mdr nem
jutott dobogés hely.

A szén-monoxid-mérgezés az egyik leggyakoribb
hdztartdsi baleset, amelyet legtébbszdr a nem
megfeleld miszaki dllapotd, vagy a helytele-
niil haszndle tiizel6berendezés, kémény, kalyha,
kandalld, gézsiitS, gézszdritd, gdzkazdn, gz viz-
melegitd vagy vegyes tiizelésli kazdn okozza. A
szénvegyiiletek tokéletlen égése sordn képzédd
szintelen, szagtalan gdz valamely rendellenesség
miatt a lakétérbe kertil, és megmérgezi az ott tar-
tézkoddkat. A szén-monoxid rendkiviil agressziv,
mérges gdz. Belélegezve a tiid6n 4t a vérbe ke-
riil, ahol kétszdzotvenszer intenzivebben kotédik
a vér hemoglobinjihoz, mint az oxigén, vagyis
megakaddlyozza az oxigénfelvételt.

A tragédidk és balesetek azonban odafigyeléssel,
ongondoskoddssal megeldzhetdek!

A legfontosabb, hogy az allampolgirok min-
den fiitési szezon elétt ellendriztessék a tiizels-
és fitdberendezések illetve a kémények miszaki
4llapotdt, karbantartottsdgit — ezzel maris fontos
lépést tesznek sajit biztonsdguk érdekében. Az
ellendrzést szakemberre kell bizni, aki a muszaki
biztonsdgi feliilvizsgdlat elvégzésére is jogosult.
Fontos az is, hogy azokat a helyiségeket, ame-
lyekben a tiizel8berendezések taldlhatéak, rend-
szeresen szelléztessék, igy is megakadalyozhaté
a mérgezd gézok felhalmozdddsa. A szell§z8nyi-
ldsokat semmilyen esetben sem szabad eltémni,
elzdrni, és szabad keresztmetszetiiket idészakon-
ként ellendrizni kell.

Tudnivald, hogy a szén-monoxid mér rendki-
viil alacsony koncentrciéban mérgezd. Ha a le-
vegdben a koncentricidja eléri az egy szdzalékot,
gyakorlatilag mdsodpercek alatt bekovetkezik az
eszméletvesztés, majd a haldl. A védekezés egyik
legfontosabb biztositéka a szén-monoxid-érzé-
kel, ugyanis a szintelen, szagtalan, a leveg6nél
szinte alig kdnnyebb, nem irritdl6 gdzt az ember
nem érzi, de egy par ezer forintos beruhdzdssal
biztonsigossd teheti lakdsdt. Igazgatésdgunk

Mit kell tudni a
szén-monoxXxidrol?

Ebben az évben Budapesten november 10-
ig tobb mint szdz szén-monoxid mérgezé-
ses esethez kellett vonulniuk a Févérosi Ka-
tasztréfavédelmi Igazgatésag tlzoltdinak.
53 feln6tt és 22 gyermek szenvedett szén-
monoxid-mérgezést. A F6varosi Katasztrofa-
védelmi lgazgatésagnal megjelend adatok
szerint idén négyen vesztették életliket szén-
monoxid mérgezésben.

SZEN-MONOXID (CO) MERGEZES

NINCS NINCS
HANGJA

NEM
LATSZIK SZAGA

nyomatékosan ajénlja ezen riasztéberendezések
felszerelését, hiszen ezek a késziilékek azonnal jel-
zik a szén-monoxid-koncentricié emelkedését. A
szén-monoxiddal kapcsolatos stlyos balesetek igen
gyakran éjszaka torténnek, amikor a gdz hatdsdnak
kitett ember alszik. A CO-riasztékésziilékek azon-
ban olyan hangos jelzést adnak, hogy az 4dlmédbdl
is felriasztja az embert. A szén-monoxid érzékel8k
koziil olyan tipusut kell vélasztani, amely az EN 50
291 vizsgilati szabvanynak megfeleld.

Ha indokolatlan fejfdjds, szédiilés, émelygés, a l4-
tés- és halldsképesség csokkenésének tiineteit észleli
az ember, szén-monoxid mérgezésre lehet gyana-
kodni. A gizkésziiléket azonnal el kell z4rni, és ki
kell szell6ztetni a lakdst. Tiszta levegén a vérben le-
koot szén-monoxidnak mintegy fele egy ora alatt

tdvozik. Vagyis ha a mérgezést szenvedett ember
elhagyja a szén-monoxiddal telitett helyiséget,
enyhiilnek a tiinetek.

A Févirosi Katasztrofavédelmi Igazgatdsdg fel-
hivja a lakossdg figyelmét, hogy gdziizemi vagy
vegyes tiizelésti flitési technikék esetén fokozott
figyelmet kell forditani arra, hogy az 4j tipust
nyildszdr6k megfelel szell6z6nyildssal legye-
nek elldtva. Fontos, hogy a szell6z8nyildsokat
szakember szerelje be. Régebbi tipust nyildszd-
6k esetén feliilvizsgdlatot, ellendrzést érdemes
végeztetni. Ez kiilonosen fontos azokndl az in-
gatlanokndl, ahol konyhai elszivé berendezés
mikédik. Ugyanis a konyhai elszivé képes a
kéménybdl az égésterméket ,visszaszivni” a lakd-
térbe. Ha azonban szabadok a szell8z8 nyildsok,
ez a depresszié nem kovetkezhet be.

LEGFONTOSABB TANACSOK

* rendszeresen ellenGriztesse a kéményeket,
a kazdnokat, kdlyhdkat, ezeket szakem-
berrel szereltesse be, vizsgdltassa feliil

* szerezzen be szén-monoxid-érzékeld jel-
z8késziiléket, amely a mérgezés veszélyére
figyelmezteti Ont

* iigyeljen arra, hogy a szellgz8nyildsok
mindig szabadon maradjanak!
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tos foglalkozadsok keretében.
Szolgaltatasaink:

- Csaladterapia
- Palyavalasztasi tanacsadas

Segitségre van szikségiik,
de nem tudjak, kihez forduljanak?

A KITELJESULEST ELOSEGITO KOZPONTBAN
(1161. Bp. Rakodczi u. 51.) magasan képzett,
professzionalis szakemberek varjak jelentkeze-
stiket, ahol személyre szabott, széleskord fejlesztd oktatast, valamint segitségnyGjtast
biztositanak a nevelési és pszichés problémak lekiizdésére egyéni és/vagy kiscsopor-

- Logopédia | vizsgalat-felmérés, artikulacio, beszed és részképesség
fejleszto terapiak, iskola elGkészités)

- TSMT torna, Alapozé terapia (Terdpias mozgasfejlesztés)

- Tanulasmaddszertan, tanulastechnika (Stratégiak a hatékony tanulashoz)

- Meseterapia (Szorongasoldas, dnismereti tréning gyerekeknek)

- Pszicholégusi szaktanacsadas, terapia

Bejelentkezni a 06 70 267 5358-as telefonszamon, vagy a
kiteko.alapitvany@gmail.com e-mail cimen lehet!

EGESZSEGKOZPONT
e L B
Testi-lelki gyogyitas, masszazsok,

»
AN Forduljon jéra élete!
— Haz-és tértisztitas
LS radiesztéziai méréssel
Kezdjen Boldog, Sikeres Evet!
Szentmihalyi E_glfs__zsé_glu'uponl

1602 Bp. Csomaéri ut 206.
06-1 405-0900 ,

By

06-30/ 360-2289
Minden érdeklodét szeretettel varunk
a nyilt napra ¥
2013. januar 11-én 10-19 oraig!

A Halézat a Kulvdrdére, Mavészetért Egyesiilet (HAKME)
ORSZAGOS MAGYARNOTA VERSENYT
szervez feln6tt, amatdr énekesek részére.
A verseny id8pontja: 2013. februdr 16. szombat
A jelentkezés hatdrideje: 2013. janudr 31. A verseny kiirdsa és nevezési

lapja a2 www.hakme.uw.hu oldalrdl letslthetdk.

KONYVEKET, (régit és ajabbat)
KONYVTARAKAT,

1945 el6tti képeslapokat, fényképeket,
ANTIKVARIUMUNKNAK
vasirolok. Dijtalanul hizhoz megyek
Tel.: 20/425-6437

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKI;JA-T
T.: 0630/541-93-22
Suzuki Gusztav
Hasznalt telep SUZUKI
1157 Bp. Késmark==37=

Cserépkalyha,
kandallé tervezés, atépités,
tisztitds.10% kedvezménnyel,|
garanciaval 06-30/868-0021

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS
garancidval, kedvezményekkel, ingye-
nes felméréssel. TISZTASAG, PON-
TOSSAG! 20-994-7726, 256-4425

XVI. keriileti ASZTALOS ajtok, ablakok ja-
vitdsdt, szigetelését, zdreserét , egyedi butorok
készitésée vllalja. Ingyen kiszdllds! HETVE-
GEN I8! Kiss Erng 30-447-4853

Ingatian

Erzsébet ligetben vildgos, liftes, 88 nm-es, II.
emeleti lakds eladd. 30-248-2404

Kerepesen a patké felett 880 nm-es, panord-
mis lakotelek eladé. Tkerhdz épithets, 7,9 M
Fe-ért. 20-935-3021

Sashalmon, feltjitott, 2 szobds, nappalis, gara-
250s, 120 nm-es csaladi haz azonnali bekoltoz-

hetdséggel eladé. 26 M Ft. 30-358-3321

Rékosszentmihdlyon kétszintes, 7 szobds, igé-
nyesen feldjitott ikerhdz eladé. 35,9 M Fe-ért.
20-512-0071

Kiadé gardzs a Jokai utca kornyékén, épiilet
alatt. Irdnydr: 16 E Ft. 30-501-9499

Szentmihdlyon 1200 nm-es telken két szintes

tarsashdz + csalddi hdz eladé. 30-340-5074

Ujpalotdn rezsivel 90 E Fr-ért 3 dolgozé nének
nagy lakds kiadé. 20-580-8808

XVI. Pdlya utcai lakételepen eladé 80 nm-es
lakds. 15,9 M Fr. 30-921-9584

Csémoron 2174 nm-es szanté 2 M Fr-ért,
XVI. keriileti ingatlan cserét beszdmitok érték-
egyeztetéssel. 20-371-2400, 409-2240

Dunatjvdrosban 2 szobds, j6 éllapott lakés el-

ad6 5 M Fe-ért. 30-361-3066

Rékosszentmihélyon 805 nm-es gondozott tel-
ken 150 nm-es 10 éves kétgeneracids hdz 44 M
Fe-ért eladé. 20-588-8048

Szlovak Gt kézelében 80 nm-es szdraz helyiség

kiadé rakearnak is. 30-991-6439

Eladé IV. emeleti, kétszintes, 1+4 félszobds,
egyedi gdzos, erkélyes lakds. Irdnydr: 17,8 M
Ft. 70-773-4418

XV. Zsokavér utcdban 55 nm + erkély, 1+2
félszobds, panelprogramos, egyedi fiités mérds-
gazdasdgos lakds eladé vagy cserélhetd kisebb-
re. Irdnydr: 10,6 M Fr. 20-474-4118

Szantok, belteriileti épitési ingatlan eladk Ke-
repesen, Szilasligeten. 20-474-4118

Aron alul eladd! XVI. Orvezetd utciban csa-
14di hdz 870 nm-es telekkel 32 M Fr-ért. 30-
463-7916

Eladé XVI Ujszész utca 45/B J1 Ep. foldszinti,
misfél szobds galéridzhatd, laképarki lakds, zdrt

parkoléval 13 M Fr. 30-463-7916

A Centendriumi lakételepen, nem panel, 1+2
félszobds, 57 nm-es I11. emeleti erkélyes lakds
eladé. Irdnydr: 11,5 M Fr. 30-283-0694

Albérlet: galérids garzonlakdsa XVI. keriilet-
ben, kertre nézé, csendes helyen kiadé. 30-

537-5373

Lakossagi ingyenes aproéhirdetési szelvény
az onkorményzat lapjaba, a XVI. Keriileti Ujsigba

A magyar nyelv helyesirdsa szerint kitoltdtt tizszavas szelvény
(a nével8k /a/az/ nem szdmitanak szénak) foladhaté postdn:
XVI. KERULETT UJSAG HIRDETES, 1163 Budapest,
Havashalom u. 43. cimre, vagy bedobhat6 az ugyanitt elhelyezett
HIRDETESEK A XVI. KERULETI UJSAGBA feliratt postalddéba.
Virjuk hirdetéseiket a hirdet1 6@gmail.com e-mailen is,
tizleti hirdetés: Afonyi Zsuzsa 06-20/982-5352.

Vegyes

Erds, hdzi szovésii zsikvaszon eladd méterben is.

Irdnydr: 800 Ft/m. 30-501-9499

Elado felszerelt akvdrium 11 + Ft, DVD lejatsz6 4
E Ft, nagy szényeg 3 E Ft. 409-0129

Bontott cimeres tégldk és ablakok eladdk. 20-
452-4671

Keresek ingyen nagycsalddosoknak még hasz-
ndlhaté villanyvarrégépet, kanapét vagy heverdt,
hiitészekrényt. 251-9036

Tves vas korldtelemek /20 folyéméter/ eladé 30 E
Ft- ért. 30-287-4348

Kondenzdtor hidnyos fiinyiré 5 E Ft, mosogaté 5
E Ft, marmonkanna 400, 2- l-es fonott iiveg 1 E
Ft, 150 es 6ntvénykdd 6 E Fr, tetdcserép 40 Ft/
db, automata moségép motor 2 E Ft- ért eladd.

20-371-2400, 409-2240

Eladé! Etkez6 asztal 6 kérpitozott székkel 100 E
Fr-ért, étkezd asztal 40 E F, tdlald szekrény 100
E Ft, szekrénysor 110 E Ft, mikro siité6 3 E Ft,
szényeg 3 E Ft. 30-463-7916

Szanké fabol késziilt, 90 cm-es eladé. 409-0379

Haszndlt szekrények, asztalok, butorok eladdk 1
E Ft/ db. 70-945-5693

Ford Escort 1,4 es, benzines, 1989- es, 4j mi-
szaki vizsgval 160 E Fe-ért eladé. 70-360-0747,
maratzy.sandor@gmail.com

Kézvetlen vizparti nyaraléére korreke életjdradé-
kot fizetiink. 70-630-1960, agos@citromail.hu

Eladé megkimélt dllapotban 1évé aranybarna szi-
nd, félhosszti, 46-48 as méretdi ndi nutria bunda

17 E Fe-ért. 30-468-7310

Allithaté (33-36-0s) jégkorcsolya jo éllapotban
eladé. 3 E Ft. 30-419-3745

Gyjtd keres régi szép képeslapokat, régi zsebord,

fényképezdgépet, fémpénzeket. 30-326-6199

Eladé 4 db 145/70 R 13 as téli gumi acél felnin
Sparkhoz. 30 E Fr-ért. 30-411-9352

Karicsonyi ajindék elérhet§ dron képek, porcels-

nok, kézimunka hdztartasi gépek eladdk. 342-3349

2014-ig vizsgézote zold Wartburg 1990. 353
Tourst de Luxe szgk. 170 E Fr-ért eladd. 403-0882

Uj, Hoover Alyx 2000 porzsik nélkiili porszivo
12 E Fe-ért, 4j 2,5 x 3,5 m es gyapji szényeg 20 E
F-ért eladé. 405-6484, 20-918-7317

Munka

Igen j6 4llapotd, 4 évesig gyermek linyka ruhdk és
kiegészitk olcsén eladdk, wjszertiek. 70-263-6571

Otthon végezhetd fizikai, szellemi munkdt be-
dolgozést keresek. 20-440-5654

Zepter légtisztité berendezés (0 és haszndle) jutd-
nyos 4ron eladé. 20-929-0035

Gyonyort kiscicdk ingyen elvihetdk. Fekete, sziir-
ke szinliek. 403-1561

Hilti 24 farégép- hélégbefive- Hilti szogbelovd
patronokkal, dtmend szivattyt, villanymotor. 30-
541-6383

2 dgit létra — flinyir6 — firdgép — fax — 80 L-es bojler
— légtelenitd keringetd szivattyt eladd. 20-913-4783

Eladé mérkds babakocsi 3 E Ft, gyerekruhdk 4
éves korig, cipdk, csizmdk, kabatok. 30-999-0284

Eladék: 2 db szekrénysor, mosogép, hiitdszek-
rény, 2 db dohdnyzéasztal, étkezd sarok, zuhany-
kabin, Csepel varrégép. 403-7932

Eladék: kovdcsoltvas kényvdllvany, 2 db satupad,
rols cipds szekrény, toalett titkér. 403-7932

Allds nélkiili, diplomas né, angoltudissal,
internettel 41 évesen, munkdt keres. minden
érdekel. Siirgds lenne. 70-267-2222

Lépcsdhdz takaritdst, kerti munkdt, hé mun-

kdt és ablakpucoldst véllalok. 30-676-9607

Villalok megbizhatéan, munkdmra igényesen
és empatikusan bejdrénéi munkdt, gyermek

és idésfeliigyeletet a keriiletben. 30-578-3602

Idésgondozdst, hdzi segitségnyujtdst véllal ta-
pasztalattal rendelkezd 48 éves , leinformalha-

6 holgy a keriiletben. 20-324-0588

Keresek betegdpoldshoz, segitséghez hozzdér-
t6, becsiiletes személyt dlland itt tartézkodds

lehetdségével. 30-561-3836

Megbizhaté fiatal holgy keres négyérds, beje-
lentett 4lldst. 70-560-9698




A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

ERSZUKULET?
VAN SEGIT

Vegyenrészt most On is
akcios sziirovizsgalatunkon!

Sonoterapia centrumunkban
szamitogépes érsziikiilet
és errugalmassag vizsgalat,
valamint
rizikofaktor felmérés

On is tapasztalta mar az alabbi tineteket? vor. Mg
-feszitd fajdalom séta kdzben - éjszakai labgdres - cukorbetegség és annak szividményei
* roml6 memoria - szédiilés - faradékonysdg - fiilzigas - ingadoz6 vérnyomas + alvaszavar
SONOTERAPIAVAL az ERSZUKULET ELLEN!

1162 Bp., Janos utca 18. Tel.: 405-1718 Nyitva: H-P 8-17 odraig
torzsvasarloi

80/0 kedvezmeény

a Sas Gyogyszertarban!*
Legyen a torzsvasarlonk,

kérjen PRIMA PATIKAK

PRIMA PATIRAR (
KEDVEZMENY KARTYA N

KEDVEZMENY KARTYAT
és vasaroljon 8% kedvezménnyel!

P
Aki felmutatja a Kertvaros Kartyat,
vagy hasznilja Kedvezmeény Kartyajat m SOA)
8% kedvezményt kap minden olyan e,
termékre, amelyre a 2006. évi KERTVAROS

I
XCVIIL torvény szerint gyogyszertarban KART Yﬁ/
kedvezmény adhato!

A két kedvezmeény nem Gsszevonhato. A részletekrdl érdeklodjon \

a gyogyszertarban. ¥

Az akecio 2012, 12 .01-jétdl 2013, 01.31-ig, vagy visszavondsig tart.

Sas Gyogyszertar — 1913 6ta az Onok szolgalataban
1163 Budapest, Margit utca 1. A sashalmi piacnal
Nyitva: H-P 8:00-19, Sz 8:00-12:00 Tel.: 403 7303

www.gyogyszerborze.hu

Villanyszerelési gyorsszolgalat,
ELMU altal regisztralt vallalkozas,
érintésvédelmi, tizvédelmi mérések.

LAKASFELUJITAS, EPITKEZES. MINDEN
MUNKA EGY KEZBEN! —4cs,- kémiives,-
festd,- burkold,- vizszereld,- stb. 30-479-2776

20-912-2078

Szamitégép javitds, karbantartds korrekt dra-
kon (Windows, Linux) telepités, programtele-

ANTIKVARIUMUNKNAK

pités, hélézat kiépitése. Uj, haszndle gépek, al- vasarolok!
katrészek garancidval. http://pceslaptopszerviz. Dijtalanul hazhoz megyek!
hu, 20-370-2231, hayden777@gmail.com 20-425-6437

Fenybvasar december 8-tsl 24-ig
a CORNUS KERT Faiskol4ban!

-Nordmann (dan, ma
-Szerb luc -D
-Luc —Konkolo
~Ezlst
~-Fsldlabdas Fcngék

Kérésre a f&t bcﬁarag’uk, L:iszé“iﬁ'uk'

CORNUS KERT KFT.
1165 buclapcst
Veres Péter ut 181.
(volt l':vcr|ing Faiskola)
1/402-0560
faiskola@comuskerthu

ar)
as

WWW.COITILIS lﬁCl'L .I'ILJ

Nyitva tartas:
Hétfs: 08:00-20:00
Kedd: 08:00-20:00
Szerda: 08:00-20:00
Csutsrtsk: 08:00-20:00
Péntek: 08:00-20:00
Szombat: 08:00-20:00
Vasarnap: 08:00-20:00

S KERT

ORNU

&

Hutok, fagyasztok

38 900,-t6l
Mosogépek

Vasalok "-d—' 69 900 =tol
3 490,-tal

Hosugarzok

4 490,-t61

1163 Bp., Veres Péter 0t 15/c
Telefon: +36-30/492-2604

honlap: www.outlet-muszaki.hu
e-mail: info@outlet-muszaki.hu

GYOGYPEDIKUR, SVEDMASSZAZS Redénydk, sziinyoghdld-rendszerekkel, napel-

DUGULAS ELHARITAS FALBONTAS

UGUJ ) ] FAL Viz-géz-flités-vizdraszerelés tigyinté-
NELKUL. VIZ, GAZ, FUTESSZERE-

zéssel, fiird8szobdk felujitdsa, javitd-

CINKOTAN, KENYELMESEN AZ ON OTT-
HONABAN. 30-382-5377 MEZEI MARIA

lenz8k szerelése, javitdsa. Bemutatétermiink:
Csomori u. — Szlovak u. sarok. 409-2229, 20-
523-3801, 30-209-5987

LES. 402-4330, 20-491-5089

sok garancidval. 30-251-4931

ANGOL nyelvoktatds, vizsgafelkészités, SKYPE
6raadds okleveles nyelvtandrtdl Sashalmon ked-

vezményes havidij! Braun Kléra, 70-941-4960

Tetdfedd-bddogos-dcs-tetdszigetel§ mun-

kdkat véllalok garancidval, kéziileteknek

is. 405-5184

DUGULASELHARITAS. FAL-
BONTAS NELKULI, SZAKSZE-
RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN
ISTVAN 20-317-0843

Bédogos-tetéfedd-tetdszigeteld, Uj
munkdt és feldjitdst is vallal. 409-
2069, 20-510-0013




2012. december 20.

ERZSEBETLIGETI ATMIHAL\"I

USZODA|USZODA o~
& L @ @ LK o @ @ ‘Y ® *FC:)’G}AP%&TI
1165 Bu(layest, Ujszasz u. 106-108 1162 Buc'l‘apest._. Segesvariu. 26. + Fajdalommentes, kellemes hangulatti kezelések Witalitasfogaszat.hu|
S G Xel.: 402-2173 - Fizetési modok: készpénz, bankkértya, egészségkartya
« Szakorvosok nemzetkozi diplomaval
- Fogpotlas akcio 99.990 Ft
. Hitelligyintézés helyben

o

Aldott, boldog karacsonyt és sikerckben gazdag
ij évet kivainunk minden kedves vendégiinknek!

UNNEPI NYITVA TARTAS A Szentmihalyi Uszoda 1162 Bp., Attila utca 68. Tel: 402-1195
az Erzsébetligeti Uszoddban karbantartisi munkslatok S S :

2hry ,- miatt 2012. dec. 24-t61
Dec. 22. zirva Dec. 28. nyitva e >

Dec. 23. zirva Dee. 29. nyitva
Dec. 24. zirva Dec. 30. nyitva ?ﬁylt%se: %‘;g.kjﬂ:f%,k;fl‘,a T-e.

Dec. 25. zirva Dec. 31. zirva rjiik kedves litogatdinkat,
Dec. 26. zirva Jan. 01. zirva hogy a nyités idépontjardl
Dec. 27. nyitva Jan. 02. nyitva telefonon tijékozédjanak! 4 , LA AN R EEEERERNRSEH:.

mrurocé
BESKLINIKA

Kipufog6 dobok, sportdobok
készitése, szerelése javitasa

AGYKONTROLL gyerekeknek
a XVL keriilethen
januar 26-27.

+ J0 lenne, ha javulna a memériad?

KIPUFOGOK * Felelésnél, dolgozatirisnal

katalizatorok garanciaval. szeretnél nyugodt maradni?
4 * Gyorsabban és eredményesebben

MUSZAKIVIZSGA akarsz tanulni?

g’ I VL !’ S * Szeretnéd, ha képes lennél
Egészségmegdrzo szolgaltatasra, ajandék- és sportboltra 1.10 _ iobban koncentrilni? )
helyiség bérelhetd az Erzsébetligeti Uszodaban. 1039 Bp., Arpad utca 23. * J6 lenne az Gnbizalmad fejleszteni,

Tel: 402-21-42 Telefon: 240-5603 hogy magabiztosabbd vilj?

Szeretnél sikeresebb lenni a sportban,
versenyeken, tanulishan?

1141 Bp., Fogarasi ut 189.

Kisérleti jelleggel 2013. januar 1-tél

munkaszineti napokon az uszodak T.!.T}g‘;ﬂ"ﬂ;iﬁi’;,;
meghosszabbitott nyitva tartassal izemelnek: www.egyrejobban.mlap.hu

LA A B A B A RB BRI R
| B B EEE S ESEEEEEEEEEEEEE NI

8.00-t61 20.00 6raig.

| E EE S EEEESESEEEENNI

m”‘lwiﬂl cq,mousm

1161 Budapest, Gusztav u. 37. 06(1)405-0674, 06(1)406-0674.
E-mail: auto@suzukigusztav.hu ¢ www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13, V: zarva.




HA SZOMBAT, AKKOR PATIKA!
PATIKASZOMBAT!

SZOMBATONKENT

KEDVEZMENY

PALLASZ ATHENE NAGYICCE PATIKA

XVI. VERES PETER UT 11.
PAT[ KA (A POSTANAL) ES TEL.: (1) 401-0078
XVI RAKOSI L’l.r 20 A XVI. keriilet dllandé iigyeletes patikija
Szombaton este 8-ig nyitott ajtéval varjuk
TEL.: (1)405-6097 kedves vevéinket!

KOZOS AKCIOJA

Az akcio érvényes minden olyan termékre, amelyre a 2006. évi XCVIII. térvény szerint gyogyszertarban kedvezmény adhato.

A részletekrdl érdeklédjon a gyogyszertarakban. Az akcidé 2013. januar 31-ig tart.

17 sikertorténetek 2. rész

Masodik sikertorténetiink szerepldje Kovacs Klara pedagogus.

— Milyen célokkal érkeztél a 1 -ba?

— Egy olyan helyre vagytam ahol nem néznek ki a korom miatt, ahol nem néz-
nek ki az 6ltozékemért, ami nem a legujabb divatnak megfeleld, ahol nem
mosolyognak meg a kezdeti esetlen mozgasomért, ahol térédnek velem,
ellatnak jo tandcsokkal.

— Miben valtozott meg az életed, amidta a 1= -ba jarsz?

— Majus ota jarok rendszeresen, ha idém engedi heti 4 alkalommal.
kiprobaltam a csoportos orakat, példaul a gerinctréninget, alakformalo tornat.
Maximalis torodést és odafigyelést kaptam. Az 6rak nagyon szuperek és
hatékonyak. Ugy elfirad az ember hogy az csak na! Amiota ide jarok sokat
valtoztam, fizikailag jobban birom a megterheléseket, alloképességem sokat
fejlodott, a stresszt jobban viselem, vérnyomasom rendezddni latszik, magas
koleszterinértékem is csdkkendben van. Sikeriilt beilleszkednem a 1
mindennapi életébe ahol nagyon jol érzem magam.

—Kinek ajanlod a 13 -ot?
Bitran ajanlom az idésebb korosztalynak. Azt tanacsolom, nem kell félni
megkell tenni az els6 legnezebb I1épést — eljonni a1t -ba— és onnan mar

...6s Te? Téged mikor latunk? 12 health&balance

www.lstclub.hu info@1stclub.hu facebook.com/1stCLUB 1162 Budapest, Csémori at 227.




