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Egy helyen minden, ami iskola

A 2013. janudr 1-jétdl atalakitott kéznevelési rendszerben az
iskoldk szakmai feladatait tankerlletekbe szervezve, a Kle-
belsberg Intézményfenntartd Kézpont irdnyitja. A XVI. kerileti
tankerilet vezetdje Kovdcs Katalin lett, aki kordbban a Polgar-
mesteri Hivatal mlvel6dési lgyosztélydnak vezetdje volt. Az
épiletek viszont tovébbra is az Onkormanyzat tulajdondban
maradnak, ezért a vezetés bizik abban, hogy az alalakitasbol
a gyerekek és a szllék nem fognak érzékelni semmit. A kicsik
szellemi és képességfejlédése szempontjabdl leginkabb test-
hezallé oktatdsi intézmény kivalasztdsa mindezek ellenére fej-
torést okozhat a nagycsoportos évodasok szlleinek, ezért az
Onkormanyzat idén is megrendezi a Kertvéarosi Iskolavélasztét
janudr 26-an, amelyen részt vesz Kovdcs Péter polgarmester,
dr. Csomor Ervin alpolgarmester és minden kerlleti altaldnos
iskola igazgatdja.

Dr. Csomor Ervin alpolgdrmester
hangstlyozta: az esemény célja most
is az, hogy a sziil6k els8 kézbél kapjik
meg a sziikséges informdcidkat. Ha
valaki nehezen igazodik ki a jogsza-
bélyok ttveszt8jében, akkor Marekné
Pintér Aranka, a Klebelsberg Intéz-
ményfenntartd Kozpont megbizott
elndkének el6addsa is segitséget nyujt-
hat szdmdra. Az érdekldddk emellett
feltehetik kérdéseiket a keriilet vezetd-
inek és az oktatdsért felelds szakembe-
reknek, majd az iskoldk 4ltal rendezett
jatékos foglalkozdsok alkalmdval sze-
mélyesen is meggydzédhetnek arrél,
hogy gyermekitk szdmdra melyik a
legmegfelel6bb intézmény.

Az alpolgdrmester kiemelte: a ta-
valyi nagysikerdi iskolavilasztéon sok
hasznos tapasztalatot szereztek. A
sziil8k kérésének megfelelen idén
egy hénappal kordbban tartjdk a ren-
dezvényt azért, hogy az dprilisi be-
iratkozds elétt legyen elegendd idS a
tdjékozdddsra. Az esemény most csak
egynapos lesz, igy minden iskola egy-
szerre mutatkozhat be.

A II. Kertvdrosi Iskolavélasztén
az Erzsébetligeti Szinhdzban tehdt
mindenkit szeretettel varnak, akinek
fontos, hogy gyermeke hol és milyen
pedagégusoktdl tanul, de a munka
mellett nincs elég ideje arra, hogy
tobb intézményrt is végigldtogasson.

A feladat Uj, a szakértelem a regi

A kézigazgatas atalakitdsanak keretében 2013. januar 1-jén megnyiltak
a jarasi hivatalok, amelyekbdl Budapesten minden kertiletben kialaki-
tottak egyet. A kormany célja ezzel egy ligyfélkdzpontubb kozigazgatas
létrehozasa annak érdekében, hogy az eljardsok menetét leegyszerd-
sitsék. Eppen ezért a Keriileti Hivatal elhelyezésénél arra is iigyeltek,
hogy a polgarok hivatalos Uigyeiket ezentdl is az eddig megszokott he-
lyeken intézhessék. A kertvarosi jarasi hivatal iranyitdsat Horvdthné
dr. Kovdcs Angelikdra bizta Navracsics Tibor miniszterelnok-helyettes.

XVI. KERULETI
JArAsT HrvaTaL

A név ismer8sen csenghet a keriilet lakdinak, hiszen az
Uj vezet§ kordbban 12 évig vezette az Okmdnyirodat, az-
el6tt pedig anyakonyvezetSként is dolgozott és népesség-
nyilvéntartdi feladatokat is elldtott. A szakmailag kivals-
an felkésziilt, a kézigazgatdsban jdrtas szakember 1990
ota lakik a keriiletben, azéta itt is dolgozik. Elvégezte az
Allamigazgata’si Féiskoldt, és a Kdroli Gdspar Reformdtus
Egyetemen jogi diplomdt is szerzett. Uj feladatkorében
azt a folyamatot irdnyitja, amelynek sordn a jér4si hivatal

dtvesz bizonyos 4llami feladatokat az Onkormdnyzattél, amelyek nem tartoztak

szorosan a tevékenységi koréhez.

Folytatds a 3. oldalon
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FELHIVAS

a keriilet gyarapoddsdt, tovdbbfejlédését, értékeinek megdrzését és annak
tiszteletben tartdsdt csak az egyiittmunkdlkodé polgdrokkal tudja és ki-
vdnja megvaldsitani.

Az Onkorményzat nagyra becsiili a keriilet fejlédésének elsegitésében,
szellemi gyarapitdsiban kifejtett kiemelkedd tevékenységet.
Felkérem a keriileti polgdrokat, civil szervezeteket és intézményeket, hogy
tegyenek javaslatot - életrajzzal, rovid indokoldssal elldtva - a 2013. mdr-
cius 15-i nemzeti {innep alkalmabél adomdnyozandé kitiintetésre, cimre.

BUDAPEST FOVAROS XVI. KERULET DISZPOLGARA
cim a keriilet fejlédése, gyarapoddsa és hirnevének oregbitése érdekében
kifejtett kiemelkedd tevékenység, avagy példamutaté életmii elismerésére
adomdnyozhatd. Diszpolgdri cim adhaté protokolldris okbdl, elsésorban
hasonlé jellegli kitiintetés viszonzdsdra, nem a XVI. keriiletben szerzett
érdemekért, illetve posztumusz, amennyiben a fent felsorolt érdemeket a
kitiintetésre jelolt személy életében nem lehetett megjutalmazni.

BUDAPEST FOVAROS XVI. KERULETEERT
kitiintetés kulturélis, miivészeti, kdzmiivelddési, pedagdgiai, sport, koz-
biztonsdgi, karitativ, egészségiigyi, kornyezetvédelmi, telepiilésfejlesztési
vagy més kozérdekl tevékenység terén kittint és jelent8s eredményeket
elért személy vagy kozosség tevékenységének vagy életmiivének elismeré-
sére adomdnyozhaté.

A javaslatokat zdrt boritékban 2013. FEBRUAR 15-IG lehet bekiildeni
postai tton vagy személyesen benyujtani a Polgdrmesteri Hivatal
Polgdrmesteri Kabinetjébe (1163 Budapest, Havashalom utca 43.),

a Kulturidlis és Sport Bizottsdgnak cimezve.

A boritékon kérem feltiintetni a
,Budapest Févdros XVI. Keriilet Diszpolgéra” vagy
»Budapest Féviros XVI. Keriiletéért” szoveget.

Budapest Féviros XVI. Keriileti Onkormdnyzat Képvisel4-testiilete
szellemi és tudomdnyos élet teriiletén kimagaslé eredményt elért ifju te-
hetségek elismerésére a ,,Budapest Févros XVI. Keriilet Ifja Tehetsége”
cimet alapitotta.

A cim adhaté a Magyar kultira és irodalom, a Magyar zenemiivé-

szet és a Magyar tudomdny kategéridkban kimagaslé eredményt elére,

a Budapest Févdros XVI. keriiletben bejelentett lakéhellyel rendelkezd

12. életévét betoledtt, de 35. életévét még be nem woledte ifji tehetségek

anyagi és erkolesi 6sztonzésére, munkdjuk elismerésére, kategdridnként

évente 1 {8 részére. A cimmel oklevél, emlékplakett valamint 12 hénapon
keresztiil 50 000,-Ft/hé6 6szténdjj jdr.

Az adomdnyozis rendje:
A ,BUDAPEST FOVAROS XVI. KERULET IFJU TEHETSEGE”
kitiintetd cim a 2013. évben a mdrcius 15-i iinnepi képviselé-testiileti
tilésen keriil 4taddsra. A kitiintetd cim elnyerésére javaslatot tehetnek az
dnkormdnyzat bizottsdgai, a XVI. keriiletben miikédd intézmények, va-
lamint XVI. keriileti lakos magdnszemélyek.
Felkérem a keriileti polgdrokat, intézményeket és az onkormdnyzat bi-
zottsdgait, hogy tegyenek javaslatot - életrajzzal, indokoldssal elldtva - a
kitiintetd cim adoményozdsira.

A javaslatokat zirt boritékban 2013. FEBRUAR 15-1G lehet bekiildeni
postai Gton, vagy személyesen benyujtani a Polgdrmesteri Hivatal Polgér-
mesteri Kabinetjébe (1163 Budapest, Havashalom utca 43.) a Kulturilis
és Sport Bizottsdgnak cimezve.
A boritékra kérem rédirni: ,Budapest Févdros XVI. Keriilet Ifja Tehetségez
A felhivéssal kapcsolatban tovébbi informécié kérhetd
2 401-15-27-s telefonszdmon, vagy személyesen
a Polgdrmesteri Kabinetben, a 111. sz. szobdban.

KOTELEZO A MIKROCSIP

Felhivjuk a tisztelt keriileti polgd-
rok figyelmét, hogy 2013. janudr
1-jété] kotelezd a 4 hénapndl id6-
sebb ebek mikrocsippel val6 ellded-
sa, vagyis kizdrélag ezzel megjelolt
kutydt lehet tartani. A fijdalom-
mentes eljdrds keretében — amely-
nek dra az 4llatvédelmi torvényben
meghatdrozott 3500 forint — a
rizsszem nagysdgl eszkdzt az dllat
nyakbdre ald helyezik. A veszettség
elleni védSoltdst csak olyan eb kap-
hatja meg, amelynek van csipje, ezt
az 4llatorvos kételes kontrolldlni.
Ezutdn a jegyz6 szlréprébaszerten
ellendrizheti a kutydkat, és a csip
hidnya esetén minimum 45 ezer
forint birsdggal stjthatja a tulajdo-
nost. Az Onkorményzart ezére kéri
a kertvdrosi kutyatulajdonosokat,
hogy gondoskodjanak kedvenciik
mikrocsippel valé elldtdsdrdl, amit
bérmelyik 4llatorvos elvégezhet.

KOZOSSEGI SZOLGALAT A KATASZTROFAVEDELEMNEL

Szeptember

elsejével
lépett a nemzeti koznevelésrdl
sz016  torvény nevelési-okeatdsi
intézmények mulikddésérdl és a
kéznevelési  intézmények név-

hatdlyba

hasznalatirél szélé6 miniszteri
rendelet, amelynek egyik tjdon-
sdga, hogy azoknak a kozépisko-
ldsoknak, akik 2016. janudr 1-je
utdn érettségiznek, Stvendrdnyi
kozosségi szolgdlatot kell teljesi-
teniiik.

A didkok a kozdsségi szolgd-
latot a katasztréfavédelemnél is
teljesithetik.

A katasztréfavédelem  kiemelt
célja a fiatalok katasztréfavédelmi
felkészitése, amelynek érdekében
a  Févirosi Katasztréfavédelmi
Igazgatdsdg Eszak-pesti Kataszt-
réfavédelmi Kirendeltsége is le-
het8séget biztosit a kdzépiskolds

didkok szdmdra, hogy kozdsségi
szolgdlati kotelezettségiiket a ki-
rendeltségen, illetve az aldrendelt
IV.-XTIL-XTV. keriileti tlizoltésa-
gokon teljesitsék.

Azok a kozépiskoldsok, akik a
kozosségi szolgdlat egészét, tehdt
mind az 6tven 6rit a katasztréd-
favédelemnél kivénjék teljesiteni,
mindhdrom szakteriilet munkdjé-
ba betekintést nyernek.

A kozosségi szolgdlatra jelent-
kezd fiatalokat bevonjék a szerve-
zet mindennapi tevékenységébe,
részt vehetnek a napi miikodés-
ben, igy maguk is dtélhetik, mi-
ben 4ll a katasztréfik elleni vé-
dekezés. Kozremiikddhetnek a
megel8zési, felkésziilési felada-
tokban, példdul iskolai tdzriaddk
megszervezésében,  felvildgositd
tevékenységben, de kiterjedt kdr-
események sordn részt vehetnek a
tanuldk a beavatkozdsok hattérta-
mogatdsaban is.

A katasztrofavédelmi kozosségi
szolgdlat keretében a didkok be-
kapcsolédhatnak a tlizmegel8zés
és a tlizvédelem, a polgdri véde-
lem, illetve az iparbiztonsdg szak-
tertiletének munkdjdba.

A tlizmegel8zés és a tlizvédelem

teriiletén kozremiikodhetnek pél-
d4ul iskoldjuk ttz- riaddtervének
kidolgozdsiban, a terv gyako-
roltatdsinak elékészitésében és
végrehajtdsdban, az intézmény
tlizvédelmi rendszerének ellen-
8rzésében, tlzoltdversenyek eld-
készitésében, szervezésében és
lebonyolitdsdban, de akdr az Sket
fogadé tlizoltdlaktanya karban-
tartdsi tevékenységeiben is.

Aki a polgdri védelem teriileté-
vel kivédn alaposabban megismer-
kedni, az részt vehet katasztréfa-
kockdzati helyszinek bejdrdsdban,
polgdri védelmi gyakorlatok el6-
készitésében és végrehajtdsdban,
ifjusdgi versenyek el8készitésében
és lebonyolitdsiban, vagy éppen a
polgdri védelmi tervezéshez sziik-
séges adatbdzisok készitésében,
vagy a lakossdgfelkészitésben.

Az iparbiztonsdg irdnt érdekls-
dé didk a veszélyesiru-szdllitdst
nyomon kovetd rendszerek kar-
bantartdsiban és alkalmazisiban,
illetve veszélyes tizemek bejdrdsin
vehet részt, de tevékeny szere-
pet kaphat a katasztréfavédelmi
miiveleti labor jarmiveinek napi
karbantartdsdban, tizemszer(i mu-
kodtetésében is.
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A feladat uj, a szakertelem a regi

Folytatds a cimlaprol SZIGETHY MARGIT &

Horvithné dr. Kovdes Angelika kiemelte: az
4talakitds sordn a jérdsi hivatalokhoz keriiltek az
olyan gyermekvédelmi és gydmhivatali feladatok,
mint példdul a gyermektartdsi dij megel8legezése,
a gondnoksdgi tigyek, a csalddi jogallds rendezé-
se, a kiskort orokbefogaddsinak engedélyezése
vagy védelembevétele. A Kertileti Hivatal dtvett az
Onkorményzattél bizonyos szocidlis feladatokat
is, mint példdul a kozgydgyelldtds, az dpoldsi dij
megéllapitdsa, az otthonteremtési tdmogatds vagy
az idéskortak jaradékdnak megéllapitdsa. Néhdny
hatésdgi tigyet is a Keriileti Hivatalndl intéznek
ezentdl, ilyen a szabdlysértési eljdrds lefolytatdsa,
az lizletszer(i tdrsashdz-kezel8i tevékenység nyil-
véntartdsa és a vizikdzmi-szolgdltatds hatdsd-
gi feladata. Habdr az okmdnyokkal kapcsolatos
ligyintézés is dtkeriilt a jdrdshoz, a helyszine nem
valtozott, a lakcimek fiktivaldsa, illetve az 4llam-
polgdrok lakéhelyének igazoldsa azonban ezentul
nem a Polgdrmesteri Hivatalban, hanem az Ok-
mdnyiroda épiiletében toreénik.

Az Gj vezetd hangstlyozta: a jdrdsi hivatalokon
belil alakitjdk ki az dgynevezett kormdnyabla-
kokat, amelyeknek célja az, hogy az tigyfelek a
jovBben egy helyen tudjék tigyeiket intézni, és a
legrovidebb vdrakozdsi id§ mellett, a legnagyobb
hatékonysdgot érjék el. Ezért az itt dolgozdk fo-
lyamatos tovdbbképzéseken fognak részt venni, a
nyitvatartdsi id6t pedig mddositjdk, az dralakitds
befejezését kdvetden virhatdan reggel 8 és este 20
4ra kozoee vérjék majd a polgdrokat.

Horvithné dr. Kovdcs Angelika elmondta: a XVI.

keriileti jdrdsi hivatal létszdma Ssszesen 77 f8. Ide
tartozik a munkaiigyi kirendeltség mint szakigazga-
tasi szerv, amely a Viv6 utcdban taldlhaté és janudr
1-jétél a Keriileti Hivatalhoz keriilt. Az okményok-
kal kapcsolatos tigyeket tovébbra is a Baross Gdbor
utcdban lehet intézni, a Kardt utcai épiiletben pedig
a tobbi kozott a gydmhivartal és a szocidlis tgyek,
valamint a tdrsashdzakkal és az 4llatmenhelyekkel
kapcsolatos tigyek kaptak helyet.

A XVI. keriileti jérdsi hivatal vezetdje hangstlyoz-
ta: a kialakitdshoz és a z6kkendmentes induldshoz a
Févarosi Kormdnyhivatal jelentds segitséget nytj-
tott, az Onkormanyzat és Kovdcs Péter polgdrmes-
ter pedig az dtadott eszkdzokkel jarule hozzd.

i

Tolunk tanulnak a vietnamiak

A vietnami beliigyminisztérium delegiciéja Ma-
gyarorszdgon tanulmdnyozta az orszdgos és a helyi
kozigazgatds rendszerét, december 18-4n pedig Ko-

vdcs Péter polgdrmester is fogadta a killdottséget a
XVI. Keriileti Polgdrmesteri Hivatalban, ahol elé-
addst tartott a jelenlévéknek a hazai sajdtossigokrdl.

A keriilet vezetSjéhez szdmos kérdés érkezett.
Kovdcs Péter részletesen beszdmolt a kozigazgatis
4ralakitdsdrdl, amellyel egyszerisodote a rendszer,
hiszen az énkormdnyzatoknak nem kell olyan 4lla-
mi feladatokat elldtniuk, mint az 4llami okmdnyok
kidllitdsa, a népesség-nyilvintartds, a gydmhivatali,
illetve a helyi informdcidkat nem igényld szocidlis
tigyek intézése. A polgdrmester a vietnami delegd-
ci6 tagjainak a tobbi kdzott arrdl is beszdmolt, hogy
az 4llam a normativ finanszirozdsrél ezenttl feladat-
finanszirozésra tér 4t.

Kedves

Munkatdrsaim nevében az 1j évre
kivanok Onnek dolgos hétkéznapo-
kat, pihentetd és élménydus hétve-
géket, megvalosult célokat, betel-
jestilt dlmokat, sportos eronlétet és
mindehhez nagyon jo egészséget.
Mi idén is toretlen lelkesedéssel
vetettiik bele magunkat a munkd-
ba, hogy a keriilet minden polgdra
eértestilhessen a Kertvarosban zaj-
l6 eseményekrél. Amikor azonban
nem dolgozunk, a kultira oltdran
dldozunk vagy bali ruhat és masz-
kot 6ltiink, hiszen elkezdddétt a
farsang. Kedvcsinaloként dlljon itt
egy idezet Csokonai Dorottydjabdl:
LAdjon Isten sok pénzt, bort, bu-
zdt, pecsenyét(...) Eljen a bardtsdg
kozottiink s a szerelem; Aki engem
szeret, igyék egyet velem! A vendé-
gek erre éljent kialtanak, A muzsi-
kak pedig 6rom-tust rantanak; Taj-
tékzo poharat Carneval kiissza, S az
urak prositot kidltanak vissza.”

HIRDETMENY

Az Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsdg a Budapest Févaros XVI. keriileti Onkormanyzat 32/2012. (XI.
26.) rendelet 14. § alapjén PALYAZATOT HIRDET a 1165 Budapest, Ujszdsz u. 88. szdm alatc 1év
Szobabérl6k Hézdban iires és megiiresed8 21 m*-es, komfortos lakdegységekre. A lakéegység bérleti
dija 3255 Ft/hé + 16 602 Ft/hé szolgaltatdsi dij. A kaucié mértéke 10 000 Ft/m?* azaz 210 000 Fr.
A pélydzat benytjtdsdnak hatdrideje: 2013. janudr 1-t8l janudr 31-ig
A pilyézati adatlapok és a pélydzati feltételek a Budapest XVI. ker. Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hivatala
Ugyfélszolgalati Irod4jan (1163 Budapest, Jendhalom u. 1-3. sz.) 2013. janudr 1-tél vehetSk ét.
A pélydzat elbirdldsinak hatdrideje: 2013. mdrcius 1.
A pdlydzat eredményérél minden palydzé irdsban értesitést kap a lezdrdst kdvetd 60 napon beliil.
A lakdegységre kaucid fizetendd! A kaucid a lakbértartozds és a koziizemi dij tartozds csokkentésére, illetve a bérleti
Jjoguiszony megsziinésekor a lakds rendeltetésszerti haszndlatra torténd alkalmassd tételére haszndlhatd fel, ameny-
nyiben kotelezettségeir a bérld nem teljesiti vagy azt a bérbeadd nem fogadja el. A kaucid felhaszndldsa esetén az
Onkormdnyzat a bérlé felé elszdmoldsra koteles.

XVI. KERULETI UJSAG

A BuparEsT FévAROS XVI. KERULETI
ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példényban
Felelds kiadd, foszerkeszté: Szabd Réka Zsuzsanna
Tordelészerkeszeé: Sziics Angéla, Korrekror: Tordai Eva
Levélcim: 1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
A szerkeszt8ségi fogaddora szerddnként 14-16 6rdig a
polgdrmesteri hivatalban:
1163 Havashalom u. 43., Tel./fax: 4011-586
Nyomtatds: Ringier Kiad6 Kft. - Nyomda
Felelds vezeté: Bertalan Ldszl6 nyomdaigazgaté
www.ringjer.hu
Terjeszti: Magyar Posta Zrt.
1138 Budapest, Dunavirdg u. 2-6.
Hirdetésfelvétel:

06-20-982-5352 vagy hirdet1 6@gmail.com
A szerkesztdségiinkbe bekiilddte kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot kihagy4sukra. Kéziratokat, fotokat

nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Ingyenes aprohirdetéseket

csak a hely fliggvényében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.
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Jol jartak az autogramgyjtok

Hatvanegy sportold, tizenhét sportdg, egy kerlilet. Mindez Londontél Londo-
nig. Teszdk Sdndor, Varga Ferenc és Borovitz Tamds legujabb sporttorténeti
konyvét szamos kertvarosi olimpikon és élsportolé jelenlétében mutattak be az
Erzsébetligeti Szinhazban januar 7-én. A rendezvényen részt vett Kovdcs Péter
polgarmester, aki a m{ megjelenését anyagilag is tdmogatta, Ancsin Ldszlo
jegyz6, dr. Jakabhdzyné Mezé Mdria, a Magyar Olimpiai Akadémia fétitkara,
és dr. Hencsey Pdl, az Olimpiatorténészek Nemzetkozi Tarsasaganak tagja is.

MeszAros TIBOR &
Teszak Sandor grafikusmiivész, lapunk munkatdrsa
és Varga Ferenc, a XVI. keriileti sporttorténet ,pro-
fesszora” tiz évvel ezel6tt mdr megdrvendeztette az
érdekl8d8ket egy olyan konyvvel, amelyben a ke-
riilet legjobb sportol6inak dllitottak emléket. Most
Borovitz Tamdsnak, az olimpiai mozgalom ¢élharco-
sdnak is készonhetben az Gjabb kétetbe olyan kerii-

leti sportoldk keriiltek, akik az 1908-as és az 2012-
es londoni olimpidk kozotti id8szakban rendezett
Stkarikds jatékok résztvevdi voltak és kdtddeek, ko-
t6dnek a XVI. keriilethez. Az adatgy(jtésben 7dth
Attila, a szerkesztésben pedig Dorogi Ferenc Miklds
volt a szerz8k segitségére.

A polgdrmester beszédében elmondta: nagyon

biiszke arra, hogy olyan keriiletnek lehet a vezetd-
je, amelyben ennyi nemzetkdzi hirt sportolé taldle
otthonra. Ez azért is fontos, mert az & példdjuk azt
bizonyitja, hogy erds akarattal, kitartdssal és persze
sok munkdval mindent elérhet az ember. A Varju
Vilmos Bardti Kér eddig nyolcvan olimpikont 14-
tott vendégill. Az § pdlyafutdsuk fényes bizonyi-
téka annak, hogyan lehet sikercket elérni. Kovdcs
Péter kijelentette: a sportolék nem
percemberek, mint a tévémiisorok
celebjei, akik zémmel érdemtele-
niil robbannak be a kéztudatba, és
amilyen gyorsan ismertté vilnak,
olyan gyorsan el is felejgjiik Sket.
Az olimpikonok valédi példaképek
lehetnek éreékvélsiggal kiizd8 vild-
gunkban.

Dr. Hencsey P4l kiemelte: a Lon-
dontdl Londonig cim(i kényv az
elsd olyan kotet, amely egy keriilet
olimpikonjait gylijtotte ossze. A
szerz8k Gteérd munkdt végeztek,
ezért més keriileteknek is javasolni
fogja hasonlé kiadviny 8sszedllitd-
sat.

Varga Ferenc — akinél val6szintileg kevesen isme-
rik jobban a Kertvdros sporttdrténetét — hangsi-
lyozta: alkotétdrsaival egyiitt szem el8te tartotedk,
hogy a négyévenként ismétl6dé vildgrasz6lé sport-
tinnep teljes neve olimpiai jétékok. Ok egy kicsit a
»jatékokra” helyezték a hangsulyt, ezért nem foték,
hanem Teszék Sindor remek karikattrdi jelenitik

JTeljesitoképességiink hatdara sokkal
messzebb van anndl, mint amit gon-
dolunk magunkrol.”

(Kemény Dénes)
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meg azt a hatvanegy sportolét, akiknek névsordt
Borovitz Tamds dllitotta dssze.

Ami ezutin kovetkezett, azt nevezhetnénk a hi-
rességek felvonuldsdnak is, hiszen a rendezvényen
megjelent 76th-Harsdnyi Borbila, Angyal Eva, Fiiri
Csilla, Géczi Istvan, Hajos Gyula, Kardcsony Istvin,
Laufer Béla, Majsai Kdroly, Mohdcsi Ferenc, Novik
Dezs6, Pauldnyi Magdolna, Petterman Jézsef, Suddr
Tamds és Viczidn Vera is, hogy személyesen vegye-
nek dt egy-egy tiszteletpélddnyt Kovédcs Péter pol-
gdrmesterté] abbdl a miibdl, amely valamennyiiik
palyafutdsdnak emléket 4llit.

Az ifjabb Tombauser Istvinnak és Kiss Ddnielnek
szdnt kotetet iddsebb Tombauser Istvdn, Pdsztor Ist-
vin ajdndékét pedig Szabd Lajos, tobbszoros bajnok
kerékpdros vette 4t.

A rendezvény végén Németh ,,Nyiba” Sdndor, egy-
kori vélogatott szabadfogdst birkézé szavalta, illet-
ve énekelte el sajdt verseit.

Uj kihivds

n December  ko-

zepén ismét Uj
elngkér  vélasz-
tottak a Magyar
Sumo  Szakszo-
vetség élére. Az
Uj vezeté Ancsin
Ldszls, a keriilet
jegyz8je lett, aki
elmondta: kordbban Bdrdosi Sindor
olimpiai eziist érmes birkézé kérésé-
re vallalta az alelnoki posztot, most
pedig az elndkséget. A feldatot tdr-
sadalmi munkdban ldga el, célja az
egység megteremtése és a szabdlyok
betartatédsa, illetve az, hogy a 2014-
es kolumbiai vildgjdtékokon minél
tobb magyar versenyzd szerepelhes-
sen. Mig & a jogi részért felelds, ad-
dig a szakmai feladatokat 7ar Mihdly
litja el.

A Budapesti Stlyemel$ Szovetség te-
hetségkutatd versenyét a kozelmule-
ban Iregszemesén rendezeék meg,
ahol 6t egyesiilet 38 sportoléja mérte
ossze erejét, koztik a Kervdrosi SE
ifjti tehetségei. A keriileti gyerekeket
Szilics Endre edz8, a szdvetség elndke
készitette fel. A Sport XXI program-
nak készonhetden a sportolok edzd-
tdborozdson vettek részt. A felkészii-
1és kivaldan sikeriilt, hiszen mindenki
erdn feliil teljesitett és érmet szerzett.
A Kertvédrosi SE versenyz8inek ered-
ményei: a fitk 8 é 10 év kozotti
korcsoportjdban a 30 kg-os stlycso-
portban Bdder Gdbor 111., a 35 kg-
osokndl Lakatos Benjdmin 111., az 50
kg-osoknal Verba Roland 1. helyezést
éreel. A 11 és 12 év kozottieknél a 40
kg-os stlycsoportban Lakatos Roland
I lett.

Megbirkoztak a feladattal
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MEgszAroS TIBOR &

Keszthelyi Rudolf neve évtizedeken keresztiil fo-
galom volt a keriilet sportkedvel didkjai, de még
a tandrtarsak szamdra is. Azok is ismerték, akik
nem a Corvinba jdrtak. Hires tornaversenyeire a
Kertvdros minden részébdl érkeztek a kivdncsis-
koddk, és szdmtalan kdzépiskoldbdl a részevevik.
A miryasfoldi intézményben ugyanis komoly
testneveld munka folyt. Minderrdl a fészerepld,
mindenki Szunyi bécsija mesélt nekiink, aki azon-
ban arra mar nem emlékszik, hogy is ragadt rd ez
a név.

— Décsi csalddban sziilettem, édesapdm a Pécsi
Tudomdnyegyetem hivatalsegédjeként dolgozott.
Egyszer 1948-ban azzal a hirrel érkezett haza a
munkahelyérél, hogy a tornasport szimdra éppen
olyan kort gyerekeket toboroznak, mint amilye-
nek mi voltunk két fititestvéremmel. Els6re egyi-
kiinket sem hozta lézba a hir. Aztdn egy ,kozds
unatkozds” alkalméval egyikiink javaslatdra mégis
benéztiink a tornaterembe. Hirmunk kéziil ketten
ott is ragadtunk, és én azéta egyetlen percre sem
szakadtam el a torndcél.

— Ezek szerint ez szerelem volt elsé ldtdsra?

— Igen, olyan szoros bardtsdgot kotdttem a tor-
ndval, hogy a tovdbbtanuldsomat is ez hatdrozta
meg: testnevelési gimndziumba mentem. Ez csak
egy néhdny évig 1étezd iskolatipus volt. Olyasmi,
mint ma a sportiskoldk, taldn csak annyival volt
tobb, hogy a szokdsos gimndziumi tédrgyakon és a
kiemelt szimd tornadrdkon kiviil még volt az éra-
rendiinkben testnevelés-elmélet és sportszervezés
is. Aki itt leéreteségizett, elmehetett als6 tagozatos
testneveld tandrnak. Megjegyzem, az iskola sorsa,
és vele a miénk is kicsit kalandosan alakult, mert
az elsd év utdn Pécsrdl dthelyezték Tatdra. Ott 6sz-
szevontdk egy hasonlé esztergomi intézménnyel,
majd a kévetkezd évben miér Kiskunfélegyhdzan
taldltuk magunkat. Mi didkok pedig kollégistaként
hiiségesen kovettiik iskoldnk orszdgjarasit. Igy én
Kiskunfélegyhdzdn érettségiztem.

— Ekkor ismét dontenie kellett, merre tovdbb?

— Ez tovdbbra sem volt kérdés, magdtdl értetdds-
en jelentkeztem a Testnevelési Egyetem elédjére, a
Testnevelési Féiskoldra, ahova fel is vettek.

— Ekdzben hogy alakult sajdt sportpdlyafutdsa?

— Torndszként t6bbszor nyertem orszdgos és f6-
iskolai bajnoksdgokat, szdmtalanszor voltam or-
szdgos 2. és 3. helyezett minden szeren és talajon
is, 1960-ban pedig a torndszvélogatott tagjaként
ott voltam Rémdban, a magyar olimpiai csapat-
ban, ahol tizenkettedik helyen végeztiink. Kézben
edzéskodtem is a Budapesti Honvéd ndéi csapatd-
nal. Felndtt és ifjusdgi elsd osztdlyd versenyz8im is

voltak. Azért néi részleget vezettem, mert ebben a
munkdban a feleségem volt a tdrsam.

— A sport mellett hogy jutott idé a magdnéletre?

— Magdnéletem sem teljesen fiiggetlen a sport-
tdl. A TF egy késébbi boldog hdzassdg lehetéségée
is megadta szdmomra, hiszen ott ismertem meg
a feleségemet, akivel azéta is joban-rosszban ki-
tartottunk egymds mellett. Lényunk torndszként
szintén eljutott a tornasport élvonaldba, és ma mdr
két unokdm és egy dédunokdm fotdja is ott lapul
a tdrcimban.

— Mikor hagyta abba az aktiv sportoldst?

—1963-ban, 28 évesen, de természetesen nem sza-
kadt meg a kapcsolatom a torndval. Birdi vizsgdt
tettem, attdl kezdve birdskodtam, és edz6i mun-
kém is volt.

— Hogyan alakult a pdlyafutdsa a TF elvégzése
utdn?

— Két évig tanitottam a IX. keriiletben egy Mester
utcai dltaldnos iskoldban, majd jétt a Corvin. Ez
egy hosszti menetelés kezdete volt, mert kereken
negyven évig oktattam ott. Nyugdijasként még
hdrom évig jirtam vissza teljes 6raszdmban. Ma is
mindent tudok réluk, hiszen a linyom, Blanka ott
tanit kémidt és fizikd.

Szunyi bacsi, az orokifju

A Magyar Diadksport Szovetség 25 éves jubileumi Ginnepségét a Parlament Va-
dasz termében tartotta decemberben. A rendezvényen jelen volt Kévér Ldsz-
16, az Orszaggyllés elndke és dr. Simicské Istvan allamtitkar is. Balogh Gdbor, a
Magyar Didksport Szovetség elndke beszédében el6szor Keszthelyi Rudolf tobb
évtizedes kivald munkassagat emelte ki. A didksport érdekében kifejtett fo-
lyamatos, magas szintli testneveldi és sportszervez6i tevékenységéért a XVI.
kerlletiek Szunyi bacsija, a Corvin Matyas Gimnazium egykori tanari karanak
él6 legendaja kitlintetésben részesiilt.

— Milyen kiemelkeds dolgok torténtek Onnel ez idé
alatt?

— A Corvinba mdr tapasztalt testneveldként ér-
keztem. Elkezdtem a csapatépitést, és kozos igye-
kezettel csakhamar valéban magasra jutottunk.
Tehetséges tanitvdnyaimnak is koszonhetéen a ko-
zépiskolds didkolimpia torna szakdgdban megszaki-
tés nélkiil 17 évig a Corvin csapata volt az elsd. Ezt
nevezhetnénk a corvinos tornasport aranykordnak
is. Kezdetben persze csak dobogdsok voltunk, az-
tdn amikor egyszer feljutottunk a csticsra, utdna jé
ideig nem taldltunk legydzére.

— Ennek a hire természetesen eljutott a tornaszovet-
ség vezetéséhez is.

— Gondolom, ez is kozrejétszhatott abban, hogy
1983-ban meghivtak a Budapesti Torndsz Vildg-
bajnoksdg versenyrendezd bizottsigdnak vezetdi
posztjéra. Utdna még nagyon sok megmérettetés
rendezését biztdk rdm. Tébbek kozote a debreceni
vildgbajnoksdgon beliil a szertornaversenyek lebo-
nyolitdsdt, az aerobik-vildgbajnoksdgot, és szdmi-
tottak a segitségemre az acrobik Eurépa-bajnoksi-
gon is.

— Milyen a kapcesolata ma a kedvenc sportdgdval?

— A Didksport Szovetségben a torna szakig veze-
t8je vagyok mdr 15 éve. Eppen most fejeztem be a
didkolimpia 0j versenyszabdlyzatdnak dtdolgozdsit,
amit minden olimpia utdn hozz4 kell igazitani a
feln8te versenyek szabdlyzatdhoz. Birdi tanfolya-
mokat tartok a didkolimpidkon részt vevd edzék
szdmdra. Rendezek versenyeket is, és aktivan birds-
kodom.

Keszthelyi Rudolf tehdt 78 évesen is fatalos len-
diilettel dolgozik, egyiitt él a tornasporttal. Tevé-
keny életmddjdval és a mozgds irdnti szeretetével
nem csak a corvinos didkok szdmdra lehet kove-
tendd példa. Kitiintetéséhez gratuldlunk és tovabbi
jO egészségben eltdledte éveket kivinunk Szunyi
bécsinak!



6

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Egy Ujabb este
a poétaval

A dr. Onyestydk Gyorgy vezetette Déli Harangsz6 Ba-
rati Kor megalakuldsa o6ta sokat tesz azért,
hogy a hazaszeretet és a nemzettudat
ne csak ures fogalmak legyenek. Gon-
dozzdk azoknak a kivalé honfitérsa-
inknak az emlékét, akiknek neve
egyet jelent Magyarorszaggal, a
haladassal, a magyar érdekek
képviseletével és a szabadsaggal.
Kozullk is kiemelt figyelmet szen-
telnek Pet6fi Sandornak, akinek
tiszteletére tizenegyedszer rendez-
tek emlékestet december 30-an. A
forradalmar kolté 190 éve szlletett.

MEgszArROS TIBOR &

Ahogy a Kormordn egyiittes énekli, a K8ltd visszatér, de most nem a Cinkotai
Kultirhdzba, hanem egy sashalmi hotel disztermébe. A rendezvény minden
évben egyre tobb nézdt és fellépdt vonz, amelynek készonhetden idén elészor
Gjabb két taggal, Boleradszky Lajosnéval és Szabiné Kider Valéridval béviilt az
eléaddk sora. Az viszont mér szinte természetes, hogy az id8sebb nemzedék
irodalomrajongéi, Bdn Imre nyugdijas pedagdgus, Szalki Berndth Attila mi-

forditd, Molndr Jinos vagy Visdrhelyi Janos — utébbi kettd sajét versekkel —
megjelent az eseményen. Emellett az is nagy 6r6m, hogy Giith Addm, Czine
Eszter, Bobok Eszter vagy Farkas Janos megjelennek a fiatal nemzedék képvise-
18iként, és a hazafias neveltetésnek koszonhetéen emlékeztek Petdfire. Dobi
Noel, a keriilet ifji gitdrmiivésze ugyanakkor nem csak szavalatdval, hanem
klasszikus spanyol dallamok el8addsédval is hozzdjdrult ahhoz, hogy a jelenlév8k
igazi kulturdlis élményben részesiilhessenek.

A megemlékezést vezeté Onyestydk Gyorgy a versek kozotti osszekotd szove-
gében megemlitette azt is, hogy a Déli Harangszé Bardti Kér Kdrpdt-medencei
kirdnduldsainak gyakori célpontjai azok a helyek, amelyek kétédnek hazénk
neves torténelmi személyeihez. Ilyen példdul Kolt, ahol Petéfi hathetes nédsz-
ugdt woledtte Szendrey Julidval, amelynek a vildgirodalom egyik legszebb sze-
relmes verse, az 1847-ben irt Szeptember végén 4llit emléket.

Petéfi Sdndor 190 éve sziiletett. Kiilfolddn, és taldn a Kdrpdt-medencében is
4 a legismertebb magyar koltd. A hosszu életen kiviil a sors mindent megadott
neki, ami egy nagy életmiihoz sziikséges: tehetséget, érzékenységet, esemény-
dus toreénelmi kort, forradalmat, szerelmet, ldngoldst, és Petdfi élt is ezekkel.
Eletmive korai haldla ellenére is teljes, és kozel kétszdz év utdn is elevenen él.

| csak felnStt kordban ta-

- francidul is kitinéen megtanult,
& ezekrdl a nyelvekrdl irodalmi

~ szerz8ket és azok életmiivét. Ko-

z 0% ” s Y4
Erdekessegek Petofi eleterol
A koled sziiletésének pontos napjét mdig nem tudtdk kideriteni a kuta-
tok. Ami biztos, hogy 1822 és 1823 forduléjdn sziiletett, az 6év utolsé
vagy az Gjév els6 napjdn. Annak viszont irdsos nyoma van, hogy janudr
1-jén keresztelték meg.

Régebben tgy tudtuk, hogy édesapja, Petrovics Istvdn szerb nemzeti-
ségii volt. Csalddfdja azonban, amely egészen 1685-ig vezethetd vissza,
azt igazolja, hogy szlovdk felmendktdl szdrmazik, akik a Nyitra megyei
Vagyécon éltek. O azon-
ban szlovdk szdrmazdsa
ellenére is mindig magyar-
nak vallotta magit.

Petéfi édesanyja is szlo-
vak szarmazdsti volt, 6t
Turéc vdrmegye Necpil
nevli kozségében anya-
konyveztek. Hriz Mdria

nult meg magyarul, igy

| nem csoda, hogy szlovikul szélalt meg, amikor fidval vajadott.

A kolt§ sziilei mindketten egy évben, egy hénapban, 1791 augusz-
tusdban sziilettek. Petrovics Istvdn minddssze 11 nappal volt id8sebb

- feleségénél. Ugyanakkor mindketten fiukkal egy évben, 1849-ben

hunytak el.
Petdfi Sdndor az iskola legjobb tanuléjaként fejezte be az aszédi
algimndziumot. Mdr ekkor jél tudott latinul és németiil, valamint
feltin8en jél fogalmazott. Versiréi tehetsége is megmutatkozott mér,
hiszen feljegyezték, hogy a tanévzdré bacstivers megirdst, amit addig
mindig az iskola egyik nagytekintély(i tandra véllalt magdra, abban az
évben rdbiztédk. A Bucstzds 1838-ik évben cimi kolteménye a leg-
régebbi verse, amely fennmaradt az utékor szdmdra. A kis Petdfit
tandrai eleven, okos, makacs, de jészivii gyereknek ismerték. Mégsem
volt mindig éltanulé. Apja olykor kivette az iskoldbdl, és mdsikba
jdratta gyenge tanulmdnyi eredményei miatt. Ez azonban nem azt
jelentette, hogy a gyercket nem
érdekelték a tanulmdnyai, csak
akkor éppen nem az érdekelte,
amit tanitottak neki. Osszesen
kilenc intézménybe jdrt, és mdr
otévesen az iskolapadot koptat-
ta. Mindig szeretett olvasni. A
katonasigndl — ahova 6nként
dllt be 16 évesen — egy jelentés
szerint 8rszolgdlat kozben Hora-
tiust olvasott, rdad4sul tilve.
Felndtt kordra a német mellett

szinten forditott. J6l ismerte az
akkori vildgirodalmat, a neves

ziiliik sokat eredeti nyelven olva-
sott.

T PetSfinek természete-
sen XVI. keriileti k&t6-
dései is voltak, hiszen
sokat  vendégeskedett
Cinkotdn  nagybityji-
nak, Hriz Addmnak
hdzdban, amely a mai
Georgina utcdban rtaldl-
haté. Itt irta meg 1845-
ben a Felhd és csillag
cimi kolteményét,
amelynek emlékét tdbla
8rzi az épiilet faldn.

Hriz Addm csalddja
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Hivatasuk volt a haza
vedelme

70 éve, 1943. janudr 12-én a Voros Hadsereg nagy erejl tdma-
dast inditott a Don-kanyarban allomasozé 2. magyar hadse-
reg ellen, amely gyakorlatilag napok alatt szétmorzsolédott.
Az aldozatokrol idén is megemlékeztek a cinkotai temetdben
taladlhaté hési emlékm(inél. Az eseményen - amelyen részt
vett Kovacs Péter polgarmester is - Palla Laszl6, a POFOSZ

Hol nyugszunk, nem tudja barat, feleség, gyerek.
Elszort

Testiink nyomtalanul nyelte magaba a féld.
Szivetek drizzen: millick eleven milliokat.
Aldozatunk nem a gaz jogcime. Jora parancs.

XVI. kerUleti szervezetének elndke mondott beszédet.

SZIGETHY MARGIT &
Magyarorszdg 1941. junius 26-4n Iépett be a II.
vildghdbortba a Szovjetunidéval szemben. A né-
met hadsereg ezutdn bekdvetkezett veszteségei
— amit elsésorban a Barbarossa-terv sikertelensé-
gének kdszonhettek — azonban arra 6szténdzeék
Hitlert, hogy egyre inkdbb bevonja az titkdzetek-
be szdvetségeseit. Az Antonescu 4ltal diktattra
alatt tartott Romdnia azonban csak akkor volt
hajland6 hadosztdlyainak szimdt megndvelni, ha
Magyarorszdg is nagyobb szerepet villal a kele-
ti frontvonalon annak ellenére, hogy a Magyar
Kirdlyi Hadsereg felszereltsége alkalmatlan volt
erre, hiszen a hadianyag mindsége és a haszndle
eszkozok fejlettsége is messze elmaradt a korabeli
nemzetkdzi szinvonaltdl. A II. magyar hadsereg
1942. 4prilis 17-én indult el a keleti frontra, és
a nydr folyamdn tbb csatdt is vivtak. A katondk
azonban 8szre legyengiiltek, a létszdm- és felsze-

reléshidnyt nem péroltdk, a németek nem segitet-
tek, a Vords Hadsereg elldtdsdt viszont fokoztdk,
igy a vereség tulajdonképpen megjésolhaté volt.

A Don-kanyarndl 1943 janudrja és mdrciusa
kozote zajlott titkdzetekben a 200 ezer f8s had-
seregbdl dsszesen 42 ezer személy vesztette életét
vagy tiint el, 28 ezer sebesiiltet szdllitottak haza
és 25 ezer katona keriilt szovjet hadifogsdgba.
De mivel a teriileten a felvdltds és az elesettek
pétldsa kovetkeztében mintegy 250-260 ezer
honvéd is megfordult, igy az Gsszes veszteség
120-130 ezer fére tehetd.

A vezet8k természetesen nem meghalni, hanem
a gy6zelem reményében kiildték oda a magyar
katondkat elsdsorban azért, hogy az észak-erdé-
lyi, illetve a felvidéki és délvidéki teriiletek visz-
szacsatoldsdnak sikerét megprobaljdk megerdsi-
teni. A magyar hadsereg ugyanis nem megszillé
feladatokat kapott, hanem a hadmiveletekben

(Keresztury Dezsé: Sirvers)

kellett aktivan részt vennie. A kutatdsok alkal-
madval elSkeriilt, a frontrél kiildote levelekbdl
az is kideriil, hogy a katondk nem lelkesedésbdl
mentek a doni hadszintérre, hanem azért, mert
kiildetésiiknek tartottdk a katonai szolgélatot és
a haza védelmér. Id8kozben az is bebizonyoso-
dott, hogy Jany Gusztdv nem adott ki olyan pa-
rancsokat, amelyek kovetkeztében az dldozatok
szdma nétt volna, és az sem igaz, hogy katondit
tette volna erkélcsileg felel8ssé a torténtekérre.
»Az eddig beérkezett harcjelentésekbil és egyéb ada-
tokbdl megdllapitom, hogy a 2. magyar hadsereg a
téli hadmiiveletek folyamdn becsiiletét nem vesztet-
te el, hanem sokdig a Don-parton keményen dllta
a harcot, s6t a hadsereg egyes csapattestei és ennél
magasabb kotelékei olyan ragyogd fegyvertényekkel
tiintek ki, melyek a régi magyar katonai hirnévhez
mindenben méltoak, és felveszik a versenyr barmely
hadsereg kimagasls fegyvertényeivel.”

Déli Harangszo
Barati Kor

POFOSZ XVI.
keruleti szervezete

Veres Péter ut 27.
Tel.: 06-70/239-5264
Lovag, vitéz Palla Laszlo elnok

Szentmihalyi
Estéek

Dr. Onyestyak Gyoérgy
Tel.: 06-20/395-3537

KALANDOZASAINK
Emlékek és tervek

Szeretettel vendégiil ldtjuk némi
forralt bor mellett mindazon uti-
tdrsainkat egy kotetlen, Fergeteg
havi szombat délutdni bariti be-
szélgetésre, akik mdr részt vettek
valamelyik dltalunk  szervezett
kirdnduldson. Szeretnénk egyiitt
felidézni a legemlékezetesebb ko-

KEDVES BAJTARSNOK £S BAJTARSAK!

Ertesitiink mindenkit, hogy kévetkezd dsszejoveteliinket

februdr 4-én hétfén, 15 érakor tartjuk.

A rendezvény nyilvdnos, melyre meghivjuk tagtirsainkat, tdmogaté és
hagyomdnyérz8 tagjainkat, valamint hivunk minden nem POFOSZ ta-

"o

got is, akit a diktattira alatt politikai meggydéz8dése, szdrmazdsa miatt
tildoztek, bebortonoztek, kényszermunkdra elhurcoltak, kitelepitettek,
megaldztak, vagy hdtrdnyos helyzetbe kényszeritettek.
Helyszin: 1163 Sashalom, Veres Péter tt 27. I. em. tandcsterem.

Napirenden:

Farsangi vigassdgok, Egyesiileti igyek megbeszélése, Terveink az 4j évre.
Osszejoveteleinket rendszeresen, minden hénap elsd héf8jén,
délutdn 15 Srai kezdettel tartjuk a Veres Péter tt 27. szdm alatti

kozdsségi hdz 1. emeleti tandcstermében.

Rakosszentmihalyi Plébania
(1161, Templom tér 3.)

Janudr 26. szombat, 16 éra
AZ IDOK JELEI

Harmadik évaddt kezdi meg a
Miria Rddidban Az id6k jelei
ciml misor, amelyet P Bdtor
Botond pélos szerzetes, tarto-
ményfénok atya és dr. Hock Gyu-
la tigyvéd készit. A misor célja,
hogy ne az események emberi

z0s élményeket, megismerni az

okoskodastél eltorzitott felszi-

utasként résztvev8k szemszogébdl
a szervezéssel kapcsolatos tapasz-
talatokat, az esetleges véltoztatdsra

SASHALMI
POLGARI KOR

Mihala Tibor
403-2198, 06-30/533-6533

nét nézziik, hanem ,a szinfalak
mogé bepillantva” 6romteli vagy
fdjdalmas eseményeink mégote

osztonzd véleményiiket és javasla-
taikat. Egyuttal segitségiiket sze-
retnénk kérni a 2013-as évad el8-
készitéséhez is.
Id8pont:
janudr 26. szombat 15 éra
Helyszin:
Veres Péter Gt 27. emeleti terem.

Janudri programjaink:

janudr 23., szerda — Ldtogatds a Magyar Nemzeti Miizeumban
Taldlkozé 9:30, Ors vezér tér. A reformkortdl a rendszervéltozdsig.
A forradalmak kora, Rdkéczy Ferenc — Kossuth Lajos — Nagy Imre

és egy ideiglenes kidllitds megtekintése.

janudr 30., szerda — Ldtogatds a Magyar Nemzeti Miizeumban
Taldlkozé: 9:30, Ors vezér tér. Régi korok kébevésett emlékei (Lapiddrium
- Rémai kétdr) és a még kihagyott kidllitdsok megtekintése.

felfedezziik az isteni {izenetet.
A Szentmihdlyi Esték keretében
a musor készitbivel taldlkozhat-
nak. Az él6 ridiéad4shoz hason-
l6an itt is méd nyilik kérdések
feltevésére, a tapasztalatok meg-
osztdsa.
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Ez az év is j6l kezdbdik! - hirde-
ti az Erzsébetligeti Szinhazban a
Meseautdé ciml el6adas plakatja.
Valéban, ugyanis a zenés vigjaté-
kot januar 24-én 19 6ratdl lathatja
a kozonség a Koériti Szinhaz el6-
adasaban. A szdrakozas garantalt
azok szamara is, akik jél ismerik
a klasszikus filmet, és azoknak is,
akik most talalkoznak el6szor a
torténettel.

Takacs T. LAszLO &

— Tulajdonképpen visszatér az el6adds, mert
miésfél éve itt mutattuk be nagy sikerrel, telt hdz
eléet. Szinhdzjdré emberek azt mondjdk, hogy
nem érdemes egy darabot a 20. el6adds eltt

megnézni, mert addigra érik ssze, akkor a legél-

vezhet8bb, jonnek Gj poénok, letisztul minden.
Nos, a Meseautéval mar tébb mint 50 el6addson
vagyunk tdl, dgy gondolom, most éli a fényko-
rat — mondta Galambos Zoltin rendezd, a Korati
Szinhéz igazgatdja.

— Volt-e olyan este, amelyre a legszivesebben em-
leznele?

— Szdmomra nincs olyan, amely fontosabb
lenne a tobbinél. Minden alkalommal a maxi-

Meseauto

érkezik az Erzsébetligetbe

mumot kell nydjtani, akkor is, ha 6t ember iil
a nézbtéren. Szerencsére ez nalunk nem szokott
eléfordulni. Azért hoztam létre a szinhdzat, hogy
embereket szérakoztassak.

— A kizinség hatdrozott elvdrissal il be egy olyan
darabra, ami a Meseauté cimet viseli, hiszen az
eredeti film magasra tette a lécet. Nem feszélyezte
ez az alkotds sordn?

— Nem ijedek meg a kihivdsoktél. Azt hiszem,
alapvet8en nem emlékeznek az emberek a filmre.
A darabot szinte teljesen megvaltoztattam, csak a
f8 vonal maradt meg. Van egy drdga autd, amit
ajdndékba adnak, és a végén a szerelmesek egy-
midsra taldlnak. Meghagytam néhdny sz4lldigévé
vélt mondatot, mint példdul az ,egy lehelet, egy
a pdrna’, vagy a ,kossén csomét a nyakkenddjé-
re!”. Ezekre emlékeznek az emberek, és hidnyoz-
ndnak beldle. Kihtiztam a sziiléket is a szereposz-

tdsbdl, helyettiik hoztam 4j figurdkat.

— Modern Meseautét lathatunk, vagy az eredeti
korban jdrszddik a cselekmény?

— Meghagytam a torténetet a maga kordban,
sOt a hozzdirt jelenetek sem mozditjik ki onnan.
Annyiban sz4l a mai kor emberének, hogy nem
baj, ha nem felejti el, honnan jott, és azt sem, ha
marad a j6sdg mezsgyéjén. A bankigazgaté a da-
rab végére abszolut megvaltozik, szdmitd, lelket-
len emberbdl jévé vélik. J6 ezt ldtni, és jdtszani
is. Az emberek alapvet8en szeretnek szérakozni,
2-3 érdra elfelejteni a sok rosszat, ami koriilveszi
Sket. Erre pedig tokéletesen alkalmas ez a darab.

— Akik ldttik tavaly év végén A piros bugyel-
ldris bemutardjdt, azok szdmdra sok ismerds
arc lesz a szinpadon. Mit tudhatunk a szerep-
o0sztdsrol?

- Ugy igyekeztem kialakitani a szinhdzat, hogy
legyen egy kivél6, mindenre alkalmas alapgirda,

akik kiegésziilnek nagy nevekkel egy-egy eld-
addsra. Most Tahi 16th Liszlé jitssza Halmost,
akir6l elmondhatom, hogy igazi jutalomjdték-
nak tekinti a szerepét, amely Kabos Gyuldé volt
a filmben. J6 pdr éve ismerem, ennyire boldogan
szerepelni rég nem ldttam. Az 8 partnere Vin-
dor Eva, akit a korosztilya legjobbjénak tartok.
Nem is keresek rd szavakat, ebben az el6addsban
is szenzdcidsan szerepel.

¥ PROGRAMAJANLO

Corvin Miveldésl Hiz
ERZSEBETLIGET! SZINHAZ

w SZINHAZ
februar 6. szerda 19:00
MIZANTROP - Spirit Szinhdz
eléaddsa. Gyakran nem vessziik észre azt a szitk
mezsgyét, amikor a kompromisszumaink megalku-
vdsba csapnak dt, vagy azt, hogy sok ember kizitt
is lehetiink magdnyosak. A QUIMBY dalainak és
Kiss Tibor szerzeményeinek felhaszndldsdval.
Fészerepben: Szinetdr Déra, Makranczi Zaldn,
Jaszberényi Gébor, Perjés Janos. Belépd: 2500 Ft

Y ZENE
' £ januar 27. vasarnap 17:00
SZABO ADAM LEMEZBEMU-
TATO KONCERT

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.
/S | —

A Csillag sziiletik fiatal szidrjdnak megjelent elsé
nagylemeze. A koncerten a Spirit Szinhdz Mizant-
rop cimii eldaddsbdl lithatnak majd meglepetés-
vendégeket! Jegydr: 1800 Ft.

. GYEREKEKNEK

@@' januar 19. szombat 10:00 és
11:00

KEZESLABAS - babaszinhzi el8adds
A belépés ingyenes (cserébe egy-egy jétékot vagy
gyerekkonyvet kériink a Liget Café jdtszosar-
kdnak gyarapitdsdra). El8zetes regisztrdcié az
info@kulturliget.hu email cimen!
Ajanlott korosztaly: 0-4 éves korig

januar 27. vasarnap 10:30-12:00
KOLOMPOS TANCHAZ

A Kolompos egyiittes koncertjein a népi hangszere-
ken megszdlaltatott él6 muzsika erejével tanitja és
szeretteti meg a népzenét a gyermekekkel.

Belépd: 900 Ft, csalddi jegy (2 felndtt +2 gyer-
mek) 3000 Ft. Ajanlott korosztdly: 2-8 évesek-
nek.

januar 30. 10:00 - 12:30

LIGETI BABA KLUB

Téma: Sziikségszeri-c a testvérféltékenység?
(Fehér Andrea pszicholégus, tréner)
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Rovasiras-kiallitas
: t
Keriiletiink lakéi szimdra nem ismeretlen a
rovasirds, hiszen tiz éven keresztiil itt zajlot-
tak a Szakdcs Gibor é Friedrich Kldra altal
szervezett Kdrpdt-medencei rovésirdsverse-
nyek dontdi, amelyeknek a Méra Ferenc
Altaldnos Iskola adott otthont. A rendez-
vényre Erdélybdl, Délvidékrdl, Kérpdraljd-
r6l, a Baranya-hdromszogb6l, Szlovéniabél
és a Felvidékrél érkezé tanuldk elszalldsold-
sit az Onkormdnyzat anyagilag timogarta.
Kouvidcs Péter polgdrmester a févédrosban itt
avatott elészor rovasbettikkel is frott, hiva-
talos, kézigazgatdsi telepiiléstabldkat 2010.
junius 17-én.

Mivel a Kertvdrosban komoly hagyomd-
nyai vannak a rovdsirdsnak, ezért a Forrai
Sandor tandr, {ristdrténész, rovasirds-kuta-
t6 sziletésének 100. évfordulédja alkalmad-
bél szervezett rendezvénysorozat nyité ese-
ményére az Erzsébetligeti Szinhdz Kamara
termében keriil sor janudr 22-én 18 érakor.
Forrai Sdndor 8se-
ink irdsit igyekezett
minél szélesebb kor-
ben ismertté tenni,
ezért  lérehozott
egy 125 képbdl és
magyardzétabldbél
4ll6  rovdsirds-vdn-
dorkidllitdst.  Ezek
tobbségével  most
taldlkozhatnak az ér-
dekl8dék. A tdrlat megnyitéjén ismertetdt
tart a képek feltjitdsdt végzd Hodos Ldszlé
rovasirds-oktatd, Mandics Gyirgy temesvd-
ri {ré, irastoreénész, keriiletiink lakosa és
Tarics Péter felvidéki iré, Gjsdgiré. A kidlli-
tés februdr 17-ig ltogathatd.

JOZZ @) JANUAR 18. péntek
LISET4A 1930 Urban Orsi és zenckara
2012 P Belépd: 1000 Ft

JANUAR 19. szombat és
10:00 é5 11:00 Kezeshibas - babaszinhdizi eldadis

Corvin Miswibdenl Mg

Magyar Knill I:lra Napja

KULTURPIKNIK
2013. janudr 18-22.

Ajandék programokkal vdrjuk vendégeinket!
Annyit kértink: hozzanak kdnyvet, mesekonyvet vagy jdtékot,
mellyel a Ligeti Konyves Kuckd gyiijteményét gyarapithatjuk!

= 11:30 Duilis-Bandlis-Idedlis
50 11:00-21:00 Tarsasjaték bemutatd! Pill Zoltan és Pall Tibor Krisztian kizis kiallitasa
e Tarlatzard tarlatvezetés Barki Gergely
14:00-15:00, 16:00-17:00 @ miivészettorténésszel
zenei
bemutatkozisa 12:30 1 éves a Li
Kiszontot mond: ﬁes polgamester
iﬁnsg llﬁhﬁTinﬁzl-:} rendhagyo szinhiizi eldadisa Ferenczi Gyiirgy nyi
t azi 14:00-16:00 tott
L m zenés kurzusa
17:00 Dudlis-Bandalis-Ideilis
Pill Zoltin és Pill Tibor Krisztiin kizis 17:00 WANTED - A ﬂkﬂ\fmﬂﬂpel
kidllitisa Kiillitis a po

Tarlatzird tarlatvezetés Barki Gergely
mivészettorténéssael

lm Ren
mluw Ko:seruﬂl—duasﬁ
anaﬁuﬂ-ﬁmavdl" as‘iwre‘mifm rendezd,

Kozremiikadik: a PrimaPrimissima-dijas
Egyiittes

Bihari

'ﬁ"a‘&‘i'iﬂi?é: NAGY, kiizEpss®
Palinta Tarsulat '

nésitett ekversek Miiller Péter Szidmi
eres Andi m;:bm

R s olkio cb Barki Corpely bt ooakial

bol. Beszélgetds

19:00 1. Ligeti Tinchiz - magyar tincok

Corvin Miivelddési Haz - Erzsébetligeti Szinhdz 717165 Budopest, Hunyadvdr utca 43/b
Telefon: (+36 1) 401 3060 fax: (+36 1) 401 3068 web: www kulturliget hu e-mail: info@kulturliget.hu
www facebook com kulturligel

JANUAR 22. Kedd
lS:{II] 100 éve sziiletett Forrai Sandor
rovasirds kiallitas

18:30 Kanovits Gibor fotdelGadisa

A nagy negyes

Stilszertien azt mondhatndnk, ,négy hang-
ra’ {rta Ronald Harwood A nagy négyes
cimi zenés szinpadi jétékdt. A tdrténet sze-
rint régi id8k hires énekesei koziil hdrman
egy szinészotthonban tengetik minden-
napjaikat, vég nélkiil idézgetve a mulé idg
4leal kissé megszépitett régi nagy szinpadi
sikereiket és a pdlyafutdsukat kisérd tapsot.
Egy basszista, a Herceg (Szacsvay Liszld),
egy tenorista, Rigoletto (Benedek Miklss),
és egy alt, Maddalena (Molndr Piroska).
Sziirke hétkdznapjaikat kiméletlen csipke-
18déssel teszik szdrakoztatdbbd, 4m egyszer
csak felborul a nyugalmuk Bekoltozik az
otthonba a szopran, Gilda (Viri Eva) és
alaposan felkavarja az 4llévizet. Részben,
mert valaha a Herceg felesége volt, részben,

mert megjelenésével minden szélam egyiitt
van Verdi Rigolettdjanak hires kvartettjé-
hez. Akér el§ is adhatndk. Még a felkérés is
megérkezik, 4m hangjuk mdr nem alkalmas
erre. Végiil egy véletlen felismerés folytdn
a technika segitségével mégis csak régi fé-
nyében szélal meg a hires kvartett. Az ide
vezetd Ut azonban tele van konfliktusokkal,
onirénidval, illdziéval, 4m a poénok mo-
gott végig ott bujkal az dregedés visszafor-
dithatatlan drdmdja.

A nagy négyesnek janudr 6-dn tapsolha-
tott az Erzsébetligeti Szinhdz kozonsége.
Aki nem lehetett ott az el6addson, a kévet-
kez8 linken tekintheti meg az ott késziilt

fotékat:  htep://indafoto.hu/tibifoto2/a_
nagy_negyes.
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A haziallatok is terjeszthetnek betegségeket

DR. VARGA JANOS &

Mindig volt kutydm, macskdm, vannak papagdja-
im, szeretem az allatokar. Ok mindig veliink, mel-
lettiink vannak, sohasem elleniink, de betegségeket
okozhatnak. Mindez viszont kizdrélag a gazda felelds-
sége, vagy inkdbb felel6tlensége miatt kévetkezik be.
A kedvenceinktd] elkaphaté megbetegedések szdima
megkozeliti a szdzat. A kutydk és a macskék legin-
kébb bélférgeket terjeszthetnek, amelyeket szdjon 4t
lehet elkapni. Ez f8leg azokndl az dllatoknal veszélyes,
amelyeket nem kezel rendszeresen 4llatorvos. Mivel
az éves veszettség elleni oltdssal féregirtot is kapnak
kedvenceink, ezért erre fokozottan figyeljiink. A si-
mogatdsra és a szeretetre nekik is sziikségiik van, de
ezutdn mindig alaposan mossunk kezet, és semmi-
képpen se puszilgassuk Sket. Még sajdt kutydnk ha-
rapdsitdl is dvakodjunk, mert foga fert6z8 lehet. A
terhes ndk fokozottan figyeljenek, mert a macskdk
tirtilékiikkel terjesztik a toxoplazmézis-fert8zést, ami
magzati kdrosoddst okozhat. A sziil8k tigyeljenek a
jétszétéren homokozd csemetéikre is, hiszen ha a ho-

mok macskaiiriilékkel fert8zote, és a gyerek szemébe
keriil, meg is vakulhat t8le. Mindig figyelni kell arra
is, hogy macskdink ne legyenek bolhdsak, mert azok
is baktériumokat terjesztenek. A macska nyéla dltal
terjed a macskakarmolds nevii betegség. Ilyenkor a
baktérium a macska nydldval keriil a karmdra, és a
karmolds utdn az embernél magas ldzat, nyirokcso-
md-duzzaddsos megbetegedést okoz.

A kullancsok is komoly megbetegedéseket
okozhatnak, ezért a séta utdn mindig vizsgaljuk
4t kutydinkat, és tdvolitsuk el beléliik az {zeltld-
buakat. Az emberre a Lyme-kér, a virusos agy-
veldgyulladds, a tularémia, vagyis a nytlpestis
jelenthet veszélyt. A macskdkat
sem 4rt minden nap dtvizsgélni,
hiszen 8k hasonlé utakon jir-
nak, mint a siindisznék, ame-
lyek a legnagyobb kullancster-
jesztdk.

Taldn nem is gondolndnk,
de a papagdjok puszilgatdsa is

okozhat stlyos tiidégyulladdst.

Az egerek ugyan nem klasszikus értelemben vett ha-
zidllatok, mégis sok helyen eléfordulnak. A rdgesdlok
a leptospirosis nevii betegséget terjeszthetik, amely
magas ldzzal, és akdr haldlos veseelégtelenséggel, idiilt
mdj-, valamint stlyos agyhdrtyagyulladssal is jarhat.

Az akvirium tisztitdsdndl mindig viseljiink gumi-
kesztytit, mert a mycobakeérium silyos b8rmegbete-
gedést okozhat.

Nem hdzidllatok a rékdk, a denevérek vagy a pat-

kényok, de ezek és barmilyen kébor dllat ha-
rapdsdval és karmoldsdval veszettséget terjeszt-
het. Ilyen baleset utdn azonnal keressiik fel a
héziorvost, hogy megkaphassuk a sziikséges
védéoltdst.
Lényeges tehdt, hogy a higiénés szabdlyo-
kat mindig tartsuk be: az éllatokkal valé
érintkezés utdn rendszeresen mossunk
kezet, gondoskodjunk a megfelel8 bol-
ha- és kullancsirtdsrél. Idegen
4llatokat ne simogassunk, sa-
-« jdyainkat oltassuk be, ke-
riljitk a harapdsokat és a
karmoldsokat.

VALAHOVITS SZILVIA &

»Namaszt€” azt jelenti, meghajolok a benned 1év8 fény
eldtt. Mai rohané viligunkban az curépai emberck
sajnos egyre ritkdbban figyelnek oda sajét érzéseikre.
A jéga nemcsak a j6 fizikumunk megdrzésére szolgdl,
hanem segit megtaldlni 6nmagunkat is. Nap mint nap
szdmtalan impulzus ér benniinket, igy kénnyen felbo-
rulhat testiink és lelkiink harmonidja, amelynek negativ
kévetkezményei lehetnek. A megfelelni akards a kiilvildg
felé irdnyitja a figyelmiinket, és ez megneheziti a befelé
figyelést. Azért egyre népszertibb manapsig a joga, mert
kortdl, nemtdl, egészségi allapotedl fiiggetleniil barki
gyakorolhatja. Az dszdnak, vagyis a joga gyakorlatsorai-
nak rendszeres ismétlése utdn ugy érezziik, hogy 4t tud-
juk 1épni teljesitdképességiink hatdrdr. Ezzel azonban
nem szabad sietni, meg kell virnunk, amig a testiink
jelez, hogy a gyakorldsban magasabb szintre [éphessiink.
Kedvesindloként Nddas Linda Bikram-jégaoktatdt kér-
titk meg, hogy ismertesse ezt a nem mindennapi moz-
gésformdt.

— Honnan ered a Bikram-jéga?

— A Bikram-jéga a viligon az egyik legdinamikusab-
ban fejlédd jogairdnyzat, amit egy alig 20 éves indiai
jogabajnok fejlesztett ki. Bikram Choudhury 3 évesen
kezdett el jégdzni, és 11 évesen mdr megnyerte India
legrangosabb jégaversenyét. 20 éves kordban azonban
egy tragikus baleset kovetkeztében megbénult. Hogy
megtaldlja testi-lelki egyenstlydt, a klasszikus hatha joga
dszandibdl kifejlesztett egy 26 gyakorlatbdl 4l jéga-
programot, amelynek segitségével nem csak sajét egész-
ségén, de masokén is segitett. A hatha jéga a tdbb ezer
éves jogdnak az a formdja, amely legfoképpen az emberi
testtel és annak egészségével foglalkozik. A Bikram-jéga
pedig olyan népszertivé vilt, hogy most mar Eurépdban,

6t hazdnkban is egyre tobben gyakoroljék.
h&m mds ez, mint a tobbi jogamédszer?
— A Bikram-joga jellegzetessége, hogy a gya-
korlatokat 38-40°C-ra felftitott teremben 40
szdzalékos pdratartalom mellett végezziik és
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Mozgas a testnek, elmélyiilés
a leleknek -

ez a Bikram-jéga

mindig ugyanazt a 26 gyakorlatot hajtjuk végre, ugyan-
abban a sorrendben. Ennél a hémérsékletnél az izmok,
szalagok lazdbbak, kénnyebben nyujthatdk, igy a sé-
riilésveszély kockdzata lényegesen lecsdkken. A meleg
hatdsdra az izzadds fokozottabb, igy a méreganyagok
kivalasztisa jéval hatékonyabb. Egy 90 perces 6ra alatt,
a gyakorlatok segftségével dtmozgatjuk teljes testiinket,
izomzatunkat és az Gsszes belsd szerviink friss, oxigéndus
vérhez jut.

— Hogy néz ki egy dra?

— Aki eldszor jon el Bikram-jégdra, annak sziksége
van két darab nagy trolkdzére, kényelmes sportruha-
zatra, 1,5 liter vizre, kitartdsra és akaraterére. A soro-
zatot egy légzdgyakorlattal kezdjiik, majd csaknem egy
6ran keresztiil dllé dszandkat gyakorlunk. Az éra méso-
dik felében mér a talajon dolgozunk. A 90 percet egy
légz6 gyakorlat, rovid lazitds és relaxicio zdrja.

— Ora eléts, alatr és urdn mire figyeljiink?

— Az egyik leg- fontosabb, hogy az éra kezdése
eléte 3 6rd- val mdr ne egyiink nehezen
emészthe- 6 ételeket és figyeljiink nap
kozben a megfelel folyadékbevitelre,

hi- szen az 6rdn sokat izzadunk. Az
6ra alatt figyelni kell magunkra és
az okratéra, ugyanakkor mindenkinek
sajét hatdrain beliil kell gyakorolnia az
dszandk helyes végrehajtdsit. Az elsé 6ra
utdn bdrkinek bdrmilyen furcsa érzése
van, nyugodtan kérje ki az okraté vé-
leményét, segiteni fog.
— Mire van hatdssal a Bikram-jdga?
— A Bikram-jéga a hatha joga

minden pozitiv hatdsit magdba foglalja és a meleg
kornyezet miatt felerdsiti. A hatha joga rendszeres
gyakorldsaval erdsitjiik és nyujtjuk az izmokat, ezdltal
fokozzuk a rugalmassdgukat és noveljiik az fziileti haj-
lékonysdgot is. Egyes dszandkkal nyomdst gyakorlunk
a belsd szervekre, ezzel dtmasszirozva azokat. Mds gya-
korlatok segitségével kipréseljiik a vért akdr az izmok-
bél, akdr az {ziiletekbdl, vagy a bels§ szervekbdl, majd
miutdn felengedjiik a gyakorlatot, az addig visszatartott
vér gyors erével zubog dt az ereken, megtisztitva ezzel
azokat a lerakoddsokedl, és aj erével toltjiik fel az adott
testrészeket. Ez csak néhdny példa arra, hogy hogyan
segiti a hatha joga az egészség meglrzését.

— Kiknek érdemes kiprébdlni?

— A Bikram-j6gdt 14 éves kor felett barki kiprébélhat-
ja, aki szeret mozogni és szeretne tenni valamit a sajdt
egészsége érdekében.

— Minek kiszonhetd, hogy jégaoktatd letr?

— Mindig is vonzott a tanitds, okrtatds, és amikor el-
kezdtem Bikram-jégdzni és megtapasztaltam hihetetlen
jotékony hatdsait, akkor mdr tudtam, hogy ez az, amit
én is szeretnék tovabbadni az embereknek. Gyakorl-
ként szeretem, hogy minden 6ra komoly fizikai igény-
bevételt jelent. Tandrként pedig csodélattal nézem, aho-
gyan a tanitvinyaim legydzik sajdt hatdraikat, tallépve
onmagukon sosem vért fejlédéscket élneck meg mind
testileg, mind lelkileg, és fantasztikus érzés, hogy ebbdl
én is kivehetem a részem.

A Bikram-jégdnak tehdt szémos jotékony egészség-
ligyl hatdsa van: segit a betegségek megel6zésben, de
a fatalsdg és fittség megdrzésében is. A részrvevok
minden egyes 6rdn 6tvozik az Snuralmat, a kitartdst
és az elszdntsdgot, hogy legydzzék sajit gyengeségei-
ket és egy-egy tjabb szintre lépjenek. Egyben novelik
akaraterejiiket és koncentrdcids képességiiket, és ezzel
sokat tesznek elméjiik fatalsigdnak megdrzéséére. De
nem csak lelkileg tltddnek fel. Mivel az 6rék sordn
folyamatosan izzadnak, folyamatosan méregtelenitenek
is. Minden egyes gyakorlat specifikusan nyujtja és edzi
azokat az izmokat és inszalagokat, amelyek a kovetkezd
gyakorlathoz sziikségesek, igy a tiler8ltetésre nincs le-
hetdség. A nagy meleg segit elviselni a nydri kdnikuldc
is, hiszen a test valamelyest hozzdszokik a magas hé-
mérséklethez. Osszegezve tehdt a Bikram-jéga erdsiti az
immunrendszert, fatalitja a bért, javitja az emészést,
néveli a szovetek vérelldtdsdr, és lassitja a test dregedési
folyamatait.
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Verprofik vizsgaljak a kertvarosiak veret

Egy kis szUras és csak né-
hany perc, amig megtelnek
vérrel a kémcsovek a XVI.
keriileti  Szakrendelében.
A paciens, illetve a vizs-
galatot kér6 orvos ezutan
kis id6vel értesitést kap az
eredményrél. A XVI. Keru-
leti Ujsdg munkatérsa vi-
szont beleshetett a kulisz-
szak mogé is: megtudtuk,
hogy zajlik a vizsgalat, il-
letve mi torténik az elem-
zésre szant mintakkal a
levételtdl a lelet kiaddsaig
egy eurdpai szinten is szu-
permodernnek nevezhetd
laboratériumban.

TakAcs T. LAszLO &

A vér elemzése szdmos informdcidt tartogat a kezel8or-
vos szdmdra. Gyakorlatilag folyamatosan zajlik a min-
tavétel, azt azonban kevesen tudjdk, hogy mi torténik
a felcimkézett kémesdvekkel. A mintavételi 4llomdst,
valamint az egész hdlézatot a Synlab Hungary Kft. tize-
melteti. Tobb regiondlis laboratériumot mikodeetnek,
a Kertvdros lakéinak mintdi részben a Pest Megyei Fl6r
Ferenc Kérhdzban taldlhaté regiondlis laborba keriilnek,
mds részitk azonban a csepeli kézponti egységbe. Ott
jarhattunk utdna, mi is tdrténik a vériinkkel, hogyan,
mennyi id§ alate sziiletik meg a lelet, ami nagyban segiti
a gyogyité munkdt.

— Nem sziikséges valamilyen maszk, kipeny vagy steril pa-
pucs? — kérdeztiik, amikor beléptiink a csepeli laboratéri-
umba.

— Ha nem nyil semmihez, akkor nem — valaszolta dr.
Konderdk Judit f8orvos.

A munkatdrsak természetesen kesztytiben és kopeny-
ben dolgoznak. Amikor a mintdk megérkeznek a felvételi
helyre, a szdmitégépes adatrogzitést kévetden, a csoveken
taldlhaté kéd alapjan elinditjédk azokat a megfeleld gé-
pekbe, amelyek a feltiintetett paraméterekhez igazodva
elvégzik az elemzést. Szorgos robotkarok, sebesen for-
g6 centrifugdk taldlhatdk itt, és persze szémos monitor,
amelyeken megjelennek az eredmények. Amikor péld4ul
a Szakrendel8ben leveszik a vért, specidlis kéddal ldtjdk
el a kémesdveket. Az asszisztenseknek szinkédok is segi-
tenek abban, hogy milyen tipust vizsgélatokhoz melyi-
ket hasznaljék.

A csovekre vonalkdd keriil, amelybdl kideriil, milyen
jellemzék alapjdn kérik a vizsgdlatot. Ez a tizjegyt szdm
kiséri végig a mintdkat, tulajdonképpen kizdrt, hogy 6sz-
szekeveredjenek, és mds eredményét kapja meg valaki. Az
adatok kezelése is zdrt, erésen védett informatikai rend-
szerben torténik.

— Egy ilyen laborhdlézat iizemeltetése sordn — ha mdr az
anyagiak rendelkezésre dllnak, és a gépek beszerzése meg-
tortént — az egyik legkomolyabb kibivds a logisztika. A
vérvételi pontokrdl a mintdkat rendszeresen gyiijtik a spe-
cidlisan erre a célra dtalakitott autdk, amelyek pontos me-
netrend szerint kozlekednek az dllomdsok kizorr. Ezekben
a jdrmiivekben, ha az elbirdsok megkivetelik, akdr szdraz-
Jjéagel hiitve szdllitjiuk a vért, hogy a kirnyezeti hatdsok ne
mddosithassik a vizsgdlandé paramétereket. Egy-egy ilyen
kocsi havonta tibb tizezer kilométert tesz meg. A mintdkat
vihetik a mintegy harminc vizsgdlddllomdsunk valamelyi-
kébe vagy a kizponti laborba. ,A mindség mindenekfelert”
— ez a cég jelszava. A nemzetkizi szinten is kiemelkeds
:zolgzz’lmm': biztositdsa természetesen nem olcsd, de egy z'/yen
szegmensben nagyon lényeges, hogy a vizsgdlati pontossdg
tekintetében a 100 szdzalékot tekintsiik egyediil megfele-
16 eredménynek — mondta dr. habil. Kalocsai Rendtd, a
Synlab Kft. iigyvezetdje.

A vizsgdlatok megfeleléségét ellendrzik. A betegek és
orvosok szdmdra lényeges jellemzd az tgynevezett lelet-
dtforduldsi idd. Ez azt az idStartamot jeldli, ami a minta
beérkezésétdl az eredmény kiaddsdig eltelik. Rutinvizsgs-
latokndl ez még aznap megtorténik, dsszetett elemzések
esetében is legfeljebb egy hét, majd azonnal tovébbitjdk
annak, aki megrendelte.

— Az eredmény nem csak a korszerii gépeken miilik.
Bdr a vizsgdlati rendszer teljesen automatizdlt, fontos
az eérvényesités, az gynevezett validdlds. Ez azt jelenti,
hogy minden eredményt elemeznek és jovihagynak a szak-
emberek. Ha példinl eqy mintdban a vércukorszint nulla,
az nyilvdn lehetetlen, mert mindenkinek van valameny-
nyi cukor a vérében. Vagy ha ismétlédd vizsgdlatokrdl van
520, és valamelyik paraméter olyan mértékben vdltozik két
mérés kozott, ami szakmai szempontbdl megkérddjelez-
hetd, akkor példdul megbeszéljiik a kezelborvossal, hogy
eléfordulhat-e ilyen vdltozds, vagy esetleg hiba tortént a
mintavétel vagy a vizsgdlar sordn. Végsé esetben kérjiik a
vérvétel megismétlésér — hangsulyozta dr. Konderdk Ju-
dit forvos.

A kft. az ISO 9001-es mindségirdnyitdsi rendszerszab-
vénynak megfeleléen miikddik. Hogy ez a tanusitvany
mit jelent a betegek szempontjdbél, arrdl Bilint Gyongyi
mindségbiztositdsi és kérnyezetvédelmi vezetd beszélt.

— Fontos, hogy a pdciensek kulturilt koriilmények
kozott vdrakozzanak, tovibbd hogy rovid idén beliil
megkapjdk az eredményt. Erve szolgdl az eldjegyzési
rendszer. Igyeksziink biztositani a komfortérzetet, mert
nem mindegy, hogy mennyit és milyen kirnyezetben vir
valaki, mire sor keriil rd. A legfontosabb, hogy hiteles,
megbizhatd eredményt kapjon az, aki hozzdnk fordul.
A Synlab Kft. a kirnyezervédelem irdnt is elkitelezert,
nagyon fontosnak tartjuk, hogy a laboratdriumokban
keletkezd veszélyes hulladékot a jogszabdlyi eldirdsoknak
megfelelden kezeljiik.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

A Rakosszentmihalyi Sporttelep zaszloja

Barangoljunk tovabb az id6ben, felidézve telepiléseink felszentelt
zaszloinak torténeteit. 1902 nyaranak kézepén jarunk, Rakosszent-
mihalyon. Az 6nallésodas kiiszobén allé telepilés az Uj id6k lazaban
ég. Epll a templom, junius 8-an leraktak az alapkovét, bérelt Uj tan-
termeket kapott a kindtt iskola. Szaporodnak a kavéhazak, vendégfo-
gadok, Idvasut szallitja ki a févarosbdl a nyaralni igyekvd holgyeket,
urakat, tébb éve nyitva all Ujvary Ignacz firddje is. Uj egyesiiletek
alakultak, ko6zottik négy éve mikddik a Rakosszentmihalyi Sport-te-
lep. A telepllés egy éve sajat hetilapot mondhat magaénak, a Rakos
Vidékét, ami harmincnyolc éven at adja ki majd vasarnaponként a
kornyék hireit, megorvendeztetve ezzel a késdbbi korok helytorté-
nészeit is. Megosztjuk hat eme dromuinket 6ndkkel, és idéziink a lap
1902. julius 13-i szdmabdl, mégpedig az emlitett sporttelep zaszlo-
avatasarol készult tudositas néhany fontos részletét.

veltak csakinem Oesees sportkireink képviseld
Egy dru fele jiart az idd, o mikorrn
a sxligek boverdsdre moir sonki som jo

lentkenen és n bdrsasig sedtoselon, hogy

ne ebidnél djbal mlalkozedk

Az djonnan filseentolt gaseld nelée fohér selyem,

1 sdkazlal,
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LANTOS ANTAL KUTATASAIBOL LEJEGYEZTE:
SzEMAN RICHARD Il

Az évfolyam 27. szdma atedl is kiildnleges, hogy
az alig tobb, mint egy tucat, fényképpel illusztralt
Rakos Vidéke kozé sorolhaté, a cimlapon kézli az
esemény két f6 személyének, a Fischer hdzaspdr-
nak a portréjét és a tuddsitds szovege kozt meg-
mutatja az eredeti zdszlé fényképér is.
Jelen irdsunk illusztracidi is innen sz4r-
maznak.

»INagyszabdsi, fényes iinneppé nérte ki
magdt a szentmihdlyi Sporttelep zdszld-
szentelése. ...

Az éjjeli esétd] lehiilt idében, meglehetds
szélben folyt le a zdszloszentelés iinnepe a
szentmihdlyi régi iskola udvardin feldlli-
tott lombsdtorban elbelyezett oltdr elétt.

A holgykizinség mdr tiz dra utdn gyii-
lekezett vildgos nydri rubdban é mindig
stiriibb sorokban lepte el az oltdr elé elhe-
lyezett székeket. Pontban 11 drakor érke-
zett meg a zdszldanya, Fischer Gydzoné
trnd, fogaton, Farkas Igndcnak, az egyik
diszelnoknek a tdrsasdgaban.

A zdszléanydn ez alkalommal kék vi-
rdgokkal diszitett nehéz fehér selyemruba
volt; derékon a rubit félhold alaki brili-
dns agraf (kapocs) fiizte dssze. A lapos formdjii kalap
valdds selyemesipke disszel volt elldtva. A ruha folor
a zdszldanya voros belépdr viselt selyemfodrokkal.

Alig foglaltak helyer az érkezetiek, megjelent az
iskola torndcdn Kratochwill Jozsef szeretett plébdno-
sunk és a ministrdns kiséretében az oltdrhoz indult.
Ot kovették 1j zdszldjuk alatt a Sporttelep tagjai.

A mise megtartdsa utdn — a melyet az dsszegyiilt,
igazdn szép kozinség dhitatos figyelemmel hallgatott
végig — felkitiotték a zdszldra a szalagot, megtirtént
a zdszld megszentelése és ekkor a szentelést végzett
Pplébinos dir beszédet intézett az egybegyiiltekhez, a
mely a figyelmet végig lekititte és mély hatdst tett a
hallgatésdgra. (...)

A beszédet kivetd éljenzés elhangzdsa utdn Fischer
Gyizd, a Sporttelep elnike emelt szor és a kovetke-

———

z0ket mondta: Mélyen tisztelt dinnepld kozinség!
Midén a Sporttelep részérél szivbél iidvozlim Ond-
ket, elsé szavam a hdla és kiszonet legyen azon bdjos
szentmihdlyi holgyek irdnt, akik nem ismerve a fi-
radsdgot, és munkidt — e szép és diszes zdszlot egyesiile-
tiink részére készitették, s azt hiszem, nem kivetek el
indiscretit, mikor Klimké Gitta, Hrabdl Hedvig és
Orsay Hermin iiri holgyeket emelem ki azon holgyek

sordbdl, kik zdszlonk driga himzésében és elkészité-
sében a munka és faradozds nagyobb részét végeziték.

Nem  kevesebb hdldval és kiszinettel fordulok
mind azon mélyen tisztelt hiolgyekhez és urakhos,
s kivdld szives bajtdrsi érziilettel mindazon sport-
egyesiilerek képuiseldihez, kik a mai iinnepélyiin-
kon megjelenésiikkel is dokumentdlni kivintdk
ifjil sport-egyesiiletiink irdnt vald bardtsdgunkat; S
kikrdl azt hiszem, sziviik egész melegével kivdnjik
és Shajtjdk egyesiiletiink felvirdgzdsiit.

Még a nagyreményii ifjiisdghoz s annak is kii-
londsen abhoz a részéhez kivinok szélani, kik a
sportnak killonféle dgait vannak hivatva miivel-
ni s dpolni, a kiktél elvirjuk s azt hiszem, teljes
joggal el is vdrhatjuk, hogy az igazi sportor fogjik
gyakorolni a sportnak a szé szoros értelmében vett

T

komolyabb részét. Ha igyckezetiiket és erejiiket erre
fogjdk dldozni és reljes erdvel és kitartdssal miikod-
nek, 1igy egyesiileti zdszldnkat gydzelemre is vezetik
amint azt zdszlonk szalagjdra himzerr jeligénk is
mondja. (...)

A Sporttelep egyiittlévs tagjai ziigo éljenzéssel fo-
gadtdk szeretett elndkiik szavait. A tetszészaj lecsilla-
poddsa utdn kivetkezett a zdszliszigek beverése. (...)

A sportegyesiiletek  megbizdsdbil
Bockelberg Ede (M. T. K. Sportvi-
ldg B. T. C. Budapesti Ramblerek),
a ki a Magyar Testgyakorldk kirének
koszorijdt hozta, igy szélt: Sportki-
riinknek tizenot év dta viharedzett
szineit tlizom fol 1lj zdszldjukra és
kivanom, hogy sokszor taldlkozzunk
mint ellenfelek a kiizdétéren és mint
j6 bardtok azon kiviil. A Ferencvdrosi

Tornaklubot Schneider dr. képviselte
a Magyar Uszd Egyesiiletet Penninger
Gusztdv, de jelen voltak csaknem osz-
szes sportkireink képviseldi. (...)

Az tijonnan felszentelt zdszld nehéz
Jfehér selyem, dtldszeriien dthiizdds
20ld és sdrga szinii sdvval.A kizepén
kék kirben pajzs van, ugyanolyan
Jormdn hizéds cstkokkal, a melyek
szintén a labdarigd csapat szineit
mutatjik, mig a kék maganak a sportegyletnek a szi-
ne. A pajzs koriil arany himzéssel a kovetkezd feliris
késziilt: R.-Szt.-Mihdlyi Sporttelep 1901.

A zdszlot aranyzsindr szegi be és sarkdn arany-
bojtok vannak. A zdszlorid aranyozott ldndzsa-
hegyben végzddik, a lindzsa aranyozdsa, a ridra
illesztése Bayer Jozsefnek és nejénck ajindéka, a
zdszlon végzett kézimunkdik pedig Hrabdl Hed-
vignek, Klimkd Gittdnak és Orsay Herminnek, a
szentmihdlyi tdrsasdg szép és kedves holgytagjainak
az tigyességét dicsérik. Az ugyancsak nehéz selyem-
b6l késziilt szalag — mely Fischer Gydzéné ajin-
déka — valddi arany bouillon-rojtokkal és arany-
himzéssel van elldtva. Felirata: Rikosszentmihdlyi
Sporttelep, 1902. jilius 6. Fischer Gyézdné — Erd,
kitartds és gydzelem.

I TS
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Kovdcs Péter polgdrmes-
ter, dr. Csomor Ervin al-
polgdrmester és Szdsz
Jozsef onkormdnyzati
képviselé ezuttal is részt
vettek a keriileti nyugdi-
jas klubbokban rendezett
kardcsonyi  iinnepsége-
ken, ahol mindig sze-
retettel fogadjk Oket az
iddsek. Koziiliikk - miutdn
meghallgattak a gyerekek
miusordt - tobben szaval-
tak verset vagy énekeltek,
majd atvehették az Onkor-
mdnyzat dltal osszedllitott

ajandékcsomagokat.

Mindenki karacsonyfaja

A Corvini Domini Egyesiilet két évtizede gondolt eldszor azokra, akiknek nem lehet ré-
sziik a kardcsonyi meghittségben, mert nem tudjdk csalddi kérben tolteni az tinnepeket.
Azéta minden évben megtartjdk a Mindenki kardcsonyfdja elnevezésti rendezvényt, ahol
a métyésfoldi Szent Cecilia Kérus ad mtsort Mihdly Etelka vezetésével. A tagok most sem
csak kardcsonyi dalokat énekeltek, hanem Jézus sziiletésének torténetét is felidézeék.

Kovdcs Péter polgdrmester beszédében kdszonetet mondott Kdzmér Jozsefnek és segitSi-
nek azért, hogy szeretettel és odaaddssal figyelnek a részorulékra, ami nem kis munkdval
jar. A polgdrmester mellett Szatmdry Kristdf is jelentds anyagi timogatdst nytjtott ahhoz,
hogy a riszoruldknak idén is szebb legyen a kardcsony. Az dllamtitkdr azonban 4llamigaz-
gatdsi teenddi miatt nem tudott részt venni az eseményen, ezért Szdsz Jézsef Snkormdny-
zati képviseld segftett Kovdcs Péternek az ajdndékosztdsban. A hdromszdz csomag mind-
egyike j6 helyre keriilt, hiszen volt olyan, akinek ez volt az egyetlen kardcsonyi ajandéka.

Az adomdnyok mellett szépen teritett asztalon fzletes iinnepi vacsora varta a vendégeket,
amit eztttal Lukdes Gabor mesterszakdcs készitett, a hozzévaldkat pedig a hagyomdnyok-
nak megfelelden a Magyar-hdzaspdr, az Imre utcai kozére tulajdonosai biztositottdk. Az
étel laldsahoz az Eletviddm Szenior Tancklub tagjai nydjtottak nzetlen segitséget.

A Vill§ utca leghiresebb lakéjdrdl, a
keriilet celEBérdl Benirdl mér tobb-
szor frtunk lapunk hasdbjain. Tavaly
tavasszal a XVI. Keriileti Onkor-
mdnyzat vezet8i 6rokbe fogadtdk, fi-
zetik az oltdsdt és a gydgyszereit. Beni
tovdbbra is az utcdn él, de ha nagyon
hideg van, Leib Zsékdndl, az ottani
lakékozdsség egyik legaktivabb tag-
janal meghtizhatja magt. Beni szinte
midr csalddtag, ezért a lakék zold pa-
pirbol késziile kardcsonyfde erdsitet-
tek arra a féra, amely alatt a kérnyék
kedvence a legszivesebben tolti az
idejét, és foléirtak: ,Beni fja”. Ahogy
pedig az embereknél lenni szokott, a
fa alate gytlni kezdeek a kiilonbozd
ajéndékok, csak most nem puldvert
és jarékmackét, hanem kutyaeledelt
és kiilonféle 4llati csemegéket rejeett
a csomagolds.

Az btletgazda Kiss Edit évodapeda-
gbgus volt, aki szerette volna felhivni
a figyelmet arra, hogy ha az dllatok-
kal emberségesen bdnunk, attél mi is
gazdagabbak lesziink:

— Az dvoddban a csoportomba tar-
10z gyerekek és sziileik ismerik Beni
sorsdt. Az iinnep kizeledtével sokat be-
széltiink a szeretetrd] és a gondoskodds-
76l, amit az dllarok is igényelnek. Ezért
a kicsikkel kizosen elkészitertiik azt a

Beni is unnepelt

papir kardcsonyfdt, amit kivittiink a
Villé utcdba. A gyerekek sziilein kiviil
idegen kutyatulajdonosok vagy kutydt
nem tartd, de jo érzésii emberek rakidk
le a fa ald Beninek szdnt ajindékai-
kat. Volt olyan is, aki sajdr tacskdjdval
jdrt arra, és ldtta, hogy mivel foglala-
toskodunk. Visszafordult, majd néhdny
perc miilva egy kutyakonzervvel rtér
vissza. Eppen befejeztitk az alkalmi
kardcsonyfa koriili munkdkat, amikor
elbkeriilt Beni. Hibetetlen orommel
ugrdlta kiriil kedvenc fdjdt, majd hoz-
zdldtott az egyik ajindék meghkdsto-
ldsdhoz. Kizben tibbszor odaszalads
hozzdnk, é hdldsan nyalogatta a ke-
ziinket. Erezte, hogy ott, akkor minden
érte torténik.
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TaxkAcs T. LAszLO &

Vimos Tibor harminc éve, 1983-ban székesfe-
hérvéri kozépiskoldsként kezdte pdlyafutdsit.
El8szor az ifik kozote fijta a sipot, majd NB
III-as meccseken szerepelt. 1998-ban dontott
ugy, hogy a partbirdi hivatdst vélasztja, 1999-
ben lett a nemzetkdzi asszisztensi keret tagja, és
2012. december 2-4n fejezte be aktiv jatékveze-
t8i pélyafutdsat.

7 Foté: Takdcs Jézsef

— Legenddk keringenck arrdl, hogy egyes vidéki
meccseken, a birdk olykor veszélybe is keriilnek a
Jfelbésziilt szurkolok miatt, hiszen nincs olyan biz-
tonsdgi személyzet, mint az élvonalban vagy nem-
zethizi szinten. Onnel elbfordult ilyesmi?

— Egy alkalommal egy NB III-as mérkdzésen
volt arra példa, hogy csak rendéri segitséggel
tudtuk elhagyni a pdlydt, mert a majdlisi hangu-
latban a kapatos szurkolék nem vették tudom4-
sul, hogy a csapatuk nem nyert, csak déntetlent
éreel.

— Melyik rangads volt a legemlékezetesebb az On

— Letette a zaszlot

Nem lenget tébbé a magyar élvonal-
ban, vagy nemzetkdzi futballmeccseken
Viamos Tibor. A partbiré - mostani kifeje-
zéssel élve asszisztens - ugyanis betdltot-
te 45. életévét, ami a felsé korhatar a FIFA
elGirdsai szerint. Baratai és kollégai egy
kis O0sszejovetelen blcsuztattdk. A Tan-
csics Mihaly Altaldnos Iskola és Gimnazi-
um igazgatdja pedig szivesen emlékszik a
280 NB Il-es meccsre, vilagbajnoki, olim-
piai és Bajnokok Ligdja mérk6zésekre.

szdmdra?

— Egyértelmtien a 2010-es vébén a spanyol-né-
met el8d6ntd. Az egész palyafutdsom cstcsa a
vildgbajnoksdg, taldn nem kell egy
sportot szeretd embernek elmagya-
rdzni, hogy ez mit jelent.

— Mennyire igaz az a hiedelem,
hogy a partbirék kevesebbet futnak,
mint egy jdtékvezetd?

— Természetesen, ha a kilométere-
ket szimolndnk, akkor kevesebbet,
de ndlunk sok a specidlis, oldalazé
mozgds, illetve amikor sprinteliink,
akkor gyorsabban tessziik, mint a
jatékvezetSk. Taldn meglepd, de a
FIFA fizikai tesztjein a partjelzdk
szdmdra a sprintekre el8irt kove-
telmény keményebb, mint amit a
biréknak kell teljesiteniiik.

— A modern fociban a legnehezebb
a leshelyzetek megitélése. Egy pillanar alatt kell
donteni, majd a tévékizvetitéshen lassitva, szinte
centire pontosan megmutatjdik, hogy jogos volt-e
az itélet. Gyakorlatilag képtelenség egy-egy félpd-
lyds dtaddsndl egyszerre ldtni a rigds pillanatdt é
az elél lévé csatdrt.

— Valéban, a legnehezebb és legfontosabb
feladat a partjelzd szdmdra a lesek megitélése.
Kiilén fel kellett arra késziilni, hogy ilyen erds
kontroll alatt vagyunk, 20-30 kamera rogziti az
eseményeket, semmi nem maradhat titokban.
Sokat segit a tapasztalat. Most, hogy visszavo-
nultam, eldrulhatok egy-két kulisszatitkot. Ha
csak nincs 6ridsi hangorkdn a stadionban, ak-
kor halljuk a puffandst, vagyis amikor elrugjik
a labddt. Elég lehet az eldl 1év6 jétékosra nézni,
és a hangbdl tudjuk, melyik volt az elrigds pil-
lanata. Az UEFA és a FIFA gyakorlati tandcsa
szerint azokban az esetekben, amikor nem tudja
a partbiré adott pillanatban egyértelmten el-
dénteni, hogy les volt-e, inkdbb engedje tovdbb
a jatékot. A lassitdsok, kikockdzdsok alapjdn 10-
b4l 9 alkalommal ez bizonyul j6 déntésnek.

— A focihoz mindenki ért, mint tudjuk. Hogyan
magyardznd el a les szabdlydt egy laikusnak?

— Jdtékvezet8ként nagyon nem szeretem ma-
gyardzgatni a szabdlyokat, mert abbdl csak fél-
reérés szdrmazik. A les a 11. szabdly, pontosan
leirja a kényv, hogyan kell értelmezni. Persze

a gyakorlatban azért sokkal nehezebb. A dél-
afrikai vildgbajnoksdgon az Ujsdgirék szdmdra
rendeztek egy nyilt napot, ahol kiprébdlhattak
a partbirdi képességeiket. Kamerdk rogziterték
a jeleneteket, utdna visszanézhették, mit {téltek.
Hogy finoman fogalmazzak, azért lényeges kii-
16nbség volt akdzott, ahogy 8k ,,birdskodtak”, és
a mi eredményeink kdzott.

— Ha jol tudjuk, azért nem tdvolodik el teljesen
a gyeptdl, hanem szakértbként segiti a Budapesti
Labdarigd Szoverség munkdjat.

— Ha valaki befejezi az aktiv pélyafutdsde, ak-
kor jellemz8en jétékvezetd-ellendrként dolgoz-
hat tovabb. Ugy gondolom, hogy ¢én is ezen a
téren folytatom. Mivel a Budapesti Labdarigé
Szovetségtdl (BLSZ) keriiltem az orszdgos ke-
retbe, ezért a févdrosban kezdem, minden valé-
szinlség szerint NB III-as mérkézéseken, aztdn
természetesen szeretnék magasabb osztdlyokban
is dolgozni. Ezenkiviil még aktiv koromban
kaptam egy nagyon szép feladatot, mentorként
segitem egy flatal jdtékvezetd, Nyerges Zsolt
palyafutdsit. Rdaddsul a Magyar Labdartgé

Foté: Takdcs J6zsef

Szivetségnek azzal is tudok segiteni, hogy a
civil ,;szakmdm” angol-orosz-tdrténelem szakos
tandr. Nyelvismeretem révén forditéi, tolmdcso-
l4si, szervezési feladatokat is végzek.

— A jelmondata szerint minden teriileten csak a
becsiilerrel elvégzetr munka hozhar eredményt. Az
On életében ez mennyire miikidik?

— Teljes méreékben. Mind pedagégusként,
mind intézményvezet8ként is igaznak érzem
ezt. Taldin még a focipdlydrdl hoztam magam-
mal azt a mentalitdst, hogy mindig, minden
helyzetben korrektnek kell lenni. Csak akkor
lehetek eredményes, ha sok munkdt fektetek
bele, és azt tisztességgel elvégzem. Elgbb-utdbb
ez megtériil az élet minden teriiletén.

— Volt-e olyan visszajelzése a gyerckektdl, hogy
szeretnének a nyomdokaiba lépni?

— Konkrétan nem hallottam ilyet, de tudom,
hogy t5bb jelenlegi vagy volt tdncsicsos didk is
jelentkezett a BLSZ-nél jitékvezetdi képzésre.
Van aktiv jétékvezetd, akirdl tudom, hogy nd-
lunk érettségizett. Azt gondolom, hogy az isko-
laigazgaté kozéleti szerepld, nagyon figyeltem
arra, hogy j6 példdt mutassak. Sosem szégyell-
tem 4toltozni sportfelszerelésbe az iroddban, és
révidnadrigban elmentem az Ikarus- vagy az
MITC-pélydra mozogni. Ha az ember a spor-
tot, az egészséges életmddot tudja dnmagdval
rekldmozni, akkor mdr pedagégiai célokat is
teljesitett.
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Dohogok

2012. december 22-¢ reggel van. Pitymallatkor
leltdrozok.

Az eredmény t6bb mint biztatd, megvagyok.
Ataludtam a vildgvégét!

Nem vagyok egy ijedds fajta, egy
mezei nydl, de az alfelemen azért
Ugy éreztem, hogy a zabszemnek
esélye sem lenne. Most viszont ugy
gondolom, elég nagy d8reség volt ez
a majakedl.

Dohogva megemlitem, egydltaldn
nem volt vicces. Nem elég, hogy
hideg, borongés a tél, rdaddsul a
napsugdr hidnya lehangolttd tesz
minket? Erre itt van, pontosabban
volt ez a bugyuta vicc a maja nap-
tarral. Nem elég nekiink a minden-
napi kiizdelem az apokalipszis négy
modern hétkdznapi lovasdval, dgy,
mint villanyszdmlds, gdzszdmlds, be-
vésdrlds, hé vége, még egy vildgvége
is rontja a hangulatom?

Taldn ezért is jutottak erre a kovet-
keztetésre némely tudomdnyos kutatok:

,Otvenéves korunk felett elveszitjiik a humor-
érzékiink javdt, és egyre mogorvabbak lesziink.
Mig csecsem8ként akdr hdromszdzszor is neve-
tiink naponta, dtven felett mér legfeljebb csak
két-hdromszor taldlunk mulatsigosnak dol-

gokat. Rdaddsul ebben a korban egyre tobbet

szorongunk, dtlagosan napi szdzegy perciinket
emésztheti fel az aggddds.”

Nekem ebbél tobb jutott. Képzeljék el ezt a
bizonytalan kardcsonyi, szilveszteri késziil6dést.
Emberek! Négy szép unokdm van, csinya egy
sincs. Ajindékvdsdrlds, sorban dllds, miegyéb,

azt sem tudja az ember, hogy hol a feje ebben
az id8szakban. Ehhez még hozzdjon ez a feltu-
pirozott vildgvége miatti hercehurca, ennek az
elviselése nem megy dohogds nélkiil.

No mindegy, tdl vagyunk rajta. Ennek is meg-
van a jé, illetve a rossz oldala, mint mindennek.
Kezdem a jéval: megmaradtam, megmarad-

tunk. Kdr lett volna értiink.

A misik oldala: a sajté szerint az idei kard-
csony 30 szdzalékkal drdgdbbra sikeriilt az el8-
z6nél. Ez van.

Am ezzel még nincs vége a megprobéltatdsok-
nak. Kardcsony utdn szilveszter, koleszterindi-
sitd féktelen trakea, maligin torna,
mi magyarok megadjuk a médjit a
gasztronémidnak, esziink végteleniil
és fékeeleniil.

Még Kadar elvtdrsnak is megvolt
az  inyesmesteri szakvéleménye,
ugye: ,Minden legyen az, ami. A
krumplileves legyen krumplileves,
elvtarsak!”.

Hja, kérem, neki kdnnyt volt gur-
mannak lenni. O megfdzte, veliink
megetette.

A végére eléveszem a j6l ismert
szlogent:

Jénak lenni jo!

En, készonom, jol vagyok. Kivé-
nom nektek is ezt az 4llapotot, most,
december 21. utdn kiildndsen. Hi-
szen ismét lett jov6, mivel az akeu-
dlis vildgvége érdeklddés hidnydban
Gjfent elmaradt. Visszatérhetiink megszokott
életiinkhoz, és a vildgvége megmutatta, milyen
j6 is a megszokott, kispolgdri létiink. Tovdbb-
ra is élvezhetjiik a vasdrnapi toltote kdposztdt,
a bardtokkal elfogyasztott nagyfroccsoket, pd-
runk emiatti zs6rtol6dését, egyszdval: élhetiink,
mint a viligvége eldtt.

o 00 V/4

A jovo

Juliaja?

A kerUleti Gnnepségeken szerepl6k kdzott rendszeresen feltlinik egy to-
rékeny, barna haju, barna szemu ifju holgy, aki olyan atéléssel és tlzzel
mond verset, hogy olyankor lehetetlen masra figyelni. Rokona Czine Mi-
haly irodalomtorténésznek, aki egykor a Magyar Radié irodalmi mdso-
rainak kdzismert hangja volt. O Czine Eszter, a Szerb Antal Gimnazium
végz0s diakja, akivel az iskolardl, az irodalomrdl és a szinpadrol beszél-

gettlnk.

MEgszArRos TIBOR &

— Cs6mordn lakom ugyan, de a cinkotai Batthyd-
ny Ilona Altaldnos iskoldba jartam hat évig. Onnan
is, és ismerds pedagégusokedl is sok informdciém
volt a Szerb Antal Gimndziumrdl, ezért a hete-
dik osztdlyt mdr itt kezdtem. Ugy érzem, minden
szempontbdl jol vélasztottam. Jé tandrok, j6 ko-
z0sség vért, és az sem mellékes, hogy kozel van a
lakdéhelyemhez, nem kellett naponta a belvdrosba
utaznom. Azt hiszem, életem eddigi legjobb dén-
tése volt.

— Aki olyan dréléssel szaval, mint te, nyilvin szereti
az irodalmat.

— Igen, humdn bedllitottsdgti vagyok. A tantdr-
gyak koziil elsd az irodalom, de mellette régton ote
a torténelem is. Nem vagyok egy éltanulé tipus, de
azért szégyenkeznem sem kell.

— Honnan ered a versek szeretete?

— Edesanydm esti meseként legtobbszor szépiro-

dalmat olvasott, igy mar elég kordn taldlkozhattam
olyan mvekkel, amelyekrdl ma mdr tudom, hogy
éreékes irodalom volt. O alsés taniténé, de nem all
tavol téle az irodalom.

— A fellépések elbrr & segit a kiltemények kivdlasz-
tdsdban?

— Nem, a verseket mindig én valasztom. Elég spe-
ciglis médszerem van erre. Elészor is fontos a cime.
Ez az elsé benyomads. Fontos az elsé sora is, de a leg-
fontosabb, hogy a befejezése hatdsos, iitds legyen,
mert az marad meg a hallgatésdgban.

— A kizépiskola utdn mik a terveid?

— Nagy vdgyam, hogy bejussak a Szinmivésze-
ti Egyetemre. Ott els6sorban az operett-musical
szak érdekelne. Nyolc évig tanultam zongordzni,
és nemrég elkezdtem maginénekérdkra jarni. A
zenei alapok tehdt megvannak. Egy-két évig biz-
tosan nem mondok le az eléadémiivészetrdl, vals-
szinlileg megprobdlndm még néhdnyszor, ha nem
vennének fel elsére. Viszont azt gondolom, hogy

ha semmiképpen nem megy, annak oka van. Edes-
anydm kilenc évig tizemeltetett egy magdnévodi.
Innen is van inspirdciém, igy a szinmiivészeti mel-
lett mdsodikként megjel6ldm valamelyik tanit6- és
Gvoképzdt. Ha azt elvégezném, val6szintileg valami
olyasmibe kezdenék, ahol gyerekekkel, vagy akdr
felndtrekkel foglalkozhatnék.

Eszter tobbszor szerepelt nemzeti innepeken, 4l-
landé fellépdje a Déli Harangsz6é Bardti Kor ren-
dezvényeinek és szoléénekese a Szerb Antal Gim-
ndzium Primavera kamarakérusénak. Ott van a
szinpadon. Bizunk benne, hogy a vildgot jelentd

deszkdkon is tart karokkal fogadjdk majd.
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Mackovilag a
szinhazban

N. Kiszely Melinda esetében konnyebb
azokat a tevékenységeket felsorolni, ame-
lyekkel nem foglalkozik. A Radnéti Szin-
hdz tdrvezetSje tervezett mdr babdt kdbél,
fabol, kerdmidbdl, textilbél, némelyik elfért
egy gyerek tenyerébe, némelyik 2,5 méter
magas volt. Térténelmi korok jellemz8 vi-
seleteibdl 70 figurdra adott korht ruhdt, de
készitett babfigurdkat és éridsbabokat is. A
babkészités tudomdnydt tanitotta is, elsd-

sorban gyerekeknek, Gjrahasznosithaté hul-
ladékok felhaszndldsdval. A Duna Televizis-
ban az 4ltala megdlmodott bédbok, diszletek
és jelmezek 4llandd szerepléi voltak a gye-
rekmisoroknak. Kisfia szivbetegségének
diagnosztizdldsa 6ta  mivészetterdpidval
prébal segiteni més beteg gyerekeken.
Szintén a kicsikre gondolt elsdsorban ak-
kor, amikor bekoltdztette kozel 300 mac-
kobdl éllé gylijteményét az Erzsébetligeti
Szinhdz Harménia termébe. Volt koztiik
joltésiile, kdcos, kicsi, Oridsi, angyalszdrny,
teve hdtdn {iget, sird, nevetd és ki tudja
még hdnyféle, amelyekben az egyetlen ko-
z0s vonds a mackésdg volt.

Ingatlan

A centendriumi lakételepen, nem panel,
1+2 fészobds, 57 nm-es, III. emeleti,
erkélyes lakds eladd. Irdnydr: 11,5 M Fr.
30-283-0694

S.0.S. Mityasfoldon kertes hdz eladd, dr
alatt. 20-596-3394

XVI. Léndzsa utcai lakételepen 43 nm-es,
lires, egyedi flitésti lakds eladd. 30-292-
3820

Olcsén kiadd, részben butorozott, 1 vagy
2 szobds hdzrész. 40 E Ft + rezsi, méro-
orék alapjin. Kaucid sziikséges. 409-
1121, 30-602-8617

Rakosszentmihdlyon a pdlya utcai lako-
telepen feltjitott, 67 nm-es lakds eladd.

30-954-4593

Mitydsfoldon 12,7 M Fr-ért irdnydron
eladé 69 nm-es lakds, IV emeletes haz 1.
emeletén. 20-367-9826

Eladé Rakosszentmihdlyon 120 nm-es
feltjitott hdzunk 360 nm-es telken 29,9
M Fre-ért. 20-962-5545

XVI. keriilet mellett Gjszerti, 111 nm-es
sorhdz 20,9 M Ft irdnydron eladé. 20-
462-8579

Hilti 24 iitve farégép tartozékok-
kal, Hilti sz6gbelévd patron + szog,
Kolonidl dohdnyzdasztal elad6. 407-
3447

Villanykapcsolék olcson 50 Ft/db el-
addk. 30-541-6383

Szentmihdlyon csendes, panordmds, sze-
parélt ikerhdz fél eladd. azonnal koltozhe-
t6! Irdnydr: 20,5 M Ft. 20-487-1192

Mitydsfoldon eladé 100 nm-es hdz 250
n-oles telken. 28 M Ft. 70-452-6920

J6 fzlésti, 50-es holgy tartds drucikkek
bevdsarldsdc véllalja. Leinformdlhatd! 20-

802-4610

Keresiink XVI-XIV keriiletben bérelhetd
hézat-iroddt, lakds céljdra. 30-231-2667

Eladé Osszkozmiives telek Major Szige-
ten 1129 nm-es, 2 hdz épitésére is alkal-

mas. 36,5 M Ft. 30-231-2667

Szoba konyha WC/szepardlt/35 E Ft +
rezsi kiadé egy személynek. 70-382-5731

Sashalmon mdsfél szobds cirkéfiitéses haz
kocsi bedlléval kiadé. 60 E Ft/hé. 30-
971-5125

Kiadé két személynek ebédls, nappali,
fiirdészoba lakrész 50 E Ft + rezsi. 70-
382-5731

Sashalmon feldjitott 2 szobds, nappalis,
gardzsos, 120 nm-es csalddi hdz azonnal
koltozhetéen eladd. 22,8 M Fr. 30-358-
3321

Egy szobds garzon hossztitdvra kiadé 40 E
Ft/hé + alacsony rezsivel, Bagolyvir utci-

ban. 30-977-1993

Sashalmon 7,5 M Ft irdnydron eladé 32
nm-es garzonlakds, III emeletes hdz, IL
emeletén. 20-367-9826

Kiad6 az Erzsébet ligetben 1,5 szobds, L.
emeleti lakds, egyedi fltéssel 60 E Ft/ hé
+ rezsi + 2 hé kaucié. 20-559-6792

Tulajdonostdl eladé kétlakdsos, kétgene-
réciés, kiilon bejdratt hdz. 20-529-2981

Elcserélném 67 nm-es lakdsomat a Jokairol a
kornyékre, kiilon bejdratd hdzrészre. 20-994-
6844

XVI. keriilet Erzsébetligetben kétszobds, 62
nm-es, foldszinti lakds elad6, vagy bérelhetd.
Irdny 4r: 13,9 M Ft. 20-927-8929

Balatonszdrszon 120 nm-es, jé dllapotd iker
nyaral szabad strandhoz kozel eladé. 9,9 M
Ft. 30-366-1211

Kozép godi dllomdssal szemben kertes, csalddi

hdz eladé dron alul. 70-580-3850

Flinyirék oleson eladdk. 20-913-4783

Eladé Elektrolux hatd/mélyhtitd szek-
rény, 4ll6 kivitelben, kifogdstalan 4llapot-
ban. 35 E Ft. 70-452-6926

Eladé Zanussi mélyhtit$ 4ll6 kivitelben

30 E Fe-ért. 70-452-6926

Gylijtd fémpénz hagyatékot, gyfijte-
ményt, vagy tobb darabos tételt keres
megvételre. 20-433-2401

Konyhai z6ldség szeletel8 - Nicer Dicer
bontatlan csomagoldsban eladé. 30-568-

8477

Gardzs eladd Vdcon, az Avar utcdban. 70-580-
3850

Nagytarcsa hatdrdban / XVILkeriilethez tarto-
z6 /1 10.312 nm szdntd redlis 4ron eladé. 30-

319-9417 délutin

Rakosszentmihdlyon csendes kornyezet-
ben j6 4llapotd, dtszobds, dupla komfor-
tos hdz eladé. Alkalmas két csaldd részére
is. Irdnydr: 33,5 M Fr. 405-0799, 30-
477-6975

Egyenes utcai lakételepen eladé 52 nm-
es, feldjitott, vildgos, II. emeleti lakds tu-
lajdonostdl 12,3 M Fe-ért. 20-263-6697

Lakossagi ingyenes apréhirdetési szelvény
az onkorményzat lapjdba, a XVI. Keriileti Ujsigba

A magyar nyelv helyesirdsa szerint kitoltdtt tizszavas szelvény
(a nével8k /a/az/ nem szdmitanak szénak) foladhaté postdn:
XVI. KERULETT UJSAG HIRDETES, 1163 Budapest,
Havashalom u. 43. cimre, vagy bedobhaté az ugyanitt elhelyezett
HIRDETESEK A XVI. KERULETT UJSAGBA feliratt postalidaba.
Virjuk hirdetéseiket a hirdet]1 6@gmail.com e-mailen is,
tizleti hirdetés: Afonyi Zsuzsa 06-20/982-5352.

Vegyes

Eltartdsi szerzédést kotnék a XIV., XVI.
keriiletben, ott lakds nem sziikséges. 30-

654-0899

Eltartdsi, életjdradéki szerzédéssel akdr

kertes hdzamban is lakhat. 30-358-3321
Eladé 56 cm-es 6j, Alféldi mosdékagy-

16 (4191 tipust) és kis és nagyméretd

pucolt, bontott tégla. 30-383-7640

Visdrolnék haszndle jétékokat: tdrsasjdté-
kot, LEGO-t, diavetitét, filmeket hirom
kisflam szdmdra. Elmegyek érte. 407-
2852, 70-938-8806

ZEPTER légtisztit6 berendezés (0j, hasz-
ndlt) jutdnyos dron eladé. 20-929-0035

Elegéns néi, fekete retikiil Gjonnan 6 E
Ft- ért eladé. 384-3618

Eladé ZC:18 cirkd, néi, férfi kerékpdr,
foteldgy, piké vasit, gyapji dgynemdi.
70-546-8331

180-as vidiabetétes korflirésztdrcsa 25-0s
furattal, 20-22 betéttel (sarokkoszoriire
is) eladé. 1,2 E Ft-ért. 404-0268

Kolonial fésiilkodd asztal kiting 4lla-
potban 20 E Fe-ért, keringd ruha 10
E Ft-ért eladdék. 405-6484, 20-918-
7317

Eladé 38 db-os ha4lld, kékszint étkészlet
és elektromos konyhai gépek. 30-346-
1604

Pliiss jatékok, bunddk, kabdtok, tdskds,
bizsuk, puléverek akcidsan eladdk. 30-

346-1604

Bébé Confort gyerekiilés, babakocsi,
ELIN mos6gép eladé. 30-915-5938

Vadonattj 7 literes permetezd késziilék

eladé. 20-499-5650

L-es mérett kapucnis, bélelt ndi bérkabdt

elad6.20-449-5650

Eladé 2 db 2 ajtés, polcos és akasztds
ruhdsszekrény 15 E Ft, szdmitégép
asztal 5 E Ft, gurulds szék 3 E Fr. 30-
559-7457

Petrof pianind olcsén elads. 70-580-
3850

Kristdlycsilldr 20 E Ft, hozzd falikar 2 db
6 E Ft, 220 V utcai izzék eladdk. 20-242-
0576

16 részes edény készlet, 120 l-es Lehel fa-
gyasztd, 20 l-es marmon kanndk eladdk.

403-1208




2013. januar 17.

17

EEEE NN NN EEEEEEENNG

AGYKONTROLL gyerekeknek
a XV keriiletben
janudr 26-27.

+J6 lenne, ha javulna a memdoriad?
*+ Felelésnél, dolgozatirdsnil
szeretnél nyugodt maradni?
* Gyorsabban és eredményesebben
akarsz tanulni?
= Szeretnéd, ha képes lennél
jobban koncentralni?
= Jo lenne az dnbizalmad fejleszteni,
hogy magabiztosabba vilj?
- Szeretnél sikeresebb lenni a sportban,
versenyeken, tanulisban?
ITT AHELYED!
Tel.:06-30-598-64-68
www.egyrejobban.mlap.hu

NI EEEEEEEEENEEEEEEEEEEER
FEEEEEENEEEEEEEEEEEEEENEN

Pallasz

Patika

1161 Budapest,
Rakosi at 90.
Tel.: 405-60-97
Nyitva:

H-P: 7.30-19.30-ig,
Szo.: B-12-ig

BANKKARTYA ES

EGESZSEGKARTYA ELFOGADO HELY

Elényeink: Vevéink szamara INGYENESEN
biztositott altalanos egészséegiallapot folmérd
gepink hasznalata.

Agépamért értékeket kinyomtatja
(BEMI index, testzsir szazalek, vérnyomas, stb.)
es munkatarsaink segitenek a kiertéekeleasben.

r ™
43% KIPUFOGO
S KLINIKA
Kipufogo dobok, sportdobok
készitése, szerelése javitasa

KIPUFOGOK
katalizatorok garanciaval.

Mﬁszmmn_zsm,
ALLOMAS
1039 Bp., Arpad utca 23.

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt suzum;m
T.: 0630/541-93-22
Suzuki Gusztav
Hasznalt telep SUZUKI
1157 Bp. Késmark==37=

Red8nyok,  szinyoghald-rendszerekkel,
napellenz8k szerelése, javitdsa. Bemutatd-
termiink: Csomori u. — Szlovak u. sarok.
409-2229, 20-523-3801, 30-209-5987

Tetdéfedd-bddogos-dcs-tetdszigetel 8
munkdkat villalok garancidval, kézii-

leteknek is. 405-5184

Bédogos-tetdfedd-tetdszigetels,  4j
munkdt és feltjitdsc is vallal. 409-
2069, 20-510-0013

Haznal vallalok lazité- frissité masz-
szdzst este 8 h-ig. 20-931-3584

Magyarbdl, torténelembdl, németbdl
korrepetaldst, torténelembdl érettsé-
gire felkészitést is vallalok nagy haté-
konysiggal. 30-691-6097

Gydgy pedikiir/manikiir, gyégy masz-
szdzs, talpmasszdzs AKCIOS  4ron.

Hézhoz is megyek! 30-346-1604

ERZSEBETLIGETI

USZO0ODA}

1165 Budapest, Ujszdsz u. 106-108
Tel.: 402-2148

() éves az
N Erzsébetligeti
)/ Uszoda!

Az évfordulo tiszteletére ezen a szombaton
50 %-o0s kedvezménnyel
lehet uszni az Erzsébetligeti Uszodaban.
A tanmedencét vendégeink
11 o6ra 15 perctol vehetik igénybe.

Az Erzsébetligeti Uszoda elbterében 13 m'-es helyiség
bérelhetd ajandék. jaték, sportszer és egészségmegdrzo
termeékek arusitasara. Tel.: 402-21-42
Marcius 31-ig 10-50%-0s akeio az uszodak
hirdetési feliiletein. Most rekldmozzon, megéri!
Tel.: 06-20/2-8B88-433

Megbizhatd, preciz, fiatal holgy keres
bejelentett, 4 6rds dlldst hosszd tdvra.

70-560-9698

Viz-giz-flités vizdraszereléssel, fiirdd-
szobdk feldjitdsa, javitdsok garancid-

val. 30-251-4931

KONYVEKET, (régit és ujabbat)
KONYVTARAKAT,
945 elitti

e Fémy
ANTIEVARIUMUNKNAK
visdrolok. Dijtalanul hizhoz megye
Tel.: 20/425-6437

DUGULAS ELHARITAS FAL-
BONTAS NELKUL. ViZ, GAZ,
FUTESSZERELES. 402-4330, 20-
491-5089

/’Iﬁm\ BLAK JAVITASI—
Fa-miianyag nyiliszirik seerclését,
seipetelését, ircseréjlét, dtalakitasat
viillalja asztalos. Ingven kiszdllis!
—_Kiss Erni, 30-447-485

Frissitd test és talpmasszirozds janudr-
februdri AKCIO, 1500 Ft/ alkalom.
Hézhoz is megyek! 20-955-0819

Pszicholégiai tandcsadds, relaxdcios
tréning: a maganyt, szorongdst, rossz
kézérzetet oldjuk meg egyiitt. 30-
346-1604

Favagdst, finyirdst, mindenféle kerti

Cserépkilyh a.\
kandallo tervezés, atépités,

tisztitas. 10% kedvnzmw
aranciival 06-30/868-0021
Ik-:g‘___=

MATEMATIKA, FIZIKA, KEMIA
felkészités, felzarkéztatds, konzulticié
40 éves gyakorlattal a Centin. 403-
6783, 30-598-3432

Villanyszerelési gyorsszolgalat,
ELMU 4ltal regisztralt vallalkoz4s,
érintésvédelmi, tlizvédelmi méré-
sek. 20-912-2078

DUGULASELHARITAS. FAL-
BONTAS NELKULI, SZAKSZE-
RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN
ISTVAN 20-317-0843

GYOGYPEDIKUR, SVEDMASZ-
SZAZS CINKOTAN, KENYELME-
SEN AZ ON OTTHONABAN. 30-
382-5377 MEZEI MARIA

munkdt véllalok. 70-208-7591

Drog- és alkoholproblémaval kiizdéknek és hozzatartozéik-
nak nyujt segitséget a Valaszdt Misszié Budapesten!
Tel.: 061/2240122, cim: 1122 Bp., Csaba u. 3.
Honlap: www.valaszutiroda.hu,
e-mail: valaszutiroda@freemail.hu

KINEZIOLOGIA

Az ingyenes kineziol6giai foglalkozd-
sok a Centendriumi iskoldban 2013-
ban is minden hétfén rendelkezésére
dllnak azoknak a gyerekeknek, akik-
nek tanuldsi, csalddi, beilleszkedési,
vagy bdrmilyen lelki problém4-
juk van. Bejelentkezés sziikséges:
Vankéné Mirti +36-20/935-3109
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Az On egészsége
mennyit ~»

ER

Centrumunkban akcios érszikilet és
erfalrugalmassag vizsgalat!

Janudr 22-6n &s 24-6n Z06TTFL helyett csak 3000 Ft!

Jelentkezzen be H-P 8-17-ig,
a Sonoterapia centrumba,
ezzel a kuponnal!

., Janos u. 18. Tel: 405 1718

neurolégus féorvos maganrendelése
1161 Budapest, Hos6k tere 7.
Informacio, bejelentkezés: 06-30/8-777-592
http://simonffy.extralink.hu

Dr. Simonffy Marta

A nyirokmasszazs mint méregtelenitd kezelés

A nyirokmasszizs fizioterdpiis eljirds, mely sorin az "-'_::'“-""'"‘ *
emberi kitfszivetre gyakorolt, nagyon ligy fogis- ' /
technikival tinénd masszizs, fokozza a nyinokfolya-
ik visseairamldsit.

A kisartériikbal kipréselidd folyadék a nyiroknedy,
mely ha pang, vagy dmsziikusan felhalmozidik a test
egy bizonyos teniletén, &s elfolydsa gl helyi
fijdalmakkém, vagy kiros hatdsh durzanatot okosd
jelenséplént mutatkozik { Odémik).

A nyirokmasszizs gyengéd. kirkonbs, ayomd-simind

ERTT
Mgy

lép

miiroks
erck

mirok-
sk

moedulataival gyorsitja a nyirok elfolyazal, megssin-
teti az amyagesene zavarit, é5 n helyi fjdalmakat,

Ezzel megsziinik a szlveti nyirokpangis, az anyag-
csere Jhulladék™ — &5 salakanyagal pedig hamarabb
kiiriilnek,

A nyirokkeringés serkenbése segitsépdvel a méreg-
anyagok ugyanis a B nyirokkiepontok terileténe
dramlanak (pl, honalj, ldbhajlan, ), onnan o kivalaszrd szervekbez, majd o vér dtfan a majhoz
illetive a vestkhez kerlilnek. ahol egyrise
atalakulnak, mdsrésa kivilasabdnak,

A myirokmasseizs aktivilja o immunrend-
sEert ds 0F anyagesere-folyamatokat, kilirit a
sniven ddemilkin - esikkentve exilal az é-
rintett szervek fijdalmin —, valamint indreki
midon javiga a vérkeringést, st o sejick
tiplilék és oxigén ellitisil is,

Rendszeresen érdemes alkalmazmi, nincs ki-
ros mellékhatisa. Mir az eled kerelés hatdro-
zoltan jobb kizérretet eredményez , de  né-
hdny kezelés milva mutathatd ki az egyvénel-
miien lithanh és tapinthat eredmény.

Exy erdsen elsalakosodon westet nem lehet egy
kezelés alan kitisztitani, viszont néhiny kezeléssel, o tisztulis elérhetd.

A kerelés a westrészek FelGletén, gyopyndviényes olajokkal, eldre megbeszély iddpontban,
csendes nyugodt helyen, masseieshgyon WGnénik,

Informicki és bejelenthenés:
Szentmihdilyi Egészségkizpont
Bp. XY LCsiimdird an 2046,

Tel: 06 1 405 0900
Alobil : 06 30 360 2289
6 20 430 9990

SAEN TMIHALYIL
FGESASEGROAPOMNT

GYOGYULJON KOCHAZATON ES MELLENHATASON NELNUL!

TELI HALLASHETEK

HALLASSZURESSEL ES HALLOKESZULEK-PROBAHORDASSAL!

Hozza be hirdetésunket, és

Az akcid 2013. janudr 2-t6l a készlet erejéig tart
A részletekért érdeklédijén avdiolégusdandl.

lll. EMELET - AUDIOLOGIA

06-1/401-1344

& Victofon

A HALLAS STAKERTOUE

a facebook-on is

www.victofon.hu
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torzsvasarloi

80/0 kedvezmény

a Sas Gyogyszertarban!*

Legyen a térzsvasarlonk,
N

Akl felmutatja a Kertviros Kartyit,
vagy hasenilja Kedvermény Kartyija

kérjen PRIMA PATIKAK

KEDVEZMENY KARTYAT
és vasérolion B% kedvezménnyel!

m 8%

KERTVAROS

KAATYA

8% kedvezményt kap minden olyan
termékre, amelyre a 2006, évi

XOVIIL tirvény seerint gyogyszentarban
kedvermény adhatd!

A két kedvezmény nem dsszevonhatd, A réseletekrd] érdekladjin
a gyogyszertirban, \
Az akeid 20012, 12 .01-3é151 2003, 01.31-1g, vagy visszavondsig tart.

Sas Gyogyszertar — 1913 6ta az Onok szolgalataban
1163 Budapest, Margit utca 1. A sashalmi piacnal

Nyitva: H-P 8:00-19, Sz 8:00-12:00 Tel.: 403 7303
www.gyogyszerborze.hu

VITALITAS FOGASZATI
KOZPONT L2

.......

.1I1H:|}r!yq| t'-;l:':-x.r-l:-:_|h.-.il1:;'n-
diplomawval

« HITELRE! Hiteliigyintéze

1162 Bp., Attila utca 68. Tel: 402-1195

s helyben

Www bagolytaku | e

w T JIIIHIIEI' 06 (20) 3319*13!] 0]

® msz%&z ) s,guzszrouonom
il Ei
REKPA

ol 1IEEB|1 it: nsmnﬂﬁ
mdulu csoportok

»Fogadom..., hogy iden megtalélod az igazit!”

Akar 800 ezer Ft arelony barmilyen auté cseréje esetén

SUZUKI GUSZTﬂV

1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674
E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, 5z: 9-13 V: zarva




HA SZOMBAT, AKKOR PATIKA!
PATIKASZOMBAT!

KEDVEZMENY

SZOMBATONKENT

PALLASZ ATHENE NAGYICCE PATIKA

#

_— ES XVI. VEREs PETER UT 11.
PA.TI KA (A POSTAMNAL) TEL.: (1) 401-0078
xv[ RﬂKDEl l:IT 90 A XV kerilet dllandda iig}'ﬂlffﬂﬁ |m|il;ﬁ.ja
Szombaton este 8-ig nyitott ajtéval varjuk
TEL.: (1)405-6097 kedves vevdinket!

KOZOS AKCIOJA

Az akcio érvényes minden olyan termékre, amelyre a 2006. évi XCVIII. torvény szerint gyogyszertarban kedvezmény adhato.

A részietekrdl érdekiddjon a gyogyszertarakban. Az akcid 2013. februar 28-ig tart.

] Harmadik sikertirténetiink szereploje dr. Stehlich Gabor .
—Miben viltozott meg az életed amidtaa ' -ba jarsz?
Elsd alkalommal stilyzos edzéssel kezdtem el palyafutasomata 1~ -ban.
Az edz0 ajanlasdra egyszer bementem csoportos ordra, annyira megtetszett a
csoportos edzésforma, hogy ott ragadtam. Tobbféle edzésre jarok: hot iron,
dinamikusjﬁga.pi}ates, gerinc torna, Y-training, alakformalo kéredzés. Heti
5-6 orat edzek. Nagyon jonak talalom, hogy a kombinalt edzésekkel mas és
mds izomesoportot mozgatunk meg, igy nem valik unalmassa a tréning , edzés
utan jol érzem magam, szinte szarnyalok. Azon a napon, amikor nem megyek,
- markivdnjaa szervezetem az edzést. Nagyon jol érzem magam a béromben.
_______ —Milyenszolgéltatasokat hasznalsz az edzésen kiviil?
| Azedzések utan nem tudom kihagyni a wellnesst. El tudok lazulni a hang- és fényterapids szaunaban
- s a gyogynoveényekkel illatositott aromaterapids gozkabinban. Rendszeresen igénybe veszem a
| masszazst. Néha egy-egy frissitd, vagy sportmasszizs
—-‘{ csodat miivel azemberrel. o=
1 ~Kiknek ajanlod a klubot? a
18 és 120 év kozott mindenkinek. Ki-ki sajat eronlétének 1"{
megfelelo edzéstervet kap, az edz0 figyelembe veszi az | :
esetleges betegségeket és igy alakitja ki személyre |
szoloan az edzésprogramot. Nagyon tetszik a
fokozatossdg, az edzések utdni nyljtds és a személyes |
- torddés. ;

o5 Te? Téged mikor litunk? | health&balance
www.lstclub.hu info(@ 1stclub.hu facebook.com/1stCLUB 1162 Budapest, Csomdri ut 227.




