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Részletes program:

9:00 Indul a helyszini nevezés!

10:00 Csillaghur zenekar koncertje

10:30 Kozds zenés bemelegités a nagyszinpadon Schirilla Gydrggyel
10:45 Rajtol a futas!

11:00 Befuto és eredményhirdetés Kovacs Péter polgarmester urral
11:30-19:00 Programok és aktivitasok a Ligetben

Tavaszi kertvarosi
nagytakaritas

Ahogy otthonainknak, Ugy keriletiinknek is szliksége van id6r6l
idére arra, hogy megtisztitsuk a felhalmozddott felesleges hulladé-
koktdl. Habar a Kertvaros az egyik legtisztabb kerlilet, sajnos még
mindig vannak nélunk is olyanok, akik nem a megfelel§ helyre rak-
jak a szemetet. Ezért 6sszefogott az Onkorményzat, a Kerliletgazda
Szolgaltaté Szervezet, a Rdkosmenti Mezei Orszolgalat, valamint az
Ot Falu Egyesiilet és szemétszedési akciét hirdettek majus 4-ére. A
lelkes lokalpatridtakkal egyltt harom helyszinen, a Cinkotai Stran-
don és kornyékén, a Margit utca és a Sarji utca sarkan, illetve a
Cinkotai Ut és Négradverdce utca sarkdn varazsoltdk szebbé lakékor-
nyezetiinket. A munkavégzéshez szlikséges zsakokat és keszty(iket
az Onkormanyzat biztositotta.

Folytatds a 3. oldalon
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Kimagaslé szakmai munkajéért, segitékész, becslletes
és példamutaté emberi magatartdsdért az orvosi tevé-
kenységért adhatdé legmagasabb elismerésben, vagy-
is Batthyany-Strattmann Ldaszlé életm(idijban részesilt
dr. Kéthelyi Mdria szemész féorvos, aki mér 31 éve
dolgozik a Szakrendel6ben, és élharcosa volt az egyna-
pos sebészet bevezetésének. A kitlintetést Kovacs Pé-
ter polgadrmester és dr. Csomor Ervin alpolgadrmester

adta at a szakembernek az intézmény fennalldsanak

50. évforduldja alkalmabdél rendezett innepségen.
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ve Onokeért i

Otven éve Ondkért, vagyis értiink,
kertvarosi polgarokért dolgoznak a
kerlleti Szakrendel6 munkatarsai. Ez
alkalombdl szakmai konferenciat tar-
tottak aprilis 26-an az Erzsébetligeti
Szinhazban, ahol az orvosok el6ada-
sai utan Kovacs Péter polgdrmester és
dr. Csomor Ervin alpolgarmester ko-

SZIGETHY MARGIT &

A tudomdnyos iilésen az orvoslds elmule 50 évének
fejlédésérdl tartote eléaddst dr. Szildgyi Ldszlé kar-
diolégus, dr. Pusztai Ildiké reumatolégus, fizioterd-
pids szakorvos, dr. Cvikovszky Gyorgy szemész, dr.
Babinszky Eleondra tiidégy6gyész és dr. Vass Viktor
belgyégyidsz.

|

Ezutdn a Szakrendel§ jelenlegi és egykori mun-
katdrsait Kovacs Péter koszontotte, aki szerint az
egészségiigyi dolgozék munkdja — épp gy, mint a
honvédeké — dupldn szémit. Az intézmény viszont
fejlédik, még ha lassan is. A polgdrmester 6rommel
idézte fel dr. Kéthelyi Mdria szavait, aki lapunknak
adott korabbi interjtjaban azt mondta, hogy a Kert-
vdros a nyugalom szigete, és itt nemcsak munkatdr-
sak, hanem bardtok kozott is dolgozhat az ember.

— Abhoz, hogy valami jél miikidion, hdrom dolog-
ra van sziikség. Infrastruktiivdra, ami jelen esetben az
épiileteket jelenti. Ndlunk killonbizé dllapotiak az
épiiletek, de a Jokai utcai intézmény minden feltételnek
megfelel. A mdsik az eszkozpark, amellyel a munkdr
végzik. Ha a Szakrendelst nézziik, akkor nyugodtan
beirhatunk magunknak egy otist, hiszen a jardbeteg-
szakelldrds lelke a rontgen és az ultrabang, mivel leg-
aldbb egyszer mindenki eljur oda. A harmadik tényezdé
mindig az ember, aki végrehajtja azt a munkdt, ami rd
van bizva. Ebbd| is itost kaphatndnk, ugyanis sosem

szOontotte a megjelenteket.

hallottam szakmai panaszt a Szakrendeld dolgozdira,
ezért is nagyon kiszonom a munkdjukat.

Dr. Csomor Ervin egészség- és szocidlis iigyekért
is felelds alpolgdrmester hangstlyozta: egy 50 éves
ember ereje teljében van, és ez igaz a Szakrendel8re
is, hiszen az épiilet, a dolgozdk és a miszerek is ki-
ting 4llapotban vannak, persze mindig lehet tovdbb
fejlédni. A Szakrendeld viszont egy olyan hely, ahova
bér betegen megyiink, mégis szivesen jérunk, mivel
tudjuk, hogy megfeleld elldtdsban fogunk részesiilni.

— A sikeresség titka lehet az is, hogy a XVI. keriiletben
biiszkék vagyunk arra, hogy itt nagyon sok lokdlpatri-
dta ember él, és ez igaz a Szakrendeld dolgozdira is. Az
intézmény legutébbi harom vezetdje, valamint t6bb or-
vos és ndvér is itt lakik a Kertvdrosban. Ismerik az em-
berek problémdit, és talin bardtként, ismerdsként tud-

nak fordulni abhoz a beteghez, aki elmegy valamilyen
szakrendelésre. Biztos vagyok benne, hogy a Parlament
és az Onkarma’nyzﬂt is jo dontést hozott akkor, amikor
elhatdrozta, hogy a tovibbiakban is szeretné fenntarta-
ni a Szakrendelt azért, hogy a kovetkezd 50 évben is
ugyanolyan sikeres legyen, mint eddig volz.

A koszonték utdn dr. Pészeélyi Zsolt, a Medicina
2000 Poliklinika és Jarébeteg Szakelldtdsi Szovetség
elndke a teriilet véltozdsairdl szdmolt be a hallga-
tosdgnak, majd dr. Kiss Marianna, a XVI. Keriilet
Kertvdrosi Egészségiigyi Szolgdlaténak (KESZ) igaz-
gatdja ismertette az intézmény torténetét. Ebbol
megtudharttuk, hogy a II. vildghdborirt kovetden, ha
valaki ki akarta vizsgdltatni magdt, annak kérhdzba
kellett mennie, hiszen a hdziorvosi rendel6k mellett
csak ezek 4lltak a betegek rendelkezésére. 1960-ban
jottek létre az 6ndll6 szakorvosi rendeldk, vagyis az
SZTK-k. A rendszerviltds utdn az 6nkormdnyza-
tok feladata lett az alapelldtds megszervezése, majd
2003-t0l a szakelldtds is. A keriileti Szakrendeldt
1963. mircius 3-dn nyitottdk meg. Ekkor 46 ezer
fot kellete elldeni a Kertvdrosban. 1981-ig dllami tu-
lajdonban 1év8, de figgetlen intézmény volt, majd
22 éven keresztiil a Péterfy Sdndor utcai kérhdzhoz
tartozott, de kevés timogatdst kapott. Az intézmény
2003-ban a keriileti Onkormdnyzat tulajdondba

keriilt, és fel is djitottdk. 2007-ben vontdk dssze az
alap-, illetve a szakelldtdst, azéta KESZ a neve, és
72 ezer emberr8l gondoskodik. Kezdetben csak az
alapvetd orvosi szakdgak voltak jelen az intézmény-
ben, azéta viszont mdr levdle a belgyégydszatrdl a
kardioldgia, a diabetoldgia, az endokrinolégia és a
gasztroenteoroldgia; a reumatolégia mellett megje-
lent az osteoporosis rendelés, beindult az ultrahang

diagnosztika és a sebészetr8l levalt az érsebészet,
bevezették az egynapos sebészetet és a foglalkozds
egészségligyi elldtdst is. A kartonozdt felvdltotta az
elektronikus betegfelvétel, és modernizdltdk a ront-
genel6hivét, amit ma mdr egy ,okostelefonnal” is
lehet ellendrizni. Az elektronikus gondozéi rend-
szerben a beteg nyomon kévetheti, hogy milyen
id8kozonként kell egy-egy vizsgdlaton megjelennie,
id8pontot kérhet, megtekintheti sajt adatait és le-
kérdezheti a laborleleteit is.

A Szakrendeldbe ldtogatdk az 4prilis 27-én rende-
zett egészségnapon ingyenesen vehettek része a kii-
l6nféle szlirbvizsgdlatokon. A Kertvérosi Egyeztetd
Férum (KEF) standjindl dr. Galambosné Tomolya
Irén addiktolégus és Németh Lérdnd pszicholégus
beszélgetett az érdekl8dékkel. A sziil8k és nagyszii-
16k figyelmét azokra a jelenségekre hivtdk fel, ame-
lyek veszélyként leselkednek a mai ifjisdgra. A részt-
vev8k drogtotdt is kitdlthettek, és megkaptik a KEF
4ltal 2012-ben készitett, ,Az En gyermekem soha”

cimi informdciés fiizetet is.




2013. majus 9.
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Folytatds a cimlaprol

Kovics Péter polgdrmester, ahogy tavaly, ugy
most is kivette a részét a munkdbdl.

—Oriilok, hogy felbivisunk sikeres wvolt. Ki-
szonom minden onkéntesnek, valamint Kovdcs
Raymund alpolgdrmesternck, Szdsz Jozsef és Ko-
lozs Andrds onkormdnyzati képviselének, hogy
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segitettek a takaritdsban. Remélem, hogy leghko-
zelebb a kirnyezetvédelmet a szdjukkal hangosan
hirdetdk a keziik munkdjdval is hozzdjdrulnak
keriiletiink tisztasdgdhoz.

Mire az dsszes szemét a zsékokba, azok pedig
a Keriiletgazda autéiba keriiltek, addigra az
Olih Csaba, a Rikosmenti Mezei érszolgélat

A hulladék létrehozasa nem feltétlendl
rossz dolog. Az a helytelen, ha nem
kezduink vele semmit.

(Mark Stevenson)

vezetSje és munkatdrsai dltal készitert ebéd is
elkésziilt, amit a Naplds-t6 mellecti hal8r hdz-
nal fogyaszthattak el megérdemelten a féradt
onkéntesek.

— Mji egy bogrics gulydslevessel és némi szar-
vas porkilitel szerettiik wvolna meghkdszinni
mindazoknak, akik a mai takaritdssal hozzd-
Jjdrultak munkdnk sikerébez és a kornyezetvé-
delembez.

A tavalyi 6sszefogdsnak koszonhetden idén
j6val kevesebb zsdkot pakoltak tele a szemét-
szed8k, de munka tovdbbra is akad. Bizunk
azonban abban, hogy lakéhelyiink védelme
nem csak az akciéban részt vevéknek fontos,
ezért a jévében mindenki fokozottabban figyel
majd arra, hogy a szemetet szelektiven gytijtse,
és csak a megfeleld helyre dobja.

Tisztelt ebtartok és ebtulajdonosok!

Az dllatok védelmérdl és kiméletérdl sz6l6 tor-
vény elrendeli, hogy a telepiilési onkormdnyzat
ebrendészeti feladatainak elldtdsa érdekében, illetve
a veszettség elleni oltds jarvinyvédelmi vonatko-
zésaira valé tekintettel hdromévente legaldbb egy
alkalommal ebésszeirdst végezzen. Ezért felhivjuk
a figyelmiiket arra, hogy a XVI. keriiletben tartott
ebekkel kapcsolatban mdjus 15-e és junius 17-e
kozdtt ebdsszeirds lesz. Az ehhez sziikséges adatlap
4tvehetd a Polgdrmesteri Hivatal Igazgatdsi és Ugy-
félszolgalati Iroddjan, az alébb felsorolt 4llatorvosi
rendel8kben, illetve letolthetd a hivatal honlapjdrdl
e (www.budapest16.hu).

? Lényeges, hogy minden

S egyes kutydrél kiilén adat-

lapot  kell kitdlteni,

amit a megadott ha-
tarid8ig kell eljuttatni
a Polgdrmesteri Hivatalba
levélben ragszdmos kiilde-
ményként a 1631 Budapest,
Pf: 1. cimre. A nyomtatvdny
személyesen is leadhat6 a Pol-
gdrmesteri Hivatal Igazgatdsi

és Ugyfélszolgdlati Irod4jin
(Havashalom u. 43. fsz. 8.).
Amennyiben az ebtulaj-
donos vagy ebtarté a ko-

telezben el8irt adatszolgdltatdst nem, vagy nem a
jogszabdlyban el8irtaknak megfelel8en teljesiteti,
illetve megtagadja, abban az esetben, a rendelet
értelmében 30 ezer forint 4llatvédelmi birsiggal
stjthato.

Ahogy arrél mir t5bbszor beszdmoltunk, janudr
1-jét8] megvaltoztak az 4llattartds szabdlyai. Ezek
értelmében a négy honaposndl id8sebb kutya csak
transzponderrel (bér ald iiltetett mikrocsip) megje-
I8lve tarthatd, amit a jegyz8 és a teriiletileg illetékes
élelmiszerldnc-biztonsdgi és dllategészségligyi hiva-
tal ellendriz. Amennyiben az ebtartd a térvényben
eldirt kotelezettségének 6nként nem tesz eleget,
akkor 45 ezer forint dllatvédelmi birsdggal sdjtha-
td. Sajdt és kedvenciink épsége érdekében fontos a
veszettség elleni védboltds is, amit évente kell be-
adatni a kutydnak.

XVI. KERULETI ALLATORVOSOK:

Dr. Bauer Akos 1161 Budapest Pilya u. 66.

Dr. Koltai Zs6fia 1163 Budapest Rovis u. 20.

Dr. Kovdcs Attila 1163 Budapest Guzsaly u. 36.
Dr. Magyari Pal 1163 Budapest Karét u. 20.

Dr. Makai Péter 1162 Budapest Szlovdk at 108.
Dr. Mez6si Ldszlé 1165 Budapest Didsy Lajos u. 43.
Dr. Nagy Attila 1162 Budapest Szlovik at 44.

Dr. Palfi Istvdn 1161 Budapest Budapesti tt 90.
Dr. Pesti Jozsef 1165 Budapest Didsy Lajos u. 5.

Kedves

Sziiletés hete, Gyereknap, Szeretet és Hi-
ség Napja. A mdjus a csalad honapja a Kert-
vdrosban. A szerencsés gyerekeket nagyon
varjdk, majd miutdn megsziiletnek, minden
roluk szol, végiil pedig mdr 6k iinneplik tisz-
tességben megdregedett sziileiket. Mindez
azonban csak akkor valdsulhat meg igy, ha
a sziilok szeretik egymdst, és ezt az érzést
a kicsiknek is dt tudjdk adni. ,A gyermekek-
ben él6 készségeket, hajlamokat fejleszteni
kell, kiilénben elcsékevényesednek. Igy van
ez a szeretetre valo hajlammal is: t6bbé-ke-
vésbé fejleszthetd. Senki nem tanul meg jol
beszélni, ha nem beszélnek hozzd; ugyanigy
az, akiben megvan a szeretetre valé hajlam,
de annak kifejlédését lehetetlenné teszik
szdmdra, tehdt nem engedik, hogy szere-
tetét megnyilvdnitsa, és maga is szeretetet
kapjon, hideg és tavolsdgtarto emberré va-
lik.” Valészintileg senkinek nem kell mesz-
szire mennie ahhoz, hogy ilyet taldljon a
kérnyezetében. Gondoljunk azonban arra,
hogy egy-egy bantoé megjegyzés vagy sztros
tekintet mégott mennyi fdjdalom rejtézhet.
Ha megértéssel fordulunk a hasonlé embe-
rek felé, a szeretet erejével elébb-utobb az
0 arcukra is mosolyt csalhatunk.

XVI. KERULETI UJSAG

A BuparesT FévAROs XVI. KERULETI
ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példanyban
Felelds kiadd, fészerkeszté: Szabé Réka Zsuzsanna
Térdeldszerkesztd: Sziics Angéla, Korrektor: Kellner Gergely
Levélcim: 1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
A szerkesztségi fogaddora szerddnként 14-16 6rdig a
polgdrmesteri hivatalban:
1163 Havashalom u. 43., Tel./fax: 4011-586
Nyomtatds: Ringier Kiad6 Kft. - Nyomda
Felel6s vezetd: Bertalan Ldszl6 nyomdaigazgaté
www.ringjer.hu
Terjeszti: Magyar Posta Zrt.
1138 Budapest, Dunavirdg u. 2-6.
Hirdetésfelvétel:
06-20-982-5352 vagy hirdet1 6@gmail.com
A szerkeszdségiinkbe bekiildott kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot kihagy4sukra. Kéziratokat, fotokat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Ingyenes apréhirdetéseket
csak a hely fiiggvényében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.
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A XVI. Keriileti Onkorményzat,
az Erzsébetligeti Szinhdz,
a Corvin Mavészklub és
a Helytorténeti Gytijtemény
szeretettel meghivja Ont

MUHLBECK KAROL}{ )
EMLEKTABLAJANAK AVATASARA,

amit a mivész tiszteldinek
kezdeményezésére, volt hdzdnak
tulajdonosa engedélyével dllitanak

MAJUS 24-EN, 10 ORAKOR

a XVI. keriileti
Budapesti at 41. szdm alatt.

(1869-1943)
A mdrvdnylapon ldthaté portré
Dorogi Ferenc Miklés alkotdsa

Unnepi beszédet mond:
Kovics Péter polgdrmester
és Szdsz Jézsef 6nkormdnyzati képviseld,
az Oktatdsi, Ifjusdg- és Gyermekvédelmi Bizottsdg elndke
Vendégeink:
Kertvdrosunk évoddsai
és a MUOSZ Karikattramiivészeti Szakosztaly
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Orszédgszerte, igy a keriiletben is a ,,vén didkok” énekétél voltak han-
gosak az utcdk, hiszen elballagtak a végzds kozépiskoldsok, akik sz4-
méra médjus 6-dn elkezdddtek az érettségi vizsgak. Képiink a cinkotai
Szerb Antal Gimndziumban késziilt, ahova tobb tanuld is jir a Kert-
varosi Ifjisigi Onkormdnyzat tagjai koziill. Minden maturdlénak
eziton kivanunk sikeres értettségi és felvételi eredményeket!

Miihlbeck Kiroly sokoldalii, szines egyéniség volt. Zse-
nidlis graftkus, karikaturista, zsinerképek festdje. Gyer-
mekkonyvek illusztrdtora, embertdrsainak segitékész ba-
rdtja. 1943-ban, 70 éve biicsiizott el téliink. Emlékezni
segit az 56 fa, azaz a nagy elddeink sashalmi sétinya, de
most mdr az emléktibla is 6rzi munkdssdgat.

(Teszdk Sdndor)

Kovacs Péter lesz a vendége a Hatos Csatorna Mi Ujsag Polgar-
mester Ur? cim( misoranak. A Kertvaros vezetdjét Paor Lilla kér-
dezi lakdéhelylinkrél, a megvaldsult fejlesztésekrél és a kitlizott
célokrdl. Az adast majus 16-an, csitortokon 19.30 érakor lathat-
jak a nézok, ismétlés: pénteken 10.30-kor és vasarnap 22.55-kor.

i’
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A XVI. Keriileti Onkormdnyzat pélydzatot hirdet
a Pésa Lajos u. 13. sz. alatt taldlhat6, 103150 hrsz-4, 419 m?,
L4-XVI/SZ5 6vezeti besoroldst ingatlan értékesitésére.

A pélydzat benyijtidsdnak hatdrideje mdjus 30., 9 6ra.
A pélyédzattal kapcsolatban dr. Lukdcs Titanilla Vagyonhasz-
nositési irodavezeténél lehet személyesen, telefonon (4011-

480), illetve e-mailben: vagyoni@bp16.hu érdeklddni.

ERTESITES KOZTERULETEN TORTENO MUNKAVEGZESROL

Platanfa permetezése
Munkavégzés idotartama: 2013.05.14. - 2013.05.28.

Tekintettel a bizonytalan id8jérdsi tényez6kre, nem tudjuk pontosan megadni a munkavég-
zés kezdeti id8pontjét, de toreksziink a fent jelzett iddintervallum betartdsdra.

Elére is szeretnénk elnézést kérni az okozott kellemetlenségekért!

* Az engedélyezési okirat alapjén kozteriileten a felhasznélds idépontja 22-03, 05-07 éra.

* A gépeket 52-80 léer8s dizelmotorok iizemeltetik elkeriilhetetlen zajt keltve.

A leggondosabb munkavégzés kozben is eléfordul azonban, hogy a szer a parkolé autdkra
hullik. A permetezdszer a gépjarmiben semmilyen kdrt nem okoz, és az elsé mosdskor —

#% SELECTOR

Blekiroaikal Temtk Grahasmesd K.

plusz koltséget nem okozva — eltdvolithaté. f(t‘la ksillet) Orikiornanyaat
szervezésében o*wm%o{

Felhasznaldasra Dazis EVI* | MVI* Méhekre Vizekre 55@%

keriil6 szerek (nap) | (nap) | veszélyesség | veszélyesség 3 X_EY_I;i}

Mirage 45 EC | 0,3-0,5 I/ha . . e
Rimon 10EC | 0,751ha | 30 | o | Mersekelten | iifejezetten Elektromos
veszélyes veszélyes

Decis Mega 0,25 I/ha - I kt - -
es elektronikai

*EVI: Elelmezés-egészségﬁgyi varakozdsi id6, *MVI: Munkaegészségiigyi varakozasi id8, *nk: nincs korldtozds

hulladékbegyiijto akcio

MUNKATERULET UTCANEVEI:
Ajak, Anilin, Baross, Bekecs, Bény, Blaha Lujza, Bokényf6ldi, Centendriumi lep, Cibakhiza,

Csinszka, Csémori, Csutora, Didsy Lajos, Erzsébet liget, Farkasfog, Farkashalom, Hunyadvdr,
Havashalom, Huszdr, Itha, Irinyi Jdnos, Kerepesi, Kishalom, Kolozs, Koronafiirt, Lajos, Lan-
dzsa ltp, Lasst, Maddch, Mdjusfa, Marcell, Margit, Mdtyds Kirdly, Mészéros J., Miklés, Mékus,
Monoki, Mivezetd, Papir, Pirosrézsa, Proddm, Radio, Rigd, Romhdny, Rozsos, Sasfészek, Sas-
halmi, Sasvdr, Sasszem, Szénds, Szilaj, Szlovdk, Tancsics, Ujszdsz, Vigds, Zsarn6, Zsélyi Aladdr

TOVABBI INFORMACIOK:
Jarmay Katalin, 40-11-599, jarmaykata@bp16.hu

Majus 18. (szombat) 8-14 draig
Sashalmi Piac ABC mellett (Sashalom)
Jokai (ti lakotelep ABC el6tti parkold (Matyasfold)
Szerb Antal Gimndzium parkoldja (Batthyany llona u. 12.)

Majus 25. (szombat) 8-14 draig
Centenariumi Itp., Margit u. - Futorézsa u.
keresztezGdése (taxidllomas, Matyasfold)

Dezs(fia u. - Timur u. keresztezGdése (Arpadfold)
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Alunoka proébalta becsapni
a nyugdijasokat

Tobb keriileti nyugdijas keresett meg ben-
niinket azzal, hogy egy idegen hivta fel, és az
unokdjinak kiadva magit, sirés hangon kézél-
te, hogy nagyon nagy bajban van, és azonnal
nagy oOsszegii készpénzre lenne sziiksége. Ez-
uton szeretnénk felhivni az id8sek figyelmét,
hogy ez egy Eurépa-szerte bevett médszer arra,
hogy a biin6z8k pénzt csaljanak ki az dldoza-
toktdl. Ilyen esetben mindenképpen ellendriz-
zék a hivés valésdgtartalmdt gy, hogy felhivjik
csalddtagjukat, majd értesitsék a rend8rséget. A
legtobb esetben ugyanis kideriil, hogy egy jol

megtervezett dtverésr6l van sz6.

Bolti szarkat fogtak

Egy élelmiszeripari d4ruhdz Jdnos utcai tizleté-
bél 4prilis 13-dn érkezett a bejelentés, hogy egy
férfi tobbfajta terméket vésdrolt, amit ki is fize-
tett, egy rud szaldmit azonban a nadrédgja zsebé-
be rejtett, és igy akarta kicsempészni a bolebél.
Amikor a biztonsagi 8r 4t akarta vizsgélni a cso-
magjdt, a férfi ritdmadt, és megprébdlt elmene-
kiilni. A kiérkezd jarérok azonban elfogtdk az

m KERULETI KEK KRONIKA

elkdvetdt, és rablds megalapozott gyantja miatt
eljdrdst inditottak ellene.

Elloptak a bringapénzt

A XVI. Keriileti Rend8rkapitdnysdg rablds el-
kovetésének megalapozott gyandja miatt folytat
eljérast egy 20 és egy 21 éves budapesti férfi el-
len. A gyanisitottak 4prilis 1-jén az Ujszdsz utca
egyik lakéhdzdnak pincéjébe csaltak egy 14 éves
fiat, aki kerékpdrt szeretett volna vdsdrolni. A
sértettdl elvetrék a pénzét, majd elmenekiiltek
a helyszinr8l. A kertvdrosi jarérok a bejelentést
kévetd 10 percen beliil a helyszin kozelében el-
fogtak a gyanusitottakat, az eljérds folyamatban
van elleniik.

Udvarunkban is zarjuk az autonkat!

Egy budapesti férfi februdr 27-én bemdszott
egy Baross utcai ingatlan zdrt udvardra, és az ott
nyitott 4llapotban parkold személygépkocsibdl
kiilénféle miszaki cikkeket tulajdonitott el. Ez-
utdn a mellette 1év8 autdt is kinyitotta, de abbdl
nem vett ki semmit, végiil megprébdle az Ist-
réng utca felé tdvozni. Amikor észrevette az arra
jaréroz6 rendérautdt fueni kezdett, de a kerii-
leti renddrkapitdnysdg munkatdrsai elfogtak. A
férfit el8zetes letartdztatdsba helyezték, és lopds

biintettének megalapozott gyantja miatt folyik
ellene eljdrds.

Keritésen atmaszva menekiiltek

A Furmint utca egyik hdzdnak keritésén dt-
mdszva ismeretlen tettesek bejutottak az udvarra,
és onnan eltulajdonitottak egy néi kerékpdre. A
sértett megldcta 8ket az ablakbél, kiment az ud-
varra és rdjuk kiabalt. Az elkévetdk ekkor dtmdsz-
tak a keritésen, és Kistarcsa irdnydba elfutottak.
A helyszinre kiérkezd renddrjdrérok a sérrete 4leal
adott személyleirds alapjdn a két felcételezett el-
kovetdt a kistarcsai kérhdzndl 1évé HEV-megil-
l6ban elfogték. Ezutdn kideriilt, hogy a blinz8k
tobb, kornyékbeli héevégi hdzba is bejutottak,
ezért az ﬁgyeket egyesitették, és az eljdrdst a to-

vébbiakban igy folytatjik.

Vizet akartak eladni
gazolaj helyett

Eljards indult két férfi ellen csalds kisérletének
magalapozott gyandja miatt, akik 4prilis 8-4n a
bejelentének 420 liter gdzolajat szerettek volna
ériékesiteni jéval a piaci 4r alate. A rend6rok a
gyanusitottakat elfogtdk, akik bevallottdk, hogy a
kanndkban tulajdonképpen viz van, csak a tetejé-
re 6ntdteék a gdzolajat.

Pélydzatot nyujthat be tanuldi jogvi-
szonnyal és Budapest XVI. keriileti
lakéhellyel rendelkezd
— minden, a pélydzat benytjtdsinak
idépontjdban 14. életévét be nem
toleote tanuld térvényes képviseldje,
ha a tanulé
a) nem 4ll fegyelmi biintetés hatd-
lya alatt, és

PALYAZATI FELHIVAS

Budapest Févaros XVI. Keriileti Onkormanyzat Képvisel6-tes-
tlletének Oktatdsi, Ifjusdg- és Gyermekvédelmi Bizottsaga a
2013/2014. tanévre palyazatot hirdet, a palyazati kiiras id6-
pontjdban 4-11. évfolyamra jaré altalanos vagy kézépiskolai

tehetséges tanulok tdmogatasara.

bizonyitvdnydnak igazgaté 4ltal hi-
telesitett mdasolatit,

c) a versenyen elért két utolsé
tanévi (2012/2013., 2011/2012.)
eredményeinek igazoldsdra szolgild
midsolatokat.

d) a hétrdnyos szocidlis helyzet
igazoldsét szolgdlé okiratokat (kii-
l6ndsen igazoldsok, hatdrozatok,

b) 4,0-5,0 kozotti tanulményi 4t-
lagot, tovabbd kiemelkedd ered-
ményt ért el tanulményi versenyen,
valamely muveltségi, miivészeti te-
riileten, vagy a versenysportban,
illetve
— minden, a pélydzat benyujtdsdnak
idépontjdban 14. életévér betsl-
tote tanulé toérvényes képviselGjével
egyiitt, ha a tanulé
a) nem 4ll fegyelmi biintetés hatd-
lya alatt, és
b) 4,0-5,0 kozotti tanulményi 4t-
lagot, tovabbd kiemelkedd ered-
ményt ért el tanulmdnyi versenyen,
valamely miveltségi, miivészeti te-
riileten, vagy a versenysportban.

Kiemelkedd eredménynek mindsiil,
ha a tanulé a pdlydzat kifrdsdnak tan-
évében (2012/2013.) és az azt meg-
el8z8 tanévben (2011/2012.):
a) nemzetkdzi tanulmdnyi, md-
veltségi, miivészeti, vagy sportver-
senyen 1-10. helyezést ért el, vagy

b) orszdgos tanulmdnyi, muveltsé-
gi, miivészeti, vagy sportversenyen
1-10. helyezést ért el, vagy

c) f8virosi, megyei tanulmdanyi,
mﬁveltségi, muvészeti, vagy sport-
versenyeken 1-3. helyezést ért el,
va

d) bdrmely keriileti, vagy vérosi ta-
nulmdnyi, miveltségi, mavészeti,
vagy sportversenyen legaldbb két
alkalommal 1-3. helyezést ért el.

A pélydzat elbirdldsa sordn el8nyt él-
veznek a hdtrdnyos szocidlis helyzett
tanulék. Hétrdnyos szocidlis helyze-
td tanulénak mindsiil az a tanuld,
aki(t)

- hétrdnyos helyzetli (rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményre jo-
gosult);

- halmozottan hdtrdnyos helyzetd;

- védelembe vettek;

- 4tmeneti/tartés nevelésbe vettek,
vagy gydmolt;

- sziil8je egyediil nevel;

- nagycsalddos (3 vagy tobb gyerme-
ket nevel csalddban él).

Pélydzni kizdrdlag palydzati trlapon
lehet, amely a felhivds kozzétételé-
nek napjdtdl szerezhetd be a Polgdr-
mesteri Hivatal Igazgatisi és Ugy-
félszolgalati Iroda 1163 Budapest
Havashalom u. 43. fszt. 8. szdmu
szobdjéban munkaid8ben, illetve
az Intézményi Iroda 221. sz. szobé-
jaban tigyfélfogaddsi id8ben, vala-
mint letslthetd az Onkormdnyzat
www.budapest16.hu honlapjdrél.

A pilydzat személyes, vagy postai
uton térténd benyujtdsinak hatdr-
ideje 2013. julius 1.
Budapest XVI. Keriileti Polgdrmes-
teri Hivatal, Intézményi Iroda
1163 Budapest Havashalom u. 43.

A pélyédzathoz csatolni kell:
a) onéletrajzot,
b) a tanulé két utolsé tanév
végi (2012/2013., 2011/2012.)

végzések, anyakdnyvi kivonat, nyi-
latkozatok).

Nem kotelezd jelleggel csatolhaték
mds ajanldsok is.

Hidnyosan, vagy hatdridén tdl be-
nyujtott palydzatot a pdlydztaté nem
fogad el, hidnypétlds nincs.

A beérkezett palyizatokat 2013.
szeptember 30-ig birilja el az Ok-
tatdsi, Ifjisdg-és Gyermekvédelmi
Bizottsag.

A tmogatds 2013. szeptember
1-jétdl 2014. janius 30-ig, Gsszesen
10 naptdri hénapra nyerhetd el.

A tdmogatds folydsitdsa a pdlydzat
elbirdldsdt kovetden oktdber hénap-
ban kezdddik visszamendlegesen
a szeptemberi tdmogatds egylittes
folydsitdsdval, a tovdbbi hénapok-
ban a tdmogatds folydsitdsa havonta
egyenld részletben torténik.
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MgszArRos TIBOR &

Ragyogé napsiités, pardzslé tliz, 25 bogrécs,
tobb kilogramm hal, hagyma és krumpli, iny-
csiklandé fliszerek, hatalmas szurkolétdbor és
minden egyéb, ami egy igazi haldszléhez kell.
Ez a ldtvdny fogadta aznap a Sashalomra té-
vedt bamészkodét. Kozma Viktor, a Sashalmi

Piac Kft. tigyvezetdje a rendezvény elején el-
mondta: az Stlet akkor sziiletett meg, amikor
ugrdsszeri mindségjavulds kovetkezett be a Piac
halkindlatdban. Amikor a régi, romos bédékat
lebontottdk, és elkezdddott az wjjdépités, még
csak tdvlati terv volt, hogy a rekonstrukcié ered-
ménye ne kizdrélag egy korszer(i eldrusitShely
legyen, hanem egy kozosségi tér is, ahova nem
csak vésdrolni jérnak szivesen az emberek. Eh-
hez azonban olyan programok is kellenek, mint

) Szalka nelkul

A Sashalmi Piacon mindig térténik valami iz-
galmas. Hol egy kiilonleges sportesemény-
nyel, hol a bolhapiac ezernyi aprésagaval,
hol sérfesztivallal hivja fel magara a figyel-
met kerlletilink legfébb bevasarlé és kdzos-
ségi tere. Most egy Uj rendezvénnyel boviilt
a kindlat: aprilis 20-an ugyanis megrendez-
ték az Elsd Kertvarosi Half6z6 Fesztivalt.

a half8z8 verseny.

Szatmdry Kristéf gazdasigszabalyozdsére fele-
18s allamtitkdr, a rendezvény févédnodke kiemel-
te: a hal és a haléeelek kifejezetten alkalmasak
Magyarorszdg j6 hirének terjesztésére a nagyvi-
ldgban, ezért 8 is szivesen vesz részt olyan ren-
dezvényeken, amelyek ezt a célt szolgdljik. Az
izekben gazdag, de kissé nehéz magyar konyha
ugyanis kiilfoldén valészintleg azért nem kapja
meg azt az elismerést, amely megilletné, mert
azt mondjdk rd, hogy nem egészséges. A haléte-
lekre viszont ez nem érvényes, ezért ezeket ha-
tdrainkon innen és tul egyardnt terjeszteni kell.
Az §llamtitkdr hangstlyozta: az egy f8re juté
halfogyasztdsunk messze elmarad az eurépai
dtlagtdl, és erre nem mentség az sem, hogy Tria-
non elrabolta tengeri hatdrunkat, hiszen b6ven
van édesvizi halunk, amelyekbdl vildgszinvona-
It fogdsok készithetSk.

A szabdlyok értelmében minden ételt a hely-
szinen kellett megfézni. Aki otthon elére dol-
gozott, és a helyszinen csak melegitett, automa-
tikusan kizdrta magdt a versenybdl. Elbirdldsra
két tal étele kellett benydjtani. Ami ezutdn a
bogrdcsokban maradt, azt a szurkolétdbor jé-
izlien elfogyaszthatta, de drusitani nem lehetett.

A birdk kiilén értékeleék a f6z8helyek tiszta-
sdgdt, esetleg diszitettségét, és a személyi higié-
nidt. A zstiri elndke Opéezky Sdndor, a Magyar
Gasztronémiai Tdrsasdg tagja, a Magyar Grill-
szovetség hivatalos zsliritagja volt. Az értékelés-
ben részt vett testvére, Opdczky Istvdn Venesz-
dijas mesterszakdcs, a brazil nagykévetség

séfje, a Fehérasztal Lovagrend tagja, valamint
dr. Lukdcs Titanilla, az Onkormdnyzat Vagyon-
hasznositdsi irodavezetdje is. A kival6 fogdsok
azonban a mdr gyakorlott itészek izlelébimboit
is prébéra tették.

A Léhtit6k nevet viseld gy6ztes csapat kitting
halételének ize mellett egyedi otletével vivta ki
az elsd helyet, haldszléjitket ugyanis stilszertien
egy kisméret(i akvdriumban tédlaltdk. A mdsodik
helyen a RAFC Bardti Kér sokat probale hal-
szakértdi végeztek. A zsiiri nem hivatalos érté-
kelése szerint az ezt kovetd dijazottak mindegyi-
ke harmadik lett. Az alkalmi bogricsvirtuézok
erdfeszitéseit a zstiri oklevelekkel és szdmrtalan
kiillondijjal jutalmazta, amelyek kiosztdsdban
Kovécs Péter polgdrmester is segédkezett.

A jol végzett munka utdn a résztvevék koziil
tdbben tdncra perdiiltek az NP3 trié zenéjére.
Reméljiik, hogy szdlka senkiben sem maradt, a
rendezvényt pedig jovre is megtartjdk.

Cinkotdért Kozhasznu
Egyesulet

1164 Budapest,
Vidamvasar u. 73.

JUNIUS 8., SZOMBAT

Racz Aladar

1165 Bp., Tancsics u. 7.
Tel.: 403-2093, 407-2407.

Egynapos buszos kirdndulds Fekete Istvin nyomaban:
Kis-Balaton, Berek felfedezése kiemelt természetvédelmi teriileten
Indulds: 06.00-kor a Szerb Antal Gimndzium el6l.

Program: Fenékpuszta: Valcum rémai kori maradvényinak megtekinté-
se — Dids-sziget: Matula kunyhdja, Fekete Istvin emlékhdz — Vors: tliz-
olt6hdz, Talpashdz megtekintése — Bivalyrezervidtum, Kanyavdri-sziget
— Balatonhidvég madarles kunyhé — Zalavdr, Kis-balatoni emlékma —
Visszaérkezés Budapestre 21.00 koriil
Jelentkezés mdjus 20-ig Dernovics Mihdlyndl: 06/20-976-3874,
Utiksleség: 4500 forint, amely tartalmazza a busz és az idegenvezetés drét a
természetvédelmi teriileten. ElSleg: 2000 forint.

MAJUS 26., VASARNAP 14.00
Létogatds A Magyar Allami Operahdzban idegenvezetével
Belépd felndtteknek 1000 forint, nyugdijasoknak 500 forint,
(amennyiben az sszlétszdm eléri, illetve meghaladja a 10 {8¢).
Taldlkozds: 13.45-kor az Operahdz el6tt
(1061 Budapest, Andréssy tt 22.)

MAJUSBAN ES JUNIUSBAN folyamatosan zajlanak az iskolai év végi
tanszaki hangversenyek és vizsgdk. Az id6pontok és a tanszak megtekinthe-
t8k az iskolai honlapon: www.razeneiskola.hu. Helyszin: hangversenyterem.

MAJUS 11., SZOMBAT 10.00-TOL 24.00 ORAIG
SZAXOFONOS NAP
Az el8z8ekhez hasonléan ezen a rendezvényen is vildghird kiilfoldi és ma-
gyar szaxofon virtuézok lépnek fel, de hallhat6k lesznek zeneiskolai, szak-
kozépiskolai tanul6k és szaxofon egyiittesek is. Idén is lesz hangszerkidllitds.
Bévebb informdicié hamarosan a www.bmc.hu, www.fontrademusic.hu és
www.razeneiskola.hu honlapokon olvashatd.
Helyszin: Budapest Music Center, 1093 Bp., Mdtyds u. 8.

JUNIUS 10., HETFO 14.00-18.00 ORAIG
Zeneiskolai pétfelvételi. Helyszin: Rdcz Aladdr Zeneiskola

JUNIUS 17., HETFO 18.00 ORA
Tanévzdré iinnepség a Mdtyasfoldi Fuvészenekar kozremiikodésével.
Vezényel: Vaszlik Kdlmdn és Vikol Kdlm4n.
Helyszin: Erzsébetligeti Szinhdz, 1165 Bp., Hunyadvar u. 43/B.
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A mondds azt tartja: ,a méjusi esd aranyat ér’. Az Erzsébetligetben majdlisoz6k mégis in- ©
kébb a ragyogé napsiitésnek oriileek, igy ugyanis kiprébalhattak mindent, ami egy ilyen nap-
hoz dukalt: kérhintdt, lovagldst és ugralévdrat. A jé hangulathoz természetesen a sokszint
programkavalkdd is hozzdjérult. A gyerekeket a Marcipén trié és a Tinta zenekar szérakoztatta,
felléptek tobbek kozott a Liget Téncakadémia és a Koruti Szinhdz miivészei, a Mdtydsfoldi
Sztdrzenekar, valamint a Senior Téncklub tagjai. Estére pedig mintegy tezer ember gytilt 8ssze
az Irigy Hénaljmirigy egyiittes koncertjére. Aki viszont nem csak kiirtds kaldccsal, rétessel, vat-

kat4rsainak és a Kertvirosi Ifjisagi Onkormdnyzat tagjainak koszonhetéen egy igazi magyaros
gulydslevesbdl falatozhatott. Munkdjéért eztiton is kdszonet illeti Szabé Tamds polgdrmesteri
kabinetvezet8t és kollégdit, Kincses Csilldt, Nagy Jozsefet és Valahovits Szilvidt, valamint a
lelkes és segit6kész fiatalokat. A kertvdrosi majélis taldn még sohasem vonzott ennyi ldtogatét,
akik a nap végén jékedviien, valamilyen vdsdrfidval a zsebiikben, a Vardzsmiihelyben készitett

emlékkel vagy egy szép helytdrténeti konyvvel a keziikben térhettek haza.

:
:
:
tacukorral vagy fagyival akarta megtomni a bendéjét ezen a napon, az az Onkormédnyzat mun-
:
:

&mme® PROGRAMAJANLO

Corvin MiivelSdési Hiz

ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

~ ZENE
Majus 24., péntek 19.30
JAZZ LIGET - VOROS NIKI

QUARTET

A Liszt Ferenc Zeneakadémia jazz tanszakdn dip-

lomdzott énckesnd autentikus jazz dalokat, modern

hangzdsii kortdrs jazz-sztenderdeket és sajdt dalokat

jdtszik.

A quartet tagjai: Voros LdszI6 (gitdr), Péterfy Atti-

la (basszus gitdr), Jeszenszky Gyorgy (dob)

Belépd: 1000 Fe

w8 GYEREKPROGRAMOK
Majus 26. GYEREKNAP
Egész nap mozgalmas programokkal
vérjuk a csalddokat az Erzsébetligetben!
17:00 Bojtorjdn egyiittes gyerekkoncertje

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.
/S S —

KIALLITAS
E] majus 12. - junius 23.
ART FESZT 2013 — a dijazott alko-
tdsok kidllitdsa a Harménia teremben
majus 15., szerda 18 éra
CORVIN MUVESZ KLUB
TAVASZI TARLAT
Megnyitja: Dorogi Ferenc keramikus miivész
Megtekinthetd: junius 2-ig a Corvin Galéridban

el8adids

»Légy deriis! Es onfeledt. Es éld at, hogy életed nem-
csak feladat, de jiték is. Jdrszd viddman, ha néha
[djdalmas és nehéz is.”

Jegydrak: 2100 és 2400 Ft

EZ+AZ

Majus 12., vaséarnap 18:00
MULLER PETER: AZ OROM -

Majus 17., péntek 17:00

SZERETET ES HUSEG NAPJA

A Corvin Mijvelédési Hiz és a XVI. Keriileti On-
kormdnyzat hagyomdnyosan azokat a hdzaspdrokat
koszonti, akik idén iinneplik 25., 30., 35., 40., 45.,
50. és 50. év feletti hizassdgi évforduldjuka.
Madjus 29., szerda 18:30

INGYENES FOTOELOADAS SZIPAL MAR-
TINNAL és meglepetésvendégével

A belépés eldzetes regisztriciét kovetden dijtalan,
regisztralni az info@kulturliget.hu cimen lehet.
Julius 1-5. és julius 8-12.

SZINT TABOR az Erzsébetligeti Szinhdzban
Ezen a nydron az Erzsébetligeti Szinhdz ismét ott-
hont ad a Szinisuli tdbordnak a Kérati Szinhdz
szervezésében. Jelentkezni junius 28-ig lehet a
korutiajanlo@gmail.com cimen vagy a 70/283-
3980-as telefonszdmon.
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Tehetsegkutatas kicsit maskent

MegszAros TIBOR &

Manapsig nagy divat felkutatni a tehetségeket. Am ha valaki azt gondolja,
hogy ez a mifaj az utébbi évek taldlmdnya, bizonydra nem hallott még a Szerb
Antal Gimndziumrél, ahol Nitkulinecz Zsanett zenepedagégus éppen 18 évvel
ezel8tt rendezte meg az els§ ilyen versenyt. Ezt az6ta minden évben, igy idén
4prilis 26-dn is megismételték.

Inotai Istvdn igazgatd a zstfoldsig megtelt diszterem hallgatésdgdnak elmond-
ta: az elsé ilyen rendezvény 1996-ban zajlott ugyanitt. Ahhoz azonban, hogy
a misor mind a tandrok, mind a didkok kérében kozel két évtized utdn is
toretlen népszerliségnek drvendjen, kell egy olyan lelkes pedagdgus, mint a f6-
szervezd. A tandrnd ugyanis minden évben szakértd szemmel figyeli az iskoldba
érkezd 4j didkokat, hogy kideritse, ki miben tehetséges.

Szémtalan olyan rendezvény van, ahol a kamarakérus vagy az énekkar fel-
1ép, de ezek koziil mindig a tavaszi gdlamUsornak van a legnagyobb presztizse.
A felkésziilés mar hetekkel kordbban megkezd8dik, és mindenki nagy izga-
lommal vdrja a rendezvényt. A népténcbemutaté mellett a misorban idén is
f8ként zenei produkcidk kaptak szerepet, a Nitkulinecz Zsanett 4ltal vezetett
Primavera kérus példdul az egykori didkokkal kiegésziilve Verdi Nabuccojédnak
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Szabadsdg kérusdt adta el felndte énekkarokat is megszégyenitd minéségben.

Tanoda tavasz

A Sashalmi Tanoda Altaldnos Iskola ta-
vaszi gélamisordt 4dprilis 26-dn tartotta,
amelyhez jelentds anyagi tdmogatdst
nytjtott az Onkormanyzat, a Klebels-
berg Intézményfenntarté Kézpont Bu-
dapesti XVI. Tankeriilete és az intéz-
mény alapitvinya is.

A rendezvényt Kovécsné Géczy Beat-
rix, az iskola igazgatdja nyitotta meg.
Koszontbjében elismeréssel szolt arrél az
sszefogdsrél, amely nagyban hozzdji-
rulta program megyvaldsitdsahoz. Ezutdn
kezdetét vette a kiilonbdz6 korosztdlyok
szinpompds bemutatéja. A kindlatban

Tizenkettedik alkalommal rendezték
meg a Szent-Gyorgyi Galde dprilis 19-
én, amelynek idén az Erzsébetligeti
Szinh4z adott otthont. A misor az 4l-
taldnos iskola énekkardnak és a Ricz
Aladdr Zeneiskola Ifjusigi Zenekard-
nak kozds koncertjével
kezd8dote, amit  Géczy
Ldszlé vezényelt. Ezutdn
a kiilonboz8 osztdlyok és
tanulécsoportok 1éptek fel
angol és német nyelven
bemutatott viddm zenés
musorszamokkal, drdma-
jétékokkal, monddkakkal

és sziniel6adds részletekkel.

Ovoddsok a Foldért

Aprilis 22-e a Fold napja vildgszerte. A jeles ddtum
mindig része a Margaréta-hétnek, amelynek kereté-
ben évrél évre szines programokat rendeznek a ke-

ritleti Margaréta évoda Monoki utcai

mér a Péterke utcai tagovoddjdban is. Az événénik '
idén is szivesen tanitottak kertészkedésre, virdgiilte- !
tésre a kicsiket, a munkdban pedig a lelkes sziil6k és
nagysziil6k is részt vettek. A hét folyamdn az évo-
dapedagégusok el6adtdk a Fold napja cim mesét,
a gyerckek megismerkedhettek a nyilazds techniké-

volt Piink6sdolé a kicsikedl, Muzsika
hangja a nagyobbaktdl, és a Légy j6
mindhalilig zenés véltozata a harmadi-
kosokt6l. Nagy sikert aratott a Fold dala,
amely Michael Jackson el6ad4sdban vélt
vildghirtivé, most pedig a két masodikos
osztdly adta el8. Ugyancsak vastaps ké-
széntotte a tandrok tdncprodukcidjdt, és
Fazekas Fanni 4. osztdlyos tanulét is, aki
tdrsastdncot mutatott be partnerével. A
folytatdsban a Jdnos vitéz mellett helyet
kapott a retro, és egy kis karibi kal6ztdnc
is. A miisornak vendégmavészei is vol-
tak: az Energy Dance Studio kiilonbz8
kort tdncosai tobbszor is felléptek az est

folyamdn.

Gala a Szent-Gyorgyiben is

Nagy sikert arattak a tdncos produkci-
6k, a fitnesz bemutatdk, valamint a ki-
sebbek néptdnc csoportjainak eléaddsa

részében, és

kozonséget. Elismerd taps koszontdtte
azokat a didkokat, akik tanulmdnyi,
sport és egyéb teriileteken elért ered-
ményeikkel Sregbitették az iskola hir-
nevét. A misor végén a tantestiilet tag-
jainak tdnca csalt mosolyt az arcokra.
A rendezvény anyagi
hétterét a keriileti On-
kormdnyzat és a Klebels-
berg Intézményfenntartd
Kézpont Budapesti XVI.
Tankeriilete biztositotta,
a rendezésbdl pedig tevé-
kenyen kivették részitket
a sziildi munkakozdsség
tagjai is.

is, két tanulé pedig gitdrjdcékdval és
dalaival 6rvendeztette meg a sziil8kbél,
csalddtagokbdl és pedagdgusokbdl 4ll6

javal, az Arany Janos Altaldnos Iskola testneveld
tandrai és didkjai sportnapot tartottak szimukra,
majd kézmives foglalkozdsokon kisebb disz- és
ajandékedrgyakat készithettek. Végiil légvarban
ugrilhattak, 4llatbemutatén vehettek részt, hall-
hattak néhdny szét a felelds éllattartdsrél, vagy
felmdszhattak egy tlzoltdautdra is.

Am a szérakozason kiviil pedagégiai célja is van
a Margaréta-hétnek: mikozben a gyerekek me-
seszinhdzat néznek, pettnia paldntdr iiltetnek és
4llatokat simogatnak, fontos kérnyezetvédelmi,
kertészeti és dllatgondozdsi alapismereteket sze-
rezhetnek jétékos formaban.
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Szent Gyorgy cserkészei a Havashalom parkban

A sarkany legy6zésérél ismert Szent Gyorgy lovag a cserké-
szek véddszentje. Ezért a 929-es szamu Szent Mihaly cser-
készcsapat minden évben dprilis 24-éhez, vagyis Gyorgy-
naphoz legkdzelebb esé hétvégén egész napos 0sszejovetelt
rendez. A Kovacs Péter polgdrmester févédnoksége mellett,
és az Onkorméanyzat tdmogatasaval zajlé eseményrdl Téglas

Gergely csapatparancsnok szamolt be lapunknak.

MeszAros TIBOR &
— A Magyar Cserkészszovetség 4j orszdgos vezeté-
se egy kicsit megvdltoztatta a szervezést. Egy ideje
hdromévenként ismétl6dé rendszerben tdreénik
nyilvdnos napjaink rendezése. Az egyik évben a
cserkészesapatok sajdt, ,,hdzi” bemutatét tartanak, a
kovetkezd évben a cserkészkertiletek csapatai egyiite
rendezik a cserkésznapot, a harmadik évben pedig a
Magyar Cserkészszdvetség orszdgos programot hir-
det a Gy6rgy-naphoz legkozelebbi hétvégére.

— Mi a célja a cserkésznapnak?

— Ilyenkor nem csak a cserkészeket ldtjuk szivesen.
Célunk az, hogy minél részletesebben bemutassuk
a cserkészéletet, esetleg kedvet csindljunk azoknak,
akik szeretnének egy jol miikéds, sok élményt ki-
nald, biztos erkélesi alapokon 4116, hagyoménytisz-
tel8 kozdsséghez tartozni.

— Milyen programok virtdk az érdekléddker?

— A cserkészekrdl mindenki tudja, hogy sokat ki-
randulnak, tdboroznak, és ekdzben varatlan felada-
tokat kell megoldaniuk. Ezekre készit fel példdul a
kotélpélya, aminek teljesitéséhez ligyesség, erd és
némi bdtorsdg is sziikséges. Szintén tigyesnek kell
lenni a rekeszmdszdshoz is, ahol a résztvevék mii-
anyag rekeszekbdl épitenck tornyot maguk alatt,
és igy jutnak egyre magasabbra. A kicsik korében
nagyon népszerdi az ugrdlévir. Gondoltunk rdjuk
is, mert azt szerettiik volna, hogy az egész csaldd
taldljon magdnak szérakozdst, ha megldtogat min-
ket. A legkisebbek szdmdra ezért gyerekmegdrzérl
is gondoskodtunk. A kéziigyességet fejleszti a kéz-
miives sdtor, ahol a kicsit nagyobbak készithettek
haszndlati- és disztérgyakat szakemberek Gtmutatd-
sdval. Egy mdsik helyszinen még a feln8ttek is sor-

ba dlltak, hogy tekerhessék egy kicsit a fonalsodré
gépet, és hazavigyék a sajét maguk dltal t5bb szint
fonalbdl pergetett nyakldncot, vagy karkdtdt. Aki
ckozben megéhezett, kaphatott egy kis zsiros ke-
nyeret és némi innival6t, hogy Gjult er6vel vethesse
magdt a jatékba. Nagyon viddm perceket éltek 4,
akik nagy bérzsikokban végzddd botokkal probél-
tak kilokdosni egymdst egy kotéllel kijelslt korbsl.
Nagy sikere volt a nemrég alakult Anatidaephobia
nevi cserkészzenekarnak is.

— A szérakozds mellett a szellemnek is jutotr tapldlék?

— Igen, a kulturdlis sdtorban a cserkészet torténe-
térél sz616 kidllitds emlékezett a mozgalom kezde-
teire, fontos személyeire és dllomdsaira. Egy mésik
sdtorban Kratofil Zita énkormdnyzati képviseld

vendégeként Kovics Szilvia életmdd tandcsadé tar-
tott el@addst. Az imasdtorban ugyanakkor az elmél-
kedésre, elcsendesedésre teremtettiink lehetéséget.
Urbén Gébor atya pedig a szinpadon mondta el
hittel, valldssal kapcsolatos gondolatait. A cserkész-

nap eseményeit Ugy prébédltuk ésszedllitani, hogy
egy napba siiritve benne legyen egy cserkésztdbor
teljes programja.

— A 929-es szdmii Szent Mihdly cserkészesapar tor-
ténete 1926-ig nyiilik vissza. A kommunizmus ideje
alatt azonban hdttérbe szorult, és a rendszervdiltd-
sig kellett vdrni, hogy ismér szabadon miikodhessen.
Hiny tagja van most?

— Létszdmunk meghaladja a 100 f&t. A legfiatalab-
bak 7 éves kortdl johetnek hozzdnk és 10 éves ko-
rig kiscserkésznek szdmitanak. Innen folfelé szinte
minden korosztdly képviselteti magdt az egyetemis-
ta korig, de vannak felndtt, csalddos csapattdrsaink
is. Hala Istennek néhdnyan még koztiink vannak
a 80 év folotti, nagy cserkészgenerdci6 tagjai koziil
is. Ujabban pedig nem ritka, hogy felnéttként csat-
lakoznak hozzdnk néhdnyan abbdl a nemzedékbdl
amely az el6z8 rendszerben ezt nem tehette meg.

— Mir kell tennie annak, aki kizérek szeretne tar-
tozni?

— Legegyszer(ibb, ha péntekenként 17 érai kez-
dettel tartott dsszejoveteleink valamelyikére szemé-
lyesen eljon a rdkosszentmihdlyi plébdnidra, ami a
Templom tér 3. szdm alatt taldlhatd.

— A kizeljovében mikor hallbatunk djra a cserké-
szekrdl?

— Most orszdgszerte mindenki arra késziil, hogy
megiinnepeljitk a cserkészet 100 éves fennalldsdt
a nydri 6csai nemzeti nagytdborban. Mi is ott le-
sziink.

Rakosszentmihalyért
Kulturalis Egyesiilet

CSIKSOMLYOI ZARANDOKLAT
mdjus 16 — mdjus 21.

Szeretettel hivunk és vérunk ked-
ves testvériink a Kdrpdt-medence
magyarsdgdnak legnagyobb bu-
csthelyére, ahova kiilén busz-
szal utazunk. Szdllis elsé nap
Torockén  panzidban, ezutdn
Csikszentmihdlyon csalddokndl.
Részvételi dij teljes elldtdssal:
58.000  forint,  gyerekeknek
3000 forint kedvezmény.
Jelentkezni el8leg befizetésével a
rakosszentmihdlyi plébdnia irodd-
jaban lehet hivatali id6ben
vagy Morvai Arpédndl:
06-30/606-1608, illetve
Solymoskévi Péternél:

06-20-9556840

Sarkad Udvar
Kézmiivelok Egyesiilete

XVI. ker. Cibakhaza u. 45-47,

Arpadfold K6zésségei
Tel.: 06 20/377 0330

Egyesulet

Rakosi ut 224., Sarkad
utca sarok 06-70/242-6798

Mijus 19-én 15 é6ritél
TABORISMERTETO DEL-
UTANT TARTUNK.

Idén kozépkori alkotdtdbort szer-
veziink. Sok djdonsdggal vérjuk
az érdekléddket. A tiborismerte-
t6 délutdnon bemutatkoznak az
itteni foglalkoztaték, a gyerekek
kiilonboz6 tevékenységekben ve-
hetnek részt. Lesz lovacskdzds,
agyagozés, rajzoktatds, udvari jaté-
kok, fjészat.

Virunk szeretettel mindenkit!

ARPADFOLDI KOZOSSEGI EGYESULET PROGRAMJABOL
* Mijus 13., 27. - Mené Mané 9.30 és 10.30 kezdés
* Mdjus 14., 21., 28. - Felndtt torna 18.30-19.30-ig
* Mijus 14., 21., 28. - Marcipinbaba gyermekfoglalkozds 9.30 -11.30-ig
Minden alkalommal 10 érakor jitékos dallamok zenés foglalkozds
* Mdjus 14., 21., 28. - Gyermektdnc 16.00 -16.45-ig
* Mdjus 16., 23., 30. - Szabds-varrds, angol, szdmitégépkezelés 10-12 drdig
* Méjus 18., 31. - Vegyesdru vdsdr a helyi piaccal egybekétve 9-15-ig
* Mdjus 11. - AKE Anyik napja és majalis 17 6rdtdl
* Mdjus 18. - Babaruhaborze 9-13 6réig

) _ Mijus 25-26.
KIRANDULAS MAKORA ES SZEGEDRE
Részletes tdjékoztat6 a 06-20/389-2829 telefonszimon mdjus 20-ig.

_ Junius 15.
SZAZHALOMBATTA

Magyarorszdg elsé és egyetlen 8skori szabadtéri mizeuma.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

MeszAros TIBOR &
A mivész — sajét véleménye szerint — Mdtydsfold
legszebb részén, a Matyds kirdly téren lakik. Alrald-
nos iskoldba a Hésok fasordba jrt, majd a gimndzi-
um elvégzése utdn kozgazddsz diplomdt szerzete. A
szdraz, szamokkal teli kozgazdasdgtan mellett azon-
ban szdmos mds dolog is érdekelte. Az 8 nevéhez
fizddik a Kézgdz Vizudlis Brigdd és a Mediawave
Fesztivdl létrehozdsa. Tagja a Tilos Rédiénak, 8-
szerkesztdje a Pergd Képek cimii folydiratnak, elns-
ke a Magyar Fiiggetlen Film és Vided Szovetségnek.

— Mir gimnazista koromban megismerkedtem a
fényképezéssel. A kozgdz elvégzése utdn valahogy
mégis a filmkészités kapott f8szerepet az életemben.
Ez hosszt ideig igy is volt, de aztdn megérkezett a
vélsdg. Mivel a filmkészitéshez stdb kell, szerepl8k,
helyszinek, vildgitds, smink, ruhdk, infrastruktira
és még szdmtalan fontos aprésdg, ismét visszalopa-
kodott az életembe a sokkal olcsdbb fotézis.

— Ami minden egyes képén azonnal feltinik, az a
preciz képszerkesztés. Ez dsztonds érzék vagy tanult
készség?

— Ugy gondolom mindkettd. Szerintem egyszerre
kell jelen lenniiik ahhoz, hogy a téma j6 helyre keriil-
jon a képeken. Ha nem dolgozom, sokszor klasszikus
fotéalbumokat lapozgatok, és prébdlom megfejteni a
szakmai titkokat, vagy klasszikus filmeket nézek djra,
ahol az operatér munkdja lehet nagyon tanulsdgos.

Pest, ahol élunk

Minden részletében kilonleges tarlat-
tal blcslzott a legszeszélyesebb ho-
naptél az Erzsébetligeti Szinhaz, apri-
lis 30-an ugyanis a 2012-es Art Feszt
orszagos képzémlvészeti kiallitas elsd
helyezettje, Czaban Gy6rgy mutatta be
fotéit a Corvin Galéridban Pest, ahol
éllink cimmel.

— A Pest, ahol éliink cimii kidllitds anyaga vigy-
nevezett street fotography, vagyis utcaford, azaz
egyszerii vdrosi témdkat orokit meg. A kidllitort
fotékon azonban azonnal ldtszik, hogy szakember
készitette Sket.

— Ezek valéban hétkéznapi témak, de a fotdzds-
ban van egy csodélatos lehetéség. Lehet gy ldctatni
a dolgokat, ahogy nem szoktuk ldtni. Olyan 14t6-
szogbdl, olyan perspektivdval, ami esztétikailag egy
magasabb kategdridba emeli a ldtvanyt. Az ite kidl-
litott képeim mind ilyenek.

— A nagy érdeklédésre vald rekintetrel éppen napja-
inkban hosszabbitottdk meg a jelentkezési hatdriddr
az idei Art Fesztre. Benevez most is?

— Feltétleniil benevezek, és annyit eldrulhatok,
hogy jovére is kiilonleges kidllitdsi anyagot ho-
zok, de ezt most még nem szeretném kézzéten-
ni.

Czabin Gyorgy egyéniségéhez és munkdihoz
egydltalin nem illect volna egy hagyomdnyos
megnyitd. Ezért Szakdcs Barbara fdszervezének
koszonhetben a terem kék fényben dszott, Vaszta
Pal, a szinhdz egyik rendezvényszervez8je egy
elektronikus dobon kisért egy zeneszdmot, amely-
lyel egyiite litktetett az éles fényli stroboszkép, a
fiistgép 4ltal fejlesztett kodszert felhd pedig sotée-
kéken tszott 4t a kozonség felé. A tdrlat majus 14-
ig tekinthetd meg.

Fenyek, jatéekok
es konnyek

A Szentmihdlyi esték rendezvénysoro-
zat keretében &prilis 20-an Foldes lldi-
kd, kortars festém(ivész alkotasai el6tt
Nagy Anna és Huszarik Kata szinm(-
vészek Lazar Ervin mlveibdl adtak el6
néhanyat Fény-jatékok cimmel.

Foldes Ildké a szegedi Juhdsz Gyula Tandrképzd
Féiskoldn szerzett rajz-foldrajz szakos tandri dip-
lomdt. Mivészet irdnti vonzalma azonban mir
korébban megmutatkozott, hiszen képz8miivé-
szeti szakkozépiskoldba jirt. Diplomdsként az
tutkeresés, a tapasztalatgytjtés évei kovetkeztek.
Ekézben taldlt rd Svdjc békéjére, dllanddsdgdra és
szépségeire, ahol 11 évig élt és alkotott. Kozben
2005-ben itthon felvették a Magyar Alkotém{-
vészek Orszdgos Egyesiiletébe, 2009 6ta pedig
tagja a Mednydnszky Tdrsasdgnak is.

Féldes Ildiké intenziv, olykor viharos belsé
vildga j6l titkroz8dik festményein. Legszembe-
tindbb eszkoze a szinkontraszt. Ha zenemve-

ket alkotna, valészintileg mindegyiket ddrban
kompondlnd. Szinei erdsek, képein nincsenek
egymdsba t(ing, egymdssal kompromisszumot
kotd szinek. Karakteresen &rzik hatdraikat, és
ezzel egy hatdrozott, nem alkalmazkodd, meg-
alkuvdsra nem hajlandé miivészi szemléletet su-
giroznak. Emellett az alkotd az érzelmeket sem
rekeszti ki belsd vildgdbdl. Erre utal kidllitdsdnak
cime is: Sunt lacrimae rereum, azaz a Tdrgyaknak
kénnyeik vannak.

A Foldes Ildiké altal teremtett miliében adta

.Lehetséges, hogy az az energia, ami szeretetlinkben,
2 jobbra valé torekvésilinkben, hasznos munkankban teste-
siil meg, az nem vész el - mint ahogy az energia sem vész
el, hanem valami magasabb rend(vé alakul, egy olyan
vildgga, amit Isten célul tlzott ki maga elé. Nagyon sok
szeretet, nagyon sok j6 cselekedet, nagyon sok hasznos
munka at fogja alakitani a vilagot, a mainal magasabb
rendlvé. Ez a megvaltds. Es aki tesz a megvaltasért, az
részesll is benne. Aki meg nem, az visszahull az anyagba.
Por lesz. Fény helyett.”

Lazar Ervin

eld a két ismert miivész, Nagy Anna és Huszdrik
Kata azt az 8sszedllitdst, amelyben szerepet ka-
pott a humor, a drdma, s8t a tragédia is. A vicces,
majd tanulsdgos gyerekmesék utdn mindketten
komolyabb hangnemre véltottak, és eljutottak a
legmeghatébb lirdig. A misor végére pedig olyan
felndttmesék jutottak, amelyek bebizonyitottdk,
hogy nemcsak a tdrgyaknak vannak kénnyeik,
hanem az embereknek is.

Anya és ldnya mivészete egészen kivételes él-
ményt nyujtott a hallgatésdgnak. Teljes odaadds-
sal, izz6 4téléssel jelenitették meg a Ldzdr Ervin
dltal megdlmodott torténeteket, és egészen nyil-
vénval6 bizonyitékdt adtdk annak, hogy az igazi
szinmivészet a kitling szoveget is képes egy még
magasabb mindségi kateg6ridba emelni.

( Szentmihalyi Esték

Majus 11-én szombaton 16 6rakor

Helyszin: Rdkosszentmihdlyi Plébdnia
_ 1161 Budapest, Templom tér 3.

Tamdsi J6zsef plébdnos, cimzetes apdt, egykori rdkos-
szentmihdlyi kdpldn tart el6addst az ,6t6dik evangéli-
um’, a torindi halotti lepel vizsgilati eredményeirdl, és
a ma emberéhez sz6l6 iizenetérdl. Az el8addsrol késziilt
DVD a helyszinen 1500 forintos 4ron megvasarolhato.

~

(Aprilis 26-an a Liget Tanc-
akadémia 20 fés gyerek-
tdncos csapata nagyszer(
sikerekkel és élményekkel
tért haza Torokorszaghdl,
ahol masik 15 nemzet mel-
lett képviselték Magyaror-
szagot a XXI. Nemzetkozi

ijﬂségi Fesztivalon.

J
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MeszAros TIBOR &
A lakéhelyiink multjic feldolgozd, immdr 30 kdtetet
szdmldlé Kertvdrosi Helytoreéneti Fiizetek sorozat
tobbsége nevével ellentétben esztétikus megjelené-
s, vaskos kotet. Ilyen a Képeskdnyv is, amely 256
oldalon tdrja elénk régi mesterek munkdja nyomdn
egy letlint vildg képi emlékeit. A most megjelent ma
azonban csak az els§ kotet, amelyben a kezdetektdl
1950-ig kaptak helyet a fotografusok.

Széman Richdrd — aki gyakorlatilag mindent tud
a fényképezés keriileti torténetérdl — sokdig érlelte a
konyv koncepcidjdt, hiszen az osszegyiijtott anyag-
gal egy tobbrészes lexikont is meg tudna tolteni. A
kotetbe végiil az itteni miitermek tulajdonosainak
alkotdsai, a Cinkotdn véndorfényképészek 4ltal ké-
szitett fotdk, illetve azok a képek keriiltek, amelyek
a Maryésfoldre kijard, neves févdrosi fotogréfusok
keze munkdjdc dicsérik. A mii végén még egy ipar-
torténeti érdekesség is helyet kapott. Ma mdr va-
16szintileg kevesen tudjdk, hogy egykor filmgydr is
miikddéte Sashalmon, a Continental Fotéipar R.-T.
nyersanyagot gyartd telephelye, ahol a hazai fotézds
és mozgdképgydrtds alapanyagai, a nyersfilmek ké-
sziiltek.

A kdnyvbemutatén Kovdcs Péter elmondta: a Ké-
peskényvbe belelapozva, annak minden oldaldrél
sugdrzik az a szeretet, és elkotelezett, lokalpatridta
szenvedély, amellyel Széman Richdrd a szdmdra oly
kedves témdt megkozeliti. A polgdrmester szerint
lakéhelyiinkhéz valé ragaszkoddsunk alapja, ha is-

Képeskonyv

SzémanRichard, kerlletlink kdzismertfotémUvészének, a Helytorté-
neti GyUjtemény és lapunk munkatarsanak régi alma teljesilt. Meg-
jelent ugyanis Képeskényv cimU kétete, amelybdl megismerhet;jlk,
hogy milyen helyet foglalt el a XVI. keriilet el§dteleplilésein él6 em-
berek életében a fotografia. Am( megjelenését Kovacs Péter polgar-
mester javaslatara jelentds pénzosszeggel tdmogatta a XVI. Keriile-
ti Onkormanyzat Kulturalis és Sport Bizottsaga. A kényvbemutatét
aprilis 23-an tartottdk az Erzsébetligeti Szinhazban.

merjitk annak mulgjdt, és el6deink toreénetée, ezére
igéretet tett arra, hogy a tervezett médsodik ket ki-
adisghoz is hozzijirul az Onkormanyzat.

Lantos Antal, a keriileti Helytorténeti Gydjte-
mény vezetSje szemtandja volt annak, hogy meny-
nyi féradtsdggal, vivoddssal és munkdval jért a kotet
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megsziiletése. Ezért a legnagyobb elismeréssel sz6lt
a szerz8rél, aki egyben kollégdja és bardtja is. Toni
bécsi kiemelte: az olvasé sokszor nem is sejti, milyen
nehézségekkel jir egy fotd felkutatdsa, a rajta 1évd
személyek azonositdsa, vagy éppen annak megillapi-
tésa, melyik évben késziilhetett a kép.

Szintén nagy elismeréssel szélt a kotetrél Csupor
Istvan néprajzkutatd, aki arra hivta fel a figyelmet,
hogy a Képeskonyvnek nem volt el6zménye, hiszen
a fotogréfia torténetének lokdlis feldolgozdsa még
soha senkinek nem jutott eszébe. A kutaté szakem-
ber szemszdgébdl nézve pedig azt tartja kiilonssen
értékesnek, ami a fotogrdfia sajitja: mindig precizebb

képet tud adni egy emberrdl, egy épiiletrdl vagy egy
csalddrol, mint akdr a legpontosabb szébeli leirds. A
bet(i személytelen, képzeletiinkre bizza, milyen arcot
gondolunk egy név mogé. A foté viszont vizudlisan
értelmezhetd tizenet, az egyik legfontosabb forrdsa
a mult kutatdsinak. Megjeleniti a személyeket és
kornyezetiiket. Ha tehdt valaki figyelmesen megnéz
egy képet, é még a toreénetérd] sz0l6 adatokat is
hozzéolvassa, valésdgos kis korrajzot kap elddeink
életérdl. Ezzel a mivel tehdt egy archivum mélyén
szunnyadd, rendkiviili értéket képviseld anyag vélt
kozkincesé.

A szerzd kiemelte: Szakdcs Margit kordbban ugyan
megjelentetett mar egy kdnyvet Magyarorszégi fény-
képészek és fotomiitermek cimmel, amely kevésbé
részletes, mint a Képeskonyv, és csak egy olyan foto-
gréfus szerepel benne, aki a Kertvdros mai teriiletén
lakott. Olah Kdrolyrdl azonban Szakdcs Margit 4lli-
tdsain kiviil semmilyen dokumentum nem maradt
az ut6korra, igy nem keriilhetett be a Képeskonyvbe.
A most megjelent munka viszont 24 olyan fotogré-
fust mutat be, akik eddig még sehol sem szerepeltek.

Mialatt Széman Richdrd kdnyvét dedikélea, Bdlint
Kdroly tekerdlanton autentikus népdalokat idézett a
gazdag magyar kincsbél.

A Képeskonyv a keriilet két konyvtdrdban, az
Erzsébetligeti Szinhdz pénztirdban, és elézetes tele-
fonos egyeztetés utdn (401-0866, vagy 30/484-52-
64) a Helytorténeti Gylijtemény épiiletében (Veres
Péter Gt 157.) megvdsdrolhatd.

MeszAros TIBOR &
Az ART 16 Miivész Csoport tagjai eddig is szivesen
csatlakoztak a rendezvényhez, hogy mveikkel is fel-
hivjdk a figyelmet a kérnyezetvédelem fontossdgdra,
vagy csak egyszerien bemutassik a minket koriilvevd
vildg szépségeit, ezzel is arra 8sztondzve a nézdt, hogy
6vja éreékeinket. A tradicidkhoz mdr hozzdtartozik az
el6z6 évi dijazote 6ndll6 kidllitdsa, és a Pro ART 16 dij
dtaddsa is.

Mivel tavaly Zicho Gabriella grafikusmiivész kapta az
elismerést, igy idén az § képei wltotték meg a Métyds
terem falait. A mivésznd — aki kirakatrendezd és de-
koratér képesitéssel vigott neki az Iparmivészeti Fé-

Fold napi miivesz-mustra

A Cinkotaért Kozhasznu Egyesiilet minden évben megemlékezik a
Fold napjarél. Csatlakozik ezzel ahhoz a mozgalomhoz, amelynek
célja évrél évre Ujra felhivni a vildg figyelmét arra, hogy megallit-
hatatlanul rohanunk tovabb az emberiség pusztuldsa felé, ha nem
tudunk olyan életformat kialakitani, amely az eddiginél sokkal ki-
méletesebben banik kozos lakéhelyiinkkel, a Folddel.

iskoldnak - tanulmdnyai
sordn széleskord ismerete-
ket szerzett a képi dbrizo-
las titkairdl. Tapasztalatait
tovibb gazdagitotta azzal,
hogy egy kidllitdsrendezd
vallalat  munkatdrsaként
megfordult  Eurdpa leg-
fontosabb nagyvirosaiban,
igy mivészi pélydjdt mir
fontos ismeretek, és biztos
technikai tudds birtokdban
kezdhette meg. Ondllé al-

kot4sai megjartdk a févdros néhdny hires kidllitotermée
is, olyanokat, mint a Miicsarnok vagy a Pataki Galé-
ria. Mivei nem ismeretlenek a tatai, dorogi, miskolci,
szombathelyi, salgotarjdni és hatvani miivészetbardtok
elétt sem, 1991-ben pedig 5. helyezést ért el egy ame-
rikai grafikai palydzaton. Témavdlasztdsa szertedgazd,
mivei kozott megtaldljuk lakéhelye lebontdsra vérd
gydroridsénak nosztalgikus dbrdzoldsdtdl, az egyszerti
szobai konnektorsor megjelenitéséig szinte az egész
vildgot.

A kidllitd mivészt és alkotdsait az ART 16 elno-
ke, A. Bak Péter mutatta be
a hallgatésignak, majd dr.
Kelényi Istvin mivészettor-
ténész is méltatta a grafikust.
Ezutdn 4tadtdk a Pro Art 16
dijat, amit idén Krupa Jézsef
festémiivész vihetett haza.

Végiil Dernovics Mihdly, a
Cinkotdért Kozhasznt Egyesii-
let elnke elmondta: a gazdasa-
gi valsdg sajnos elérte a civil ha-
zakat is, ezért a hagyomdnynak
szdmito faiiltetés most anyagi
okok miatt elmaradt.



12

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

A meszelés

Anekdota eleink boho ifjusagarol

Baldzsovich Zoltan Rakosi Hirlap-beli irasaibol mar k6zoltlink, most majus
lévén, a hajdan élt fiatalok tavaszi csinytevésérdl adunk hirt az 6 tollabdl.
A torténet a hetilap 1940. junius 20-i szamaban jelent meg, de vissza-
emlékezés, mint a szdvegbdl kiderll, még Rakosszentmihaly dnallésaga
el6ttrol, tehat az esemény a szazadfordul6 tajara tehetd. Erés a gyanim,
hogy a szerzé maga is részt vett benne, hiszen 1900-ban toltétte be 24.
életévét, amely korban még hajlamos az ember az idd ilyetén mulatasara.

N

=

LANTOS ANTAL KUTATASAIBOL LEJEGYEZTE:
SzEMAN RICHARD Il

»Ezt a joizll és sz6rdl-széra igaz torténetet még
ismerik a régi szentmihdlyiak, de mivel ma mdr
olyan kevesen vannak, a tobbick meg olyan so-
kan, ennélfogva szivesen felelevenitjiik és tovdbb
adjuk az Gjabb nemzedéknek is. Megint vissza
kell széllnunk a régi, telepi id6kbe, a mikor még
Pusztaszentmihdly csak telepekbdl dllott, koz-
igazgatdsilag Csomorhoz tartozott és a gyakori
tévedések ellen védekezésiil kapta a postdtdl
a Rdkos Szent Mihdly nevet, melyet késébb
az 6ndllévd lett kozség a Wlassich-féle elv
alapjdn Rdkosszentmihdly alakban szintén
elfogadott.

A telepeken igen élénk volt az élet. Kiils-
nosen az Almdssy Pdl-telepen, ahol az uri
fiatalsdg megalapitotta a Rikosszentmihdlyi
Sporttelepet és szorgalmasan gondoskodott
réla, hogy a hét minden napjdnak éjszakdjin
akadjon elmulaszthatatlanul fontos elfoglalt-
sdga. A foci vaddszhoz” cimzett Paulus téri
(most Pélfi Janos-téri) Engelbrecht vendégld
volt a kozponti tanya, ahol a gytilések és érte-
kezletek egy része, az eszmecserék és kiilonfé-
le megbeszélések nagy része lefolyt.

Egyik ilyen alkalommal a fidk igen nagyon
belemélyedtek a vitdba és tilsdgosan siirtin
locsolgatték a kiszdradé torkokat, tgy hogy
éjjel két ora tdjban, derengd hajnal enyhe ho-
mélydban virdgos kedvben indultak hazafelé. Az
egyik csoportjuk, mely hét-nyolc j6 nevd, tizen-
kilenc-htsz éves fiabdl allott, daloldszva egyiitt
bandukolt, egy épiil6félben levd hdzhoz ért, mely
el6tt nagy edényben oltott mész és tobb meszeld
dllott. Elkidltotta magdt az egyik:

- Gyerekek, meszeljiink!

Viharos tetszés fogadta az inditvdnyt és nyom-
ban hozzd is fogtak a végrehajtdshoz. Ami az Gt-
jukba akadt, mindent bemeszeltek. Névtdbldkat,
cégfeliratokat, az utca felé esd ablakokat, kerité-
seket, a ,gdlya néni” valéban gélydval ékesitett
cimtdbldjdt, s6t még a Mihalké csbsz koromfeke-
te kiskutydjdt is. Ez a derék csész képviselte akkor
a telepen egymagdban a kozrendészeti karhatal-
mat.

A viddm kedvii tdrsasdg kitin6en mulatott, de
mdsnap szornyd botrdny tért ki. Tobben elalud-
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tak reggel és elkéstek hivatalukbol, mert a beme-
szelt ablak tévedésbe ejtette Sket. Az iizletesek
hangosan méltatlankodtak. A csész alig ismerte
meg a kutydjdt. Egy hangadd, gazdag polgir fel-
haborodva dithéngétt a személyét ért sérelemére.
A keritése ajtajin levd horganyzott névedbldjéc
ugyanis szintén bemeszelték. Nem nagy gond a
lemosisa, de az dreg személyes sérelemnek tekin-
tette a dolgot és folyton a becsiletes nevének be-
piszkoldsdt panaszolta, a ,,mein erliche Nahme”-t
emlegetvén.

A fidk alaposan szorultak. A mamék is blinte-
t6 eljardst inditottak elleniik a mészfoltos ruhdk
miatt, az apak pedig, mikozben jé fziiket nevet-
tek a nem mindennapi csinytevés bonyodalmain,
arra a megdllapoddsra jutottak, hogy a hdborgé
kozvélemény lecsillapitdsa érdekében valami nyil-
vénos megtorldst kell alkalmazni, mikor azonban
meghallottdk, hogy tobb ,sértett” a csdméri f6-
jegyzénél irdsban tett feljelentést a tettesek ellen,
akinek személyérdl a csdsz hiteles jelentést tett,
akkor nyomban megszelidiiltek és [élekben a sajdt
fiaik partjdra 4llcak.

Bitskey Gyula volt a csoméri f6jegyzd. Hatal-
mas termetd, testben s lélekben kivald és tekin-
télyes ember. Vezér a jegyzdk kozott, és megbe-
csiilt érték a virmegyehdzan is. Tzr6l-izre magyar
ur, lelke a tdrsasignak, ahol bdlvdnyoztdk. Maga
is mulatds, &tletes, tréfds ember. Atyai bardtja a
feljelentett vddlottaknak, a legkedvesebb bardtjai

fiainak. Mikor megkapta a feljelentést, szigort
hangt idéz6t kiild ki minden vddlottnak, és an-
nak rendje és médja szerint kézbesitteti.

Most mdr fele se tréfa a dolognak. A kitlizott
napon nagy szurkoltan vonulnak fel Gyula bé-
csi elé, aki azonban most nem nydjas mosollyal
fogadta 8ket, hanem hivatalos ridegséggel és szi-
goru tekintettel.

f6jegyz6 a személyi adataikat (egyre fokozddd

székek buslakodnak. — Oda le lebet iilni, szdl a
kisbird s mdr tdvozik is, maga migott gondosan be-
zdrja az ajtor. A fiiik egymidsra néznek. Kellemetlen
huszonnégy ora lesz, de ez még csak hagyjin, hanem
mit gondolnak odahaza?

A meszel kompdnidban nagy a megillet8dés.

Szérazon és komoran jegyz8konyvbe veszi a

gyotrelem), majd a részletes tényalldst. A ki-
hallgatds rovid, a fiuk megtorten beismernek
és szannak-bannak mindent.

Erre hirtelen kirdgja maga aldl a széket a
t8jegyz8: - Kihirdetem az itéletet!

Torvényt, paragrafust idéz, vézolja a meg-
dobbentd tényalldst stb. stb. Végiil igy sz6l:

- Tekintve az enyhitdé koriilményeket, fia-
talsdgukat, biintetlen elééletiiket, egynapi el-
zdrdsra biintetem az urakat. Koszonjék meg,
hogy nem tettem dt az iigyet a csenddrséghez,
kir. jdrdsbirdsdghoz, mert akkor kellemetlen
vége lett volna. Ezt az egy napot most nyom-
ban le fogjik iilni. Kisbird! Vezesse el az ura-
kat!

A kisbir elddll és az egész tdrsasigot dtve-
zeti a rideg tandcsterembe, amelynek hosszt
asztaldn eztttal még a hagyomdnyos zold
poszté sem ékeskedik. Az asztal koril fa-

Folytatjuk

EJ A Kertvarosi Helytorténeti Fiizetek LE
30. kotetének
Széman Richdrd: Képeskényv
Fényképészek Budapest peremén
kidllitdsa a Kertvarosi Helytorténeti
Gyljteményben tekintheté meg
majus 24-ig egyeztetés utan.
(Veres Péter Ut 157., mobil: 30/484-5264)
Majus 23-an csutortokon 16 orakor a
szerz vetitettképes el6adast, beszélge-

E'I tést tart a témardl. Még tobb kép! I'E
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KELLNER GERGELY &

— A legtobb gyerek fél a fogorvosoktsl. On is ilyen volt?

— Sosem voltak rossz élményeim.

— Mi inditotta el az orvosi hivatds felé?

— Gyerekkorom 6ta orvos szerettem volna lenni.
Mindig jé tanulé voltam, tehdt ez nem volt egy el-
érhetetlen dlom szdmomra. Aztdn a kdzépiskoldban
megszerettem a matematikdt, igy arra gondoltam,
hogy inkdbb ebbe az irdnyba kellene menni, de az-
tdn mégis visszahtizott a szivem az orvosi pélya felé.
Miért éppen fogorvos? Teljesen egyedi eset miatt:
negyedikes voltam a gimndziumban, amikor egy
problémds fogam miatt rendszeres kezelésre kellett
jérnom egy végteleniil szimpatikus és kedves dok-
torn8hoz. A rendeldjében elesltote id6 alatt meg-
tetszett ez a légkdr, és ez a specidlis szakma. Ebbdl
meritettem inspirdciot.

1980-ban érettségiztem az ELTE Trefort Gya-
korl6 Gimndziumban, ahonnan szinte egyenes
tt vezetett az akkori Semmelweis Orvostudomsi-
nyi Egyetemre, ahol 1985-ben szereztem meg a
diplomdmat. A pélyafutdsom kezdete 6ta, vagyis
1986-t6l a XVI. keriiletben dolgozom. Mdsfél évet
a felnéter fogdszaton helyettesit8ként tevékenyked-
tem, utdna kaptam a gyerekfogdszaton egy dllandé
statuszt. Akkor hatdroztam el, hogy megszerzem a
fogszabélyoz6 szakvizsgdt is. Az azonban nem volt
elég, hogy én elhatdroztam, sok kovet kellett meg-
mozgatni ahhoz, hogy itt a keriiletben is elindul-
hasson ez a fajta fogdszati kezelés. Nagy sziikség volt
dr. Babay Marietta f8orvosné maximdlis tdmogatd-
sra is, akivel annak idején koézdsen kérvényeztitk
a DPéterfy kérhdz igazgatdsdgdtdl ezt a praxist. Sze-
rencsére sikerrel jartunk, igy 1993-t6l van gyermek
fogszabdlyozds is a keriiletben.

— 20 éve a Kertvdrosban dolgozik, mégsem itt él. Mi
ennek az oka?

— Egyszertlien ugy alakult, hogy akkor nem itt volt
a lakdsunk, és ezt kovetben sem terveztiik a koleo-
zést. Ennek ellenére nagyon szeretem a keriiletet,
hiszen gyonydrli. Szeretem a nyugodt, csalddias,
kertvérosi jellegét. Rdaddsul az utébbi idében na-
gyon sok pénzt fektettek a lakékornyezet fejleszeé-
sébe, ami ldtvdnyosan megnévelte a szinvonaldt.

— Milyen dllapotban vannak a keriileti gyerekek fo-
gai?

— Nagyon vegyes a fogazati térkép. Vannak prob-
lémds esetek, és vannak olyan gyerekek is, akik
maximdlisan odafigyelnek a szdjhigiénidra. Nyil-
van ebben a sziil8k pozitiv hozzddlldsa, valamint

Akire minden gyerek szépen

mosolyog

- interju dr. Balint Csilla fogorvossal

Ha fogszabalyozasrél van sz6, akkor a Kertvarosban kizarélag dr. Ba-
lint Csilla lehet az illetékes. Nalunk a doktorné honositotta meg ezt
a specialis fogaszati kezelést, amit mar hisz éve végez. Munkajanak
kdszonhetben tobb mint 6tezer gyerek mosolyoghat boldogan és sza-

balyosan a kerlletben.

az eredményes gyerekfogdszati munka is szerepet
jéeszik.

— Miért tartja fontosnak a gyerckek fogszabdilyozd-
sdt?

— A fogszabidlyozds a fogak és az dllkapocs rendel-
lenességeivel foglalkozik. Ha ezeket a problémakat
nem kezelik megfeleléen, akkor a fogak rendellenes
tengelyélldsba keriilhetnek, igy megterhel6édnek, és
a kialakult torlédds miatt
kénnyebben szuvasodnak.
Ezek fogdgybetegséget és
kés8bb iziileti problémdakat
is okozhatnak. Rdaddsul a
fogszabdlyozds hidnya a be-
szédet is befolydsolhatja, ha
a hangrés nincs megfelel8en
lezdrva. Amennyiben a rdgé
funkcié nem tokéletes, és a
rdgis sem megfeleld, akkor ez a késébbiekben akdr
emésztési nehézségekhez is vezethet. Egyértelmiien
sokrétli problémdrdl van tehdr szo.

— Milyen a sziilék hozzdilldsa a fogszabilyozdshoz?

— Minden hdrom emberen mulik: a gyercken a
sziilén és az orvoson. Sajnos van olyan eset, hogy
a sziilé megcsindltatja a fogszabdlyzdt, aztdn nem
latjuk 8ket tobbet. Nem értem, hogy miért nem ad
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a sziild még egy esélyt arra, hogy eljojjon a gyere-
kével, pedig sokszor csak egy mondaton vagy egy
mozdulaton miulik a megoldds. Ugyanakkor ma
miér divat is a fogszabélyzds. Ez segit abban, hogy
tobben dontsenek a kezelés mellett. Lehet szines
elemekkel is kombindlni a késziiléket, de van, aki
kiilén kivdnsdggal jon, aminek semmilyen akadélya

sincs. Nyilvdn az elején hamarabb bardtsdgot kot
egy szép fogszabdlyzéval az ifji péciens.

— Milyen hasznos tandcsot adna, hogy megeldzziik a
fogszabalyzdsi problémdtkar?

— Nagyon fontos, hogy a gyerekek ne csak puha,
fétt ételeket kapjanak, hanem a rdgédsra is megta-
nitsak ket a sziilék. Ez a kisgyermekkor fontos
része, hiszen ilyenkor lekopnak a tejfogak, és ez-
dleal tud a gyerek 4llcsontja
elére cstiszni, bedllni. Ha
nem rdg eleget, nem ko-
pik megfeleléen a tejfog,
igy az dllcsont bedllitédds
nem torténik meg. A meg-
oldds az, hogy megel8zziik
a cumizdsra és az ujjszo-
pasra valé rdszokdst, illetve
minél el8bb szokrassuk le
a gyereket ezekrdl. Ha a sziil§ beszédhibdrt tapasz-
tal, akkor az nyilvin a rossz nyelvtartdssal is ossze-
fiigghet, amely késébb fogazati rendellenességhez
is vezethet. Ilyen esetben érdemes logopédushoz
fordulni. Ha szdjlégzést észlel a sziil§ a gyereknél,
akkor pedig el kell vinni fiil-orr-gégészetre is. Ter-
mészetesen a megfeleld szdjhigiénia és szdjapolds
mellett a rendszeres ellenérzés, illetve kontroll is
nagyon fontos. Ma még ingyen van a gyermekfo-
gdszati eljérds, vagyis ezt mindenki igénybe tudja
venni kézépiskolds korig. Fontos, hogy az OEP
tdmogatja a fogszabdlyozdst is. Valamennyit azon-
ban be kell fizetni: az éjszakai fogszabalyz6 6-8 ezer
forint, mig a fix késziilék llcsontonként koriilbeliil
25 ezer forint.

— Milyen fejlesztések voltak az utébbi idében a ren-
delében?

— A kozelmiltban jelentds valtozdsok mentek vég-
be a rendeldben, 1j gépeket is kaptunk, valamint
feldjitottdk az épiiletet is. Az eredmény pedig 6n-
magdért beszél: maximdlisan kulturdlt és igényes
lett, ahovd 6rém bejénni dolgozni, és ahovd a kis
betegek is szivesen jonnek.

— Mi a jé a foglalkozdsdban, mit szeret benne leg-
inkdbb?

— Minden munkdval t6lt6tt napom utdn gy ér-
zem, hogy hasznos dolgot csindlok. A betegek visz-
szajelzése legtdbbszor pozitiv, amikor kiszéllnak a
székbél, és levessziik a fogszabdlyzdt, mosolyognak
rank. Azt hiszem, ennél nagyobb elismerés nincs.
Kiemelten fontosnak tartom tovdbbd, hogy a ma-
gdnéletemet 8ssze tudom egyeztetni a munkdmmal:
az ember pénteken hazamegy, és ki tud annyira
kapcsolédni, hogy hétfén djult erével tud foglal-
kozni megint a szakmdjdval.
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Gabi neni megmutatta

A XVI. kerilet nem szikolkédik sem az itt lako, sem az ide latogaté ismert embe-
rekben. Aprilis 22-én, 85. szliletésnapja el6tt néhany nappal dr. Kotsis Attildné
Kincsesy Gabriella, egy él6 roplabda-legenda tartott edzést a Sashalmi Kézos-

ségi Teremben a Kertvarosi SE ifju jatékosainak. A kiilénleges eseményre ellato-

gatott Kovacs Raymund alpolgarmester is, aki egy csokor viraggal koszontotte

Gabi nénit, de a sportcsarnokban jelen volt Hobor Béla vilaghir( roplabda jaték-

vezetd és Borovitz Tamas, a Varju Vilmos Olimpiai Barati Kor elndke, a Roplabda

Szovetség egykori fotitkara is.

MegszAroS TIBOR &

Gabi néni kiilseje és mozgdsa teljes mértékben
ellentmond  életkordnak, amelybdl legaldbb 20
évet letagadhatna. A hdromszoros magyar bajnok,
kétszeres kupagy6ztes, huszonhatszoros vélogatott,
Moszkviban vildgbajnoki 6., Széfidban és Buka-
restben Eurdpa-bajnoki 6. helyezett mindent tud

a roplabddrél. Mindezt edz8ként kamatoztatta is,
hiszen amikor & volt a szévetségi kapitdny, nemzet-
kozi porondokon mindig az els§ tizben végzett a
hazai vilogatott. Montredlban és Moszkvéban csak
milliméterekkel maradtak le a dobogérdl, mindkée-
szer 4. lett a csapat, 1975-ben pedig Eurépa-baj-
noki déntdt jdtszottak Jugoszldvidval, de csak az
ezlistérmet tudtdk hazahozni. Magas szint(i szakmai
munkdjdt nemzetkdzi férumokon is elismerték.
Hire eljutott a tengeren tdlra is, ahol bevélasztottdk
a Hirességek Csarnokdnak tagjai kozé.

A rendhagyé edzésen Gabi néni el8szér jél meg-
futtatta a gyerekeket, majd a bemelegités utdn ter-
mészetesen el8keriiltek a labdak is. A vilighir(i edz8
gyerektdl gyerekig sétdlva, technikai tandcsok kisé-

retében végeztette a gyakorlatokat. Hol a kézfejen,
hol a karon, hol a libtartéson taldlt valami igazitani
valét. Am nemcsak instrukcidkat osztott, hanem
labddval a kezében, a gyakorlatban is bemutatott
mindent. A gyerekek nagy érdeklddéssel hallgattdk,
majd azonnal meg is prébaltdk leutdnozni a bemu-
tatott mozdulatokat.

Az edzés végén alkalmunk nyilt egy kis beszélge-
tésre is.

— Megériztem a kapcsolatot az olyan régi j6 ba-
ritokkal, mint a Hébor-Borovitz dué. Ok hivtak,
hogy mutassak be egy-két dolgot abbdl, ami a ke-
zemben és a fejemben van a roplabdézds tudoms-
nydbdl. Hét lehet két ilyen remek fickénak ellen-
4llni?

— A sportok dllandéan vdltoznak. Minden sértés
nélkiil: az On ismeretei még ma is korszeriinek szd-
mitanak?

— A kérdés jogos, de amit én tanitok, az orok.
A roplabda ugyanis technikai sportdg. Az alapok
mindaddig nem véltoznak, amig a fizika torvényei
érvényesek. Ugyanazokat a mozdulatokat kell meg-
tanulnia egy mai kezd6nek, mint 30 évvel ezel8tt.
Ami véltozik az a jacékfelfogds, és a taktika, meg
néha a szabdlyok. Utébbiak védltozdsdval nem is
mindig értek egyet, de ebbe ne menjiink bele.

— Milyen kapesolatban dll On a hazai riplabda-
sporttal?

— Hivatalos tisztségem nincs a Szovetségben, de
figyelem az eseményeket, mindent tudok réluk, a
régi ismerdsokkel dpolom a kapcsolatot. A gyakorlati
munkdt az jelenti, hogy kozel két éve tanitom a rop-
labd4zast a Mértonhegyi Uti Altaldnos Iskoldban. Az
eredmények pedig kezdenek l4tszani.

— A magyar riplabda volt mdr jobb helyzetben is a
maindl. Ldt esélyt a felzdrkézdsra?

— Nagyon szomort, hogy ez a szebb napokat ldtott
sportdg ma meg sem kozeliti a vildg élvonalt, a leg-
jobb tizenkett8be sem tudunk bejutni.

— Mit gondol, mi lehet ennek az oka?

— Mindenbél kevés van. Kevés a klub, kevés a
jatékos, kevés a tdmogatds. A nagyobb létszdmbdl
nagyobb eséllyel keriiltek ki kiemelkedd tehetségek.

— Szakemberbdl elég van?

— Kollégdkat nem kivdnok kritizdlni, de azt azért
elmondandm, hogy szovetségi kapitdnyként korsze-
riibb taktikdr jdtszattam a ldnyokkal, mint némelyik
mai edzd. Igaz, én szinte egész évben egyiitt voltam
a valogatottal, sok edzdtdbor, sok mérkézés volt. A
jatékosok ismerték egymds stilusdt, er8sségét, hid-
nyossdgait. Most egy-egy meccsre hazahivjdk a kiil-
foldén sportol6 j6 jatékosokat, de egy hét alatt nem
lehet csapatot épiteni. Magas szintd edz8képzésre
volna sziikség, és ebben én is szivesen részt vennék.
De egyenlére ennek nem ldtom a jeleit. Amig igy
van, és er8m engedi, ilyen bemutatdérdkon prébd-
lok 4tadni valamit a tapasztalataimbl.

Az o6rokifji Gabi néninek kozelgd sziiletésnapja
alkalmdbdl eztton kivinunk még sok boldog spor-
tos évet!

Az lkarus palyan tartottak a XVI. kerlleti kispalyas
labdarugé diakolimpia I. korcsoportjanak mérk6zé-
seit dprilis 24-én. A rendezvényen résztvevl Arany
Janos, Herman Otto, J6kai Mor, Kélcsey Ferenc és
Szent-Gyorgyi Albert Altaldnos Iskola csapatai izgal-
mas, gélokban gazdag mérkdzéseket jatszottak egy-
massal. A kiizdelmek végén a 3. helyen az Arany

egylttese végzet, a dontét pedig egy 11-es parbajt
kovetben a Kolcsey nyerte a Jokaival szemben.
A gyodztes csapat tagjai:
Adonyi Bercel Péter, Andraska Matyds, Darvas And-
ras, Hetyei Szilveszter, Szanté Csaba, Schiszler Péter
és Szabd Zsombor. Tanar és edz6: Galosi Csongor.
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Egy mindenkiért,

mindenki a magyar kardert

Elsé izben rendeztek orszagos utanpoétlas kardvivéversenyt a kerl-
letben aprilis 20-an és 21-én. A Gerevich-Kovacs-Karpati Reménység
Korverseny elnevezés( utanpétlas torna o6todik, zaré forduldjaban
nyolc paston, gyermek, Gjonc és serdiilé korosztalyban 16 klub ko-
zel 250 versenyzdje mérhette 6ssze tudasat a cinkotai Szerb Antal
Gimnazium tornatermében. A Kertvarosi Vivd Sport Egyesulet (KVSE)
altal szervezett eseményt az Onkorményzat és a Magyar Vivé Szo-

vetség tamogatta.

KELLNER GERGELY &

A terem falain eredményes kardvivéink képeit
léthattdk a néz8k: a maltat Kérpdti Rudolf, Ko-
vécs Pal és Gerevics Aladdr, mig a jelent a 2009-es

szentpétervari vildgbajnoksdg gydztes kardcsapa-
tanak tagjai: Szildgyi Aron, Decsi Ta-
mds, Lontay Baldzs és Nemcsik Zsolt
képviselték. A szervezés a nemzetkozi
elvdrdsoknak teljes mértékben megfe-
lelt.

Az tnnepélyes megnyitén Decsi Ist-
vén a KVSE elnéke, a verseny fészerve-
z8je hangsilyozta: nagy lehetéség el6te
ll a hazai vivé sport, hiszen az idei
viligbajnoksigot augusztus 5-¢ és 13-a
kozdte Budapesten rendezik. Ezutdn
Csampa Zsolt, a Magyar Vivé Szovet-
ség elnoke nyitotta meg a rendezvényt.

— Bizom benne, hogy a jelen lévé fiatal
kardozdk kiziil minél tobben képviselhe-
tik majd hazdnkat a kivetkezd olimpidn. Sok sikert
kivdnok mindenkinek, hajrd magyarok, hajrd ma-
gyar vivds! — mondta az elnok.

Ezutdn Decsi Istvdn ajéndék kardokat adott 4t
Kovdcs Péter polgdrmesternek, Kovdcs Raymund
alpolgdrmesternek és Csampa Zsoltnak, majd a
verseny — a kardokon is olvashaté — ,Egy min-
denkiért, mindenki a magyar kardért” felkidl-
tassal vette kezdetét. Az eseményen jelen voltak
még vildg- és olimpiai bajnok kardvivéink Szabd
Bence, Geddviari Imre, Nagyhdzi Zoltdn és Abay
Péter, valamint Szlovenszky Lajos, a Magyar Vivd
Szovetség szakmai vezetdje is.

A 4 éve alapitott KVSE-ben Decsi Istvdn ko-
rabbi tanitvdnyai dolgoznak edzdként és segitd-
ként.

— A nulldrdl indultunk el. A siker titka az, hogy
egy nagyon nagy lokést kaptunk az Onkormdnyzat-
16l a kezdetekkor, amikor négy keriileti iskoldban — a
Mbriban, a Tincsicsban, a Jékaiban és az Aranyban
— kezdtiink el dolgozni. Majd egy év utdn kapcsold-
dott be a Batthydny. Jelenleg is ebben az ot iskoldban
dolgozunk. Az edzbk szakimailag kitiind munkdt
végeznek, és nagyon komoly motivdcié Decsi Tamds
Jelenléte is. Az elsé iddszakban alapképzést, kezdd

vivdst tartottunk, két éve azonban mdr versenyeznek
is a gyerekek. Most azzal a megolddssal, hogy kirbe-
Jjdrhatovd tettiik a pdstokat, kozel akartuk hozni a
nézékhiz a versenyt. Ezzel pedig a kardvivdst, mint
a legeredményesebb magyar olimpiai sportdgat sze-
rettiik volna népszeriisiteni — mondta Decsi Istvdn.

El8szor az id8sebb korosztdlyt linyok, majd a
fitk mérkdztek meg egymdssal. Pdrhuzamosan
vivtak a sportoldk, a fitknal 10, mig a ldnyok-
ndl 15 tusig tartott egy dsszecsapds. A szabélyok
alapjén az 6todik, illetve a nyolcadik taldlat el-

érése utdn egy rovid, egy perces ,félidei” sziinet
kovetkezett.

A versenysorozat legizgalmasabbnak igérkezd
kiizdelmein a gyermek és az Gjonc korosztdly
negyedddntbiben két kertvarosi sportold is részt
vett. Kern Bianka a dontdbe jutdsért egy nehéz,
és szdmdra szerencsétleniil alakult mérk8zésen a
BVSC sportol6jitdl, Bérczy Dorottydtdl kapott
ki 15-10-re, ezzel bronzérmes lett.

A misik kertvérosi tehetség, Mogyorésy Mérton
10-0-4s elséprd gybzelmet aratott a Vasas vivéja,
Rabb Krisztidn felett, ezzel kvalifikdlta magdt a
findléba. Koztudott, hogy a kardvivds egy techni-
kai és taktikai tuddst igényl8 sport, amely sordn a
versenyzd pillanatnyi lelkidllapotdnak is kiemelt
szerepe van. Marcit pedig ldthatéan feldobta és
motivélta a keriiletiek lelkes buzditdsa. Ennek is
koszonhetden a kertvérosi kardozé magabiztos,
nagyszer(i vivédssal és remek akcidkkal verte meg
Milassin Mért, az NTE 1866 sportoléjit a don-
t8ben, amivel megnyerte a tornit.

Mogyordsy Mérton Sashalmon él csalddjdval, és
a J6kai Mér Altaldnos Iskola 6. osztélyos tanuléja.
Annak idején az els6k kozott jelentkezett a KVSE
edzéseire, ennek mar négy éve. Mint minden ha-

sonld korabeli vivé paldntdnak, Marcinak is nagy
dlma, hogy egyszer kijusson az olimpidra. Példa-
képe az olimpiai aranyérmes Szildgyi Aron. A ke-
riileti kardvivé remek teljesitményét a hazai pélya
elényével és a kivdlé felkésziiléssel magyardzta.

— A siker titka, hogy »itthon” voltam, de termé-
szetesen sokar késziiltiink, rengeteg kimeritd edzésen
vagyunk mdr tiil — mondta a bajnok.

Marci ugyanakkor a korverseny kordbbi éllo-
mdsain is szép eredményeket ért el: Nagykanizsdn
6tddik, Godosllén hatodik helyezett volt.

Az érmeket, a kupdkat és az egyéb
dijakat Kovdcs Péter, Decsi Istvdn és
Csampa Zsolt adta 4t a versenyzdk-
nek.

— Nagyszeriien szerepeltek a gyerekek,
csak a serdiildink az utolsé asszékban
nem voltak elég kreativak, é inkdbb
verekedtek abelyett, hogy gondolkodtak
volna. Kern Bianka igy lett harmadik,
hogy a szdmldlé hibdja miatt egy sor
peches tust kapotr. Mogyordsy Marci pe-
dig az elsé orszdgos versenyt nyerd utdn-
potlds versenyzénk. J6 néhdny eziist- és
bronzérmiink volt mdr eddig is, de ez
az elsé aranyunk. Természetesen a gyo-
zelem is nagyon fontos, de az odavezetd it, a kizos-
ség és a csapar a legfontosabb — Ssszegezte Decsi
Istvan.

A KVSE DIJAZOTT SPORTOLO!:
Mogyordsy Marton (gyermek, fiu, kard)
Kern Bianka (ujonc, lany, kard)
Baaken Matyas (gyermek, fid, kard)

. Kis Bertalan (Ujonc, fit, kard)
Kornéth Emese (serdiil6, lany, kard)
Kern Bianka (serdiil6, lany, kard)

©NoOUW
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Takacs T. LAszLO &

Joé Abigél a londoni olimpia egyik legnagyobb
magyar hése. A cselgdncsbajnok stlyos térdsériilést
szenvedett, mégsem adta fel a harcot. Szinte jarni is
alig tudott, a kévetkezd forduléban mégis iponnal
gyozte le ellenfelé, végiil az 5., pontszerzd helyen
zdrta a viadalt. Most Gjabb éremmel gyarapitotta
gyljteményét a budapesti eb-n.

— Hogy kezdédort a kozos munka?

— Azért jott le a terembe, mert a bétyja dzsidézott,
ezért 8 is ott toltotte az idejét. Aztdn kiprébalta a

Bronzérmet ért a hazai palya

Jo6 Abigél 78 kilogrammban a dobo-
g6 harmadik fokdra allhatott fel az
aprilis 25-e és 28-a kozott, Budapes-
ten megrendezett Cselgancs Eurdpa-
bajnoksagon. A kétszeres Eurdpa-
bajnok, olimpiai 5. helyezett sportold
mestere nyolc éve Panczél Gabor, aki
biiszke tanitvanyara, de arra is, hogy
mar 45 éve a XVI. keriletben él. A
tréner néhany kulisszatitkot is elarult
a tatami vilagardl.

sportdgat, és rendkiviil sikeres, fiatal versenyzd vélt
beldle.

— Mennyire konnyi, vagy nehéz vele?

— Miutdn mér régéta én vagyok az edzc’ije, szdimom-
ra mdr nem nehéz, de a kollégdk szerint komoly fel-
adatot kell megoldanom. Abigél nagyon érzékeny,
Sszinte, Osszetett személyiség, komoly lelki életet
él. Burokban nevelkedett hiszéves kordig, nem na-
gyon ,ringatta meg~ az élet — szerencsére, teszem
hozz4.

— Mit tartanak nagyobb sikernek, az olimpiai 5. he-
lyet, az eb-aranyakat, vagy a mostani bronzérmet?

— Mindegyik mds. Londonban komoly sériilést
szerzett, ugyanakkor mind fizikailag, mind lelki-
leg nagyon felkésziilt volt. Most nem volt annyira

kiélezett mentélisan, ugyanis eldtérbe keriiltek sza-
mdra az egyetemi tanulmdnyai. London miatt egy
félévet halasztott, hogy csak a cselgdncesal foglal-
kozzon. Megbeszéltiik, hogy ezt most visszakapja,
vagyis a tanulds lesz az elsd. Sokat vizsgdzott, tanult,
igy nem volt annyira felkésziilve az eb-re, mint az
olimpidra. Emiatt nagyon szép eredmény, hogy si-
keriilt igy is harmadik helyezést elérnie.

— Londonban, amikor Abigél lebicegett a tatamird,
majd vigy dontott, hogy folytatja a versenyzést, akkor
probadlia befolydsolni a dintésér?

— Nem, az edz8 nem gyakorolhat nyomdst a ver-
senyzdre ilyen helyzetben. Ha az a sériilt térdporc
elmozdul, esetleg elszakit egy szalagot, akkor sok-
kal stlyosabbd valhat a baj. Teljesen rdbiztam, hogy
folytatja-e, 6 pedig konzultdlt az orvossal, és gy
déntdtt, hogy tovdbb kiizd. Tudomdsul vettem és
ennek megfelelen készitettem fel a kovetkezd mér-
kézésre.

— Milyen hatdssal lehetnek a budapesti eb-n elért sike-
rek a cselgdncs utdnpdtldsdra?

— A Magyar Judo Szovetség szakmai elnéke is va-
gyok, el8zetesen két egyéni érmet és két pontszerzd
helyezést vartunk. A hdrom érem és a négy pont-
szerzd hely talteljesitette az elvdrdsainkat. Olyan
versenyzdk indultak, akik esetleg sériiltek voltak,
vagy még nem heverték ki az olimpiai megméret-
tetést. Ismét emberi nagysdgok mutatkoztak meg,
ami miatt népszer(ibbé vélhat a sportdg a fiatalok
korében.

Folytatodik a
nyerd széria

Ismét taroltak a kerlleti Sdrga-Tenger
Taekwondo Klub harcm(ivészei, hi-
szen 19 aranyérmet gyUjtottek az dp-
rilis 27-én Soroksaron megrendezett
Xll. WTF Taekwondo Formagyakorlat
Orszagos Bajnoksagon.

KELLNER GERGELY &
A versenyen 11 csapat sportoléi vettek részt. A
cinkotaiak Németh Attila klubvezet§ mester
irdnyitdséval érkeztek a torndra. A rendezvény
szinvonaldt jelzi, hogy a févédnokséget a Koreai
Koztdrsasig Nagykovetsége, és annak kulturélis

kézpontja véllalta. A fergeteges hangulatt verseny
a kertiletiek szdmdra kitin8en végzddote, hiszen a
klub 4ltal nevezett 20 sportolébdl mindenki a do-
bogé valamelyik fokdra 4llhatott a nap folyamdn,
igy Osszesen 19 aranyat, 4 eziistét és 3 bronzot
hoztak haza. Emellett a verseny legeredménye-
sebb egyiittesének jaré Csapat kupdt, valamint a
koreai nagykovetség 4ltal felajdnlott legjobb egye-
stiletnek jré laptop kiiléndijat is a Sdrga-Tenger
Tackwondo Klub kapta. A szdmitogép végiil sor-

7o

solds Gtjdn a csapatot négy fbvel erdsitd Pdsztor-

csalddhoz keriilt.

ARANYERMESEK:

* Egyéniben: Kopcsik Laura, Egyhdzas Gergs,
Féridn Sdra, Gdspér Nikolett, Gdspdr Tamds, Illés
Krisztina, Pésztor Zsoltné, Pésztor Zsolt

* Pirosban: Géspdr Nikolett - Németh Actila, Egy-
hdzas Gergd - Polydk Baldzs, Kopcsik Laura - Egy-
hizas Andris, Pasztor Zsoltné - Stoll Annamdria,
Elids Anna - Lovas Kitti

e Csapatban: Polgir Virdg - Fekete Akos - Egy-
hdzas Andrds, Kopcsik Laura - Polydk
Baldzs - Egyhdzas Gerg8, Gdspir Niko-
lett - Gdspér Tamds - Németh Attila, Eli-
as Anna - Lovas Kitti - Ulakics Andrea,
Pésztor Zsoltné - Kopka Katalin - Stoll
Annamdria

® Kreativ csapatban: Kopcsik Laura -
Egyhdzas Gerg6 - Polyk Baldzs
EZUSTERMESEK:

* Egyéniben: Polgdr Virdg, Polydk Baldzs,
Fekete Akos, Lovas Kitti
BRONZERMESEK:

¢ Egyéniben: Németh Attila, Pdsztor Zsolt
* Péros: Polgir Virig - Fekete Akos

Orszdgos szabadfogdst birkézé bajnoksdgot ren-
dezett a Kertvdrosi SE dprilis 27-én a cinkotai
Szerb Antal Gimndziumban. A didk II-es kor-
csoportban 46 egyesiilet 217 sportoldja, 13 suly-
csoportban mérte 8ssze tuddsit. A 2002-ben és
2003-ban sziiletett versenyz8ket tobb szdz f8s
szurkolégirda buzditotta. A rendezvényen jelen
volt Ancsin Liszlé jegyz8, Médos Péter olimpiai
bronzérmes birk4z6, a Kertvarosi SE versenyzdje,
Kruj Ivén egykori nemzetkdzi versenybiré, Hébor
Béla vildghir(i réplabda jdtékvezetd és Borovitz
Tamds, a Varjd Vilmos Olimpiai Bardti Kor el-
néke is. A dijakat Kovédcs Péter polgdrmester és
Bacsa Péter birkdzébird, a Kertvarosi SE elnoke
adta 4t. A keriileti sportolék koziil Bata Mdrton
+69 kilogrammban vesztes helyzetbdl forditott és
aranyérmes lett.

Tovabbi eredmények:

Onodi Tamis, 69 kg, 3. hely

Kisberdé Baldzs, 54 kg, 3. hely

Rein Miklés, 42 kg, 5. hely
Barna Zsombor, 29 kg, 5. hely

= -
Foté: JochaPress
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A mintegy 30 lelkes fiatal magyar tudésbol és
mérndkbdl 4llé csapat 3 évvel ezelbte jote létre. A
Puli Space Technologies olyan technoldgidk kifej-
lesztését jelenti, amelyek segitségével rendszeresen
indithatnak (rjdrmiiveket a Holdra. A gdrda részt
vesz a Google dltal kiirt versenyen is, amelynek
megnyeréséhez 2015-ig egy sajdt készitésti egységet
kell a Holdra kiildeniiik egy rakéta segitségével. A
jérmiinek képesnek kell lennie arra, hogy leszéllds
utdn felderitse a terepet és magas mindségli képe-
ket, illetve videdkat kiildjén a Foldre a helyszinrél.

Dr. Pacher Tibor elmondta: a prototipust Ma-
rokkéban mdr teszteleék. Ez a szerkezet még f6ldi
haszndlatra késziilt, silya koriilbeliil tizenkét kilo-

gramm. A jarm{ivon alul és feliil is vannak napele-
mek, két oldala teljesen szimmetrikus, vagyis gy
épitették meg, hogy minél kevesebb drnyékot ves-
sen, és ha felborul vagy, ha a négy kerekébdl kettd
tonkre megy, akkor is tudjon kozlekedni. Mind a 4
keréknek kiildn motorja van, és a tankhoz hasonlé-

Magyarok kutyagolnak a Holdra

A Pulit a Holdra elnevezés( program otletgazdaja, a kerlletben é16 dr. Pacher Tibor fizikus
tartott rendhagy¢ fizikadrat a Tancsics Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium tanuléinak
aprilis 29-én a Szabd Anikd és Szabd Géza vezette Maconkai Orosz Laszlé Galéridban. A
rendezvény keretében - amelyre meghivtdk a sajté képviseldit is - a didkok megismer-
kedhettek a kezdeményezés célkitlizéseivel és magaval a szerkezettel is.

an fordul meg. A szerkezet sajét fejlesztésti elektro-
nikédval és két, egymdstdl fiiggetlen akkumuldtorral
miikodik, hogy ha az egyik meghibdsodik, akkor a
mésikkal tovdbb tudjon menni.

A fizikus kiemelte: a Holdra mdr olyan jarmd-
vet kiildenek, amely ugyanilyen médon miikodik
majd, de fele ekkora és maximum négy kilogramm
salyd lesz. Mivel a Hold négy hét alatt keriili meg
a Foldet, igy ott két hétig van nappal és két hétig
éjszaka, ami minusz 150 fokos hideget jelent. A ma-
gyar csapatnak tehdt lehet8leg a sotétség bedllta el8te
kell megérkeznie, hiszen gy nagyobb lenne az esély
arra, hogy a Puli épségben hazatér
a Foldre. Akinek a téma felkel-
tette az érdeklédésée,
tobbet is megtudhat
réla, ha elldtogat
a Maconkai Orosz
Liszlé Galéridba mé-
jus 22-én.

Orszégos bajnoksdgot rendezett a Magyar Sumé
Szakszovetség Felcstton dprilis 14-én. Az esemé-
nyen részt vett Birdosi Sdndor olimpiai eziist-
érmes birkdzo is. A versenyen a Kertvdrosi SE
sportoldi ismét remekeltek, hiszen Rein Vilmos
az U10-es korcsoportban -30 kilogrammban I11.,
Rein Miklés az U12-eseknél -40 kilogrammban
II., Bata Mérton pedig ugyanebben a korosz-
tdlyban +65 kilogrammban lett II. helyezett. Fe-
rencz Brigitta az Ul4-eseknél -55 kilogrammban
aranyérmet szerzett, Ferencz Sdndor az Ul6-o0s
korcsoportban -85 kilogrammban bronzérmet
nyert, ugyanitt pedig Hoksza Roland V. lett. A
legnagyobb sikert Ancsin Bogldrka aratta, aki az
U18-as, U21-es és a felndtt korosztdlyban is elsd
helyezést ért el -55 kilogrammban.

A MAT (Mohécsi Regos Ferenc Asztaltdrsasdg)
miivészeineck HANGULAT cim kiéllitdsa
méjus 22-én, szerddn este 6 6rakor
nyilik meg a Maconkai Orosz Liszl6 Galéridban.
A misorban fellépnek: Podr Péter énckmiivész,
Tandory Sindor énekmivész, valamint Hegedlis
Valér zongora és orgonamivész. A rendezvény f6-
védnéke: Kovdcs Péter polgdrmester.

Az eseményen résztvevdk megismerhetik a“Pulit a
Holdra” elnevezésti kezdeményezést, amit a MAT
is timogat. Bévebben: www.pulispace.com, vagy
facebook.com/pulispace.

A miisor utdni tomboldn értékes festményeket lehet
nyerni, majd teritett asztal vdrja a vendégeket.

A belépés ingyenes.

Dohogok,

mert a nyugdijas sz6 hallatdn egy beteg, kedvetlen,
kifacsart ember képe jelenik meg eléttem. Pedig
az igazi nyugdijas egy viddm, ereje teljében 1év6
ember. Maradjunk anonimek, de példdnak itt
vagyok én, bdr nevemet a kdzismert, mdr-mdr
manidkus szerénységem tilja emliteni. En jél
alszom, viddm vagyok, nyitott szemmel és fiil-
lel jarom a vildgot.

Persze az ember kivdncsiskodd, kutatd, kere-
s6 fajta. Szereti fontosnak érezni magit, sok-
szinliségét, hozzdéreését fitogtatni.

Tehdt dohogva kutatgatok a tévécsatorns-
kon. Am nem hibelebaldzs médjéra, hanem
kritikai éllel, emberi boélesességgel, aggkori
miiveltségem teljes arzendljdval megosztom
Onokkel tuddsomat a miisorokat illeten.

Nagyon biiszke vagyok magamra, mert ré-
jottem, hogy dohogdsomnak ebben az esetben

a vildgon semmi alapja. Taldltam valami roppant
érdekeset, egy igazi gyongyszemet. Minden hét-
koznap 11.40-kor ugyanis a képernyén vannak
ezek a kedves linyok, asszonyok, férfiemberek, sdt,
még egy val6di f8papnét is megismerhettem. Ami-

vel foglalkoznak: parkapcsolatok kialakitdsa, szdm-

misztika, negativ erék kiiktatdsa, lélekmentordlds,
pénzbevondé munkaegység, rontds leszedés, tizsze-
res pénzenergia teremtés, szellemvizsgdlat.

Ez 4m az informdcié szabad dramldsa, ahogy
szoktdk volt mondani!

Csupdn meg kell mondanunk a keresztneviinket,
valamint a sziiletési ditumunkat, és ezek a
kedves, jol felkésziilt emberek egybdl kitaldl-
jak, ki vagy, mi vagy, hdny éves, pdr kér a va-
rdzspalcdval, hokusz-pokusz, és mar gazdag
is vagy, megtudod, ki szeret, ki nem.

Kedves embertrsaim! En befizettem a
pénzbevoné munkaegységre.

Tiirelmes férfiti 1évén azéta csak virok és
virok. Nem vdrom el, hogy azonnal milli-
omos legyek, nekem megfelel a részletekben
csepegtetett, beigért pénzmag, hiszen nem
szeretnék csalédni. Aki pedig nem akar va-
rézslatot, annak javallom a kévetkezét: nem
elég beszélni réla, de tenni is kell érte vala-
mit, mondjuk csindljunk bel8le apré fé,
vagy egyszerien kapcsoljuk ki. J6 munkdt!
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A Févérosi Katasztréfavédelmi Igazgatésig felhivja a
kirdnduldk, szabadidejiiket a természetben eltdlt6k és
a mezdgazdasdgi teriileten dolgozdk figyelmét, hogy
tevékenységiik sordn igyekezzenek megel6zni a tiiz
keletkezését, és tartsik be a tdzgyujtdsi tilalom ide-
jére vonatkozd el8irdsokat, valamint a mez8gazdasdgi
munkdlatokkal kapcsolatos szabdlyokat. A vizsgala-
tok ugyanis bebizonyitottdk, hogy az erd8- és bozot-
tiizek 99 szdzalékdt az emberi figyelmetlenség vagy a
szandékos gytjtogatds okozza.

A zord téli id6jards utdn, a j6 id6 bekoszontével
megnd a szabadtéren, természeti kornyezetben ke-
letkezd tlzesetek szdma. Tavaly kozel Gtezer hason-
16 esethez kaptak riasztdst a f8vérosi tlizoltdk, ebbdl
twbb mint Stszdz szabadtéren pusztitott, mintegy
240 hektdron. A tliz tobb esetben lakéhdzakat és més
épiileteket is fenyegetett. Budapest kdrnyékén és az
orszdg mds teriiletein az oltdst a vizhidny és a teriilet
megkozelitése neheziti.

A sok éves tapasztalat szerint tavasszal, majd nydron
a rendkiviili meleg és csapadékmentes id8jards ha-
tésdra az erd8kben és azok kozvetlen kdrnyezetében
fokozott tlizveszély alakulhat ki. A f8véros teriiletére
a Pest Megyei Kormdnyhivatal Erdészeti Igazgatd-
sdga, valamint orszdgosan a Vidékfejlesztési Minisz-
térium adhat ki hatdrozatot a tlizgytjtési tilalom

A FOvarosi Katasztrofavédelmi Igazgatdsag tajékoztatdja

Erdo- és szabadtéri tlizek megeldzése

elrendelésére. Ezt kovetSen az erdékben, természeti
kérnyezetben kijeldlt tdzrakd helyeken sem szabad
tiizet gyujtani. A tlizgydjtdsi tilalommal és erd8tii-
zekkel kapcsolatos tovabbi informacidkért keresse fel
a www.fovaros.katasztrofavedelem.hu vagy a www.
nebih.hu oldalakat.

Az Orszégos Tlizmegel6zési Bizottsig megbizdsdbol
késziile kisfilmet a Katasztrofavédelmi Igazgatésig
honlapjan  (http://www.katasztrofavedelem.hu) te-
kinthetik meg.

A tlizesetek megeldzése érdekében az erdékben, fd-
sitasokban, valamint ezek hatdratél szimitott kétszdz
méteren beliili teriileteken — ide értve a magdntulaj-
donban 1év8 ingatlanokat (lakéépiiletek udvara, zért
kertek, tidiil8épiiletek udvara stb.) is —, be kell tartani
a tlizgytjtdsi tilalmat, mivel a légmozgds kovetkezté-
ben a vastag, szdraz avartakarot egy elszallé pardzs,
vagy egy eldobott izz6 cigaretta is konnyen lingra
lobbanthatja. Szabadban — ide értve a magéntulaj-
donban 1évé ingatlanokat is — csak abban az esetben
szabad tiizet gyujtani (példdul kerti siités céljibdl), ha
a tliz oltdsira alkalmas tlizolt6 eszkoz (viz, homok,
tlizoltd késziilék) rendelkezésre 4ll.

Ugyanakkor Budapest Févéros szmogtiadé-tervérdl
52616 69/2008. (XIL. 10.) Fémdjus Kgy. rendelet 4/A.
§ (1) d) pontja alapjan az avart és kerti hulladékot

Budapest Févdros kézigazgatisi teriiletén elégetni
egész évben tilos. Ezen kiviil 4ltaldnos jelleggel tilos
a hulladék nyilt téri égetése, valamint a levegd védel-
mével kapcsolatos egyes szabélyokrél sz616 21/2001.
(II. 14.) Korm. rendelet 11. § (1) bekezdése szerint:
hulladékok nyile téri, illet8leg hdztartdsi tiizel6beren-
dezésben torténd égetése tilos.

Kiemelten felhivjuk a figyelmet a tarlé- és a névényi
hulladék égetésének szabdlyaira, amit az OTSZ (Or-
szdgos Tlivédelmi Szabdlyzat) 606. § ir el8. Ennek
értelmében az avar, a tarl, a gyep, a ndd és a névényi
hulladékégetés — amennyiben jogszabily e tevékeny-
ség végzését megengedi — alkalomszerdl tlizveszélyes
tevékenységnek mindsiil. Az égetés helyét, idépont-
jét és terjedelmét a megkezdés eldtt legalabb 24 6ri-
val az illetékes I. foku tiizvédelmi hatésdgnak irdsban
be kell jelenteni. A tarl6égetést a learatott gabonatdb-
ldkon tgy kell végrehajtani, hogy a tlizterjedés ird-
nydban a hasznos vad elmenekiilhessen. A tarlénak
minden oldalrdl egyidejiileg torténd felgytjtdsa tilos.
Az égetéshez csak a tarlémaradvényok haszndlhatdk
fel. A szalmdt elégetéssel megsemmisiteni, ldbon 4ll6
gabonatdbla mellett tarlét égetni tilos. Az égetés cél-
jét szolgdld tliz nem hagyhaté rizetleniil, és veszély
esetén, vagy ha a tlizre mdr sziikség nincs, azonnal el
kell oltani. A tarléégetés csak gy végezhetd, hogy az
a kornyezetére tliz- és robbandsveszélyt ne jelentsen.

Az égetés befejezése utdn a helyszint minden eset-
ben gondosan 4t kell vizsgdlni, és a pardzsldst, izzdst
— vizzel, foldtakardssal, kéziszerszdmokkal — meg kell
sziintetni.

A Kertvarosi Sport Alapitvany

Déli Harangszo

Dr. Onyestydk Gyorgy

a kerlileti sportolé gyerekek javara vérja az On addja 1%-at!
Addszam: 18333848-1-42
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szeretettel meghivja
egy egész napos csaladi programra
Reglsztracio
10.00 Bekdszbntd

10.30 Malna egyiittes zenés miisora
11.45 ZUMEA kicsiknek-nagyoknak
12.30-13.00 Ingyenes meleg ebéd

h
—

m‘

¥

Mesemondés nem csak gyerekeknek
14.00 Interaktiv meseszinhaz

Sziilinapi torta bontas tombola hizassal
16.00 Elkdszénd

_ arcfestti:us ] 163 Sashalmi fél' I
iomcachs méius 12 vasérnap!

tombola
szabadtéri
programok

aktivity szoba

Barati Kor Tel.: 06-20/395-3537

o mdjus 23. és 26. kozott )
HOSOK, SZENTEK, MAGYAR EMLEKEK DEL-LENGYELORSZAGBAN
(A Hésok napjdn az 1. vildghdborus katondk nyomaban Galicidban)
Atkelés az Alacsony-Tétrdn, dunajeci tutajozds, Nedec vdra, Magas-Tétra
(tdtrabiikkési sz4llds), krakkdi varosnézés, Limanowa-Gorlice-Przemysl térsé-
gében tisztelgés 1. vildghdboras héseink emléke eldrt (szdllds Gorlicében, majd
Przemyslben), a przemysli erédrendszer (Magyarorszdg kapuja), hazatérés a
duklai hdgén 4t Bdrtfa, Eperjes, Kassa titvonalon. Félpanzids szalldskoltség
250 ZL elére (kb. 20 ezer forint). Utikdltség: 15 500 Fu/f8. Jelentkezés tele-
fonon Szuhaj Péternénél a 403-2622-es vagy a 06-30-582-7600-4s telefonszd-
mon. Befizetések a Veres Péter tt 27. alatt hétféként 17 és 18 éra kozott.

A DELI HARANGSZO BARATI KOR
KOZHASZNU EGYESULET KOZLEMENYE
2012-ben a személyi jovedelemad§ civil szervezeteknek felajinlhat6
1%-bol 78 687 Fr-ot kaptunk témogatdink figyelmességének koszonhetden,
amelybdl 66 623 Ft-ot mdr elkoltotiink a 2012-es rendezvényeinkre.
A maradékot idén haszndljuk fel.

Szivbél jové halds koszonetet mondunk mindazoknak, akik tdmogattdk
egyesiiletiinket és kérjiik, hogy akik elégedettek tevékenységiinkkel,
2013-ban szdmunkra ajénljék fel a személyi jovedelemadé 1 %-4t.
Adészdmunk: 18185803-1-42

Kedves dllattulajdonosok, dllatbardtok és erzsébetligeti lakdk!

Kiss Edit (tel: 20-461-47-06), a Mityisfoldi Fecskefészek Ovoda évodape-
dagégusa, kutyatulajdonos méjus 23-dn, csiitdrtdkon 18 drakor lakossdgi
férumot tart az Erzsébetligetben létesitendé kutyafuttatéval kapesolatban. A
rendezvényen részt vesz Acs Aniké dnkormdnyzati képvisel8, Jarmay Katalin,
az C“)nkorményzat Kérnyezetvédelmi Iroddjénak vezetdje, illetve Korom Ga-
bor, a Népszigeti Kutyaiskola vezetje, a Tiikér médszer alapitéja.
Helyszin: a Budapesti Gazdasdgi Fdiskola fébejdrata mogdtti fiives teriilet.
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1165 Budapest, I:‘jszaisz u. 106-108
Tel.: 402-2148

majd a fiirdozoket.

Strandnyitas ujdonsagokkal!

Kizdrélag az idéjarastél fiigg, mikor nyit az Erzsébetli-
geti Strand. Jo id6 esetén mar junius 1-jén strandolhat-
nak a nap és a viz szerelmesei. Ha rossz az id6, akkor csak
junius 8-an, de legkés6bb junius 15-én.

Viltozik a nyitva tartas. Idén 10-20 6raig lehet strandolni,
de a medencéket 19:30-ig el kell hagyni.

A kedvezményes belépdt 16 orato lehet igénybe venni.
Ujdonsig: a 3 év alatti gyerekeknek a belépés ingyenes.
Uj szolgaltatasok bevezetését is tervezziik. Konyvaru-
sitast indul a strandon, és lesz trambulin is. A strand
biiféjében frissensiiltek, lingos és palacsinta varja

A vallalkozokat tovabbra is oleso hirdetési feliiletek

1162 Budapest, Segesvar u. 26.
Tel.: 402-2175

"

Nyitva
H-P:
8-19
Szo:

3-13

FLABELOS

SZEPSEGSZALON

Az elsg "
alkalom
ingyenes!

Tel: 407-2696
WWW.ANIKOSZEPSEGSZALON.HU

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS-
PVC lerakds, kedvezményekkel, ta-
kardssal, butormozgatdssal, ingyenes
felméréssel. Tisztasdg, pontossag!
Antialkoholista szakember. 20-994-
7720, 256-4425, hivjon bizalommal!

Ingatlan

3 lakds épitésére alkalmas, sszkozmiives telek,
j6 helyen, Major dombon eladd, XVI. ker, 1129
nm, 31,5 M Ft. 30-231-2667

Szentmihdlyon tulajdonostd] eladé csendes utci-
ban 319 n-les telken 132 nm-es, egyszintes, &ssz-
komfortos csalddi hdz, gardzzsal + melléképiilet-

tel. Irdnydr: 41,5 M Ft. 405-1193, 30-554-6464

Petéfi kertben 2007-ben épile 155 nm-es, igé-
nyes térsashdzban 440 nm-es telekkel eladd. 70-
335-0007

Rékosszentmihdlyon csendes kérnyezetben j6
dllapotd, 5 szobds, duplakomfortos hdz eladd.
Két csaldd részére is alkalmas! Irdnydr: 33,5 M Ft.
405-0799, 30-477-6975

Sashalmon 165 nm-es kétszintes kiilon bejérata,
duplakomfortos csalddi hdz eladé. Irdnydr: 35 M
Ft. 30-411-6648

Aron alul eladé Métyasfoldon 68 nm-es szép dlla-
potban 1évé lakds. 30-474-6540

Arpidfoldén 2 lakdsépitésre alkalmas, 658 nm-
es, lires telek, (Arpdfoldi u) vagy a fele. 19,9 M
Fe-ért. 30-948-9135

Tulajdonostdl csalddi okok miatt siirgdsen eladé
kétlakdsos, kétgeneracids, kiilon bejirattt hdz. 20-

529-2981

Erzsébet ligetben téglaépitésti, 43 nm-es mésfél-
szobds, foldszinti, nivos lakds eladé. Irdnydr: 10-8

M Ft. 30-845-9559

Centin eladé I. emeleti, 56 m?, 1+2 félszobds, rész-
ben feldjitott, nyugati fekvésd lakds. 30-341-4351

Mityésfoldon, 2002-ben épiilt 6 lakdsos térsas-
hdzban 87 nm-es, kertkapcsolatos lakds, gardzs-
zsal, téroloval eladd. 20-316-4547

XVI. ker. Szolnoki titon 2 szobds lakis kiadé.
Konvektoros, vizéras, erkélyes, butorozott. 2 hé

kaucié. 30-482-4092

Eladé 120 nm-es ikerhdz fél, elérehaladott szer-
kezetkész dllapotban. 26 M Fr. 30-293-1018

Léndzsa utcai ltp.-n kiado iires egyedi flitésti, 43
nm-es lakds 2 havi kauciéval. 30-292-3820

Tdrsashdzi lakds 53 nm, egyedi flitést, Mdtyasfol-
dén eladd, gardzs + trold. 30-291-5648

Magénszemély Omdtydsfoldon vagy Sashalmon
szinvonalas csalddi hdzat venne nagy telekkel tu-

lajdonostdl. 20-525-0796

Rakosszentmihdlyon, Zugléhoz kézel 805 nm-
es, gondozott telken 2 generdcids, 150 nm-es 10

éves 39-5 M Fr-ért eladé. 20-588-8048

Cserépkalyha,
kandallé tervezés, atépités,
tisztitds.10% kedvezménnyel,
garanciaval 06-30/868-0021

Tetbfedés, bedzds elhdritds, kémény-
javitds, kémiives munkdk, tetdjavi-
tas. 30-610-2382, 30-610-2376

VIZSZERELEST VALLALUNK
MEGFIZETHETO ARON! Keriileti
szereld vallal: csapok, mosdék, WC tar-
télyok, bojlerek, gdzkésziilékek javitdsdt,
szerelését, vizoracseréket lgyintézéssel,
stb. (Akdr az esti 6rakban is) Fiirddszo-
ba, konyha, lakétér feldjitds, anyagbe-
szerzéssel, garancidval! Nyugdijasoknak
10% kedvezmény! 06-30-432-3312

LAKASFELUJITAS, ~ EPITKEZES.
MINDEN MUNKA EGYKEZBEN-
4cs,- kémotives,- festd,- burkold,- vizsze-

reld,- stb. 30-479-2776

SZAKSZERU PEDIKUR AZ ON OTT-
HONABAN! BENOTT KOROM,
TYUKSZEM KEZELESE, ESZTETIKAI
LABAPOLAS, NYUGDIJASOKNAK
GYOGYPEDIKUR. A KERULETBEN

" AJTO-ABLAK JAVITAS!—
/Fa-miianyag nyilaszarok szerelését,
szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat
\ vallalja asztalos. Ingyen kiszs'lllés',/')
“\__Kiss Erné, 30-447-4853

2,5 E Fr-ért. ANDREA 70-773-3576

VILLANYSZERELO GYORSSZOL-
GALAT! Hiba elhiritss, villanybojler
javitds, hdztartdsi késziilékek bekotése,
biztositotébldk cseréje. EPH, érintés-
védelmi vizsgdlatok. 20-976-0005

Egyenes utcai lakotelepen eladé a Szolnoki tton
52 nm-es, j6 dllapotd, szép, vildgos, II. emeleti

lakds. 11,9 M Fe-ért. 70-943-3097

Szentmihdlyon csendes, panordmds, szepardlt
ikerhdz fél eladé. Azonnal kéltozhetd! 20,5 M Ft.

20-487-1192

Aron alul eladé! Orvezetd utca 22-ben csalédi
hdz 800 nm-es telekkel. 35 M Ft. 30-463-7916

Cinkotdn 5 szobds részben jépitésti csalddi hdz
eladé. 26,5 M Frt. 20-296-8045

300 N-oles telken eladé 85 nm-es, 3 szobds és 30
nm-es, 1,5 szobds hdz. 20-465-9834

Teljesen feltjitott, 50 nm-es hdzrész kis kerttel

Lajos utcdban eladé. 20-349-4099

67 nm-es lakdsomat a J6kai ltp-rél, hdzrészre cse-

rélném a keriiletben. 20-994-6844

Kiad6 43 nm-es egyedi flitéses laks kiilon 6rék-
kal hosszt tdvra Ldndzsa u. ltp-en. 30-292-3820

Elad6! XVI. Corvinus laképarkban J1 EP. magas-
foldszinti, masfél szobds feldjitott lakds, zdrhaté

parkoléval. 12,9M Ft. 30-463-7916

,OBOD”- Bauhnecht mélyhit§ szekrény (5 fick
+ 1 gyorsfagyaszté) 15 E Fr-ért eladé. 30-559-
7457

XVI. keriilet Pélya utca 142 szdmu, kertes, 2 db
csalddi hdz-rész eladé. 18,5 M Fr.

Baby Omo elektromos mellszivé 4j, eladé, 10 E
Ft. 70-627-6373

Vegyes

XVLkeriileti Szépségszalon keres vilts miiszakba,
FODRASZT, KOZMETIKUST, MUKOROM
EPITOT. 20-663-6471

Db mdzsdl6 25 E Ft, 1 db sz8l8prés 25 E Ft, 1 db
sz618dardlé 25 E Ft, 1 db Singer varrégép 120 E
Ft. 400-0394

Stlyok, torndsz labddk, sz6nyegek olcson eladdk.
30-458-8246

Eladé: LADA 1200-es gépkocsi gardzsban tartott,
friss vizsgdval. 407-0627

Fa flirészel gép asztal 220 V-os, 300 ATM vigé-
koronggal 30 E Ft-ért eladé. 20-594-5038

Eladé Canon Prima AF9s és Olimpos fényképe-
z8gépek kifogdstalan dllapottak. 30-451-5582

Gardzskompresszor 380 V-os, kéthengeres 25 E
Ft, motor nélkiili gép 12 E Ft. 20-594-5038

Kéltozés miatt tokéletes dllapotd: rattan iilégar-
nitdra (5 részes, igényes), kiilonleges infra szauna
extrékkal, beépithetd, 3 tiikrs gardréb elad. 20-
349-4099

Eladé Csepel ipari varrégép Singer varrégép, ka-
lap, sapkak. 222-8029
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1490 F¢

kiitetenkeéng
A sorozat dra:
43.905 Ft helycy

Karl May Miivei I. sorozat
30 részes konyvsorozat

kiitetenkény
A sorozat dra:
43.070 Fr helyee

Aktuilis sorozatainkat keresse az
ujsagarusoknal és a Postan!

Rendelje meg kozvetleniil

a kiadétél, igy akir 3 KOTETET
INGYEN KAP a sorozatbél.

1695 Ft

KIPUFOGO )
B%s KLINIK®

Kipufog6 dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Foparasi it 189.
Telefon: 383-8055

Kénvvuu,

LEGYEN TAGJA
ON 18!

1039 Bp. Arpad utca 23,

Nyitva: H-P: 8-17 éraig

sllﬁ X Slaijon
Elfitlelgeqm

WWW. submarmestation.hu
Napi mend ”@:p
AEMIBYASOSIE
1 990 -
(GRIEENHE!
Sportkozvalltés kivetiton!
Etolklszéllltésl

Péntekenlkénts
BUL, RARAGKE,

1161 Csémdri ut 80.
405-3768
Etkezési utalvanyt,
SZEP-kartyat elfogadunk

Marla Treben
eldadasai

12 részes knyvsorozat

Nagy csatdk

Dr. Simonffy Marta

neuroloégus féorvos maganrendelése
1161 Budapest, Hos0k tere 7.
Informacio, bejelentkezés: 06-30/8-777-592
http://simonffy.extralink.hu

26 részes konyvsorozat

www.dunakiado.hu

Postacimiink:
1106 Budapest, Kereszturi tt 8/A.
Tel.: 264-4555, fax: 264-4551
mobil: 06-70-364-7433
E-mail: terjeszlu@du__n& ki

Dijtalan kiszAllis!

Televizio javitas,

antenna szerelés!
Ellenbacher Attila

06-30/941-8902

KESZPENZESRT
VASAROLUNK!
Aranyat, eziistot, Herendit,
festményeket, 6rakat.
Arany:7200 - 12000 Ft,
Eziist:180-360 Ft- VI,
Wesselényi utca 19. 317-9938,
www.wesselenyigaleria.hu

Bnrahm Eniko knemcll dron visarol
mindennemii régiséget,
varrégépet, irégépet, hanglemezeket, biitorokat,
festményeket, kinyveket, porcelinokat,
eziist-réz-bronz 6s

kerimia targyakat, teljes hagyatékot is.

Ertékbecslés, 20-262-8116 0

BUDAPESTABLAK
BUDAPESTABLAK BUDAPESTABLAK
Szeretné lakasat felajitani, korszeriibbé tenni?
SZOLGALTATASAINK: NYILASZARO ARAINKBOL:
- Miianyag nyilaszarék 120 x 120 bukd/nyilé ablakok
forgalmazasa, beépitése, mar : br. 29 900 Ft
- Redonyok, rovarhalok 150 x 150 buko/nyil6 ablakok
értékesitése, szerelése, mar : br. 37 200 Ft
- llI.;mnzz. miianyag, aluminium, Erkélyajtok mar br. 36 000 Ft
pérkényok,

- Régi szerkezetek bontésa, | worwbudapestablakcom
elszallitésa, | W adapestablak.com
- Takar6lécezés, info@budap
- Ablak Roriili visszajavitisok lizlet: 1163. Budapest,
élvédoazve, festésre készig. Veres Péter it 91.
- Ingyenes felmérés, Arajanlatkészités Tel.: 06-20/354-9714

Miianyag nyilaszardinkra 5 év garanciat vallalunk

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKI;IATI'

T.: 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav

Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=

ALMASI KATALIN VASAROL! Magas
dron butorokat, festményeket, drdkat,
disztdrgyakat, porceldnokat, szobrokat,
hangszert csilldre, konyveket, csipkét,
bizsukat, sz6rmét, eziistot, ékszert (tor-
tet is!) teljes hagyatékot dijtalan kiszdl-
lassal! Hétvégén is. 20-597-8280

Tet8fedd-bddogos-dcs-tetdszigeteldi
munkdkar véllalok garancidval, kozii-
leteknek is. 405-5184, 30-931-3927

Viz-gdz-flités-vizoraszereléssel, dugu-
las elhdrités, firdészobdk feldjitsa,
javitdsok garancidval. 30-251-4931

Redénysdk, szinyoghdl6-rendsze-
rekkel, napellenzék szerelése, javi-
tasa. Bemutatétermiink: Csomori
u. — Szlovak u. sarok. 409-2229,
20-523-3801, 30-209-5987

Bédogos-tetdfeds, tetdszigetels, 4j
munkdkat és feldjitast is vallal. 409-
2069, 20-510-0013

KONYVEKET, (régit ¢s ujabbat)
KONYVTARAKAT,

1945 elétti képeslapokat, fényképeket

ANTIKVARIUMUNKNAK

Cserépkdlyhdk épitése, dtrakdsa,
kandallok, kemencék épitése preci-
zen. 70-333-3452, www.komfort-

vésérolok. Dijtalanul hizhoz megyel] | Screpkalyhak.coldal.hu
Tel.: 20/425-6437 n
MUNKATARSAKAT KERE-
KOMUVESMUNKAK,  BUR- SUNK  Szolgalati  Egészségmegbrzd

Rendszeriink Miikddtetésével kapcso-
latos feladatokhoz: Ugynéki, marketing
feladatok, egészségmegbrz8, kozérzetja-
vitd feladatok. 30-360-2289, 20-430-
9999 Szentmihdlyi Egészségkézpont
1162 Budapest, Cséméri tt 206.

KOLAS, festés, szigetelés, kémény,
keritésépités, kicsitdl a teljes feldji-
tsig. Dijtalan kiszallds. 10 % ked-
vezmény! 405-5769, 20-955-4079

DUGULASELHARITAS.  FAL-

KUTFURAS 20 EVES TAPASZTA-
LATTAL, GARANCIAVAL, REA-
LIS ARON. 70-220-6206

BONTAS NELKULI, SZAKSZE-
RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN

ISTVAN 20-317-0843

DUGULAS ELHARITAS FAL-
BONTAS NELKUL. VIiZ, GAZ,
FUTESSZERELES.  402-4330,
20-491-5089

Nem tudja , miért beteg? Kdros
foldsugdrzdsok mérése (vizér-Hart-
mann ) otthondban, tanicsaddssal.
20-430-9999 MNR Egyesiilet, ,Dr
Kemenyeczky Edit(vital) Szentmi-
halyi Egészségkozpont

SZEPULJON - GYOGYULJON!
KOZMETIKA természetes anyagokkal
AKUPUNKTURA a fiilon,
AKUPRESSZURAS kezelések,
ARCREFLEXOLOGIA.
www.szepulvegyogyulva.hu,
70-633-1256
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Tavaszi kinalatunk
a CORNUS KERT
FAISKOLABAN!

CORNUS

6KER;II' KFT.

1165 Budapest

Veres Péter u'l:i):?:].
(volt

Everling Faiskola)

1/402-0560

Nyitva tartas:

: 08:00-~18:00
K: 08:00-18:00
Sz: 08:00-18:00
Cs: 08:00-18:00
P: 08:00-18:00
Szo: 08:00-16:00
V: 08:00-14:00

& el
fais-
kolank-
bat

EPITSEN BIZTOS ALAPRA!

B Varjuk

‘L megujult
BAR-BAU beton-
i uzemunkben

1165 Budapest, Sarjua ut 42-44.
Telefon: 06-1/403-4365

www.hagolylak.hu .,pﬂ'-n“ 1:401-0157, 06 (20) 3319-130
JATSZOHAZ: ©O &5 FEJLESTTOKOZPONT
®_ S ' ANGOL, NEMET
. r - N ) AB_O“OK

APKOZY NYARON)

- o .uw

1162 Bp. Rakosi it 185.

ULINAPOK E
:gwls’s CYEREKPARTIK

g GURDIC 2t
i ./ SZAKUZLET
i 1161 Bp., Csomori ut 72.
TEL/FAX: 405-24-40 ?
Web: www.gurdiofestek.hu ;

Nyitvatartas: H-P 6-16:30 Szo: 6-12

POLIINNTALER ......con e eciscsanecesee. 15 INRTEG
POLI-FARBE .........ccccoocuvuinuurun . 141 3150,
BOROKA VASTAGLAZUR .....occoovvvenne. 0,751 2190,
RIGIPS 515 ..........oncocon N ........... 25 kg 3050,-
RIGIPS 63D o..oconnereern S ..., 25 kg 3350.,-
RIGIPS EELS A .......... . ... 25 kg 3250,

Nélunk fizethet bankkdrtydvalis!

Kérjiik, tekintse meg WEBSHOP-unkat!
Nyugdijasoknak a tisztitoszerekhdl tovdbbra is 10% kedvezményl adunk.

TORONY PATIKA
Tel.: 401-0303

% 1161 Bp., Csomori ut 117.

Nyitva: H-P: 8.30-20.30-ig

$zo0.: 9-14-ig

» Bankkartya és egészségkartya elfogado hely
« A torony a Gyingy Patikahalozat tagja, és

minden hénapban az aktualis Gydngy akcios termékekkel
varjuk kedves vevdinket
* Minden hénap elsd szerdajan életmod és taplalkozasi tanacsadas

TITTITIT

Hekk City

grillharz és fagyizd

1164 Budapest, Magtin u. 87. ,
Get: 247-6672 % , &'
FHdizh szdbliti anwt&tum

az elsd hituégén 207, bén.
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Tavaszi akcio Petranyi - Auto Kft.

Nélunk nem él’l meglepetés- Kedvezményes személyg
Fix arak, kiszamithaté miszaki vizsga fix aron!
koltségek. 1 8 990 Ft

Szerelt kerék csere 2 400 Ft

Hozott gumi atszerelés 6 750 Ft

az arak tartalmazzak a

kerekek centrirozasat

Alapszerviz 12 900 Ft-tdl
(csak olaj és olajsziré csere) i

Hivatalos éves szerviz 34 900 Ft-tdl
+ Ford Assistance

Modern, markafliggetlen karosszéria -
muhelylnk teljeskord karligyintézést végez,
helyszini karfelvétellel, ezzel is gyorsitva a AKépen I&thaté auts ilusztracis.

serdlt autdk Ugyintézeését, javitasat. Az g télanlat 2013.06.30.-ig érvényes. Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
kortatas nem tolsskony reszlatokrol erdekianion szemizinknél.
Az é.rak forintban értendéek és az Afa-t tartalmazzak.

* 10%-o0s kedvezmeényre jogositd kupon.

1 0% kedvezmeény* Felhasznélhat6 szerviz és karosszéria javitds esetén, kizérélag Kerepesi (i telephelytinkén.
Ervényesitéséhez hozza magéval hirdetéstinket. Més kedvezménnyel nem &sszevonhatd.

Petranyi - Auté Kft. 1106 Budapest, Kerepesi ut 105. Tel.:260-5050 e-mail: kerepesiszerviz@fordpetranyi.hu
1195 Budapest, Ulléi at 308. Tel.: 281-8000; 1112 Budapest, Budaérsi (it 179. Tel.: 881-0000 www.fordpetranyi.hu

TAVASZI HALLASHETEK

INGYENES HALLASSZURESSEL ES @
HALLOKESZULEK-PROBAHORDASSAL!

Hozza be hirdetésiinket, és megajandékozzuk Ont egy nagyitéval és egy kocsiérmével!

1163 BUDAPEST,
TEKLA U. 2/C lll. EM.

| A AUDIOLOGIA
;,’"*'j‘ AL 06-1/401-1344

P’ VlCtOfon a facebook-on is

-~

A HALLAS SZAI(ERTOJE WWW.VICfOfOI’] hu
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torzsvasarloi

80/0 kedvezmeény

a Sas Gyogyszertarban!*

Legyen a torzsvasarlonk,

i ( kérjen PRIMA PATIKAK
KEDVEZMENY ©ARTYA ¢

VITALITAS FOGASZATI |
KOZPONT P

o

......

- fogdszati sziiréssel és konzultdciéval vdrjuk Ont!
www.vitalitasfogaszat.hu

« Fajdalommentes, kellemes hangulati kezelések
« Fizetési médok: készpénz, bankkartya, egészségkartya

= Szakorvosok nemzetkozi diplomaval
« Fogpétlas akcio 99.990 Ft
» HITELRE! Hiteliigyintézés helyben

KEDVEZMENY KARTYAT
és vasaroljon 8% kedvezménnyel!

1162 Bp., Attila utca 68. Tel: 402-1195

P
Aki felmutatja a Kertviaros Kartyat, i
vagy husznzi[]jal Kedvezmény Kﬁ{lyﬁiét SOA)
8% kedvezményt kap minden olyan -
termékre, amelyre a 2006, évi KERTVAROS
XCVIIL torvény szerint gyogyszertarban KART YA/
kedvezmény adhato! /
A két kedvezmeény nem Gsszevonhato. A részletekrdl érdeklodjon
a gyogyszertarban. L
Az akeio 2012, 12, 01-jétél 2013, 05, 31-ig, vagy visszavonasig tart.

Sas Gyogyszertar — 1913 6ta az Onok szolgalataban
1163 Budapest, Margit utca 1. A sashalmi piacnal i ., Kber vékonylazir 2 az 1-ben: 0,751: 1 890 F, 2,51: 5 990 Fi
Nyitva: H-P 8:00-19, Sz 8:00-12:00 Tel.: 403 7303 * Weber KPS 742 KUiérl fehér glest 25kg: 2 090 Ft

Afatt
WWWgyogyszerborZth = “""- Araink tartalmazzak az Afat! A képek ilusziriciok, az rak a mindenkori késziet erejéig érvényesex!
1164 Budapest, Szabadfold it 51. « Tel.: 06-1/400-05-08
Nyitvatartas: hétfotol-péntekig: 6-17 draig, szombaton: 6-12 draig.

AKCIOS TERMEKEINK:

* Rigips 3-6 mm-ig 25 kg: 3 D60 Ft

* Rigips 6-30 mm-ig 25kg: 3 350 Ft

+ Héra beltéri falfesték 15L: 4 930 Ft
+ Polifarbe beltéri falfesték 14L: 3 190 Fi

+ Kartonpapir takarashoz 25m?; 1 290 Ft

+ Diszléc beltérre: -10%

+ Diszléc ragaszto Soudal 50A 300ml: 690 Ft

DONTSON OKOSAN, CSERELJEN MGST AU

A Suzuki Swift csereakcio keretein beliil most reéndkiviil kedvezé feltételekkel cserélheti autojat.
Akcids ajanlatunkat kizarélag hasznalt SUZUKI bet Q'mitésa eseten tudjuk tartani.

izelit6 a felszereltségbol:

- manuAlis légkondicionl6,
elektz'omoscsomag[ablakok+tllkrok]
.Ii nyitos k '.";' .. "'IIE i

5.0 wiwnm Go.romhazﬁ

1161 Budapest, Gusztav u. 37. 06(1)405-0674, 06(1)406- 0674
E-mail: auto@suzukigusztav.hu e www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13, V: zarva.




~ NAGYICCE PATIKA

PALLASZ ATHENE PATIKA 2N VL. Ve e

(a postana]) / P~ A XVI. keriilet 4llandé iigyeletes patikaja
ES Y Szombaton este 8-ig nyitott ajtoval

XVI. Rakosi 1t 90. varjuk kedves vevéinket!

T: (1) 405 6097 T: (1) 401-0078

Az akcio érvényes minden olyan termékre , amelyre a 2006. évi XCVIII. térvény szerint gyogyszertarban kedvezmény adhato.
A részletekrél érdeklédjon a gyogyszertarakban. Az akcié 2013. majus 31-ig tart.

|
‘“-;.

< AZ ON OPTICNET PARTNERE:
Katt n.s.zen.-n_-m a szemem KONTAKTLENC }(

e | KEZDO

v Aeat CSOMAG
—C

¥ Résrivevd optikilk fistija

www.toronyoptika.hu

www.opticnet.hu

1181 Budapest, Bsiimiiﬂ ut 1.

1ZCLUE sikertorténetek 7. rész

Klubunk tagjai kozil azon hazasparok egyikét, akik rendszeresen egytitt jarnak edzeni, arrol kérdeztiik, hogy
miérta 12 CLUE-ot valasztottak:

— Mivel sosem edzettlink még egylitt fitneszteremben, szamunkra nagyon fontos szempont volt a teremkivalasztasnal az
eszkozok, gepek beallitasanak egyszeriisége, konnyedsége. Az edzdk szo szerint megtanitjak a vendégeknek az amugy sem
bonyolult gépek beallitasat, helyes hasznalatat. Folyamatos kontroll alatt vagyunk egész nap, barmilyen segitséget azonnal

megkapunk a személyzettél. A kardié gépeken (futopad, kerékpar, ellipszisjard) pillanatok alatt be tudjuk allitani a szemeélyre
szabott terhelés pontos mértékét.

Milyen eredményeket értetek el kozosen?
— Szeretett férjemmel, Ferivel elsésorban fogyni és kondiciét névelni jottlink el 1ZCLUE-ba . Az én sulyom 64 kg-rol 59-re
csokkent, Feri is fogyott 3 kilot. Az elmult egy évben kivaléan szerepeltiink az alléképességi teszteken, amit 8 hetente végez

ela 1ZCLUE. Alegnagyobb valtozas az izom és zsir tomegének szazalékos aranyaban valtozott. Mi mindig egyutt jovink
edzeni ez nagy motivaciot jelent szamunkra.

Kiknek ajanljatok aklubot?

— Mindenkinek ajanljuk a 1ZCLUE! Legféképpen azoknak, akiknek szamit a magas szakmai szinvonal, a nagyon sokat segit6
személyzet, és a békés és intelligens kdzonség. Az altalunk kitizott célokat e nélkil sokkal nehezebben sikerilt volna elérntink!

...es Ti? Titeket mikor latunk? 1ZCLUE health & balance
1162 Budapest, Csomori ut 227. Tel.:+36 1 405-0745 www.1stclub.hu info@1stclub.hu




