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Erd6 Péter biboros
a keruletbe latogatott

Kiemelkedd jelentéségl taldlkozdra kerilt sor a Kertvarosban ma-
jus 31-én, ugyanis Erd6é Péter biboros egyhazkdzségi latogatasra
érkezett Sashalomra, majd a Polgdrmesteri Hivatalban vallds- és
oktatdsugyi kérdésekrdl folytatott megbeszélést Kovacs Raymund
alpolgdrmesterrel. A taldlkozé fontossdgat mutatja, hogy Sasha-
lom 20 évvel ezel6tt kerllt az esztergomi féegyhdzmegyéhez, és
eddig biboros még nem tett hivatalos latogatast a keriiletben. Az
egyeztetésen jelen volt Gilyén Ince, Kratofil Zita, Szatmary Laszl6
és Vincze Agnes jelenlegi, valamint Gaspar J6zsef egykori képvise-
16, illetve Nagy Zoltdn sashalmi plébanos is.

A megbeszélésen Kovécs Raymund révi-
den ismertette a biborossal a keriilet torté-
netét, illetve beszdmolt a hit- és erkélestan-
oktatdssal kapcsolatos fejleményekrdl. Az
alpolgdrmester a tankényvek vonatkozdss-
ban kiemelte a XVI. Keriileti Onkormany-
zat példamutatd tevékenységét, amelynek
keretében nemcsak az alapfokt dllami ok-
tatdsi intézményeknek, hanem a Néri Szent
Fillsp Katolikus Altalinos Iskola didkjai-
nak is ingyen biztositja a tankdnyveket.

Ezutdn Erdd Péter elmondta: a mosta-
ni taldlkozé célja a kozdsségi kapesolatok
erbsitése, bdr azt tapasztalta, hogy a Kert-

vérosban a fiatal csalddoknak és gyerme-

keiknek kiszonhet8en tartalmas kozosségi

élet folyik, amelynek részét képezik a plé- F

bénidk is. A tandcskozdson felmeriile egy

igénye is, amelynek anyagi feltételeirdl és
a helyszin kivélasztdsdrél még egyeztetnek

a felek.

Emléktablat
kapott
a rajzmester

Nyari munkalatok a Kertvaros kozteruletein

e Az ,,Gjabb 50 at” program keretében a meglévd foldut helyett aszfalto-
zott Ut épiil térkd padkédval, kapubejdrékkal és csapadékviz kezeléssel az

hdz kozotti utat, valamint bévitik az épiilet koriili parkoldsi lehet8ségeket,
4j megéllohelyeket alakitanak ki a Hunyadvdr utcai kapu mellett, illetve

Igléi utcdban (Jézsef utca — Janos utca kozote),
a Kukoricds utcdban (Csobaj utca — Caprera-
patak koézott), a Hangos utcdban (Csitdri utca
— Vecsehdz utca kozott) és a FiirdShely utcdban
(Lucernds utca — Kétlovas utca kozote).

* Megujul a burkolat a Pirta utca Budapesti at
és Rékosi ut kozotti szakaszdn, ezzel egy idében
pedig a ténkrement vizelvezetd rendszert is 4t-
épitik, és a jérdde is felajitjédk. A munkdlatok ja-
nius 5-én kezdddnek.

* A nyir folyamdn rendezik az Erzsébetliget koz-
teriileteit is. Felujitjak a Bokényfoldi tt és a szin-

a 31-es és a 33-as szdmu épiilet koriil,
a hasznélaton kiviili transzformdtor héz
elbontdsa utdn. Az uszoda Bokényfsldi
ut fel6li parkoléinak hidnyzé burkolatdt
péroljék, és kiépitik a csapadékviz elleni
védelmet is.

* A lakételep feltjitdsi akcié keretében
parkold épités és jérdafeldjitds kezd8dik
a Lindzsa utcai lakételepen, ahol a Kovi-
rézsa utca folditja aszfaltburkolatot kap.
A munkdlatok janius 17-én kezdédnek.

Folytatds az 5. oldalon
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A testlileti uilesrol jelentjiik

Az Onkormanyzat soron kdvetkez6 (ilését majus 29-én tartotta. A tanacskozason
a tobbi kozott elfogadtak a XVI. Kerlleti Renddrkapitanysag, illetve a REHAB-XVI.
Kft. tavalyi évrél sz6l6 beszamoldjat, médositottak az idei koltségvetést és a , la-
kasért életjdradék” rendszer szabdlyozasat, valamint dontottek a Kerliletgazda
Szolgaltatd Szervezet vezetdjének személyérdl is.

Az iilés elején Kovics DPéter polgirmester gra-
tuldlt Bartha Nikoldnak, a keriiletben é16 fiatal
tehetség ugyanis a kozelmualtban Budapesten
megrendezett 48. Felndtt Karate Eurépa-baj-
noksdgon egyéniben és csapatban is bronzérmet
szerzett. A sport6lérdl sz6l6 irdsunkat a 14. ol-

dalon olvashatjdk.

Uj, versenyképes keriileti druk

A REHAB-XVI. Kft. tavalyi iizleti évérdl készitett
beszdmol6jéval kapcsolatos javaslatot dr. Csomor
Ervin alpolgdrmester terjesztette el, aki elmond-
ta: az Onkorményzat 2012-ben mir nem kézvetlen
tdmogatdst adott, hanem a cég tulajdondban 1évd
ingatlan megvdsdrldsival segitette a kft. miikodé-
sét. Az alpolgdrmester kiemelte: idén t6bb pozitiv
véltozds is vdrhaté a REHAB mikédésével kapeso-
latban, hiszen nétt az dllami timogatds, illetve jini-
usban megkezdik a cég termékeinek, a tobbi kozétt
iskolai fiizeteinek drusitdsit. Eppen ezért arra buz-

ditott mindenkit, aki a keriileti megvéltozott mun-
kaképességtlicket szeretné tdimogatni, és még olcsén
is vasdrolni, hogy keresse fel a Jokai utca 6. szdm
alatt 1év8 irodahdzat. A hatdrozatot egyhangulag
elfogadtak a képviselSk.

Renddrségi beszamolo

Az iilésen — amelyen részt vett Meichl Géza r. ez-
redes, Budapest rendérfékapitdnydnak gazdasigi
helyettese is — dr. Téth Sdndor megbizott rend-
Srkapitdny szdmolt be a XVI. keriileti rendérség
tavalyi munkdjérél. A kapitdny a tobbi kozdte
elmondta: 4dtlagosan 11 perc alatt tudnak reagél-
ni egy-egy bejelentésre, ami févdrosi szinten na-
gyon jénak szamit. Tovébbra is folytatjék az egy
jarér — egy gépjarmil programot, amit a lakossdg
is pozitivan értékelt. Az elfogdsok széma nétt, az
elééllitdsok szdma viszont az el8bb emlitett prog-
ramnak koszonheten csokkent, hiszen a rendér
sok esetben mdr a helyszinen is tud intézkedni.
Az 4 szabdlysértési térvény kovetkeztében a rend-
4rok ezentdl t6bb helyszini birsigot szabnak ki,
és a kozigazgatdsi birsdgok szdma is né. A kor-
zeti megbizottak teljes létszimban mikodnek, a
rendszer pedig sokkal emberkdzelibb lett, ezért
inkdbb a nappali érikban dolgoznak, hogy az
inform4ciédramlds folyamatos legyen a polgdrok
és a rendSrség kozotr. A kozlekedési balesetek
mutatéi nem romlottak, a nyomozdsi adatokban
taldlhaté 20 szdzalékos visszaesés a jogszabdlyvidl-
tozdsoknak koszonhetd, vagyis a kertilet bﬁnﬁgyi
helyzete gyakorlatilag véltozatlan. 2011-ben itt
kovették el a legkevesebb bilincselekményt, ta-
valy mdsodik lett a Kertvdros. A lopdsok szdma
628-r6l 608-ra csokkent, a betdréses lopdsok —
féként a lakdsbetorések — szdma viszont az el8z6
évihez képest 40-el nétt. Ugyanakkor az idei elsg
negyedévben a betdréses lopdsok szdma 30 szdza-
lékkal, a lakidsbetorések szama 70 szdzalékkal esett
vissza a tavalyi év hasonld idészakdhoz képest. A
gépkocsilopdsok szdma 78-rél 83-ra novekedett, a
feltorések szdma 135-r8l 72-re csokkent. Dr. Téth
Séndor elmondta: a févdrosi és a keriileti dtszer-
vezésnek koszonhetSen egy feladatorientiltabb
szervezet jott létre, a jovben pedig arra fognak

torekedni, hogy tovdbb néveljék a renddri jelen-
létet a koztertileteken.

Dr. Csomor Ervin alpolgirmester kérdésére
Meichl Géza elmondta: mér kiiredk a palydzatot
a sebességmérd berendezések beszerzésére, amely
sordn a magyar gydrtmdnyd késziilékeket fogjak
elényben részesiteni.

Régi Uj vezetd a Keriiletgazda élén

A tandcskozdson dontdteek a Keriiletgazda Szolgal-
taté Szervezet vezetdjének személyérdl is. Kovdcs
Péter polgarmester eldterjeszt8ként elmondta: egy
elékészitd munkacsoport értékelése alapjén négy
palyazot javasoltak a meghallgatdsra, akik a Testii-
let eléte kiegészithették az dlraluk leirtakat. Koztik
volt Gisillik Krist6f, az eddigi intézményvezetd is,
akinek munkdjéval annyira elégedettek voltak a
képviseldk, hogy egy kivételével mindenki az Gjra-
valasztdsa mellett dontoree. A régi vj vezetdvel kovet-
kez8 szdémunkban olvashatnak interjac.

Modositottdk a koltségvetést

Az idei I. szdmd médositds magiban foglalja
azt a pénzmaradvényt, amelyneck 8sszege kozel
1 millidrd forint. Ebbdl a tobbi kozote 4j utak
épiilnek, és utfeltjitdsok kezd8dnek az Aranycsil-
lag, a Gédrda és a Gydngyhaldsz utca Veres Péter
at feldli részénél, valamint a Négylovas utcéban,
Kovécs Raymund alpolgdrmester javaslatdra pe-
dig a Zsarné utca is 4j burkolatot kap. Ismét lesz
komposztdldsi akcid, a lakételepeken taldlhacd
kiskertek koriil vaddszkeritéseket épitenek, il-
letve az év mésodik felétdl létrehozzdk a kozte-
riilet-feliigyeletet, hogy még kevesebb legyen a
lakék mindennapjait megkeseritd, a tiltott ko-
zdsségellenes magatartdsrél sz616 rendelettel el-
lentétes tevékenység a keriiletben. Elfogadtdk a
képvisel8k Kovdcs Péter javaslatdr is, amely tar-
talmazza a Polgdrmesteri Hivatal hdzassdgkotd
termének és a mellette 1évé udvari rész teljes
4ralakitdsdt és feldjitdsdt. Ennek keretében le-
vélasztjék a létesitményt a f8épiilettdl, kicseré-
lik a nyildszdrékat, modernizdljék a belsd teret,
rendezik a kertet és parkoldkat is épitenck. A
mostani irattdrat pedig dthelyezik a Polgdrmes-
teri Hivatal pincéjébe.

Modositottak a ,lakdsert életjaradék”
rendszer szabdlyozdsdt

Dr. Csomor Ervin el6terjesztéként elmondta: az
eddigi szabdlyozds nem volt tdl sikeres, mert na-
gyon kevés volt az az dsszeg, amit az igénybevevd
a szerzbdéskdtéskor megkaphatott. Ezért az érdek-
18d8k javaslatait figyelembe véve 10 szdzalékrdl 30
szdzalékra emelték azt fel, amelynek fedezete a la-
késalapban rendelkezésre 4ll.

6.704.000 forint+4fa.

dra: 15.923.950 forint+afa.

dra: 15.629.000 forint+4fa.

A pélyézatok benyijtisinak hatdrideje: jinius 17.
* Pésa Lajos utca 13., 103150 hrsz., 419 m?. Az ingatlan kikidlt4si 4ra:

A pélyézatok benyijtdsinak hatdrideje: julius 1.
* Noégrédverdce utca 55., 104074/5 hrsz., 1359 m?. Az ingatlan kikialtdsi

* Négrddverdce utca 61., 104014/5 hrsz., 1359 m?. Az ingatlan kikidltdsi

A XVI. Kerileti Onkorményzat pélyazatot ir ki az alabbi ingatlanok értékesitésére:

* Négradverdce utca 65., 104014/7 hrsz., 1081 m?. Az ingatlan kikidlt4si
dra: 12.432.000 forint+4fa.

* Noégrddverdce utca 67., 104014/8 hrsz., 1349 m?. Az ingatlan kikialtdsi
dra: 15.514.000 forint+afa.

* Nogrédverdce utca 69., 104014/9 hrsz., 1128 m?. Az ingatlan kikialtdsi
ara: 12.972.000 forint+afa.

* Nogrédverdce utca 71., 104014/10 hrsz., 967 m?. Az ingatlan kikialtdsi
dra: 11.121.000 forint+dfa.

A pélydzattal kapcsolatban dr. Lukdcs Titanilla Vagyonhasznositdsi irodavezet8nél lehet személyesen, telefonon (4011-480),

illetve e-mailben: vagyoni@bp16.hu érdeklédni.
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A kozkedvelt Janos utcai napkozis tabor idén is kinyitja kapuit junius 17-e és
augusztus 31-e kozott a kerlleti altalanos iskoldkba jard, vagy a keriletben
lakd, altaldnos iskolds korl gyerekek el6tt, akik valtozatlanul magas szinvona-
IG programokkal, szakképzett pedagdgusok iranyitasaval, hasonlé rendszer-

”w_

ben tolthetik el szabadidejlket, mint az el6z6 években. Ezen a nyaron csak
annyi lesz a valtozas, hogy az dsszes kerlleti iskola szerephez jut, hiszen mind
a tizenkét intézmény vallalta egy-egy hét megszervezését.

Sz. R. Zs. &

A jelentkezési lapot az elsd befizetéskor kell leadni,
amelyhez szitkséges a tanulé didkigazolvénya és lakcim-
kdrtydja, valamint a rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezményre jogositd hatdrozat. Jelentkezni csak teljes

hetekre lehet.

220009
800000

A téritési dijat — amely hdromszori étkezés esetén 454
forint/nap/f§ — az elsé két hétre junius 4-én és 5-én
12.00 és 18.00 6ra kézott a Téncsics Mihdly Altals-
nos Iskola és Gimndziumban (T4ncsics utca 7-9., tel:
407-2807), illetve junius 6-dn és 7-én, 12.00 és 18.00
6ra kozote a Szent-Gydrgyi Albert Altaldnos Iskoldban
(Csdméri at 20., tel: 406-4001) lehet befizetni. Pét-
befizetésre junius 10-én, 6.00 és 15.00 6ra kdzdtt van
lehetdség a Keriiletgazda Szolgdltaté Szervezetnél (De-
meter utca 3. tel: 403-2688).

A tovabbi hetekre a tiborban lehet az ebédet befizetni
hétfén és kedden 7.00 és 12.00 éra kozott. Lemondani
mindig el6z8 nap 9.00 6rdig lehet személyesen vagy
telefonon. Felhivjuk az ingyenesen étkezd gyerekek
sziileinek figyelmét, hogy ha csemetéjitk valamilyen
okndl fogva nem menne tdborba, azt mindenképpen
jelezzék el6re, és mondjik le az ebédet. Ha ugyanis ezt

nem teszik meg, akkor ki kell fizetniiik az étkezés drdc
még akkor is, ha egyébként ingyenesen jutottak volna
hozza.

A tdborban reggel 7.00 6rétdl délutdn 17.00 6rdig
biztositjdk a didkok feliigyeletét, eltte és utdna erre
nincs lehetdség, ezért a sziil8 koteles gyermekét idében

elvinni. A napkdézis foglalkozdsok 8.00 és 16.00 éra
kozott, a pedagdgusok vezetésével zajlanak. Ezek ko-
zott lesz mozi- és mizeumldtogatds, kirdndulds, illetve
strandolds, valamint a Vardzsmihely is érdekes kézmii-
ves foglalkozdsokkal vérja a tdborozékat.

Felhivjuk a sziilék figyelmét, hogy az Eurdpai Unié
(2007/565/EK) 2007-ben kdrnyezetvédelmi okok mi-
att betiltotta egyes szerves foszforsavészter hatéanyagok
és formuldciok felhasznaldsit, igy a kullancsok elleni
védekezés jelenlegi egyetlen médja az egyéni védekezés.

Az els8 tdbori hét junius 17-én, hétfén kezd8dik,
amikor a Centendriumi és a Lemhényi Dezs§ Altald-
nos Iskola munkatdrsai tartjak majd a foglalkozdsokat.
Mindenkit szeretettel varnak.

A tdbor cime: Jinos utca 141-153., telefon: 405-4078
és 20-5759-855 (a tdbor inditdsit kovetden). A tibor-
vezet§ dr. Csakné Melegh Judit és Kovacs Andrés lesz.

Ovoda, bolcséde,

Keriiletszerte befejezddott a nevelési intézmények
4ltal meghirdetett felvételi. A kertileti bolcsédékbe
mdjus elején lehetett jelentkezni, az érintetteket pe-
dig junius elejéig értesitik az eredményrdl. A felvé-
telr8l — amely nem jelentkezési sorrendben toreénik
— egy szakért8kbél (bolcs8devezetd, egyesitett bol-
cs6devezetd, szaktandcsadd) 4ll6 bizottsdg dont, és
minden gyerek helyzetét egyénileg vizsgdljak meg.
Aki nem nyert felvételt, az is igénybe veheti a nap-
kozbeni, ideiglenes gyerekfeliigyeletet.

Ahogy arrdl el8z8 szimunkban mér beszdmoltunk,
a felvehetd sajdtos nevelési igény(i gyerekek szdmdt
8-181 15 f8re emelték, igy minden kicsi megkaphatja

boldog, aki jar ide

a szdmdra sziikséges elldtdst. Ugyanakkor a 2011-es
bolcsddei féréhelybévitésnek kdszonhetden, feltehe-
t6leg csak néhdny gyereket kell majd elutasitani.

Az 6voddkba szintén méjus elején lehetett jelent-
kezni. Mig tavaly 879, addig idén 826 kisgyerek fel-
vételizett, akik koziil 677-et vettek fel, hiszen ennyi
volt a szabad féréhely. Az elutasitottak kozore kizd-
rélag olyan van, aki nem rendelkezik keriileti lak-
hellyel, illetve ennek hidnydban tartézkoddsi hellyel,
vagy mdr jar egy midsik 6vodiba, vagy édesanyja
otthon van a kisebb testvérével, valamint 2011-ben
sziiletett, tehdt még tdl kicsi ahhoz, hogy évodéba
jarjon.

Az Erzsébetligeti Strandrdl sz016, el6z8 szdmunkban megjelent cikk helytelen informéciét tartalma-
zott. A nyidr folyamdn ugyanis nem az uszoda fitnesz részlegét, hanem a wellnessben taldlhat6 szaundkat
fogjak feldjitani. A bérletesek ez id8 alatt a Szentmihdlyi Uszoddban vehetik igénybe ezt a szolgaltatdst,
a fitnesz pedig egész nydron vérja a vendégeket. A félreéreésére elnézést kériink.

Kedves

Jiinius 4-e 2010 ota a nemzeti Gssze-
tartozds napja, amely azt jelenti, hogy
a nemzet része minden magyar ember,
éljen a vildgnak barmely tdjan is. A hatd-
rokon dtiveld 6sszetartozds eérzése azon-
ban nem feledteti azt a borzalmat, amit
1920-ban hazdnkra kényszeritettek az I.
vilaghdbortiban gyoztes nagyhatalmak.
Nem 6k azonban az igazi ellenség, ha-
nem mi, sajat magunk. Addig ugyanis,
ameddig egyesek az Osszefogdst nytg-
nek, a Himnusz éneklését cikinek, a
nemzeti szinek és zdszlo haszndlatdt
pedig feleslegesnek tartjdk, addig ez a
nép nem fog eldre jutni. ,Zugjon fel hdt
a magyar zsoltdr, diljon a boldog, éji
dalmokon, seperjen dt a fekete, tarajos
és hideg hulldmokon vérkénnyet csepe-
g6 fdklyak fényeinél, Babylon vizeinél:
Epévé vdltozzék a viz, mit lenyelek, ha
téged elfelejtelek! Nyelvemen izz6 vas-
szeget lissenek dt, mikor nem téged em-
leget! Hiunyjon ki két szemem vildga,
mikor nem rdd tekint, népem, te szent,
te karhozott, te draga!”

XVI.KERULETI UJSAG

A BuparesT FévAROs XVI. KERULETI
ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példényban
Felelds kiadd, fészerkeszté: Szabé Réka Zsuzsanna
Térdel8szerkesztd: Sztics Angéla, Korrektor: Kellner Gergely
Levélcim: 1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
A szerkesztségi fogaddora szerddnként 14-16 6rdig a
polgdrmesteri hivatalban:
1163 Havashalom u. 43., Tel./fax: 4011-586
Nyomtatds: Ringier Kiad6 Kft. - Nyomda
Felel6s vezetd: Bertalan Ldszl6 nyomdaigazgaté
www.ringjer.hu
Terjeszti: Magyar Posta Zrt.
1138 Budapest, Dunavirdg u. 2-6.
Hirdetésfelvétel:

06-20-982-5352 vagy hirdet1 6@gmail.com
A szerkesztdségiinkbe bekiildott kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot kihagy4sukra. Kéziratokat, fotokat

nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Ingyenes apréhirdetéseket

csak a hely fiiggvényében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.
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Kozbiztonsagi Egyezteto Forum

Jarasi Kdzbiztonsagi Egyeztetd Férumot tartottak majus 28-an a J6kai utcai iroda-
hdzban. A rendezvényen részt vett Kovacs Péter polgarmester, Kovacs Raymund
alpolgdrmester, Meichl Géza r. ezredes, Budapest renddérfékapitanydnak gazda-
sagi helyettese és dr. T6th Sdndor, a XVI. Keriileti Renddrkapitanysdg megbizott
vezetdje, valamint a kertvarosi iskoldk, a kisebbségi dnkormanyzatok, az egyha-
zak, az egészségligyi intézmények és a polgardr szervezetek képviseldi. A meg-
beszélés célja a jaras terlletén felmerilé kozbiztonsagi problémak megoldasa,
és a tarsadalmi egylttm(kdodés szélesebb alapokra helyezése volt.

Dr. Téth Sdndor készéntdje utdn tdjékoztatta a je-
lenlévdket a jards aktudlis kozbiztonsdgi helyzeté-
18], amely szerinte jénak tekinthetd. Mig 2011-ben
ndlunk kévették el a legkevesebb blincselekményrt,
addig tavaly a médsodik helyen végeztiink a févdrosi
keriiletetek ezen rangsordban. A helyzet az idei elsé
negyedévet kévetben sem romlott. A kapitdny ki-
emelte: a jérds nem rendelkezik frekventdlt, sokak
4ltal ldrogatott bevdsdrlokdzpontokkal és terekkel,
igy az ezeknél jellemzd bilincselekmények a keriilet-
ben szinte egydltaldn nem fordulnak elé. A kertva-
rosiak nyugalmdt leginkdbb a lakdtelepeken éjszaka
hangoskod¢ fiatalok zavarjdk, de a jatszéterek meg-
rongéldsdt és a kozlekedési problémakat a rendrség
ugyanolyan komolyan veszi, mint a betoréseket. A
kapitdnysdg munkdja sordn igyekszik maximdlisan
figyelembe venni a lakossdg érdekeit és problémdit,
ezek megolddsihoz azonban sziikség van arra, hogy

az itt él8k, és az itt miikodd szervezetek ezekrél fo-
lyamatosan informaljdk a kollégékat.

Meichl Géza elmondta: a kozigazgatdsi rendszer
dralakitdsa sordn a f8vdrosban gyakorlatilag a ke-
riilletekbdl alakultak ki a jérdsok. A véltozdsokat
kévetve igény mutatkozott arra, hogy a rend6rség,
valamint az dllami és tirsadalmi szervezetek kézot-
ti parbeszédnek 4j férumot adjanak azért, hogy a
renddrség ldthatd legyen, reagiljon a problémakra,
és a lakossdghoz is kézelebb keriiljon. Az ezredes
kiemelte: a keriileti polgdrokkal a kérzeti megbi-
zottak taldlkoznak a legtdbbet, ebbdl adédéan 8k
tartjak veliik leginkdbb a kapcsolatot.

Meichl Géza ismertette a 112-es eurépai segély-
hivé rendszer bevezetésének részleteit is, amely
vérhatdan 2014. janudr 1-jétdl az orszdg egész te-
riiletén elérhetd lesz. Ezzel a rendrség, a tlizolts-
sdg, a mentdszolgdlat illetve a katasztréfavédelem a

bejelentésekre remélhetbleg gyorsabban és hatéko-
nyabban fog reagélni, el8segitve a lakossdg bizton-
sdgérzetének er8sodését.

Kovécs Péter polgdrmester hozzdszdldsdban el-
mondta: a Kertvdros szerencsére valdban nem a
legtertdzottebb f6vdrosi keriilet, ugyanakkor a la-
kossdg 4ltal felvetett problémdkat komolyan kell
venni. Eppen ezért alkottik meg a kozosségellenes
magatartdsrdl sz0l6 rendeletet, az Onkorményzat
hatdskére azonban mindenre nem terjed ki. Ezért
a rendelet 4ltal szabdlyozott blincselekmények ellen
a renddrségnek is hathatdsan, és megfelel§ méreék-
ben kell fellépnie, illetve a sziikséges intézkedéseket
megtennie. Ehhez jarul hozz4 a most mdr 32 ka-
merdbol 4ll6 térfigyeld rendszer is, amelynek segit-
ségével a bejelentések valédisdgat rovid id6n beliil
ellendrizni lehet. A polgdrmester véleménye szerint,
ha a kiskortak jogsértd cselekményt kovetnek el,
akkor mindenképpen tdjékoztatni kell a sziildket is.

Az egyeztetés masodik részében a jelenlévdk 4ltal
felvetett, nagyrészt lokdlis problémdkat — kozleke-
dési és parkoldsi gondok, jogtalan teriilethaszndlat,
iskolai rendbontdsok a nydri sziinet idején — beszél-
ték meg.

Vitas kutyafuttato

R

Indulatoktdl fltott lakossagi férum helyszine volt az Erzsébetliget
Budapesti Gazdasdgi Féiskolahoz kdzel esé része majus 23-an. Az

ott létesitendd kutyafuttatéval kapcsolatos egyeztetésen jelen

volt Kovacs Péter polgarmester, Kovacs Raymund alpolgarmaster,
Acs Anikd, a kérzet énkormanyzati képvisel8je, Jarmay Katalin
Kornyezetvédelmi irodavezetd, valamint a kutyabaratok és a li-
get lakossdganak képviseldi is.

Kiss Edit évodapedagdgus és néhdny mdtyds-
foldi kutyatulajdonos szeretné, ha a Jékai ut-
cdban 1év8, de a kétoldali autéforgalom miate
kevesek dltal haszndlt kutyafuttaté helyett az
Erzsébetligetben jelslnének ki egy 500 négy-
zetméteres teriiletet az ebek szamdra.

Az ott lakék azonban nem szeretnék, ha min-
den mdtydsfoldi a ligetben sétdltatnd a kutydjat,
és az eddigieknél is tobb négyldbu szaladgilna
pordz nélkiil a fak kézotr.

A t6bb mint kétdrds vita sordn érvek és el-

lenérvek titkdztek egymdssal, de megéllapodds
nem sziiletett. Végiil Kovdcs Péter polgdrmester
azzal a javaslattal 4llt eld, hogy a kutyafuttatd
legyen a strand és a Bokényfoldi ati kerités
kozott, jelenleg haszndlaton kiviili teriileten,
amely a hdzakedl mér elég messze van ahhoz,
hogy ne zavarja a lakék nyugalmit. Ebben a
tobbség egyetértett, igy most az Onkormény—
zat illetékesei vizsgaljik, hogy mindez kivitelez-
heté-e. Az eredményt egy kovetkezd lakossdgi
férumon ismerhetik meg az érintettek.

L™

Corvin Mivel&dési Hiz

Fovédnok: Kovacs Péter polgarmester

ERZSEBETLIGETI SZiNHAZ Ingyenes regisztracios jegyek

1165 Budapest, Hunyadvar utca 43/b
401-3060, info@kulturliget.hu
www.kulturliget.hu, www.facebook.com/kulturliget

. Junius 20., csutortok 18:00

ouna . IV. Nemzetkozi Lanchid Néptancverseny
karneval

Fellépnek: Csehorszag, Erdély (Romania), Gorogorszag, Japan, Kina, Kolumbia,
Lengyelorszag, Nigéria, Spanyolorszdg, Szlovakia, Torokorszag képviseldi.

junius 18-ig, az info@kulturliget.hu cimen igényelhetdk.
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Nyari munkalatok
a Kertvaros kozteriiletein

Folytatds a cimlaprol

* Csapadékesatorna épités kezdddik a Batthydny utciban
junius 4-én, amelynek I. titemében a Csomori Gt és a Szent
Korona utca kézott
teljesen  megdjul a
A\ burkolat és jarddc is
oz " . ¢épitenek. A munkd-
» latok alatt az utcdt le-
zérjék, a kozlekedést
az ott lakok részére
csak célforgalommal,
korldtozottan tudjik
biztositani. Ezért a
277-es buszt az épi-
tés alatt ideiglenesen
elterelik a Csomori Gt
és a Rdkosi ut kozott
a Rékéczi utcdra. A
Batthydny utcdn [évé
megallok igy dtkertil-
nek a Rdkdczi utcéra.

U~ Bosnyak tér felé 277

ZTiszteIt ebtartok és ebtulajdonosok!j

Az éllatok védelmérél és kiméletérdl szolé torvény elrendeﬂ
hogy a telepiilési 5Snkormdnyzat ebrendészeti feladatainak elldtdsa
érdekében, illetve a veszettség elleni oltds jirvdnyvédelmi vonat-
kozdsaira val6 tekintettel hdromévente legalibb egy alkalommal
ebosszeirdst végezzen. Ezért felhivjuk a figyelmiiket arra, hogy a
XVI. keriiletben tartott ebekkel kapcsolatban mdjus 15-¢
& _ és junius 17-e kozdtt ebosszeirds lesz. Az ehhez sziiksé-
e ". ges adatlap dtvehetd a Polgdrmesteri Hivatal Igazgatisi
- és Ugyfélszolgalati Iroddjdn, az aldbb felsorolt 4llatorvosi
rendel8kben, illetve letdlthetd a hivatal honlapjdrél (www.
budapest16.hu).

Lényeges, hogy minden egyes kutydrdl kiilén adatlapot kell kitolteni,
amit a megadott hatdriddig kell eljuttatni a Polgdrmesteri Hivatalba levélben rag-
szdmos kiildeményként a 1631 Budapest, Pf.: 1. cimre. A nyomtatviny szemé-
lyesen is leadhaté a Polgarmesteri Hivatal Igazgatasi és Ugyfélszolgilati Iroddjin
(Havashalom u. 43. fsz. 8.).

Amennyiben az ebtulajdonos vagy ebtarté a kotelezden el8irt adatszolgdl-
tatdst nem, vagy nem a jogszabdlyban el@irtaknak megfeleléen teljesiteti,
illetve megtagadja, abban az esetben, a rendelet értelmében 30 ezer forint

llatvédelmi birsiggal stjthato.

~

1165 Bp., Tancsics u. 7.
Tel.: 403-2093, 407-2407.

Racz Aladar

* Csapadékesatorna épités kezdédik a Rékosi tton is a Jozsef
utca és a Jdnos utca kozott junius 17-én. A munkélatok ideje
alatt az dtmend forgalom eldl lezdrjak az utat, a 144-es, a
174-es, a 244-es, a 931-es, a2 996-0s és a 996A autdbuszokat
pedig elterelik a Mdtyds kirdly utca felé a J6zsef utca — Szent
Korona utca — Jdnos utca, valamint az Ors vezér tér felé a
Janos utca — Csémori Gt — Jézsef utca Gitvonalakra. A busz-
megdllét csak a Janos utcdndl helyezik dt. Ott a Rakosi uti,
kifelé mend megdllé dtkeriil a Jnos utcai, volt Ors vezér tér
felé mend megalléba.

Jénius 10., hétf6 14.00-18.00
POTFELVETELI
Jénius 13., csiitértok 18.00
STRINGENDO vonészenekar

Junius 17., hétf6 18.00
TANEVZARO UNNEPSEG
a Métydsfoldi Favoszenekar kozrem-
kodésével (vezényel: Vaszlik Kdlman

hangversenye és Vikol Kdlman).
Vezényel: Ghéczy Liszlé Jtnius 21., péntek 18.00
Junius 15., szombat 17.00 JAZZMANIA BIG BAND
TERZENE koncertje

a Szamdca cukrdszda teraszdn
Kézremiikodik a Métydsfoldi Favos-
zenekar (vezényel: Vaszlik Kdlmdn és

Vikol Kilman).

Helyszin: Erzsébetligeti Szinhdz elétti
tér (vezetd: Kollmann
Gdbor). Meghivott vendégmivész:
Mujahid Zoltdn

A véltozdsokrdl a buszvezetSknél, illetve a megéllokban tdjékozod-
hatnak. Az egyes ingatlanok megkézelitésének korldtozésairdl a
kivitelezd irdsos tdjékoztatdt juttat el a postaldddkba.

Az Onkorményzat k6szoni
a lakok tlirelImét és megértését.

ERTESITES KOZTERULETEN TORTENO MUNKAVEGZESROL

Munkavégzés idétartama: 2013.06.12. - 2013.06.25.

Tekintettel a bizonytalan idéjérdsi tényezdkre, nem tudjuk pontosan megadni a mun-
kavégzés kezdeti iddpontjdt, de toreksziink a fent jelzett id8intervallum betartésdra.

A leggondosabb munkavégzés kozben is eléfordul azonban, hogy a szer a parkold au-
tokra hullik. A permetezészer a jirmidben semmilyen kirt nem okoz, és az elsé mosds-
kor eltdvolithatd. Az engedélyezési okirat alapjdn kozteriileten a felhaszndlds idépontja
22-03, 05-07 éra. A gépeket 52-80 16ers dizelmotorok tizemeltetik elkeriilhetetlen
zajt keltve. Elére is szeretnénk elnézést kérni az okozott kellemetlenségekért!

Kérjitkk a lakossigot, hogy amennyiben a permetezendd vadgesztenyefdk
10 m-es korzetében (keritésen beliil) éré gyiimélcsfa ill. zoldségfélék taldlhats-
ak, legyenek szivesek felénk jelezni lehet8ség szerint irdsban az info@lakidar.
hu e-mailcimre vagy munkanapokon 8:00 — 15:00 kézétt a 061 40-50-258 te-
lefonszdmon, hogy a jelzett cimen a laké kérésére fokozott elgvigydzatossiggal
vagy egydaltaldn ne kezeljiik az utcai fikat a gyiimélcsok, zoldségek fogyasztha-
tésdganak érdekében.

Felhasznalasra Dézis EVI* MVI* Méhekre Vizekre
keriil6 szerek (nap) (nap) veszélyesség | veszélyesség
Dimilin 25 WP 0,05 % Nem Kifejezetten
Topas 100EC 0,5 I/ha 14 0 veszélyes veszélyes
Wuxal K 3 1/ha

*EVI: Elelmezés-egészségiigyi virakozasi id8, *MVI: Munkaegészségiigyi vdrakozési id6, *nk: nincs korlétozds

TOVABBI INFORMACIOK:
Jarmay Katalin, 40-11-599, jarmaykata@bp16.hu
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Hungarikum a hivatalban

Horgolt csipketeriték, himzett falvédék, keresztszemes gobelinek.
Csupa olyan holmi, amit manapsag sokan mar régimddinak tarta-
nak, és legfeljebb az 6sok iranti tiszteletbdl tartogat-
nak még a fidbkok mélyén. Anyaink és nagyanyaink
azonban szivesen foglalatoskodtak a kézimunkak
készitésével a hideg téli délutanokon, amikor a

kéveti a XVI. Kerlleti Kezimunka Kér, amelynek
tagjai az Onkormanyzat Kovacs Attila Galériaja-
ban mutattak be munkaikat majus 27-én.

16th Kdlmdnné 35 éve, eredeti kalocsai minta alapjdn,
még az unokdjdnak készitette ezt a babdir.
Sz.R. Zs. &
A kiéllitdst dr. Csomor Ervin nyitotta meg, aki elmondta: szdmtalan fest-
ményt, szobrot, illetve nemzeti innepeinkkel kapcsolatos relikvidt Idthattak
midr itt az érdekldddk, de ez az elsd olyan tdrlat, amely a néphagyomdnya-
inkhoz két8dik. Az alpolgdrmester kiemelte: habdr a XVI. Keriileti Kézimun-
ka Kor még csak hdrom éve alakult meg, a kidllitote alkotdsok mégis magas
szinvonalat képviselnek. A szdmralan tdrgy kozote csak egy valamit hidnyolt:
azokat a mindennapi élettel kapcsolatos frappdns tartalma falvédéket, amelyek
elmonddsa szerint még az 8 nagysziileinek konyhdjdt is diszitették.

Dr. Csomor Ervin hangstlyozta: az elmult 2 évben valami megvéltozott, hi-
szen a hungarikumnak is szdmit6 kalocsai himzés egy vildgméretd akciénak k-
szonhetéen mindenhol ismertté valt. Mindezt bizonyitja az is, hogy manapsdg
szdmtalan, ezzel a motivummal diszitett ruhdt, cip8t és egyéb terméket gydrta-
nak, sét még a Forma 1-ben is volt olyan piléta, aki kalocsai mintds overdlban
versenyzett. Eppen ezért biiszkék lehetiink arra, hogy a XVI. keriiletben sokan
folytatjdk nagyanydink muvészetét.

A megnyité végén Pappné Gyimesi Ménika és Ambrus Péterné Terike méleat-
ta a kidllitotr alkotdsok készitdit, majd minden résztvevének dtnyutjtottak egy
kézzel készitett tulipdnt. A kidllitds janius 20-ig ldthaté.

el T Y
i Mz -‘;,-"1\
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Kovics Péter polgdrmester koszontdtte Elefdnty Rezs6née 90. sziiletésnapja al-
kalmabol. A jokivansigokbdl eztttal dr. Kornyeiné Ratz Katalin is kivette a ré-
szét, aki annak idején egyiitt dolgozott az iinnepelttel. A mindenki dltal csak
Elef néninek becézett szépkort holgy Sashalmon sziiletett, és azéta is a Kertvdros
lakéja, amire nagyon biiszke. Toébb mint 30 évig az Ikarusnal volt 6vénd. Ter-
mészetesen rajong a gyerekekért, sok évoddsdval a mai napig tartja a kapcsolatot.
Emellett nagyon szereti a természetet, fleg az egzotikus dllatokat, koztiik is az
elefdntot. Gyerekkori bardtndjét gyakran megldtogatja Pakodon, ahol a hdz elétt
egy golya fészkel. Elef néni mdr nehezen jdr, de még mindig szeret siitni, f8zni és
varrni. A polgdrmestert is sajdt készitésti szendvicsekkel és stiteményekkel fogad-
ta. A hosszi élet titka szerinte a jokedv. Isten éltesse még nagyon sokdig!

(Ami a Képeskonyvbdl
kimart

Ahogy arrdl a kozelmultban mér beszdmol-
tunk, megjelent Széman Richdrd fotogréfus
Képeskonyv ciml helytdrténeti munkdja,
amely a XVI. keriilet fényképészeit mutatja
be a kezdetekt8l 1950-ig. A kétetbl azon-
ban terjedelmi okok miatt kimaradt szdmta-
lan értékes fotd, ezért a szerzd méjus 23-4n
egy vetitést tartott a helytérténeti gyfjte-
mény kozosségi termében, ahol bemutatta
az érdekléd6knek a képeket, és elmesélte a
hozzdjuk tartozé torténeteket. )

Tancos szlovakok

A keriileti Szlovik Onkormanyzat nemzetiségi napjan néptincbemutatét tar-
tottak a Sashalmi Kozosségi Teremben mdjus 25-én a csdmori, az ecseri és a
nagytarcsai hagyomdny6rz8k részvételével.

A rendezvényen részt vett dr. Szabd Zsuzsanna, a kertvarosi szlovék kozdsség
elnoke, Fuzik Jénos, az Orszdgos Szlovak C)nkorményzat elndke és helyettese,
Asz6di Csaba, valamint a kordbbi elndkhelyettes, Riba Etelka is.

Fuzik Jdnos szlovédkul és magyarul is elmondott beszédében hangstlyozta: a
nemzetiségi napok f8 feladata, hogy életben tartsék azokat a kulturdlis hagyo-
mdnyokat, amelyek a szlovikok nemzedékr8l nemzedékre 6roklédd védjegyei.
Ilyenek a nyelven kiviil a lakodalmas szokdsok, a népviselet vagy a jellegzetes
szlovak écelek.

A fellépd egyiittesek vezetdit és a csoportok tdrténetét Dernovicsné Tandcs
Anna mutatta be, majd a csomori Furmicska Néptdncegyiittes polkdjdval vette
kezdetét a misor. Oket az Ecseri Zoldkoszort Népténcegyiittes kovette a vi-
laghirt Ecseri lakodalmas egy részletével. Végiil a Nagytarcsai Néptancegyiittes
pestkdrnyéki és ndgrddi tdncokkal, valamint szlovédk dalokkal szérakoztatta
a kozonséget. A tdnccsoportok a hagyomanyos koreogréfidk megdrzésén til
gondot forditottak a kiilséségekre is. Szinpompds, virdgmintdkkal diszitett,
gazdagon csipkézett fellépd ruhdik nagyban hozzdjérultak ahhoz, hogy a piaci
sokadalombdl is tdbben megélljanak, és megcsodaljak dket.
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Miihlbeck Kdroly nevére Lantos Antal helytor-
ténész bukkant rd levéltdri kutatdsai kozben. A
dokumentumokbdl a tobbi kézéte kideriilt, hogy
a népszerli grafikus 1906-t6l 1943-ig lakott a
mostani Budapesti Ut 41. szdm alatt, amit akkor
még Cinkotai ttnak hivtak. A tovdbbi kutatdsok
sordn szdmtalan rajz keriilt el8, és fény deriile
arra is, hogy a Lantos Antal rokonsdgdhoz tartozd
Lyka Kdroly mvészettdrténész, kritikus és festd
személyesen is kapcsolatban 4llt a grafikussal, és
szdmtalan rajzott kapott t8le, amelyek fennmarad-
tak. A karikaturistdrdl kialakult kép formdldsdhoz

ugyanakkor hozzdjérultak azok az illusztriciok is,

Emlektablat kapott a rajzmester

Sashalom és Rakosszentmihaly hatarédn élt a magyar karikatira torténetének
egyik legtehetségesebb alkotdja, Miihlbeck Karoly. Az utékor nem feledkezett
meg réla, ezért Mackd Ur megalmoddjanak tiszteletére emléktablat avattak egy-
kori lakhelyén majus 24-én. Teszdk Sandor kezdeményezésére a domborm(ivet
Dorogi Ferenc Miklés alkotdsa alapjan Dudas Jézsef kéfaragd készitette, és Ko-

vacs Péter polgadrmester leplezte le.

amelyeket Miihlbeck Pésa Lajos kényveihez készi-
tett, és amelyeket az {ré dzvegye ismertetett meg a
helytdrténésszel.

Ezutdn Teszdk Sindor, a keriilet népszeri grafi-
kusa rédbukkant egy Miihlbeck miivekbdl osszedl-
litott tdrlatra az egyik budapesti galéridban, amit
Lantos Antal és Széman Richdrd kézremiikodésé-
vel bemutattak az Erzsébetligeti Szinhdzban is. Az
emlékedblaavatds dtletét ezutdn médr Kovécs DPéter
polgarmester és Szdsz Jozsef, az Onkormdnyzat Ok-
tatdsi, Ifjusdg- és Gyermekvédelmi Bizottsigdnak
elnoke is tdimogatotta.

A rendezvényen Teszédk Sdndor méltatta elédjé-

nek munkdssdgdt, majd Kovdcs Péter és Szdsz Jo-
zsef mondott koszonetet a hdz mostani lakdinak, a
Kurunczai-csalidnak, valamint mindazoknak, akik
tdmogattdk és el8segitették az emlékedbla elhelye-
zését. A beszédek kozotr Matus Mihdly térogatd-
jatékdval szérakoztatta a jelenlév8ket, a Sashalmi
Manoda Ovoda Katica csoportja pedig az {innepség
teljes id8tartama alatt lelkesen dolgozott azon, hogy
a paravdnokon kidllitott, és eredeti méretiik sokszo-
rosdra nagyitott fekete-fehér Miihlbeck-rajzokat
kiszinezzék. Az eseményen részt vett a MUOSZ
Karikattra Szakosztilydnak tbb tagja és a keriileti
miivészeti élet szdmos képvisel§je is.

A MAT és a Puli

haszndlhaté mindségli videofelvételt tud visszasugdrozni

a Foldre. Ha a véllalkozés sikerrel jirna, ez lenne az els§

magyar (reszkdz, amely eléri egy idegen égitest felszinét.
Kovics Péter polgdrmester miutdn méltatta a kidllitott

Déli Harangszo
Barati Kor

A Mohécsi Regls Ferenc Asztaltarsasag
(MAT) majus 22-én tartotta hagyomanyos
tavaszi 6sszejovetelét a Maconkai Orosz
Laszl6 Galéridban. A mivészet mellett
ezuttal rendhagyé médon a tudomany is
helyet kapott a Szabd hdzaspar altal ve-
zetett kidllitéteremben. Dr. Pacher Tibor
fizikus ugyanis most a felnétt kdzonség-
nek is bemutatta a Pulit.

Dr. Onyestydk Gyorgy
Tel.: 06-20/395-3537

miiveket, elmondta: mivel a versenykiirds szerint nagyrészt
maginpénzbdl kell megvalésulnia a Holdra szdlldsnak, arra
biztatja a vallalkozdékat és magdnembereket, hogy kévessék
az & példdjit, és tdmogassdk a kertvdrosi kezdeményezés
sikerét.

Ezutin dr. Pacher Tibor mutatta be a Puli nevi szerkeze-
tet, amit kordbban mdr sikeresen teszteltek Marokkéban.
A harminctagt fejleszt§ gdrddnak — amely eddig 28 ezer
munkaérdt dolgozott — még t6bb mint két éve van a szer-
kezet tokéletesitésére.

Hegedls Valér zongorajétéka utdn Takdr Emdke, az
est rendezje ismertette a
MAT tagjainak legtjabb
alkotdsait, amelyeken kék
szalag jelzi, hogy melyikkel
tdmogatjdk a Puli Holdra
épését.

Az est végén Tandori Sén-
dor, Poér Péter tanitvdnya
énckelt el néhdnyat a leg-
ismertebb vildgsligerekbél,
majd mentora elevenitette
fel mindenki 4ltal ismert
tdncdalait, amelyek nagy
részét a kozonség egyiitt
énekelte az eléadéval.

A Déli Harangsz6 Bardti Kor
szeretettel meghivja
Ont és csaladjic
a Horthy Miklés sziiletésének
145. évforduldja alkalmédbdl
tartandé megemlékezésre.
Idépont:
junius 18-a, kedd 17.30.
Helyszin: Krisztina Szilloda
(Veres Péter at 79.,
Fuvallat utca sarok).

MeszAros TIBOR &
Ahogy arrél kordbban mir be-
szdmoltunk, a Pulit a Holdra!
elnevezésti  kezdeményezést a
kozelmultban a tervezd mar meg-
ismertette az egyik keriileti iskola
didkjaival. A kertvdrosi tudds és
fiatal magyar csapata benevezett
egy, a Google 4ltal meghirdetett
versenyre, amelynek keretében
el kell juttatniuk egy jarmiivet
a Holdra, amely ott legaldbb
500 métert képes megtenni, és

A koszortzds utdn torténelmi
eléaddst tart a szdlloda disz-
termében dr. Készegi Szabina
Maurer Péter hagyomdnydrz8
matrdz kozremikddésével
Horthy Mitklés altengernagy
tengerész pdlydja és a hadiflotta
elsé vildghdboris tevékenysége
nemzetkizi dsszefiiggések kapesin
cimmel.
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MegszAros TIBOR &

A Hatdrtalanul! elnevezésti pdlydzat célja, hogy a
hatdron tali és az anyaorszdgi magyar iskoldk felve-
gyék egymdssal a kapcsolatot, a tanuldk tdjékoz6d-
janak egymds életérdl, problémdirdl és a didkok osz-
szehasonlithassdk a hatdr két oldaldn folyd oktatést.

Az elnyert 6sszeg segitségével a Corvin felvette a
kapcsolatot a hasonlé profild kassai, Szakkay Jézsef
Szakkozépiskoldval, és kdlcsonds latogatdst szervez-
tek egymds intézményeibe. A tizenkilenc corvinos
didk és két pedagdgus mdrcius kdzepén ldtogatote
a felvidéki vdrosba, ahol megismerték annak neve-
zetességeit, és eljutottak Betlérre, Rozsnyéra, Ri-
maszombatba, Szklabonydra és Mikszdthfalvéra is.
Az utazds eldtt felkészitd érdkon ismerkedtek meg
a Felvidék torténelmével és magyar nyelvi irodal-
méval.

A Hatéartalanul! elnevezésli pdlyazatot
2012 tavaszan hirdette meg a Bethlen
Gabor Alapitvany a magyarorszagi iskolak
szamdra. A Corvin Matyas Gimnazium és
Szakkozépiskola egymillié forintot nyert,
amelybdl a 10.a osztalyosok ellatogattak
Kassara. A részletekrél Miller Janka és
Szeginé Hammel Erzsébet mesélt.

Az elcsatolt torténelmi orszdgrész didkjai dprilis-
kozepén, idegenvezetds varosnézés keretében tekin-
teték meg Budapest ldtnivaléit, térténelem és ma-
gyar 6rdt hallgattak a Corvinban, végiil pedig egy
emlékezetes dunai hajékirdnduldson vettek részt.

A pélydzac 4leal el8irt kdvetelmény volt, hogy a
két iskoldnak kozdsen kell létrehoznia valamit. En-
nek eredményeként jott létre az a Facebook oldal,
amelyen tartottdk a kapcsolatot, valamint az az
internetes honlap, ahol a kélcsonds ldtogatdsok és
varosnézések eseményeit mutattdk be. Ezek kiala-
kitdsidhoz nagyban hozzdjirult a két intézményben
foly6, magas szinvonald informatikaokratds is.
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Csaldadi napot rendeztek az 4rpadfoldi
Arany Jdnos Altalinos Iskoldban mdjus 24-¢én.
Jévor Annamdria igazgaté elmondta: hagyo-
ményteremtd  széndékkal lehetdséget szerettek
volna biztositani arra, hogy a gyerekek, sziileik
és csalddtagjaik jobban megismerhessék egymist,
az iskoldt és a tandrokat. Erre pedig a kozos te-
vékenység a legalkalmasabb. Mikézben az iskola
udvardn pattogott a tliz, az anyukdk, az apukdk és
a nagysziil8k siitoteek, f8ztek, j6izli beszélgetések
is kerekedtek. Emellett rendeztek egy vetélkeddt,
amelynek 4llomdsain egytitt kiizdhettek a sziilék
és csemetéik. Kotelet dobtak, {jiszkodtak, fociz-
tak, és lelkesen szurkoltak egymdsnak. A szérako-
z4s mellett az oktatds is része volt a programnak,
hiszen a didkok érdekes ismeretekre tehettek szert
a saldtabdrban, ahol az egészséges tdplélkozdsrol
hallhattak, vagy a tlizoltéautdnil, ahol a linglova-
gok ismertették meg ket a jérm{ felszerelésével
és az elsbsegélynyujtds alapfogalmaival. A napot
egy galam{sorral zdredk, ahol a tanulék mivészi
képességeiket mutathattdk be, igy egymdst véltot-
tak a tdnccsoportok, a versmonddk és a hangsze-
res el6addk.

Akiket mindig tisztellink _

A HGs0k napja alkalmabdl tartott megemlékezést a Kossuth Nemzet-
6rség, annak Corvin tagozat, illetve a Politikai Foglyok Orszdgos 5z6-
vetségének (POFOSZ) XVI. keriileti szervezete majus 25-én a Jokai

utcai irodahazban.

MegszAros TIBOR &

Magyarorszdgon mdr 1917-ben torvény rendel-
te el, hogy minden kozség koteles méltdképpen
megemlékezni héseirdl. Majd
1925-ben mdjus utolsé va-
sdrnapjdt hdsok napja néven
nemzeti inneppé nyilvdnitot-
tdk. A mdsodik vildghdbora
azonban mindezt elsdporte,
addigi héseink megvetett sze-
mélyekké vélrak, a ,felszaba-
ditokat” pedig kételezd volt
tinnepelni. 2001-ig  kellett
vérni arra a torvényre, amely
ismét a magyar hdsok emlék-
iinnepévé nyilvdnitotta mdjus
utolsé vasdrnapjit.

A rendezvényen jelen volt
Dezs$ Mihdly altdbornagy , a
Kossuth Nemzetdrség orszd-
gos parancsnoka, vitéz lovag
Palla Liszls, a POFOSZ XVI. keriileti elnoke és
vitéz lovag Mdridsi Gyérgy altdbornagy, a Kossuth

NemzetSrség Corvin tagozatdnak parancsnoka. A
Himnusz, és Kratofil Otténé szavalatdnak elhang-
zdsa utdn Pintér Istvdn nemzetér 6rnagy, torténész
a vesztes kiizdelmek hései mellett két gydztes csa-

tdt emelt ki, amelyekre biiszkék lehetiink, és ame-
lyek szerepelnek még az Amerikai Egyesiilt Alla-

mok katonai akadémidjénak tananyagiban is. Az
elsé a 907-ben, Arpéd vezér 4ltal vezetett Pozsonyi
csata, amely 100 évre elvette a kedvét minden el-
lenségiinknek actél, hogy megtdmadjék a Kdrpde-
medencét, a masik pedig az 1848-49-es tavaszi
hadjdrat, amely példaértékd stratégiai megoldd-
sokat tartalmazott. Pintér Istvdn szerint I. (Nagy)
Lajos katondinak kiemelkedd szerepiik volt abban,
hogy hazdnk akkor Eurdpa egyik vezetd hatalma
volt, Mdty4s zsoldosai 4ltal pedig a fekete sereg az
egész kontinensen tekintélyt vivott ki magdnak.
Rajtuk kiviil persze emlékezniink kell Szigetvir,
K8szeg, Eger, Drégely, Temesvar héseire és mind-
azokra, akik a tatdr és a torok
ellen védeék a Hazdt, a Rikdczi
és az 1848-49-es szabadsdgharc
vezérkardra és vitézeire is. Ter-
mészetesen sajit korunknak is
megvannak a maga hései, mint
az 1. és a IL. vildghdboru repii-
18gép pilétdi vagy az 1956-o0s
események résztvevéi.

Ezutdin a Kolcsey Ferenc
Altalinos Iskola két didkja,
Eggenhofer Liza 6.b osztélyos,
és Bodrogi Boglirka 5.a osz-
talyos tanulé szavalt verseket.
Majd az Gjonnan belépd8k eskii-
jére, és a kitlintetések dtaddsdra
keriilt sor. Az egyik elismerést,
a Kossuth Nemzet8rség Arany
Turul Erdemkeresztjét Mdridsi Gydrgy kapta a
Nemzetdrség érdekében kifejtett munkdjdére.
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Az Ersekujvéri utcdban mikédik az Otthon XVI. Alapitvany &ltal fenntartott
Szivarvany Lakdotthon. Az itt él6 és a bejard kozépsulyos értelmi fogyatékos
és autista gondozottak kertészkedéssel toltik mindennapjaikat. A kdzelmdlt-
ban rendezett virdgvasaruk olyan sikeres volt, hogy gyakorlatilag mindent

eladtak, amit a foliasatorban neveltek.

MgszArRos TIBOR &

A részletekr8l az otthon vezetSje, dr. Bisztricsiny
Andrea orvos szdmolt be lapunknak, aki az egyetem
elvégzése utdn rogon egy mozgdssériiltekkel foglal-
kozé intézetben kezdett dolgozni. Gydgypedagdgus
pérjdval kdzosen foglalkoztak hajléktalanokkal, dllami
gondozottakkal és drogos fiatalokkal is.

— Az Otthon XVI. Alapitviny 1995-ben jotc létre,
amit a szomszédos Ertelmi Fogyatékosok Napkozi
Otthongba (ENO) jéré gyerekek sziilei szorgalmaztak.
Az alapitok célja az volt, hogy legyen egy olyan intéz-
mény, amely akkor is gondoskodik utédaikrél, amikor
8k ezt mar nem tehetik meg. A XVI. Keriileti Onkor-
ményzat a terv megismerését kovetben segitd kezet
nyu)tott 6rokos hasznélatra az alapltvany rendelkezé-
sére bocsdtotta az Ersekdjvéri utcai épitési telket. Az
épiilet 1999-re késziilt el, azéta miikddik. Akkor azon-
ban még csak bentlakdsos elldtdsban részesiiltek a fia-
talok. Engem szakmailag nagyon zavart, hogy életerds,
ép fizikumi lakéinknak nem tudunk valamilyen hasz-
nos elfoglaltsdgot kindlni. A nagy telek adta az étletet,
hogy hozzunk létre egy kertészetet. frtam egy unios
pélydzatot, amelyen annyi pénzt nyertiink, hogy meg
tudtuk teremteni belSle a személyi és targyi feltéele-

ket. Ennek eredményeként keriilt hozzdnk az a hdrom
OK]J-s képzésben részesiilt szakember, akik mentorként
azéta is veliink dolgoznak. A sziikséges ismereteket a
Varga Mirton Kertészeti Szakkozépiskola oktatéitdl ta-
nultuk meg 2006-ban. A szakmai irdny{tést pedig egy
kertészmérnok, dr. Filius Istvdnné végzi, aki kordbban
mdr 10 évig okratott egy specidlis iskoldban.

— Mit csindinak a fiatalok napkizben?

— Asnak, gereblyéznek, palantaznak iiltetnek, lo-
csolnak. Munkdjuk nyomdn egynydri és éveld virdgok,
illetve zoldségfélék paldntdival, majd késébb virdgok-
kal telik meg a féliasitor, de nevelnek cserjéket is,
tjdonsdgunk pedig az a kis t6, amelynek segitségével
vizindvényeket is tudunk termeszteni.

— Az Onkormdnyzat mivel segiti a munkdjukat?

— A pélydzat megirdsit kovetden kototiink egy
egyiittmiikddési szerz8dést, ami akkor még konkrétu-
mok nélkiil csak annyit tartalmazott, hogy az Onkor-
mdnyzat segiti az intézmény miikddését. Majd amikor
2008-ban beindult a kertészet, felkerestem Kovacs
Péter polgirmestert, és arra kértem, hogy az Onkor-
mdnyzat vegye meg az dltalunk termelt diszngvénye-
ket, illetve hasznalja fel a kozteriiletek diszitésére. O
azonban mds javaslattal 4llt eld: rink bizta az akkor

méar miikod8 Erzsébetligeti, majd késébb a Szentmi-
hélyi Uszoda parkjénak gondozdsdt, és beltéri névé-
nyeinek dpoldsdt. Ezt a munkdr azdta is a mi fiatalja-
ink l4tjék el. Ennek a kévetkezménye az is, hogy most
mdr t3bb helyen végziink 6nkéntes kiilsé munkdkat,
mint példdul a Teriileti Szocidlis Szolgdlat Zsélyi Ala-
ddr utcai kdzpontjdnak kertjében. A bejdrok szdmdra
szintén 2008-ban hoztuk létre a nappali elldtdst. A hat
fiatal ugyantgy részt vesz példdul a gydgytorndban, az
Gszdsban, a gydgy- és fejlesztdpedagogiai foglalkozd-
sokon, kirdnduldsokon, tdborozdsokon, mint tizenegy
bentlaké tdrsuk.

— Minden jelentkezdt tudnak fogadni?

— Sajnos nagyon hosszti a vérdlistdnk, jelenleg 35-
40 f6 neve szerepel a nyilvintartdsunkban. A csalddok
szdmdra az elldtdsuk minden szempontbdl nagyon
megterheld. A mi gondozottjaink viszont jévedelem-
hez jutnak, a minimélbér id8ardnyos osszegét kapjdk a
munkdjukért. Ez nagy segitség szimukra, hiszen gya-
korlatilag 6nfenntarték. Ez azonban nem csak anyagi,
hanem pedagégiai és pszicholégiai szempontbdl is
fontos. Onbecsiilést ad nekik és — kiilondsen amiota
kiils8 helyszinekre is kijarnak dolgozni — megval6sul a
térsadalmi integraci6juk is.

— Ki szervezte a virdgvdsdrt?

— Egy 1500 6t foglalkoztaté informatikai multi
egyik dolgozdja itt lakik a kézeliinkben. Tudta, hogy
cége szivesen tdémogat a miénkhez hasonld intézmé-
nyeket. Osszeismerkedtiink veliik, és a jétékonysagi
napjukon megldtogatott benniinket 23 alkalmazott-
juk a sziikséges anyagokkal, munkaeszkozokkel fel-
szerelve, hogy a kétszintes épiiletiink minden egyes
helyiségéc kifessék. Akkor ldtedk a kertészetiinket,
majd az irodahdzuk udvardn rendeztek szimunkra egy
virdgvasart, amelynek sikere minden vdrakozdsunkat
felilmilta. Gyakorlatilag a teljes készletiink elfogyott,
ami jelent8s bevételt, valamint a gondozdknak és a
gondozottaknak egyardnt nagy sikerélményt jelentett.
Az Onkormz’myzat ebben is segitett, mert a szallitds-
hoz a Keriiletgazda Szolgdltaté Szervezet biztositotta
a teherautdt.

— A lakossdg is vdsdrolhat indknél?

— Igen, de ezt csak a kornyékiinkon lakdk tudjik.
Idén ugyan mdr il vagyunk a szezonon, de reggel
8-t6l délutdn 3 6rdig bérki bejohet hozzdnk, szeretet-
tel varjuk. Erdeklédni a 405-5201-es telefonszdmon
lehet.

Egyutt a gyerekekert

A Géllesz Viktor Ovoda, Altalénos Iskola, El6készitd Szakiskola és Egységes Gydgy-
pedagdgiai Mddszertani Intézmény Ersekdjvari utcai tagintézményében majus
25-én masodszor rendeztek csaladi napot, a tavalyihoz hasonld sikerrel. Az ese-
ményen jelen volt Kelemen Gabor igazgatd és altaldnos helyettese, Beke Edit is.

MeszAros TIBOR &
A kozépstlyos értelmi fogyatékos gyerekeket befoga-
dé intézmény vezetje Simonné Pirét Eva fontos-
nak tartja, hogy az iskola kifejezze elismerését
azért a megfeszitett munkdére, amit a csa-
ladok végeznek a fokozottan gondozdsra
szorulé gyermekeik érdekében. Ezért is
rendeztek ismét csalddi napot. Ugyan-
akkor a kozos késziil6dés, a tlizrakis, a
bogrdcsolds és az ebéd utdni beszélge-
tések a sziil8knek férumot teremtenek
azoknak a problémdknak a megbeszé-
lésére, amelyek szinte mindegyik, it
megforduld csalddban felmeriilnek.

Az egy 6vodai és két iskolai csoportba jéré gyere-
kek sziilei mellett idén meghivtdk azokat az anyuka-
kat és apukdkat is, akiknek gyermekei 8sztdl
lesznek 6voddsok. Ezaltal 8k is megis-
merkedhettek az épiilettel és a peda-
gbgusokkal egyardnt.
Az ételeket idén nem az igaz-
gatd, hanem hdrom lelkes apu-
ka készitette, de a bogrdcsokat
is mdshol helyezték el, hiszen a
tavalyl féz6helyen mir konyha-
kerti és gy6gyndvények dgydsai
sorakoznak. Az el8z8 Ssszejovetel-
hez hasonl6éan azonban a jelenlévék

megtekinthették a tanév legfontosabb pillanataibdl
osszedllitott videofilmet, most is kidllitottdk a gye-
rekek 4ltal készitett rajzokat, képeket, teritéket és
ajindékedrgyakat, amelyeket meg is lehetett vdsdrol-
ni. Egy-egy portékdért pedig mindenki annyit adott,
amennyit szeretett volna.

A csalddi nap vegen, amikor a kicsikt8l és a kozel
hatvan sziil6tél is elbicstztak, Simonné Pirét Eva
megkészonte munkatdrsainak egész éves, onzetlen,
odaadé tevékenységiiket, és a munkaidd korldtait nem
ismerd elkotelezettségiiket.
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Egy amator kepiro

El6z6 szamunk bevezet6jében megemlitettem Fischer Gydz6t, aki fényképe-
ivel illusztralta a Rakos Vidéke els6é évfolyamainak néhany szamat. Sz6 volt
arrol is, milyen Uttord tett volt ez akkoriban, de nem csak azért érdemli meg,
hogy bévebben mutassuk be 6t, hanem a kialakuld Rakosszentmihaly tele-
pllés kozéletében vallalt tevékenységéért is. Kis képiink az 1902. jalius 13-i
szam egyik cimlapképe, Fischer Gy6z6t mutatja be otthonaban. A korabeli cim-
lap masik képén Fischer Gy6z6né, Tuba Rdzsa ugyanabban a fotelban (l, mint
férje, feltehetben a kivalé amator fényképész férj allitotta be mindkét képet.

N

N
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SZEMAN RICHARD &

Fischer Viktor Péterként sziiletett 1859-ben,
a magyar Gy6z8 véltozatot haszndlta, de csaldd-
ja és bardti kore Gézdnak becézte. Edesapja, Fi-
scher Péter orvosimiiszer-készit§ mester, egyike
az els8knek Magyarorszdgon. Fidt j6 nevelés-
ben részesitette, aki apja szakmdjdt valasztotta,
kiilfsldon tanulva meg a mesterség csinjét-bin-
jat. A budapesti, Hatvan (ma Kossuth Lajos)
utcai mihelyt hamar 4tvette a fitl, orszdgos és
nemzetkozi hirnevet szerezve a Fischer Péter és
tdrsai cég munkdjinak. 1888-ban megvdsirolt
egy Hermina ati intézetet, ahol a vizgydgy-
4szat mellett ortopédiai részleget is kialakitott.
Itt els8sorban a cége dltal gydrtott ortopédiai
eszkozokkel orvosoltdk a mozgisszervi bajokat.
Valészintileg gydgytorndt is alkalmaztak. Az in-
tézet (az els szanatérium?) 1892-ig mitkodote.

Elismert munkdjit a szakirodalom-
palota mellett kordn felépitette a
rakosszentmihdlyi ,urilakot”, dpolt jor
kertjének az elbeszélések szerint cso-  ue-
ddjdra jartak a helyiek. ,Ott, a mai
Rékosi- és Rakdczi ati hatalmas sa-  Ac-
roktelken épiilt Fischer-kuria tele |70
pincéjével, tele kamrdjdval, teritett i
asztaldval valésigos mesebeli tiindéri
otthon volt. Akkor még csodaszdm- 2%
ba ment a vizvezetéke! Szdz eszten- ..
dés, hi, 6reg cselédek, az atydtdl, [
nagyatydtdl orokslt vén hazibatorok
mozgolddtak, tettek-vettek a renge-
teg fdval, virdgos bokorral ékes Fi-
scher portdn...” olvashatjuk Méricz P4l — Lan-
tos Antal: A régi Szentmihdly cim{ kényvében,
az elébbi iré tolldbsl.

Feleségével aktiv tdrsadalmi életet éltek Ré-
kosszentmihdlyon is, a kezdetektdl pértfo-
goltdk a helyi sportéletet. Ott bibdskodtak a
Rakosszentmihdlyi Sporttelep alakuldsdndl is.
Miutén Fischer Gyézd elvéllalta az egyesiilet
elnokségét, hosszti éveken keresztiil vezette si-
keresen azt. Az els6 szentmihdlyi sportzdszl6t
is 6k adomdnyoztdk, Rézsa asszony lett az iin-
nepélyes keretek kozott lezajlott dtadds zdsz16-
anyja (Id.: a 2013. évi els6 szdmunkat).

A helyi sajtééletbdl is kivették résziiket, amig
a kivdlé amatdr fényképész férj fényképeivel
illuszerdlta a Rdkos Vidéke elsd szdmait, a fe-
leség bokversekkel, hangulatos koltemények-

n kereskedd,

vemberben  mikids eskidibirikal, A Rikos vidiké- | nek, Belépd
mmal csak Rikoskereszturrol keriill be egy pollag :

kel szérakoztatta a lap olvaséit. ,,Muzsikdt: a
lombos Fischer-kert szdz filemiléje, csize, és
veresbegye, bugé vadgalambja, kacagd gerléje,
mélabusan jovendold kakukkja és fiirge rigéja
muzsikdltak a szépséges tiindérasszony kolté-
szetéhez...” (i.m.)

Az orszégos terjesztést, képekkel illusztralt la-
pokban a szdzadfordulé kérnyékén kezdte fel-
véltani a fényképes illusztricid a grafikait. Ezért
is szdmit attord tettnek egy korabeli helyi ter-
jesztésli lapban ez a véllalkozds. Fischer Gydz4
a szabadban, természetes fénynél, a kor szintjén
magas szinvonalon készitette el képeit. Es nem
utolsd sorban, szintén attordként, képsoroza-
tokban (képriportban) is gondolkodott: példa-
ul az Erzsébet kirdlyné szoboravatds riportja,
vagy a Rdkosszentmihdlyi Sporttelep labdartigd
képei képeslap sorozaton.

L i il i | \izvész Tipio-Sapon. Ol o napokban egy lakhizl
ban is kamatoztatta. A pesti Fischer vk tssse s cmitet célra. Van Vajdaffy Béln | 16" Vi i vl » welcsnd,
1y misik partnere is, S
reposi-uli vendé s @
iir & harmadik ssdzkoronds

Iirom lakd
Iotink ling
kalizalni, d

Sporttelep
Rikos-Szent-Mihdlyon.

eif. u. 1

dik. A vigalmibi
Bellovies

Fehérvdry Jozsel, Pozsqn

mre,

Idézziik fel, mit ir réla a godolldi szoborava-
tds kapcsdn a Rdkos Vidéke 1902. jalius 13-4n:
»,Nehéz dolog innen-onnan kikapni valamit a
kegyeletes tinnep mozgalmaibél, - megrajzolni
egy-egy képet az események tomkelegébdl, de
az {ronak készségesen segitségére jon a legmo-
dernebb krénikds, - a fotografus, aki 6rdongss
kis masindjdval sorra megorokiti az esemény-
dds nap kivdlé mozzanatait. Ilyen hiiséges
krénikdsa volt lapunknak a legszeretetremél-
tébb globbe-trotter és egytittal a legiigyesebb
amatdr fotogrdfusok egyike: Fischer Gy6z8
ur, aki detektiv késziilékével mindeniitt ott
volt, ahol valami érdekes folvétel kindlkozott.
Gylijteményébdl mutatunk be néhdny folvé-
telt olvaséinknak; fdjdalom, valamennyit nem
reprodukdlhatjuk lapunk sziik kereténél fogva.
(...)Els6 képiinkon a kirdlyt lguk Klotild kir.

irdshan ¢

Ao 13 IJl‘l‘_{I’l\l
iehetett. Elégett a kirtvallowak o

ymélyenkint 2 kor., Kiilinvonat By
i : Bartol
wy Tivadar,

hercegasszonnyal karjin, mig a mdsodik kép
a kiséret néhdny tagjinak bevonuldsdt 6rokiti
meg. A harmadik kép a csomér-szentmihdlyi
deputdciot dbrdzolja, amely a délceg f8jegyz8-
nek, Bicskey Gyuldnak vezetése alatt nem az
utolsé helyet foglalta el a kiild6ttségek sordban.
(...) A kiraly gyonyorkodve hallgatea végig az
apré gyermekek eziistcsengésii énekét. E ked-
ves, a kirdly szivét is meghddité gyermeksereget
mutatjuk be a negyedik képen. Es Otadik ké-
pink?... E kép a szép asszonyok sokasdgdbdl,
e mdmoritd, gydnyoriséges virdgcsokorbdl, a
egszebb részletet és a legszebb virdgszdlat mu-
tatja be.”

1902 augusztusdig még jé néhdny szd-
mot illusztrilt szerzénk, tobbek kozt

a mar emlitett labdartgd képeket, va-
swedc Jamint portrékat. Azutdn, a lap meg-
it snﬁinéséig, 1938-ig, talin anyagi okok
nivi - miatt, ,fén}rképc’es' illusztrdcié egy kézen
m | megszamlalhato Jelent.csak meg.
wgus:  Fischer Gy6z6 és pérja életének idilljé
a sors irta feliil. A Rikos Vidéke haldldra

irt hosszi nekrolégjaban 4llnak ezek a
sorok: ,Ezt a jésdgos, ezt az igazlelkd,
éreékes, nemes gondolkozdsu férfide is
utolérte a magyar végzet. Uzletét elad-
ta egy banknak, részvényekért, amelyek
elértéktelenedtek. Hdzdt eladta hadi-
kolesonért, amellyel a nemzet ma is adésa jo-
hiszem( polgdrainak. Egyszer csak azon vette
észre magdt, hogy a hatalmas Fischer-vagyon-
bél semmi sem maradt. Rajongdsig szeretett
hitvese meghalt, a hatalmas szdl férfia kéerée
gornyedt és hészakall borult a mellére, midén
két botra tdmaszkodva vonszolta magit keser-
vesen. Utols6 vagyondt, szentmihdlyi ingatla-
ndt életjdradékért adta el, ebbdl éldegélt emlé-
kei és az utolsé hiitlenné nem vdlt dbrdndjai,
és soha meg nem valdsithaté tervei kézott bus
magdnyossigban.”

Fischer Gy6z8 1935. december 8-4n hunyt el
Rékosszentmihdlyon.

Forrds: Moricz Pil - Lantos Antal: A régi
Szentmihdly, Rdkos Vidéke, orvostortenet.hu

(Vége)
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A gyermeknap a rossz idd ellenére idén is sok csoppséget vonzott az
Erzsébetligetbe. A Corvin Mivelddési Hdz rendezvényszervezdi mindent
elkévettek annak érdekében, hogy a kicsik élményekkel gazdagodva térje-
nek haza, ezért a szinpadon bohdcok, tdncosok, artistdk, valamint a Palinta
és a Bojtorjdn egyiittes szérakoztatta a fiatal kdzonséget. A liget fdi alate
szdmtalan Ugyességi jaték vdrta a véllalkoz6 szellem(i aprésdgokat és szii-
leiket, a sétdnyon pedig a kirakoddvésdr kindlta portékdit. Idén is lehetett
lovagolni, botladozni a vizi gomb belsejében, cstszddzni a 1égvérban, és
6ridsi karambolokat 4télni a dodzsem pélydn.

A gyermeknap egyik {8 attrakciéja mégis az a futéverseny volt, amelynek
szakmai el8készitésében az Ot Falu Egyesiilet, és annak elnéke, Szlauké
Gdbor nytjtott segitséget. A mezdnyben a 150 gyerek mellett szdmtalan
felndtt is rajthoz 4llt, és ifjabb Schirilla Gy6rgy vezetésével egyiite teljesi-
tették az 1400 méteres tdvot. Egy sportos keriiletnek természetesen sportos
polgdrmestere van, igy Kovdcs Péter egykori atlétdhoz méltdan, konnyedén
végigfutotta a kijel6lt szakaszt. A jokedvil térsasdg biztonsdgdra a polgdri

o

A sportos életmédnak olykor nem csak a kivélé egészség a jutalma, hiszen
a legsportosabb 6évoddba, vagyis a Gyerekkuckoba jirék egy napig ingyen
haszndlhatnak egy légvérat, a Néri Szent Fiilop Katolikus Altaldnos Iskola,
mint a legsportosabb oktatdsi intézmény egy tdrsasjdtékkal gazdagodott, az
Ikarus BSE, a legsportosabb egyesiiletként pedig strandbelépét kapott. A
legszebb gyermeknapi meglepetés mégis valészintileg Seprenyi Jdzminnak, a
Centendriumi Altalinos Iskola médsodikos tanuléjdnak jutott, aki a tombo-

védelmi szolgédlat munkatdrsai vigydztak.

ldn egy kerékpdrt nyert.

MegszArRos TIBOR &

— Jelenleg a Karakdn Klub iroda-
vezetdje és a Kozép-dzsiai Juhdsz-
kutydsok Bardti Kérének vezetdje
vagyok. Most éppen nem lakunk
a XVI. keriiletben, de régebben itt
volt az otthonunk. A férjem most is
ide jdr focizni, és ismerve a kutydk
irdnti elkdtelezettségemet, megkér-
dezte az illetékeseket, lehetne-e itt
egy kutyakidllitdst tartani. A vezetd-
ség beleegyezett.

— Mitél Karakdn ez a klub?

— A Karakdn Klub az orosz ku-
tyafajtdkkal  foglalkozé  ebrulaj-
donosokat tomoriti. Ide tartoznak
a kozép-dzsiai, a kaukdzusi és a
dél-orosz juhdszkutydk, az orosz fe-
kete terrierek, a lajkdk, a moszkvai
Srkutydk, és nemrég bdvitettik a
fajravdlasztékot a boszniai kopdk-

Egy karakan kutyakiallitas

Az MLTC futballpalydjan a szokasostdl eltéré esemény zaj-
lott majus 16-an. A létesitményt ugyanis labdat kergetd
focistak helyett kildnleges fajtaju kutyak, illetve azok gaz-
dai népesitették be, akik a Karakan Klub kutyakiallitasara
érkeztek az Erzsébetligetbe. A részletekrdl Lauké Andrea, a
rendezvény szervezdje szamolt be lapunknak.

kal, illetve a tibeti masztifokkal. A
mostani eseményre kizdrdlag torzs-
konyvezett ebekkel lehetett nevezni.
Minden fajtdbdl nemenként kiilon
kategéridk vannak. Minden osztély-
ban kiilon gy6ztest hirdetnek, majd
fajednként kivélasztjdk a legszebbet.
Ok még egyszer bemutatkozhatnak
a z4r$ programon, ahol tovabbi di-
jakat lehet nyerni.

— Mennyit ér az itteni gydzelem?

—Pénzdij nincs, a gydzelem elss-
sorban erkdlcsi sikert jelent, egy te-
nyésztének pedig értékes hivatkoza-
si alapot. Kupdkat, serlegeket azért
osztunk, és szponzoraink jévoltdbél
némi kutyaeleség is jut a gySztesek-
nek.

— Mitdl fiigg, hogy melyik eb lesz a
gydztes?

— Els8 sorban természetesen ma-
guktdl a kutydkedl, a veliik sziiletett

alkati tulajdonsdgoktdl, a gazddik
szakértelmétdl és a gondozdstsl. Ah-
hoz, hogy igazdn szépek legyenek,
sok tor8désre van sziikségiik.

— Kik birdljdk el a négyldbiiakat?

— Elismert szakért6k érkeztek a
versenyre. Itt volt Alekszej Belkin,
az orosz biréi testiilet elnoke, Stefan
Sinko, egy neves szlovén szakem-
ber, és az elnok, Hargitai Gébor is
kiillembird, a Magyar Ebtenyészték
Orszdgos Egyesiiletének (MEOE)
vezet8ségi tagja.

— Milyen gyakoriak Magyarorszd-
gon az itt ldthatd kutyafajtdk?

— A kaukdzusi és a kozép-dzsiai
juhdsz egyre elterjedtebb, a tSbbi
kevésbé ismert. Mar csak azért is,
mert a tibeti masztiff és az orosz fe-
kete terrier luxuskutya, driga fajta.
A délorosz juhdszok és a szibériai
lajkdk kimondottan kistesti ebek,

nem annyira keresettek, a boszniai
kopdbdl, mds néven tornjakbdl pe-
dig tudomdsom szerint jelenleg még
csak egyetlen példiny van Magyar-
orszdgon, mert ezt a fajtdt még csak
most hoztdk be az orszdgba.

— A Karakdn Klub milyen helyet fog-
lal el a magyarorszdgi mezdnyben?

— Viszonylag nagy klubnak szdmit.
Presztizsét azonban nemcsak a mére-
te, hanem a , fajstlya” is meghatdroz-

——

za. Az a folyamat, hogy most szinte
minden 4j alapokra helyez8dik Ma-
gyarorszdgon, elérte a kutydsokat
is. Eddig a MEOE adta ki a torzs-
koényveket, ez viszont janius 1-jétdl
megszinik, és az olyan, illamilag
elismert tenyésztdszervezetek kapjdk
meg amilyen a miénk is.



12

Eldjegyzés a Tekla utcai laboratori-
umban

A reggeli zsufoltsdg megsziintetése céljdbdl a
XVI. Keriilet Kertvdrosi Egészségiigyi Szolgdlata
(KESZ) laboratériumaban is bevezették az el6-
jegyzést. A vérvételre ezdltal el6re egyeztetett idé-
pontban keriil sor.

Idépont kérhetd:

Feltjitjak a Margit utcai hdziorvosi
rendeldt

A munkdlatok el8reldthatblag julius 15-¢ és au-
gusztus 31-e kozott zajlanak. A feltjitds ideje

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

EGESZSEGUGYI HIiREK

két rendeld kozote.

e interneten: a www.szakrendelo16.hu olda-
lon az el8jegyzések meniipontban

* telefonon: kizdrélag munkanapokon 15 és 18
6ra kozott a 0620-252-1277-es mobilszdmon
* a beutaldst kérd orvos segitségével

* személyesen a szakrendeld betegirdnyitdsdndl
* az internetes el8jegyzési és gondozdsi rend-
szeren keresztiil (regisztréldst kovetden)

tegek tiirelmét és megéreésée.

Egészségiigyi tandcsadds

alatc dr. Jakabffy Julianna, dr. Zengd Elemér,
dr. Bdnhegyi Eszter és dr. P4l 1ldiké a Szakren-
deld f8¢épiiletében (Jokai Mér utca 3.), dr. Var-
ga Judit és dr. T6th Nikolett pedig a Hunyadvér
utca 43/B alatti épiiletben rendelnek. A feluji-
tds ideje alatt az Onkormanyzat gondoskodik
a betegek szdllitdsdrdl a Margit utca és a mdsik

Eziton kérik a fent emlitett doktorok pacien-
seit, hogy amennyiben a gydgyszerfelirds vagy
a sziikséges vizsgdlat tervezhetd, abban az eset-
ben lehet8leg még a feltjitdsi munkdlatok meg-
kezdése eldtt keressék fel orvosukat. A feltjitds
alacti kellemetlenségek miatt a KESZ kéri a be-

Junius 1-jét8l a 18 év felettiek hétvégén vérnyo-

tigyelet rendel$jében.

mds- és vércukormérésen, koleszterinszint el-
len8rzésen, valamint egészségiigyi tandcsaddson
vehetnek részt a Bend utca 3. szdm alatti orvosi
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Dohogok

Embertdrsaim, ismét dohogok.

Am dohogdsom nem 6ncéld, hanem eldremutatd, és tudomdnyosan aldtdmaszrott kutatds ered-
ménye. A nevetésrdl van szo: azaz a vigyorgdsrél, kuncogdsrol, rohdgéstél, mosolyrdl, nevetgélésrdl,
rohdgesélésrdl, kacagdsrdl, vihogdsrdl és a harsiny hahotdrdl. A szinonimék kézott még a nyelvi kii-
16nbségek is 6sszemosédnak.

A ma embere egy rohands, kiizdds fajta, tele buval, bdnattal, kesertiséggel, és nem tudja, nem hiszi,
hogy a mosolynak gyégyitd, regenerdld hatdsa is van.

Tehét figyeljenek, megmondom a frankét: amerikai kutaték tudomdnyos vizsgélata szerint a neve-
tésnek igen hasznos kalériaégetd hatdsa van. S8t! Csillapitja a fdjdalmat, csokkenti a gyulladdst, erdsiti
az immunrendszert, vagy akdr az dsszeset egyszerre. Fletiink fontos része, meghatdrozza létiinket, és
oridsi szerepe van a stressz elleni kiizdelemben.

En magam is, felismerve a tudomanyos kutatds igazsagit, bevallom: egy szivbél jové nevetés felér
egy kisebb edzéssel. Ezentdl, csakis ezen a médon fogok tréningezni, és sokkal tobb idét t6ltok a mo-
solyteremben, mint az edzéteremben. Igérem, a napi fél 6ra mozgds helyett legaldbb két-hdrom 6rdc
bazsalygok minden nap.

Most pedig egy ritka komoly hiranyag: a Magyar Tudomdnyos Akadémia jelenti, hogy mdjus elsé
vasdrnapja a nevetés vilignapja, vagyis az édesanydkat mindig mosolyogva, dertisen kell kdszonteni. A
beteg gyerekek arcéra pedig az 1998-ban, Indidban — és azéta szerte a viligon — megjelent vérds orrt
bohécdoktorok csalnak mosolyt.

Azért azt, hogy nevetni j6, nem csak mostandban fedezték fel, és még csak nem is tudomdnyos méd-
szerekkel jottek rd. Ldssuk,
mit is mondott Gydkossy
Endre: ,boldogok, akik
megbecsiilik a mosolyt és
elfelejtik a fintort, mert vt-
juk napfényes lesz” Mark
Twain szerint pedig ,Az em-
beri fajnak egyetlen igazdn
hatdsos fegyvere van, és ez a
nevetés.”

Akik képesek mosolyogni,
azokat még a stressz sem
tudja legyilrni, ezt mir én
gondolom, nem az amerikai
tuddsok.

Viddm, mosolygds tidvoz-
lettel:

-SZAK u
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A Kalot ,Jovonkért” Népfdiskola nyilt
délutént rendezett majus 25-én a
Zsemlékes Utndl taldlhatd Kozosségi
Kertészetben, ahova meghivtdk Ko-
vacs Péter polgarmestert is.

0 AN

Nemesszeghy Gyorgy, a népfdiskola elnéke el-
mondta: a Kalot egy orszdgos mozgalom, amely
elhatdrozta, hogy megvéltoztatja a hazénkban
uralkod6 rossz kézhangulatot. Mindezt azzal
akarjak elérni, hogy ,kert Magyarorszdgot” hoz-
zanak létre. Ezért kérték a polgdrmester segit-
ségét, amellyel létre tudtdk hozni a Kézosségi
Kertészetet.

Kovdcs Péter kiemelte: az itc gazddlkodsé 12
csaldd kozos munkdjénak kdszonhetd az, hogy
a kert ilyen szép, hiszen a tagok egymdst segitve
hizzék a vizet a kiitbol és dpoljdk a veteményest.
A keriilet vezetSje ugyanakkor megigérte, hogy
a teriileten hidnyz6 dram és vezetékes viz beve-
zetéséhez, valamint a kerités megépitéséhez is
segitséget nyujt.

A beszédek utdn a polgdrmester felvigta az
tinnepség alkalmdbol siitdte, és nemzeti szinli
szalaggal 4tkdtdte kenyeret, amit kdzésen fo-

7

gyasztottak el a jelenlévek.

XVI. keruleti
Voroskereszt

Veres Péter ut 27

JOGI TANACSADAS
Jtnius 12., szerda 10-12 érdig
A tanicsadds ingyenes.
Id8pontot hétkoznap délelSttonként szemé-
lyesen, vagy a 403-5562 telefonszdmon és a
16.ker@voroskeresztbp.hu
email cimen lehet megbeszélni.

A Magyar Voroskereszt Kelet Pesti Régidja

SZOCIALIS AKCIOT
szervez jlnius 18-dn 10-t6l 15 ériig.
Kindlatunk:

Uj és j6 minéségli hasznalt férfi, néi,
gyermekruha, cipd, jaték
Helyszin: Veres Péter at 27.

Sok szeretettel vérjuk vésarl6inkat!
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Iskolaorvos,

aki a lelket is gyogyitja

Dr. Korodi Gabriella 1981-ben szerzett &ltaldnos orvosi diplomét.
Nagyon szereti a munkajat, az iskolaorvoslasban valddi hivatasra talalt.
Folyamatosan tanul és képzi magat, hogy a gyerekeknek a legszinvonala-
sabb ellatast tudja nydjtani. 1984 6ta él a Kertvarosban, kedvenc id6tolté-

se a kertészkedés.

KELLNER GERGELY &

—Mindig orvos szeretett volna lenni?

—Igen, annak ellenére, hogy nincs egészségiigyes
a csalddunkban, mégis mdr az els6 osztdlyos kony-
vembe arra a kérdésre, mi leszel, ha nagy leszel,
azt {rtam, gyermekorvos. Ez egészen az egyetemig
toretlen elképzelésem volt, ahol azonban a sebé-
szet és a sziilészet is vonzd szak volt szimomra.
Végiil az élet megoldotta a dilemmdmat: Tatdn, a
gyermekosztdlyon kaptam 4lldst. Hérom év, havi
10-13 tigyelettel, Budapestrdl odautazva szélesks-
1l tapasztalatot adott, de nagyon nehéznek bizo-
nyult. 1985-ben tettem le a szakvizsgdmat, ekkor
rogton kineveztek korzeti orvossd, és az Gjonnan
alakult IV. keriileti kérzetben dolgoztam 1988
tavaszdig. Ebben a munkakérben nap mint nap
meg kellett kiizdenem sajdt magammal, hiszen a
hdlapénz szdmomra Osszeegyeztethetetlen a hi-
vatdstudattal. Szerencsére 1988-ban keriiletiink
alapelldtdsdndl megiiresedett egy iskolaorvosi
4llds, amit megpélydztam és meg is kaptam. A
gyermekkorzetek véllalkozdssd szervezddéséig mi
helyettesitettiik a korzeti orvosokat, igy minden
gyermekorvosi rendel8ben megfordultam nya-
ranta. Valthattam volna korzeti elldtdsra is, de
megszerettem az iskolai munkdt. Végiil 1993-ban
szakvizsgiztam iskolaegészségligy-ifjusdgvédelem-
bél.

—Milyen feladatai vannak?

—Az iskoldban elvégzendd munkdt az iskola-
egészségligyi torvény szabdlyozza. A tanuldék két-
évenkénti szlir8vizsgalata, a kotelezd védboltdsok
beaddsa, a kontroll és az alkalmassdgi vizsgdlatok,
a kozegészségligyi-jarvanyligyi feladatok, a pre-
vencié és az adminisztrativ teendék tartoznak a
feladataim kozé. Tovdbbd gyakran olyan problé-
mdkkal is szembetaldlkozom, amelyek megold4-
sdra sokdig nem volt hatékony eszk6zom, mint
példdul a gyerekek pszichés problémdi. Ezért
1994-t6] olyan képzésekre jelentkeztem, ahol a
szorongds oldds, a masszdzs, a kommunikdcié és
a relaxdcié dlltak a kozéppontban. Mindezeken
kiviil most végeztem el egy szocidlis kompetenci-
4kat fejlesztd tréneri képzést is.

—A gyorsan vdltozé vildghoz mindenkinek alkal-
mazkodnia kell. On hogy éli ezt meg?

—-A nemzedékek kozotti ellentétek jelent8sen
megndttek, az ifjisdg igénye abnormdlis mérték-
ben viltozott a sziileik hasonlé koru szitkséglete-
ihez képest. A hagyomdinyok szerepe lecsokkent,
és a felgyorsult vildgban mdr mi felndttek sem
mindig taldljuk a nyugalmunkat. Mivel én is sze-
rettem volna vélaszt taldlni bizonyos kérdésekre,
szabadidémben nyolc éven keresztiil Oroszldny
Péter Tanuldsmodszertani Mihelyében dolgoz-
tam. Ott megismertem a kiilénb6z8 személyi-
ségtipusokat, megtanultam a megismerési ké-
pességek korai fejlesztésének fontossdgi, illetve

szdmtalan médszert az informdcidk rogzitéséhez a
figyelem ¢és a gondolkodds fejlesztéséhez. Ekdzben
rajéttem, hogy soha nem fejezhetem be a tanuldst
és dnképzést.

—Hogyan telik egy dtlagos munkanapja?

—Ebben a munkdban az a szép, hogy nincs 4tla-
gos nap. Az iskolai munka nagyon szines és vél-
tozatos. Jelenleg 2300 tanulé elldtdsdc végzem hat
iskoldban, hét rendelében, 6t véddnd segitségé-
vel, akik maximdlisan egyiittmikodnek, és kiva-
l6an végzik a feladatukat. Szeptembertél junius
végéig minden napra jut valami teendd. Tartunk
kiscsoportos és egyéni foglalkozdsokat is, ahol re-
laxdcids, szorongdsoldé gyakorlatokat végziink. A
hétkoznapokat néha vératlan események is meg-
nehezitik, ilyenkor mindent félredobva, az adott
péciens azonnali kezelésére kell koncentrdlnunk.
A mindennapokbdl kilépve pedig, az iskolai ren-
dezvényeken nemcsak tigyeliink, hanem élvezziik
a gyerekek tehetségét, az ifjusdg vardzslatos vild-
gdt is. A 24 6rds focik, szalagavatdk, ballagdsok,
tdborok, utazdsok szdmunkra is gazdag élményt
nyUjtanak.

~On szerint milyen tulajdonsdgok kellenek abhoz,
hogy valaki jé iskolaorvos legyen?

—Amire sziikség van, az a j6 alkalmazkoddképes-
ség, a gyors valtds képessége és az értd figyelem.
Emellett az empdtia, a tiirelem, a j6 kommuni-
kécio, és a gyerekekkel valé kozos hang megta-
ldldsa is nélkiilozhetetlen tulajdonsdgok ebben a
szakméban.

—Milyen a keriileti gyerckek egészségiigyi dllapora?

—Sajnos egyértelmiien fizikai és pszichés romlds

figyelhetd meg. A terhelésekre adott testi-lelki
vélaszaink 4j diagnézisokat eredményeztek, ilyen
példdul a panikbetegség, és ennek tiineteivel mdr
a kozépiskoldban is taldlkozom. A csalddok, és a
mai vildg fegyelmezd ereje sajnos mdr nem olyan,
mint régen. Ennek kévetkeztében az iskoldban is
nagyobb munkdt jelent a fegyelmezés. Egyre tobb
gyereknek vannak kapcsolati problémdi, emiatt
nem érzik j6l magukat, nagyon labilisak érzel-
mileg. Tiz évvel ezel8tt azért relaxdltam a gyere-
kekkel, hogy jobban tudjanak tanulni, és jobban
érezzék magukat, ma azért, hogy elengedjék a
teljesitménybdl ad6dé szorongdsukat, és ellazul-
janak. Mindezeken tdl a kevés mozgds, a sok iilés,
és a rossz étkezés is stlyosbitja a keriileti fiatalok
fizikai 4llapotdt. A csalddi hdceér is sokat szdmit
a kicsik életében, hiszen a sziil6k 6sztondzhetik
Sket az egészségesebb és sportosabb életmdédra.

—A pedagdgusok életvitelének is példaériékii szere-
pe van. On hogyan tdplilkozik?

—Huszonhat éve vegetdridnus vagyok, jégézom
és nagyon sokdig dsztam is. Természetesen a
mozgds mellett én is arra sarkallom a gyerekeket,
hogy egyenek sok gyiimélcsot és zoldséget. Az is-
kolai menza és biifékindlat szabdlyozdsa jelenleg
is folyik, vannak fejlemények, amelyek a helyes
tapldlkozdsra 8sztonozhetik a nebulékat. Néhdny
bifében mdr vegetdridnus ételekbdl és kiilonbo-
z8 gyiimolesokbdl is lehet vdlasztani, ezen kiviil
az iskolai konyhaelldtok is jobban figyelnek arra,
hogy mibél, mit és hogyan féznek.

—~On szerint mekkora szerepe van az ifjiikori szii-
réseknek a felndttkori kronikus betegségek megeldzé-
sében?

—Egyértelmten 6ridsi. Mi prébélunk kiizdeni a
tdlstly, a mar most megjelend magasabb vérnyo-
misos éllapot, valamint a tartdsi eltérések ellen is,
amelyek késébb komoly gondokat okozhatnak. A
sziirés fontos részét képezik a ldtds- és halldsvizs-
gilatok. Az energiaital ellen is kiizdiink, hiszen
mir ez is jelentds problémdt okoz az iskoldskoru-
akndl. Tavaly szeptemberben példdul az egyik is-
kolabdl hdrom gyereket vitt el a mentd energiaital
tiladagolds miatt. Erre a problémdra a sziil6knek
is oda kell figyelniiik. En az energiaitalokat is tgy
kezelném, mint a dohdnydrut: 18 év alatti fiatalok
ne vehessenek beléle.

—Mit tandcsol a fiataloknak?

—Azt gondolom, hogy az elsé és legfontosabb,
hogy a sziilének a gyermekével tinédzser korban
is legyen j6 a viszonya, hiszen ezzel nagyon sokat
tud segiteni. A sziil8nek tudomdsul kell vennie,
hogy van egy korszak, amikor a kortdrs csoport-
nak komoly befolydsa van. Ha viszont jé a vi-
szonyuk, akkor meg tudjdk beszélni az esetleges
negativ befolydsokat. Kiabdldssal, veszekedéssel,
tiltdssal, agressziéval nem miikodik a kommuni-
kacié. Fontos, hogy a sziilé a sajdt lelki egészsé-
gét is dpolja, és adja meg magdnak a kell8 pihend
idét, hiszen ez a nyugodrt légksdr kialakitdsdhoz
elengedhetetlen. Nagy segitség ugyanakkor, hogy
az iskolaorvosi munkdt az osztdlyfénskok és a bi-
oldgia tandrok is tdimogatjdk azzal, hogy egészség-
tannal kapcsolatos 6rdkat tartanak.

—~On szerint a Kertvdrosban adottak a kériilmé-
nyek a gyerekek egészséges fejlodéséhez?

A keriileti sportfejlesztéseknek rendkiviil 6rii-
16k, hiszen ezek is hozzdjarulnak a gyerekek spor-
tosabb életviteléhez. A kertvdrosias jelleg pedig
nagyban segit abban, hogy a kicsik egészségesen
fejlédhessenck: biciklizhetnek, sétdlhatnak, a friss
és jo levegdrdl nem is beszélve.
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Ismét neves sportolévendége volt a Szent-Gyor-

gyi Albert Altalénos Iskolédnak, hiszen méajus 28-

s

an Oryné Méré Néra roplabdaedzé tartott bemu-
tatd 6rat a testneveld tandroknak.

MeszAros TIBOR &
A szakember egész életében az
utdnpodlds-nevelésén  dolgozott.
T6bb mint 10 évig szakfeliigyeld-
ként jirta az orszdgot. Az ELTE
Tandrképz8 Fdiskola pedagégu-
saként is az utdnpétlds képzéséére
felelt. Jelenleg a Budapesti Rop-
labda Szovetség hasonlé prog-
ramjdnak szakmai vezetdjeként
tevékenykedik, ahol fontosnak
tartjdk a roplabda iskoldkban
valé népszer(isitését, amelytdl a
jov8ben ennek a ldtvdnyos sport-
dgnak a felemelkedését varjak.

Simon Edina, az intézmény
testneveldje, az esemény szerve-
z8je elmondta: a roplabda nehe-
zen tanithaté sportdg, de vannak
olyan mddszerek, amelyekkel
kénnyebb elsajétitani az alapmoz-
dulatokat. Mindezekbdl Néra
néni szakkdnyvet és mozgdképes
bemutatéanyagot is készitett, és
az iskola tanuléinak kézremd-
kodésével mutatta be, milyen
képességfejlesztd  gyakorlatokkal
lehet a szabdlyos labdafogaddst
és a tovébbitdst begyakoroltatni a

didkokkal.

A Ziccer Kosarsuli SE 10 éve mukodik a kerlletben. A jubi-
leumot a jatékosok egy tornagydzelemmel, és egy bajnoki
ezlstéremmel Gnnepelték.

KELLNER GERGELY &

Az egyesiilet tagjai 2003 6ta tobbszor végeztek a
budapesti korosztilyos bajnoksdg dobogéjan, 2004-
ben a gyerek fiti csapat fel is 4llhatott annak legfel-
s8 fokdra. A Ziccer remek kapcsolatot 4pol a XV.
kertiletben tevékenykedd Budapesti Legyézhetetlen
Feketék Kosar Klubbal, kézos csapatuk pedig 2006-
ban az orszdgos bajnoksig mdsodik helyén végzett.
Az egyesiilet sikerei kozdtt természetesen mdr szd-
mos tornagydzelmet is elkonyvelhetett.

A sikerszéria idén sem szakadt meg, hiszen a ta-
valyi szezonhoz hasonléan ebben az évben is a bu-
dapesti serdiil bajnoksdg mdsodik helyét szerezte
meg a fit csapat. Budinszki Zoltdnné, az egyesiilet
elnoke elmondta: az alapszakasz utdn eredményiik
alapjdn fels§- és alséhdzba soroltdk a huszonkét in-
dulét. Kertvdrosi sportoldink a fels6hdzba keriiltek,
ahol nyolc egyiittessel kellett megkiizdeniiik. A
bajnoki eziistérem mellett pedig az évad végén, a
Budapesti Legy8zhetetlen Feketék Kosar Klub 4ltal
rendezett torndt is sikeriilt megnyerniiik.

— A serdiilé fiik korosztdlydban egy nagyon jé csa-
pat jott dssze. A sportoldk egymdst segitve, jél dolgoz-

nak, igy az edzdi munka is kicsiicsosodhatott idén. A
klub a legidésebb és legfiatalabb koroszidlyokban is
nagyon szépen teljesit annak ellenére, hogy sok gye-
rek csak szeptemberben csatlakozott az egyiitteshez
— mondta Budinszki Zoltdnné.

A kosdrsuli remek utdnpétlds-neveld mihely-
nek bizonyult: az itteni jétékosok koziil volt, aki
meghivét kapott a korosztdlyos magyar vilogatott
csapatdba, valamint tébben megjdrték az orszdgos
elsd oszedlyt, a fid és ldny vonalon egyardnt.

A fiatalos, 4m rutinos edz8i gdrda mdr kisiskolds
kortél kezdve tanitja és versenyezteti a gyerekeket,
ugyanakkor a csak hobbibdl sportolni vigydkat
is szivesen ldtja az egyesiilet. Az el8készits, azaz
teljesen kezdé edzések a Hermann Otté Alrali-
nos Iskoldban zajlanak szerddn és pénteken, 16 és
17 éra kizéte. A Jokai Mér Altalanos Iskoldban
szintén el6készitd edzést tart a Ziccer hétfén és
szerddn, 16 és 17 6ra kozote. A tobbi koroszedly
felkészitését, illetve a meccseket is ott rendezik.
Szeptembertdl pedig ismét vdrjék az Gjonnan ér-
kez8 kis kosaras ndvendékeket. B4vebb inform4-
ciét a 0620-921-1124-es telefonszdmon kaphat-
nak az érdekléddk.

Kezis hirek

Mijus 25-én befejezddott a 2012/2013-as Buda-
pest gyermekbajnoksdg, amelyben a XVI. Keriileti
KMSE 1999-es sziiletési ldny csapata az 1998-as
szilletési korosztdlyban indult. A bajnoki cimért
nyolc f@vérosi és pest megyei egylittessel verseng-

tek. A kertvérosi fiatalok az alapszakaszban nagyon
jol jatszottak az iddsebb ellenfelek ellen, és a Fradi,
illetve az Angyalféldi Sportiskola mégdtt a harma-
dik helyen jutottak be a hdrmas dént8be. Sajnos a
csapat ott nem tudta hozni a formdjdr, igy a bronz-
érmet szerezte meg.

A 2004-es sziiletésti ldnyokbdl 4llé szivacskézi-
labda egyiittes a budapesti régiédontében masodik
helyen végzett, és bejutott a Debrecenben megren-
dezett orszdgos elédont8be, amelyen most el8szor
vettek részt. A Balmazdjvdros és a Pindur Pandurok
csapatdval folytatott kiizdelemben alul maradrak,
de az Eger elleni meccset megnyerték. A bronzmér-
kézést sajnos szintén elvesztették, igy a negyedik
helyen végeztek.

Gratuldlunk a csapatoknak és a felkészitd edz8k-
nek, Ilosvayné Pdlinkds Henriettdnak és Rozmdn
Attildnak a szép eredményhez!

Minden kézilabd4zni vigyé 2001 és 2006 kézott
sziiletett ldnyt és fitt vrnak jinius 5-én és jiinius
7-én 17.00 6rakor a Centenériumi Altaldnos Isko-
la tornatermébe. Minden gyerek hozzon magdval
sportfelszerelést /révidnadrig, péld, sportcipd/.

Arpadfold Kozosségei
Egyesulet

Cibakhdaza u. 45-47., T.: 06-20/377-0330

* Junius 8. — Gyerekmajélis 9-14 érdig

* Jinius 8. — Kirdndulds Kassira

* Junius 10., 17., 24. — Mend Mané 9.30 és 10.30
* Jnius 11., 18., 25. — Felnétt torna 18.30-19.30
* Junius 11., 18., 25. — Marcipdnbaba gyermek-
foglalkozds 9.30-11.30, minden alkalommal 10
érakor Jétékos dallamok — zenés foglalkozds

* Janius 13., 20., 27. — Szabds-varrds, angol és
szdmitégép-kezelés 10-12 éréig

* Janius 15. — Vegyesdru vasdr a helyi piaccal
egybekotve 9-15-ig

* Janius 15. — Kirdndulds Szézhalombattdra
Magyarorszdg elsé és egyetlen dskori szabadtéri mii-
geuma. Részletes tdjékoztatd 06-20/389-2829 tele-
Jonszdmon.

* Junius 21. — Le-Be Kft. Vegyesdru vdsdra a helyi
piaccal egybekotve 9-13-ig

* Janius 22. — AKE Nyérfordulé iinnep 17 6rdtél
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A verseny nyiténapjdn, a telt hdz el6tt zajlé ese-
ményen az alig hiiszéves Bartha Nikola a kumite
(vagyis kiizdelem kategéridban) plusz 68 kilo-
grammos sulycsoportban indult egyéniben, és
egészen az el6ddntdig menetelt. Az egyenes dgon
folyé kiizdelmek sordn el6bb egy montenegréi,

B Bartha Nikola duplazott

A kdposztasmegyeri Jégpalotaban majus 9-e és 12-e koz6tt megrendezett 48.
Feln6tt Karate Eurdpa-bajnoksag egyedilallé nap volt a hazai karate torténe-
tében: a magyar versenyz6k dsszesen 6t bronzéremmel drvendeztették meg

a budapesti kozonséget. A kivald

szereplés egyik oszlopos tagja, a Kertvaros-

ban éI6 fiatal tehetség, Bartha Nikola volt, akinek sikerllt a duplazas, hiszen

a csapatbronz mellett egyéniben

majd egy walesi versenyzdt utasitott maga mogé.
Ezt kovet8en egy cseh sportold legyézésével foly-
tathatta a kiizdelmeket, azonban a legjobb négy
kozote egy svdjci megéllitotta. Végiil a harmadik
helyért vivott csatdt 1-0-ra megnyerte finn ellen-
felével szemben, {gy szerzett egyéni bronzérmet
elsd felnbtt versenyén.

— Az elsé meccseken nagyon jol éreztem magam,
és a kiizdelem is nagyon jol ment. Az utolsé mérks-
zésre mdr kicsit elfdradtam, de eddigi eredményeim
kiziil erre a bronzéremre vagyok a legbiiszkébb —
mondta a keriileti harcm{ivész.

A fiatal sportol6 kiemelte: a hazai rendezés, a
hangulat és a szurkoldk biztatdsa nélkiil nem sike-
riilhetett volna ilyen jél ez a kontinensviadal, ahol
csapatban Metzger Szandrdval, Lassingleitner
Fruzsindval, és Juhdsz Nikolettel kozosen, kiizde-
lemben értek el harmadik helyezést.

A kertvérosi karatéka mdr tizenhdrom éve (zi
ezt a hagyomdnyos japdn kiizdésportot, bér ko-
rabban t&bb sportdgban is kiprébalta magdt. Je-
lenleg a BVSC-Zuglé Fighter Karate Egyesiilet

is dobogdra allhatott.

tagja. Szerinte ez a sportdg dnfegyelemre tanit.
A klubban a fitkkal egyiitt edz, amit fejlédése
szempontjébdl kifejezetten jé dolognak tart. Ni-
kola most mér eredményesen tudja osszeegyeztet-
ni az élsportot és a magdnéletét is.

— A vizsgaidbszakban persze nehezebb dolgom
van, zsifoltak a napok, hiszen minimum beti ot
edzés mellett a versenyek elétr még hérvégi edzd-
tdborokon is részt kell venni. Kordbban pont a
szabadidd hidnya miatt éreztem gy, hogy egy
idére abba kell hagynom a versenysportot. Fél
éve tértem vissza, de az elért eredmények utdn
abszoliit gy érzem, hogy megérte. Prébdlom az
iskoldt és a sportor Gsszekitni, hiszen fordsnak
tanulok, igy akdr sportriporterként vagy sport-
Jfotdsként is el tudom képzelni magam a jovében.
De tiz évig még biztosan az élsportra és a ka-
ratéra szeretnék koncentrdlni, ez lesz az életem
kozéppontjiban.

Nikola koévetkezd nagyobb versenye az 8szi
U21-es vildgbajnoksdg, majd az U21-es Eurépa-
bajnoksdg lesz. Drukkolunk neki!

Vilagbajnok tancbanaMazotti

A Mazotti Fitnesz tagjai — a csapat nevébdl adéddan is — eddig tobbnyire erénlé-
tl, lazasdgi és akrobatikus elemeket tartalmazé gyakorlatokat mutattak be a ver-
senyeken. A magyar mez8ny azonban annyira erds, hogy ha vildgversenyre kijut
egy hazai csapat, majdnem biztos, hogy ott is honfitdrsdval kell megmérkéznie.
Teszdk Mariann vezetdedzd ezért a kdzelmultban gondolt egy nagyot, és a koreo-
grafidkat mdr inkdbb tdncos alapokra épitette, amelyekkel tanitvdnyai elindultak
a tavaly okt6beri és az idén februdrban megtartott magyar bajnoksigokon. Az
ezeken valé szereplés pedig annyira jol sikeriilt, hogy két mazottis csapat is ne-
vezhetett a 11. alaklommal megrendezett vildgbajnoksdgra, ahol 20 orszdg 2000
versenyzdjével kellett dsszemérniiik tuddsukat. A négynapos versenyt Nagykani-
zsan rendezték, ahol a bohdc duett bronzérmes lett, a ,tiroli csirdds” fantdziane-
vii produkeié pedig elhdditotta a vildgbajnoki cimet gy, hogy a vezetd tdncos
a fellépés eldte eltdrte a kezét, és egy mdsik kisldnynak kellett helyettesitenie.
Teszdk Mariann elmondta: a siker kulcsa az, hogy a fitnesz olyan kival6 alap-
anyagok osszedllitdsa, akdrcsak egy j6 koktél. Mivel a gyakorlatok része a ténc is,
ennek koszonhetd a kivdlé eredmény. A kévetkezd dllomds a junius 15-1, szerbiai
Fitness Vildgbajnoksdg lesz, ahol hirom mazottis is szinpadra 1ép majd.

adszor is
falra masztak

Harmadik alkalommal rendezték meg a keriilet falmdsz6i a Gi
Boulder Jam elnevezésti versenyt, amit a Magyar Hegy- és Sport-
mész6 Szovetség magyar kupa rangra emelt. A nyolc kategéria meg-
mérettetése mdjus 25-én és 26-dn, a Gi Klub falmdszé termében
és a RAFC kézilabdapdlyan feldllitott mobil mdszéfalakon zajlott.
Az eseményre az orszdg legjobb mdszéi jotek el, hogy 6sszemérjék
felkésziiltségiiket. A maréknyi nézé a hiivés idé ellenére is j6 hangu-
latban, sokszor hangosan buzditotta a versenyzdket, akik 1élegzetel-
4llit6 produkcidikkal kdpraztatedk el 8ket.

A Gi Klub egész évben virja a mdszé sport irdnt érdeklédéket,
nyéron tirdkkal, napkézis és sziklamdszé tiborral. Bévebb in-
formécié: www.giklub.hu, telefon: 0620-9229-400.
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Elet, erd, egészség a tdnc segitségével

MgszArRoS TIBOR &

A tdncpedagdgust a kertvdrosiak az Erzsébetligeti
Szinhdzbdl ismerhetik, ahol mar évek 4ta foglalko-
zik oktatdssal. Iskoldit Ukrajndban végezte. A tdnc
mindig fontos szerepet jdtszott az életében, ezért a
miszaki egyetemmel pdrhuzamosan beiratkozott
egy mivészeti f8iskola koreografusi és tdncpeda-

A Magyar Tancsport Szakszovetség,
- amely a Magyar Olimpiai Bizott-
sag altal egyediliként elfogadott
tdncszakmai szervezet - majus 4-i
kozgylilésén vezetéségi tagjai kozé
valasztotta Jegonyan Oxanat.

gogusi szakdra is. Edesapja Ukrajna legnagyobb
gépészeti magdnkonszernjét hozta létre, és szerette
volna, ha lénya az 8 nyomdokain halad tov4bb,
késdbb persze nem 4llt a mavészi karrier atjdba.
Amikor Oxana mesteri fokozatot szerzett meglévd
diplomdi mell¢, akkor mdr Magyarorszdgon élt, de
visszajart Harkovba, mert tervei megvaldsitdsahoz
szitksége volt a tovdbbi oklevelekre. Gydgytestne-
velésbdl és sporttdncbdl tett Gjabb vizsgdkat, és
megszerezte a bolognai rendszer eldirdsai szerint,
az oktatdshoz sziikséges képzettséget is.

Most a t6bb mint 150 magyar egyesiiletet t5-
moritd szakmai szervezet két fontos szakteriile-
tének felel8sévé nevezték ki. Tevékenysége fel-

tehet8en szdmtalan fiatal egészségét, kozérzetée
befoly4solja majd, hiszen az irdnyitdsa al4 tarto-
zik a hazai szabadidé tdncsportnak és a fogyaték-
kal ¢él6k tdncsportjanak megteremtése, koordind-
ldsa. Az el8bbit arra a t6bb mint 25 ezer fiatalra
kivanjdk alapozni, akik a hétszdzndl is t5bb alap-
fokd miivészetoktatdsi intézményben tanulnak
és tdncolnak. Fontos neveléspolitikai cél, hogy a
gyermek és ifjisdgi korosztdlyt megismertessék a
megfeleld viselkedési és 4ltaldnos illemrtani sza-
balyokkal, valamint felhivjdk a keriileti iskoldk
figyelmét a tdnc jétékony hatdsaira, amelyhez a
kézelmultban bevezetett mindennapos testneve-
1és j6 alkalmat teremthet.

A fogyatékkal él8k tdncsportba valé bevond-
sa mdr egy tavaly nydron lezajlott konferencidn
felvet8dott. A cél pedig az esélyegyenl8ség és az
integricié megvalésitdsa.

Mindezeket a feladatokat Jegonyan Oxandnak
kell megvalésitania az elkévetkezendd hdrom év-
ben. A szdvetség elvdrdsa szerint ez alatt az id8
alate a két szakdg létszdmdr 50 ezer fével kell
novelnie. A kormdnyzati elképzelés ugyanis az,
hogy a tdncsportnak tdmegbdzisra kell épiilnie,
amelyre szdmos kiilfsldi példdt ldthatunk.

4®® 000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Megalakulasanak 100. évfordulajat unnepli a RAFC
vagyis a Rakosszentmihalyi Atlétikai és Football Club.
Ez alkalombdl junius 8-an nagyszabasu (innepséget rendeznek.

e T

R R R X

Progaram:
8.00 és 15.00 6ra kozott

utanpotlas csapatok mérik dssze erejiiket

15.45 Unnepélyes megemlékezés

Beszédet mond Kovacs Péter polgarmester,

az MLSZ és a BLSZ képviseldje,

valamint Varga Ferenc, a keriilet sporttérténésze.
17.00 RAFC - FTC BL csapat (1995) mérkdzés

Helyszin:
§ RAFC sporttelep
(Pirosrézsa utca 9-11.)

19130

.
€000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

Notakor

Kossuth Eszter
06-20/805-8857

A nétakor legkdzelebbi dsszejovete-
le jiinius 12-én, szerddn 17 6rakor
lesz a szokott helyen: Rdkosszentmi-
hily, Civilek H4za, Rakosi at 71.
(volt posta). Kossuth Eszter, a ndta-
kor vezetdje vdrja a nétdzni szeretd
dlland¢ és 4j tagokat.

Ezt kévetéen NYARI SZUNETET
tartanak. A legkozelebbi Gsszejove-
telre szeptember 11-én keriil sor
a szokott helyen és idében.

®ee0000000000000000cccccccscscscsscsscccccccce o0°
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&mme® PROGRAMAJANLO

Corvin Miivel&dési H.‘a.z
ERZSEBETLIGETI S7ZINHAZ

| ZENE
" £ Janius 7. péntek 18:00
KONCERT A GANGON
Uj kezdeményezés: unplugged est az Erzsébetligeti
Szinhdz teraszdn. Fellépnek: The Fleet Street, Elvi
Kérdés, Pardzs meg a Huga. Belépd: 500 Ft

E] KIALLITAS
Junius 11. kedd 17:00
A keriiletben tobb mint 10 éve mu-
ksds FOTO ART FOTOSISKOLA VEGZO-
SOK CIMU FOTOKIALLITASA

JUnius 6. csutortok 18:00
Rédéczy Gyarmathy Gdbor és tanitvdnyai kidl-

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.
/SN | —

litds megnyitdja. A tdrlatot megnyitja: Koltayné
Zolder Kldra mivészeti {r6

.2 NYARI TABOROK
“£<% "~ Augusztus 12-16.
“,¢" A LIGET TANCAKADEMIA
NYARI TANCTABORA minden
nap 08.00-16.00 6riig.
Napkézis rendszerben, hdromszori étkezéssel,
sok tdnccal és jatékkal.
- A dundntili tdncdialektus tdncai
- Lényoknak: balett el8készit8 tréning
- Fitknak: bot forgatds
Tandrok: Kati Ivaste-Barki balettmester, Jdnosi
Agnes Pélma néptinc pedagdgus, Karcsonyi

Eva vezetd tdncpedagdgus.

Julius 1-5. és 8-12.

SZINI TABOR

A Koruti Szinhdz Galambos Zoltdn direktor
vezetésével 10 éve miikodik utazd szinhdz-
ként. Ennek kistestvéreként jott létre négy
éve egy nydri tdborbél a Kiskéruti Szinisuli.
Azéta igazi, nagyszinpadi el6addsaik sziilet-
tek (Emil és a detektivek, Légy jé6 mindha-
lalig), és egy remek csapat kovdcsolédott
Ossze, amely mélté utdnpdtldst nevel a szin-
hdznak.

Ezen a nyédron az Erzsébetligeti Szinhdz is-
mét otthont ad a Szinisuli tdbordnak.
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Itt a nyar, vége a tanévnek. A kozhiedelem-
mel ellentétben ilyenkor sem tanacsos a
nyelvtanulast teljesen mellézni. Minimalis
elvaras, hogy legalabb tudasunk szinten
tartasara torekedjink. Akik azonban nem
elégednek meg ennyivel, azok komoly
elérelépést tehetnek néhany nyari hét alatt
és raadasul legalabb erre az idére nem
valnak a szamitégép vagy a TV rabjaiva.

A legnagyobb fejl6dést azok érik el, akik
részt vesznek 5 hetes szuperintenziv
tanfolyamainkon, ahol 1 tanév teljes
tananyagat sajatitiak el. Ha valaki ezt
valaszija, akkor biztos lehet benne, hogy
nyelvtudasat a leghatékonyabb mddon
fejlesztette. A tanodrak hétf6tél-péntekig
minden nap, kora DU vagy DE id6épontokban
zajlanak. Az els6 tanfolyam jun.24-jal.
amasodik jul.29-aug.30-ig lesz.

A nyar legkedveltebb tanfolyama a fiatal
nyelvtanulok korében varhatdéan a 2 hetes
“turbé” nyelvtanfolyam lesz. Evek 6ta
szervezink 2 hetes nyari tanfolyamokat és
ennek tapasztalatai alapjan,
megduplazhatjuk nyelvtudasodat! A
legfébb  célkitizés a passziv tudas
felelevenitése, a megtanult anyag
begyakorlasa, elsésorban kommunikativ
formaban. Orarendje: H+Sz+P 8.30-11.45.
Tanf. indulasok: jun.24-, jul.8-, jul.22-, aug.5-
ésaug.19-én. Atananyagittingyenes.

L
elnétt nyelvtanuldknak ajanljuk a
2 hetes tanfolyam délutani, kommunikativ
valtozatat, ahol a felnétt korosztalynak
megfelel6 tananyaggal oktatunk. Szokincs-
bévités, tarsalgasi gyakorlatok szinesitik a
kurzust. Orarendje: H+Sz+P 16.45-20.00

nek ajanljuk a nyelvi nyari
<ozinket. A jatékos nyelvtanulds (angol
vagy német) mellett nagy elénye, hogy a nyari
gyermekelhelyezési probléemara is megoldas
lehet, mert minden hétkéznap reggel 8.00-17.00
oraig foglalkozunk a gyermekekkel. Célunk,
hogy megkedveltessiik az idegennyelvet,
valamint jatekok és kézmlives foglalkozasok
mellett észrevétlenlil sajatitsak el az alapokat.
Egész napos ellatast (eétel-ital) biztositunk. Nyari
napkozinket jun.24-jul.27-aug.30 kozotti
id6szakban, 1 hetes turnusokban, hétf6i
kezdéssel inditjuk. A napkozit kulsé helyszinen
egy jatszohazban fogjuk tartani. Valaszthato
korosztalyok: 4-5, 6-8, 9-11, 12+ évesek.

...es nem utolsé sorban szeretnénk azoknak is
tanacsot adni, akik a kdzeljovében nyelvvizsgazni
szeretnének. A Meétisz Nyelvstudié azon
(egyediilalld kelet-pesti) allamilag akkreditalt
nyelvvizsgahely, ahol tanuldink és a nyelvvizsgara
jelentkezdink allami nyelvvizsgabizonyitvanyt
szerezhetnek itt a XVI. kerlletben! Vizsgazdink
két kilonb6zé nyelvvizsga alap-, kozép- és
fels6fokan is vizsgazhatnak. A népszeri(ibb TELC
(nemzetkozi is) nyelvvizsgankat aug.10-én, ill. a
BME nyelvvizsgankat, pedig aug.23-an fogjuk
megtartani. Utdbbira jin.28-ig ill. a TELC-re jul.8-
ig lehet jelentkezni. Ezek utan mar csak korlatozott
szamban és potdijjal fogadunk jelentkezéket.
Mindkét nyelvvizsgahoz 40 és 60 dras intenziv
felkészité tanfolyamot ill. préba-vizsgat is
tartunk a valasztott vizsgatipusnak megfeleléen.
Ezeket a tanfolyamokat a vizsgaidépontok elétt 3
héttel inditiuk. Orarend: H-P, minden nap 8.30-
11.45ill. 13.00-16.15 vagy H+Sz+P 16.45-20.00.

Végiil nyelvtanarok részére ajanljuk jil.3-5 kozott
a TELC Nyelvvizsgakézpont és vizsgahelylink
kozbs szervezésil, akkreditalt 30 oras
vizsgaztatoi tovabbképzését, melynek f6 célja a
TELC nyelvvizsga eértékelési szempontjainak
bemutatasa. A 3 napos képzést sikeresen teljesitd
résztvevok, a tovabbiakban allamilag akkreditalt
vizsgaztatoi mindsitést szerezhetnek, mellyel a
jovoben akaritt a XVI. kertiletben is alkalmuk lehet
nyelvvizsgaztatni.

Egyéb informaciét Ugyfészolgalatunkon és
tovabbi elérhetéségeinken keresztiil adunk.

METISZ NYEL

1161 Bruosekiere'

& 405-3542 “www.metisz.hu

ERZSEBETLIGETI SZENTMIHALYI

USZODA|USZODA

1165 Budapest, ﬂjszz’lsz u. 106-108 1162 Budapest, Segesvir u. 26.
Tel.: 402- 2]48 p ' Tel.: 402-2175

A megUjult sashalmi pldCﬂdl
frekventalt kérn ckcn

[} -
elado, ill. kiado ﬂ
24 nm-es uzlethel ISCE
Az tizletekben mellékhelyi-

qeg vizesblokk bent van.
Iranyar: 8,5 M Ft.

a

Az évfordulo alkalmabol az uszoda 14 év alatti latogatoi
INGYENESEN, a 14 év felettick a szokasos ar feléért,

azaz 50%-o0s kedvezmén nyel Iéphetnek az uszodaba.
[ A tanmedencét 12 ératél lehet igénybe venni. )

", Mindenki uisszon 100 métert!”

20-223-7721
MATYASFOLDON 2.
11,9 M Ft iranyaron ‘%‘

elado, 69 nm-es lakas
4 emeletes haz 1. emeletén.
20-367-9826

XVI. ker. Szent Korona

utcaban 100 n-dles : .

o -
telken, 60 nm-es,
ketszobas komtortos
alapmcezett csaladi haz
kertben 30 nm-es lakhaté,
komtortos hazzal, kiilon
tégla garazzsal, kamraval,
17,9 M Ft-ért elado.
30-950-4551

Cserépkalyha, \
kandallé tervezés, atépités,
tisztitas.10% kedvezménnyel

\_gfranc.izival 06-30/868-002 !)

SASHALMON 7,2 M Ft
irdnyaron elado j

flo—=4 -
32 nm-es garzon- ‘%‘

lakas 3 emeletes haz
I1. emeletén. 20-367-9826

Tetdfedés, bedzds elhdritds, kémény-
javitds, kémiives munkdk, tetdjavi-
tds. 30-610-2382, 30-610-2376

Cserépkalyhdk  épitése,  dtrakdsa,
kandallék, kemencék épitése preci-
zen.  70-333-3452, www.komfort-

cserepkalyhak.eoldal.hu

Kedvezmények Matyasfoldon is:
2013. janius 22-e a
Magyar Uszas Napja

Ebbél az alkalombdl az Erzsébetligeti Uszodéaban is ugyanazok
a kedvezmények lépnek ¢letbe, mint az
5. sziiletésna Jﬂt tinneplo szentmihalyiban:
14 év alattiaknak a belépés INGYENES,
14 év felettieknek 50% kedvezmény.
A tanmedencét 11:15-t6l lehet igénybe venni.

FURULYA ¢ ZONGORA  oktatdst
véllal gyakorlattal rendelkezd zenetandr.
Mir heti 1 alkalommal is hatékony!
www.zongora-furulya.hu, 20-436-6889

KONYVEKET, (régit és djabbat)
KONYVTARAKAT,

ANTIKVARIUMUNKNAK
vasarolok. Dijtalanul hizhoz megyek
Tel.: 20/425-6437

Reddnyok, szinyoghdl6-rendsze-
rekkel, napellenzdk szerelése, javi-
tdsa. Bemutatétermiink: Csémori
u. — Szlovik u. sarok. 409-2229,

20-523-3801, 30-209-5987

VIZSZERELEST VALLALUNK
MEGFIZETHETO ARON! Keriileti
szerel§ vallal: csapok, mosddk, WC tar-
tdlyok, bojlerek, gézkésziilékek javitdsdt,
szerelését, vizdracseréket ligyintézéssel,
stb. (Akdr az esti érdkban is) Fiirddszo-
ba, konyha, lakétér feldjitds, anyagbe-
szerzéssel, garancidval! Nyugdijasoknak
10% kedvezmény! 06-30-432-3312
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FOTO-OPTIKA

Nagyit6 szakiizlet
Tdbb mint 100 féle nagyitd!
1077 Budapest
Wesselényi u 10.
www.soosfoto.hu
email: uzlet@soosfoto.hu
Tel: +36 1 317 23 41

“Holgyem, Uram véalasszon,

hogy a kis dolog nagyobbnak litszddjon!™

EPITSEN BIZTOS ALAPRA!

Varjuk

megujult
BAR-BAU beton-
uzemiinkben

1165 Budapest, Sarju ut 42-44.
Telefon: 06-1/403-4365

Dr. Simonffy Marta

neurologus féorvos maganrendelése
1161 Budapest, Hoso0k tere 7.
Informacio, bejelentkezés: 06-30/8-777-592
http://simonffy.extralink.hu

TORONY PATIKA
Tel.: 401-0303

*+ 1161 Bp., Csomaori ut 117.

Nyitva: H-P: 8.30-20.30-ig
$zo.: 9-14-ig

» Bankkartya és egészségkartya elfogadd hely
« A torony a Gyongy Patikahalozat tagja, és

minden hdnapban az aktualis Gyongy akcids termékekkel
varjuk kedves vevdinket
= Minden hénap elsd szerdajan életmod és taplalkozasi tanacsadas

1890 Ft

1164 Budapest, Szabhadfdld at 51. + Tel.:

4 Tengeralatt] %
Mlomis

Sportkﬂzvetltés |
Etelklszéllit'ésl

Pleinitlelkielnlkieln|t]:
BIUILI; KARR'AQKE,

{1161[Cs6marifut{803
40573768

Etkezesl

T unrwm

Rigips 3-6mm 25 kg:
2990

Kober vékonylazir 2 az

ragaszt6 25 kg; 890
Oko-flex flexibilis ragaszto
25kg: 1880

Caparol Alpina Deckwel

(német mindség!): 4 990 B4
Araink tartaimazzak az Afatl A képekt

Mlusziricidk, az drak a mindaj
készlet erejéig érvényesskl

06-1/400-05-08

" 5990 Ft

Nyitvatartas: hetfotol-péntekig: 6-17 oraig, szombaton: 6-12 oraig.

Televizio javitas,
antenna szereles!
Ellenbacher Attila
06-30/941-8902

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKI;IATI'

T.. 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav

Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=

i KIPUFOGO )
B%s KLINIKA

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189.
Telefon: 383-8055

A

Nyitva: H-P: 8-17 6rdig

Foldi (Mingig TV-hez) és
Miholdas
Digitalis HD vételhez

fix tobbfejes,

vagy
motoros, forgathato

ANTENNA

szerelése,
javitasa

Racz Andras elektrotechnikus
1163 Budapest, Metré utca 6.

403-1535, 06-70/248-8485
http://antennaszereles-tv.hu

KOMUVESMUNKAK, BUR-
KOLAS, festés, szigetelés, kémény,
keritésépités, kicsit8l a teljes felji-
tasig. Dijtalan kiszdllds. 10% ked-
vezmény! 405-5769, 20-955-4079

Frissit6 test és talpmasszirozds. Héz-
hoz is megyek! 20-955-0819

saladokhozajanlunk megbizhato,
munkajukra igényes, idds
gondozdkat, Eyermekfelu-
gyeldket, takaritondket
igény szerint, akar
entlakassal is.

EMPATIA
SZOLGALTATO IRODA.
20-465-8485, 336-1094,

407-1199

www.empatiabalatin.net

DUGULASELHARITAS. FAL-
BONTAS NELKULI, SZAKSZE-
RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN
ISTVAN 20-317-0843

Viz-géz-flités-vizéraszereléssel, dugu-
lds elhdritds, fiird8szobdk feldjitdsa,
javitdsok garancidval. 30-251-4931

Bédogos-tetdfeds, tetSszigeteld, 4j
munkdkat és feltjitdst is vallal. 409-
2069, 20-510-0013

KESZPENZESRT
VASAROLUNK!
Aranyat, eziistot, Herendit,
festményeket, orikat.
Arany:7200 -12000 F,
Eziist:180-360 Ft- VII.
Wesselényi utca 19. 317-9938,
www.wesselenyigaleria.hu

FESTES-MAZOLAS-TAPE-
TAZAS-PVC lerakss, kedvezmé-
nyekkel, takardssal, batormozgatds-
sal, ingyenes felméréssel. Tisztasdg,
pontossag! Antialkoholista szak-
ember. 20-994-7720, 256-4425,
hivjon bizalommal

AJTO-ABLAK K/ﬁﬁ??ﬁ\
Fa-miianyag nyilaszarok szerelését,

szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat

villalja asztalos. Ingyen kiw
Kiss Ernd, 30-447-485

ALMASI KATALIN VASAROL! Magas
dron butorokat, festményeket, drdkat,
disztdrgyakat, porceldnokat, szobrokat,
hangszert csilldrt, konyveket, csipkét,
bizsukat, sz6rmét, eziistot, ékszert (tor-
tet is!) teljes hagyatékot dijtalan kiszdl-
lassal! Hétvégén is. 20-597-8280

DUGULAS ELHARITAS FALBON-
TAS NELKUL. VIZ, GAZ, FUTES-

SZERELES. 402-4330, 20-491-5089

SZEPULJON - GYOGYULJON!
KOZMETIKAI- természetes anyagok-
kal, AKUPUNKTURA a fiilsn, AKU-
PRESSZURAS kezelésck, ARCREFLE-
XOLOGIA. www.szepulvegyogyulva.hu,
06-70-633-1256
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v [HOGY AN

NYERHET
iPad minit NAFENTA 7

Jojjon el a kidllitasral
Regisztraljion a nyereményekért!
Maradjon itt a sorsolasig!

(/1

o

,

/7 o
1 - 5 = ‘1 / ‘I ‘ ’; ,'I

1152 Budapest, Szentmihalyi at 171.

OLAH.GERGO
201 381”2 ,&J ? VASTAG CSABA

. CHINA SMART EXPO

+b hr} e» 2013. 06. 13-15.

I KIALLITAS + VASAR + KONFERENCIA [origo]
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Versenyképes szakmat keres? Tanulni szeretne?

Varjuk tandijmentes esti kepzeseinken a
Mihaly Dénes Szakképzo Iskola Kistarcsai Telephelyén!
Tervezett képzéseink a 2013. szeptember 1-t6l:
« Informatikai rendszergazda
* Szamitogeép-szereld, karbantarto « Szoftverfejleszté
- Pénzlgyi termekeértekesitd(bank, befektetés, biztositas)
* Pénzugyi-szamviteli Ggyintézo « Vallalkozasi eés berugyintézo
Irodai asszisztens vagy Ugyviteli titkar + Grafikus
Tel: 06-70/933-6307
Beiratkozas idépontjai a 2013-14-es tanévre:

junius 11., janius 13. és janius 24. 17:00-19:00 ora kozott
Beiratkozas helyszine: Simandy Jézsef Altalanos Iskola,

2143 Kistarcsa, Ifjusag tér 3., ll. em. az uszoda mellett

Keépzéseinkrdl bévebben tajékozddhat a www.mdiskola.hu oldalon
FESTEK

B GURDIQ 5555

1161 Bp., Csomori ut 72. e

TEL/FAX: 405-24-40 ?ﬁ

Web: www.gurdiofestek.hu
Nyitvatartas: H-P 6-16:30 Szo: 6-12

POLI-FARBE INNTALER 151 4750.-
POLI-PLATINUM EG\’RETEGL 2,514290,-51 6890,-

SZINES FALFESTEK
GRAY-TEX FLEXIBILIS

CSEMPERAGASZTO oLy 22l
RIGIPS 3-6 25 kg 3150.-
RIGIPS PLUS A 25 kg 3250,

Kérjiik, tekintse meg WEBSHOP-unkat!
Nyugdijasoknak a tisztitoszerekbdl tovabbra is 10% kedvezményt adunk.

Néilunk fizethet bankkAdrtydvalis!

o
(@? 3 *@ PilatesFiTness Stidio

Pilates
GERINCTRENING
Nyuqgdijas TorRNA

TestszépitO TORNA
Dinamikus joga
Hatha joga
Gerincjoga

Svéd masszAzs
Ma-URi masszAzs
KiﬁMAMﬂ f\-’lﬂﬂ‘)?r{\?ﬁ
KoroKan masszAzs

TermEszergyoGyAsz kezelések
Tiberi HANGTERApIA
Bach virRAGTERApIA
Csontkovacsolas

GyOGyTORNA

1163 Budapest, Talpfa u. 1.
(a sashalmi piac mellett)

Tel: (30) 219-5451
www.pilatesfitness.hu

Baraha& Eniké lelel dron visarol
mindennemii régiséget,
3 varrogépet, ir anglemezeket, biitorokat,
| festmények eket, porcelinokat,
9 z-bronz és
kerimia targyakat, teljes hagyatékot is.

Dijtalan kiszAllis! Ertékbecslés.  20- 262-8“6

-

.!*.__ 9

'
35
5

SIMBA PATIKA - GYOGYSZERTAR A LIDL MELLETT

1165 Budapest, Ujszész u. 47/b. -
NYITVATARTAS: H-P: 8.30-19.00, Sz: 8.30-14.00, V:

bejarat a LIDL parkoldjabol
8.30-13.00

Tel.: 40 10 365

papirzsebkendd,

3 rétegii (1Ft/db)

Safeguard antibakterialis szappan
80g (1237Ft/kg)

Complex felnott fogkefe

100 db

C-vitamin
60mg, 20db (5Ft/db)

CQ'QQ.,_ent

Colodent fehérito fogkrém
75g (1320Ft/kg)

Az akcio junius 20-ig, vagy a készlet erejéig érvényes.
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Etkezési jegyet elfogadunk.

| Ebéd hazhozszdllitas!

2013 JUNIUS 10 - 14

HeddEEN IS zerndalil BCsutornto kil BR P ent el

Becsinalt Husleves Zoldbab Gomba Fahéjas
leves cérnametélt leves krémleves alma leves

Rantott camambert | Pomodoro spagetti Sertésragu Siilt csirkecomb rizs| TOlttt pulyka mell
Rizs / lekvar Rantott borda ‘Parasztosan’ Tzacziki salata Vajas burgonya

] m (] ] cs.ﬁorka

MENUBEN DyUmﬁlcsleves |:| gyumolcsleves |:| gyumédlcsleves |:| gyumolcsleves DgyUmolcsleves
CSERELHET® LEVES | [ ] husleves [ ] huasleves [ ] huasleves [ ] hasleves [ ] husleves
]
]

MENUBEN réntott csirkemell 0 rantott csirkemell| 0 rantott csirkemell rantott csirkemell| rantott csirkemell

I:I krumpli kéret krumpli kéret krumpli kéret krumpli kéret D krumpli kéret

CSERELHETO FOETEL

MENUBEN D rantott sajt El rantott sajt D rantott sajt

rantott sajt ] rantott sajt
rizs kéret / tatar

rizs koret / tatar rizs kéret / tatar rizs koret / tatar rizs koret / tatar

CSERELHETO FOETEL

MENUBEN I:] Kelkaposzta I:I Zéldborsé [:l Répa fézelék I:I Spendt D Sargaborsé
CSERELHETO FOZELEK fézelék fasirt fézelék fasirt fasirt fézelék fasirt fézelék fasirt

|:] siilt sajt salata koret D slilt sajt salata kéret |:| siilt sajt salata kéret |:| siilt sajt salata koret |:| stlt sajt salata kéret

roston csirkemell roston csirkemell roston csirkemell roston csirkemell roston csirkemell
salata kéret 1100- salata kéret 1100- salata kéret 1100- salta kéret  1100- :

Heti rende tén a fiz ment kiszallitds napjin. Napi rend kiszdllitiskor. Amennyiben az ételt kivinja el

Rll‘lbll"f‘lvmlg kicsi’ HETI MENU ARA 4000- Ft/ hét
‘normal’ HETI MENU ARA: 4900- Ft / hét

‘extra’ HETI MENU ARA: 7500- Ft / hét
LEHETOSEG VAN ELOFIZETES NELKULI RENDELESRE IS, BEFIZETES NELKULI MENU AR: +200- Ft

FITT VONAL

A FITT YONAL nem tartalmaz levest. (1100- Ft)
Csomor, NI;{j:Z::-I' ul9

|Gfizetéses

e

KON\'\;x[—uB

; 490 Ft LEGYEN TAGJA
Akiitelmlccnl' GN ISI
43,905 Fe e

Karl May Miivei I. sorozat
30 részes konyvsorozat

A sorozat drg.
43.070 Fe helyere

34.570 Fe, . Maria Treben

Gebhs Gct

cléadisai guﬂfﬁ,az és ﬁagy,t/za

12 részes kdnyvsorozat

Nagy csatdk fellemes u ﬁaanmt&m
26 részes kinyvsorozat 1164 .‘,'Budapeot Ma.gtm
Jel: 247-6672

www.dunakiado.hu ; T
Aktulis sorozatainkat keresse az Ingyenes hazhorz szallitas
isagarusoknal és a Postan! Postacimiink: . , G Lot
e 1106 Budapest, Keresztdri tit 8/A. a XV kediletben és Coiminin.

Fendelje megkboveticutl Tel.: 264-4555, fax: 264-4551 www.hekkcitv.hu

akiad6tél, igy akér 3 KOTETET mobil: 06-70-364-7433 w.Iacehook Thekkcity
INGYEN KAP a sorozatbél. E-mailk terlassta el www.facebook.com/hekKcity
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Nyari akcioé Petranyi - Auté Kft.
Nalunk nem éri meglepetés. NN~ 4

g : . Kedvezményes személygépkocsi
Fix arak, kiszamithato ez aki i .

koltségek.
INGYENES
8 lépéses utazas elbtti atvizsgalas
Klimatisztitas 2 990 Ft-tdl
Alapszerviz 12 900 Ft-tdl

(csak olaj és olajsz(iré csere)

Hivatalos éves szerviz 34 900 Ft-t6| &
+ Ford Assistance

Modern, markafliggetlen karosszéria 4
muhelylnk teljeskord karligyintézést végez,
helyszini karfelvétellel, ezzel is gyorsitvaa [ : gty Py
serdlt autdk Ugyintézését, javitasat. Az ajaniat 2013.086.30. -ig érvényes. Az ozas jogat fenntartjuk,
P2 DeKoZEatAS Nom TolRekorD, resZtokol SrdekBaIon SZamEinkne.
Az drak forintban értendéek és az Afa-t tartalmazzak.

* 10%-o0s kedvezmeényre jogositd kupon.

1 0% kedvezmeény* Felhasznélhaté szerviz és karosszéria javitas esetén, kizarélag Kerepesi Uti telephelytinkon,
Ervényesitéséhez hozza magéval hirdetéstinket. Més kedvezménnyel nem &sszevonhatd.

Petranyi - Auté Kft. 1106 Budapest, Kerepesi ut 105. Tel.:260-5050 e-mail: kerepesiszerviz@fordpetranyi.hu
1195 Budapest, Ull6i Gt 309. Tel.: 281-8000; 1112 Budapest, Budaérsi (it 179. Tel.: 881-0000 www.fordpetranyi.hu

TAVASZI HALLASHETEK

INGYENES HALLASSZURESSEL ES @

HALLOKESZULEK-PROBAHORDASSAL!

Hozza be hirdetésinket, és megajandékozzuk Ont egy nagyitéval és egy kocsiérmévell

1163 BUDAPEST,
TEKLA U. 2/C Ill. EM. j
AUDIOLOGIA '
06-1/401-1344

P' VlCtOf()n a facebook-on is

A HALLAS SZAKERTOJE www.victofon.hu
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VITALITAS FOGASZATI

o

KOZPONT o~

.......

5' q 5’ 700 fogdszati sziiréssel és konzultdciéval vdrjuk Ont!

GYOQYYZERTAR
Alapitva: 1913

|00 eve

yayhalom sziveben

www.vitalitasfogaszat.hu

« Fajdalommentes, kellemes hangulata kezelések

« Fizetési médok: készpénz, bankkartya, egészségkartya

= Szakorvosok nemzetkozi diplomaval \\ ‘

« Fogpétlas akcio 99.990 Ft

» HITELRE! Hiteliigyintézés helyben /'\

utca 68. Tel: 402-1195

wawhagollakiu  je0L¥ T.401-0157, 06 (201 3319:130
JATSZOHAZ  ©OD L ks FEILESZTOKOZPONT

;0"(

ET

g ANGOL, NEM .
O TABORO

'dfnrﬁ’ NaPI %sz NYARON)

8 Sas Gyogyszertar — 1913 6ta az Onék szolgalatéban
% BEDVEZMENY KERTVAROSI ES KEDVEZMENY KA TYARAI

A kedve

1163 Budapest, Margit utca 1, = A sashalmi piacnal

. ey SZULINAPOK K ES
Nyitva: hétfé - péntek 8:00 —19:00, szombat 8:00 -12:00 « Tel.: 403 7303

EGYEB GYEREKPARTIK 1162 Bp. Rakosi it 185.

Dontson okosan, cseréljen most autot, valassza a
SWIFT 1.2 GLX EXTRA LIMITALT SZERIA
2 B

izelito a felszereltségbdl:

® konnyUfém keréktarcsak

* elsd kodfényszorok

* oldalvédd gumicsik

* manualis |égkondicionald

¢ elektromos csomag (ablakok, tukrok)
¢ taviranyitos kozponti ajtézar

* kormanyrol vezérelheté cd-s radio

* 7 legzsak

* ESP, ABS

EXTRA Szerviz kedveznénnyel és Extra kiegészitékkel varjuk markakereskedésiinkben.
Ajanlatunk kizarolag a készlet erejeig, a kozponti csereakcio keretein belul érvényes.
A kép illusztracio, részletekrdl kérjuk érdekl6djon személyesen.

SUZUKI 1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674

z E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
GUSZTA‘, Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva




emtad-Red PatikaSzombat!

zombatonkén ] 59 eZmen

~ NAGYICCE PATIKA

PALLASZ ATHENE PATIKA i | XV Veres PlineiaTe:

(a postana]) S A XVI. keriilet 4llando iigyeletes patikaja
ES Y Szombaton este 8-ig nyitott ajtoval

XVI. Rakosi at 90. varjuk kedves vevinket!

T: (1) 405 6097 T: (1) 401-0078

Az akcio érvényes minden olyan termékre , amelyre a 2006. évi XCVIII. térvény szerint gyogyszertarban kedvezmény adhato.
A részletekrdl érdeklodjon a gyogyszertarakban. Az akcio 2013. augusztus 31-ig tart.

Proébald kl
£ most!

KatiaSzeretem a szemem

T &1&% TllIIIINY l]I'TII(A S,

ONTAKTLENC }(

www.toronyoptika.hu

0620-3579188 061-40106 64
1161 Budapest, Csomiri at 117.

| www.opticnet.hu

12CLUE sikertorténetek 8. rész

— Klubunk tagjai koziil azon parok egyikét kérdeztiik, akik rendszeresen egyiitt jarnak edzeni — Porédos Boglarkat és
Forrai Gabort— miérta 1ZC1LUE-ot valasztottak:

— Elsédleges szempont volt, hogy kozel legyen a lakéhelylinkhéz, és szakszerii segitséget nyujtsanak a hatékonyabb
testmozgashoz. Csaladias, tiszta szép kornyezet var minden alkalommal, ami nem csak az edzéshez idealis, hanem utana egy
kis kikapcsolodashoz és feldltddéeshez is.

— Milyen eredményeket értetek el kozosen?

— Szeretett férjemmel, Ferivel elsésorban fogyni, és kondiciét névelni jottlink el a 1ZCLUE-ba . Az én sulyom 64 kg-rél 59-re
csokkent, Feri is fogyott 3 kilot. Az elmult egy évben kivaléan szerepeltiink az allokeépességi teszteken, amit 8 hetente vegez
el a 1ZCLUE. Alegnagyobb valtozas az izom és zsir tdmegének szazalékos aranyaban valtozott. Mi mindig egydtt jovink
edzeni, ez nagy motivaciot jelent szamunkra.

—Kiknek ajanljatok a klubot?

—Mindenkinek ajanljuk a 12 CLUE-ot! Legfé6képpen azoknak, akiknek szamit a magas szakmai szinvonal, a nagyon sokat segit6
szemeélyzet, és a békés és intelligens kozénseg. Az altalunk kitlizott célokat e nélkil sokkal nehezebben sikertlt volna elérnink!

...6s Ti? Titeket mikor latunk? 1ZCLUE health & balance

1162 Budapest, Csomori ut 227. Tel.:+36 1 405-0745 www.1stclub.hu info@1stclub.hu




