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Tisztelt
kertvérosi lakosok!
Tijékoztatjuk Onoket, hogy
a XVI. keriileti Polgdrmesteri Hivatalban
(Havashalom u. 43.)
julius 22-e és augusztus 9-e kozott
igazgatdsi sziinet lesz.
Ez alatt az id§ alatt
a Polgdrmesteri Hivatalban az

UGYFELFOGADAS SZUNETEL.

|Xv1. KERULET
POLGARMESTER! HIVATAL

Az Igazgatisi és Ugyfélszolgalati Iroda
fszt. 8. szobdjiban beadvanyok,
kérelmek viszont leadhatdk.

A Polgarmesteri Hivatal
augusztus 12-t6l
a megszokott tigyfélfogaddsi rend szerint
vdrja az tigyfeleket.

Megértésiiket koszonjiik!

. J

Kedves Olvasoink!
Kovetkezo szamunk

augusztus 15-én
jelenik meg.

Van, aki nempo.talhata

Sokak Oromére emlék-
tablat avattak dr. Foldes

' Géza, Matyasfold legen-
* das haziorvosanak tiszte-

letére julius 2-an a kert-
varosi  Szakrendeldben.
A csaladias Unnepségen
Kovacs Péter polgarmes-
ter, dr. Kiss Marianna, a
XVI. Kerllet Kertvarosi
Egészséqligyi Szolgalata-
nak vezetdje és dr. Foldes
Katalin, a koztisztelet-
nek orvendd orvos lanya
emlékezett a doktorra,
akinek dombormdivét dr.
Babay Marietta kezdemé-
nyezésére R. Torley Maria
készitette.

Folytatds a 3. oldalon

A mez0o6rokre mindig lehet

szamitani

Szikrdzéan kék ég, z6ld lombok, sar-

ga blzamezé és a Naplas-td. Festdi -
hattér ahhoz az Unnepséghez, amit a |

Rékosmenti Mezei Orszolgélat tagjai

tartottak a szervezet fennallasanak 4. = —
évforduldja alkalmabodl. A kép azonban <

legtébbszér nem ilyen viddm, amelynek
bizonyitéka az a mintegy 1500 intézke-
dés is, amit a szervezet fenndlldsa éta
végrehajtottak. Munkdjuk szépségeirdl
és nehézségeirdl Olah Csaba, a mezé-
6rok vezetdje mesélt nekiink.

Folytatds a 7. oldalon {as s Ssiey




A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA
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A testliileti tilesrol jelentjiik

Ujabb rendkivli Testileti Glést tartottak a képviseldk julius 10-én, amelynek
keretében modositottdk a mezdéri tarsuldsi megallapodast, illetve az lkarus
Ipari Parkkal kapcsolatos hatarozatot. Ezeknél is 1ényegesebb volt azonban az
a napirend, amit Kovacs Péter terjesztett el6, és az Ujabb szervezetfejlesztési
palyazat feltételeit foglalta magaban.

A XVL. Keriileti Onkormanyzat 2008-ban mar
nyert timogatist az Allamreform Operativ
Program (AROP) 4ltal kiirt palydzaton. Ak-
kor az egyéni teljesitménymérési és -értékelési
rendszert, valamint a hivatal szervezeti egységei
kozotti bels§ kommunikdciét fejlesztették az
Osszegbdl, amit a tobbi kozott az intranet kiépi-
tésére és a vezetSk tovdbbképzésére forditottak.
A fejlesztés hatdsdra javule az tigyfelekkel kap-
csolatos tigyintézés hatékonysdga, és csokkent
az erre forditott id8. Emellett gyorsabbd vdlt a
rendeletek és a szabdlyzatok feliilvizsgélata, a
képviseldi elbterjesztéseket pedig mdr interne-
ten is el lehet érni, {gy nem sziikséges azokat
kinyomtatni, amellyel a kérnyezetet is védik.
Hasonléan fontos fejlesztés valdsult meg akkor
is, amikor létrehoztdk a vezetdi informdcids
rendszert, amely dltal nyomon kévethetSk az
egyes beruhdzdsok feladatainak megval6sitdsi
dllomdsai.

A jérdsi hivatalok és a kormdnyablakok létre-
hozdsdval dtalakult az dllamigazgatds rendszere,
amelyhez a Polgdrmesteri Hivatalnak is alkal-
mazkodnia kell, ezért most ismét részt vesziink
az AROP-3.A.2-2013. kédszdmd, ,Szervezet-

fejlesztés a Kozép-magyarorszdgi régioban levd

Olcsébban mint méashol

Jtnius végén megnyilt a REHAB-XVI. Kft. bolt-
ja a Jokai utca 6. szdm alatt taldlhaté irodahdz-
ban, ahol a keriileti megvaltozott munkaképes-
ségtlicket foglalkoztaté cég sajdt termékei mellett
minden egyéb papir- és irdszer drut megtaldlhat-
nak a kertvdrosiak, amelyekre az iskoldsoknak
vagy egy iroddnak sziiksége
lehet. Az iizlet hétf6edl
péntekig 10 és 18 6ra g
kozdte, szombaton pe-
dig 10 és 15 6ra kdzote
vdrja a vésarlokat.

* A/5 irkafiizetek

dnkorményzatok szdmdra® ciméi egyfordulés 32 lap.oi, \;.(.)nalali, kockds stb.....ccevuennee 35 Ft
ilydzaton. Az Eurépai Unié ugyanis a kozigaz- 0 SR i
baly: 1k ) lath P Kidol 8y Al l'g 32 lapos, vonalas, kockds stb................. 61 Ft
gatdssal kapesolatban kidolgozott egy Altaldnos « A/4 spiralfizetek,
Ertékelési Keretrendszert, amelynek segitségével 70 lapos, vonalas, kockds stb............... 142 Ft
a hivatalok nyomon kévethetik a masik munk4- * A/5 spiralfiizetek,
jdt, illetve az egyes intézményekben dolgozé ve- | | 70 lapos, vonalas, kocks stb ................ 82 Ft
zet6knek és munkatdrsaiknak lehetéségiik van * A/4 spirélfiizetek,
egymds értékelésére is. Ehhez a XVI. keriilet is 80 l’apos, vonalas, kockds stb............... 165 Ft
szeretne csatlakozni. A minimum 20 millié és * Irdlap csomag A/ 5 50 lap. ---------- cooooooe 56 Ft
legfeljebb 40 milli6 forint elnyerhetd tdimogatds * 50 lapos jegyzetfiizetek fejben spirdlozva
A 1 f . 3 Ald.inn. 90 Ft  A/5 e 58 Ft
misik felébdl ugyanakkor tovdbb fejlesztenék az A6 3 F A7 23 Fr
elektronikus rendszert annak érdekében, hogy e [ae e
. ., TR ), c * Ikerspirdlos fiizetek 70 lapos:
mérni tudjik az cgyes 1rod.ak l.at?g,atot’tsagat, il- Al 192 Ft
letve az E-poldi rendszert is kib8vitenck. ASS oo 130 Fr

-----------------------------------------------

. Kedves kertvdrosi fiatalok!

: A XVI. Keriileti Onkormanyzat palyazatot ir ki
a Szobabérl8k Hédzdban taldlhaté

21 m?*-es lakéegységek bérleti joginak elnyerésére.

.

* A lakdsok bérleti dfja 23 112 fo-
: rint/h6, amely az dram dijan kiviil
¢ minden rezsikdltséget tartalmaz.
+ A bérlének emellett rendelkeznie
¢ kell egy legaldbb havi 20 000 fo-
¢ rint értékd lakds-eldtakarékossgi
: szerzédéssel. A lakoegységekkel
: kapcsolatos szerz8dés id8tartama
: egy év, amit legfeljebb négy alka-
¢ lommal lehet meghosszabbitani
. akkor, ha a bérlé rendeltetésszeri-
* en hasznélja az ingatlant.

.

-------------------

A pilydzati kiirds és az adatlap le-
toltheté az Onkormanyzat hon- :
lapjérél, e-mailben igényelhetd a :
vagyoni@bp16.hu cimen, illetve :
személyesen dtveheté a Polgar- :
mesteri Hivatal Ugyfélszolgalati :
Iroddjan (Havashalom u 43.) :
tigyfélfogaddsi id6ben.
A pélydzat benyujtdsdnak
hatérideje: :
augusztus 15., 10.00 éra.

ERTESITES KOZTERULETEN TORTENO MUNKAVEGZESROL

.

Munkavégzés idétartama: 2013.08.01. - 2013.08.16.

ecccccce

Tekintettel a bizonytalan id8jdrasi tényezékre, nem tudjuk pontosan meg-
adni a munkavégzés kezdeti id6pontjdt, de toreksziink a fent jelzett id6-
intervallum betartdsra. A leggondosabb munkavégzés kozben is eléfordul
azonban, hogy a szer a parkol6 autdkra hullik. A permetezészer az autéban
semmilyen kdrt nem okoz és az elsé autémosdskor eltdvolithat6, kénnyt-
szerrel lemoshaté.
Elgre is szeretnénk elnézést kérni az okozott kellemetlenségekért!
Az engedélyezési okirat alapjdn kozteriileten a felhaszndlds id6pontja 22-03,
05-07 6ra. A gépeket 52-80 léerds dizelmotorok iizemeltetik elkeriilhetet-
len zajt keltve.

Megadott cimlista szerinti levéltetiirtdst végziink

kozteriileteken 2013.09.30-ig.

Kérjiik a lakossdgot, hogy amennyiben a permetezend8 gesztenyefdk
10 m-es korzetében (keritésen beliil) érd gyiimolcsfa ill. zoldségfélék
taldlhat6ak, legyenek szivesek felénk jelezni lehet8ség szerint irdsban az
info@lakidar.hu e-mailcimre vagy a 06-1/40-50-258, 06-20/219-54-08
telefonszdmokon, hogy a jelzett cimen a laké kérésére fokozott elgvi-
gyazatossaggal vagy egyiltaldn ne kezeljiik az utcai fikat a gyiimélcsok,
z6ldségek fogyaszthatésiginak érdekében.

Felhasznalasra Dézis EVI* MVI* Méhekre Vizekre
keriilé szerek (nap) (nap) veszélyesség | veszélyesség
Topas 100 EC 0,3-0,5 I/ha
: Nem Kifejezetten
Rimon 10 EC 0,75 I/ha 14 0 veszélyes veszélyes
Decis Mega 0,25 I/ha

*EVI: Elelmezés—egészségf\gyi varakozdsi id6, *MVI: Munkaegészségﬁgyi varakozasi id6, *nk: nincs korldtozds

TOVABBI INFORMACIOK:
Jarmay Katalin ¢ Telefon: 40-11-599 ¢ E-mail: jarmaykata@bp16.hu




2013. jdlius 18.

Van, aki nem

MeszAros TIBOR &
Folytatds a cimlaprol
A rendezvényen dr. Foldes Géza életrajzdt dr. Kiss
Marianna olvasta fel. A hdziorvos 1922-ben sziile-
tett, és 1949-ben kezdte meg gydgyité tevékenysé-
gét Métydsfoldon és kornyékén. A lakék gyorsan
megszerették, és mdr pdlydja korai szakaszdban is
bizalommal fordultak hozzd betegségiikkel vagy
mds problémdjukkal egyardnt. A doktor életét tel-
jes egészében a Hippokrateszi eskii hatdrozta meg,
amely szerinte gydgyitdst jelentett minden dron.
Ezzel a szemlélettel dolgozott tébb mint 40 évig,
1993-ban bekévetkezett halédldig.
Két ldnya koziil Katalin folytatta az atyai 6rok-
séget, Ildikéte elesdbitotta a miivészet. Dr. Foldes
Katalin jelenleg is a Szakrendel8ben dolgozik fog-

orvosként. O néhany, édesapjéval kapcsolatos sze-
mélyes élményt osztott meg a hallgatdsggal.

Kovécs Péter polgdrmester arra hivta fel a figyel-
met, hogy a dr. Foldes Gézédéhoz hasonlé életpdlya
ttléli az embert, és nemcsak a kortdrsaknak, de az
utdkornak is példaként szolgdlhat.

Mi, akiknek Géza bicsi volt, orvosként is és em-
berként is hidnyérzettel teli nosztalgidval
idézziik fel a kozkedvelt gyogyité alak-
jét. A keriilet kdtyds dtjain mindig mo-
torkerékpdrjan robogva kozlekedett. Ha
bement egy beteghez, a kapuban sokszor
virtdk a szomszédok, hogy tandcsor,
gyogyszert, jo szt kérjenck téle. Mindig
sugyeletes” volt. Ha hivtdk, szdmdra nem
volt ¢jszaka, tinnepnap, csalddi esemény
vagy sajit betegség. A gyerekeket sokszor
azzal szérakoztatta, hogy a kdtyikat nem
keriilte ki, hanem a motor oldalkocsijit
a leveg8be emelve repitette 4t az akkori
utakat gazdagon tarkité gddrdcskek fe-
lett. Majd a kormdnyt elengedve mindkét
kézzel a fejéhez kapott, mintha valami na-
gyon veszélyes helyzetet Gszott volna meg.
Ezutdn kajdnul 8sszekacsintott a srdcok-
kal, akik koziil némelyiket be is iiltetett az
oldalkocsiba a tobbiek sdrga irigységére.

potolhatd

Késébb  megen-
gedhette magdnak,
hogy  Trabanttal
jarjon. Akkor mdr
testdrre is futotta:
kedvenc  kutydja,
Kécos mindig ott
iilt a hdtsé iilésen.
Amig bement vala-
hova, a kocsi abla-

kait nyitva hagyta, (" . \
és a slusszkulcsot A LA
sem vette ki. Egy .

rendér egyszer
megprobdlta el
csenni, hogy gy
emlékeztesse a veszélyre, nem szdmolt azonban a
kutydval, aki emlékezetes nyomot hagyott a csuk-
16j4n.

Dr. Foldes Géza kollégdi szerint is remek diag-
noszta volt. Viddmsdga és egész lénye azt sugallta,
hogy mindenre van megoldds, minden betegség
gyogyithaté. Betegei vakon biztak benne. A rdszo-
ruléktdl nem fogadott el pénzt, akinek pedig nem
volt hozz4tartozéja, annak sajdt kéltségén kivéltotta
a gyogyszert is. Az embert, az egészséget és a humi-
nus magatartdst minden iskolai, munkahelyi vagy
egyéni érdeknél el8bbre valdnak tartotta. Igy vélt
legendava.

Volt id8, amikor népszerlisége hivatalos kérok-
ben nem véltott ki osztatlan lelkesedést, ezért egy
betegei szdmdra érthetetlen dontés alapjdn abbdl
a korzetbdl, ahol maga is lakott, és ahol a csecse-
métdl az aggastydnig mindenkinek tudta a kéreor-
ténetét, K8bdnydra szdmizték. Am neki mindegy
volt, hol gydgyit, ott is csakhamar elismerésre tett
szert. Emellett természetesen lakdsdn miik6édé ma-
ginrendel8jében tovébbra is barki felkereshette régi
paciensei koziil is.

Kedves

Mi, tjsdgirék azt szoktuk mondani,
hogy szdmunkra nem létezik hétvége
vagy tnnepnap, ha hirértéki az ese-
mény, arrol tuddsitanunk kell. Pihe-
nésre azonban nekiink is sziikségiink
van. A mindennapok mokuskerekébdl
kiszdllva mi is szeretiink elnytujtézni a
vizparti févenyen egy jo konyvvel a ke-
ziinkben, hulldcsillagokat nézegetni a
szabad ég alatt vagy csak szeretteink-
kel tolteni az idét. ,Van egy ilyen szelid
nydri vildg, mdlnaszérppel, aludttejjel,
citromos vizzel. Aztdn van egy mdsfaj-
ta, tiizvésszel, vérrel, kéjgyilkossdggal.
Valahol a két vildg kézétt élek, mdlna-
$z6rpot szopogatok, s kézben vdrom a
tlzoltokat vagy a detektiveket.” Mdrai
utdn szabadon taldn sokszor mi is ezt
érezziik. Ezért munkatdrsaim nevében
most néhdny hétre elkdszéndk Ontdl,
hogy aztdn augusztusban ismét taldl-
kozzunk. Tartalmas nyarat kivanunk
minden kedves kertileti lakonak!

A XVI. kerlileti Polgdrmesteri Hivatal palyazatot hirdet
kozterulet-feliigyel6i munkakor
betéltésére, amely hatdrozatlan idejl kdzszolgdlati jogviszonyt jelent.
A palyazat benyujtasanak hatarideje: augusztus 9.
A munkakorrel kapcsolatban Szabd Tamés polgdrmesteri kabinetvezetd ad fel-
vildgositast a 4011-347-es telefonszdmon. A palydzattal kapcsolatban tovabbi
informacié a www.budapest16.hu honlapon olvashaté.

XVI. KERULETI UJSAG

A BuparesT FévAROs XVI. KERULETI
ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példanyban
Felelds kiadd, fészerkeszté: Szabé Réka Zsuzsanna
Térdeldszerkesztd: Sziics Angéla, Korrektor: Kellner Gergely
Levélcim: 1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
A szerkesztségi fogaddora szerddnként 14-16 6rdig a
polgdrmesteri hivatalban:
1163 Havashalom u. 43., Tel./fax: 4011-586
Nyomtatds: Ringier Kiad6 Kft. - Nyomda
Felel6s vezetd: Bertalan Ldszl6 nyomdaigazgaté
www.ringjer.hu
Terjeszti: Magyar Posta Zrt.
1138 Budapest, Dunavirdg u. 2-6.
Hirdetésfelvétel:
06-20-982-5352 vagy hirdet1 6@gmail.com
A szerkesztdségiinkbe bekiildott kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot kihagy4sukra. Kéziratokat, fotokat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Ingyenes apréhirdetéseket
csak a hely fiiggvényében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.




A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Téjékoztatjuk a tisztelt keriileti polgdrokat, hogy
a 144-es, a 244-es, és a 174-es autdbusz tjra az
eredeti vonaldn jir. Autéval ugyan még nem le-
het kozlekedni a Rékosi tt, a Jézsef utca és a Janos
utca 4ltal hatdrolt szakaszon, de mivel a csapadék-
csatorna mdr elkésziilt, a burkolatfeldjitds, illetve a
jérda és a parkolé épitési munkdlatok mdr a busz-
forgalom mellett is végezhetdk.

Tovabb tart viszont a terelés a Batthydny
utcdban, ahol szintén csapadékesatorna épiil.
Ezutén az Onkorményzat teljes kori kozteriiler
felujitdst végez. A jérda szélesebb lesz, igy bizton-

sdgosabban lehet majd kézlekedni babakocsival

és kerekesszékkel egyardnt. Ezen a teriileten a
munkdlatok augusztus végéig tartanak. A Rékosi
tt - Batthydny utca csomépont kiépitése a félpd-
lyas forgalomirdnyitds mellett végezhetd, a Ra-
kosi tt forgalmdt ezért nem sziikséges elterelni.

A fent emlitett beruhdzdsokkal tovdbb nédtt a
2009-ben épillt Csémori uti fégyijté csatorna
hdlézata, amit az Onkormdnyzat a tervek szerint
a kévetkezd években tovébb épit a Batthydny ut-
cdban a Budapesti atig. Hasonl6an hosszt gytij-
t8csatorndt még a Jozsef és a Jdnos utcdban ter-

vez. Fzekhez, valamint a kordbban
kiépitett Ilona és Kossuth Lajos utcai
gyljtéesatorndhoz csatlakozhatnak a
Rakosi ati mellékesatorndk. A kornyéket
ugyanis csak igy lehet megévni a viztdl, hiszen
Rakosszentmihdlyon a Cséméri ut kérnyezeté-
ben magas a talajviz.

Az Onkorményzat azonban szorgalmazza a viz
helyben tartdsit, vagyis a szikkasztdst ott, ahol
erre lehetdség van. Mindez azért is fontos, mert a

csapadék eloszldsa az ut6bbi iddben sokat valto-
zott. Gyakoriak a nagy felhészakaddsok, az éves
csapadékmennyiség ugyanakkor csokken. A hir-
telen lezddulé esd viszont — ha nincs, ami Gtjdt
4llja — gyorsan elfolyik a mélyebb teriiletek felé,
és elmos mindent, ami az ttjdba keriil, legtobb-
sz6r még a hdzak pincéjébe is betor. Ekozben a
kert hamar kiszdrad, az ivévizzel valé locsolds
pedig jéval drdgdbb, mintha az 8sszegyljtote
esbvizet haszndlndnk erre a célra, pedig ennek
szdmtalan médja van.

Az esbvizet fel lehet fogni valamilyen edénybe,
amely lehet egyszert hordé, foldbe tele-
pitett tartdly, de lehet modern formdjq,
diszkertbe is illeszthet8, csappal elldtott
edény, 6rids korsd is.

Az esdviz azonnali elszikkasztdsdt is meg
lehet oldani. Ennek legegyszertibb mdédja,
ha az ereszcsatornidt a fék t6véhez, illetve
a ndvényzethez vezetjitk. Ha kevés a hely,
akkor nagy szem( kaviccsal kitoledtr, mé-
lyebb 4rkot is ki lehet alakitani,
amely megnéveli a befogadké-

pességet. Nagyon fontos azon-

ban, hogy a szikkaszté rendszer
alja mindig vizszintes legyen.
Sokan nem tudjék, hogy a
csapadékviz nem vezethetd a
szennyvizcsatorndba. A

Févdrosi ~ Csatorndzdsi

Mivek Zrt. rendszeresen

ellenbrzi azt ugy, hogy
flistot vezet bele. Ha az ereszcsatorna fiistol, an-
nak tulajdonosdt megbiintetik.

Az utcdra kivezetni szintén nem lehet a csapa-
dékvizet, mert ez is birsdggal jdr, ugyanis az in-
gatlanon [év8 csapadékvizet ott kell kezelni.

Viz, gaz, villany, tavflités, csatorna és hulladékgazdalkodasi dij, mas
néven rezsi. A haztartasok fogyasztasat azok a ma mar fehér csekkek
jelzik, amelyet tébbnyire havonta, és késedelem nélkil mindig kihoz a
postas. A rezsicsokkentésrdl sz616 térvénynek kdoszonhetden januar 1-je
6ta mar 10 szazalékkal kevesebbet kell fizetniink a lakossdagi foldgazért
és az aramért is, jlulius 1-jétél pedig ugyanennyivel csokkent a palac-
kos gdz, a viz, a csatorna, a szemétszallitds, a szennyviz szippantas és
a kéményseprés dija is. A jogszabdly jétékony hatdsait az augusztusi
szamlakban mar kézzelfoghatdan is érzékelhetjik.

MUNKATARSUNKTOL &

Fontos tudni, hogy minden szolgdltaté az 4ltala
kibocsdtott szdmldn kételes jol ldthatéan, szines
mez8ben kiemelve feltiintetni a rezsicsokkentés
eredményeképpen jelentkezd megtakaritds 6sz-
szegét az elszdmolt idészak, illetve az ez év janu-
dr 1-je 6ta eltelt id6 vonatkozdsiban. Igy tehdt
mindenki nyomon tudja kévetni, hogy havonta
mennyivel fizet kevesebbet.

Az Orszéggylilés azért alkotta meg a rezsicsok-
kentésrdl sz616 torvényt, hogy mérsékelje a lakos-
sdgi terheket, ezzel pedig javitsa az életszinvonalat.
Kovécs Péter polgdrmester parlamenti képviseld-
ként részese volt a jogszabdly kidolgozdsdnak.

A keriilet vezetdje elmondta: a parlamenti
vitdban elhangzott, hogy mig a maffiabaloldal
regnéldsa idején a multinaciondlis kiilfoldi val-
lalatokkal osszejdtszva, folyamatosan emelked-
tek a rezsikoltségek, addig a mostani kormdny
idején mar mdsodszorra csokkentik a kdzterhek
arat.

Kovécs Péter hangsilyozta: a vitdban az is fel-
meriilt, hogy még ennél is nagyobb rezsicsok-
kentésre van sziikség, hiszen Magyarorszdgon a
legdrdgibb fajlagosan a villany, a viz és a gdz
dra. Egy csalddnak az 6sszkiaddsaibdl ugyanis
nilunk kell az egyik legtobbet dldoznia ezekre.

A Kertvdros vezetSje kiemelte: a Parlament-

ben az is sz6ba keriilt, hogy hazénkat emberi- és
szabadsdgjogi kérdésekben is timadjik — mint a
Tavares-jelentés —, de mindezek mogstt csak a
kilfoldi cégek extra profitjanak megnyirbaldsa
és a gazdasdgi lobbiérdekek dllnak.

A polgdrmester kijelentette: szeptemberben
ordmmel fogja megszavazni azt a javaslatot,
amely 4ltal tovdbb csokken az dram és a gdz dra.
A cél ugyanis az, hogy a kvdzi monopolhely-
zetben 1év4 szolgdltatdk csupdn minimdlis ha-
szonnal {izemeltessék ezt a szektort. A kormdny
pedig elkotelezett azzal kapcsolatban, hogy a
csokkentés mindaddig folytatédjon, ameddig a
kitizdte céle el nem érik.



2013. jdlius 18.

Cinkotai tetotajekoztato

Klldnleges helyszine volt annak a sajtétajékoztaténak, amit Ko-
vacs Péter polgadrmester és Szasz J6zsef, Cinkota 6nkormanyzati
képviseldje, az Oktatdsi-, Ifjisdg és Gyermekvédelmi Bizottsag
elndke tartott junius 5-én. Az informacidkat ugyanis a Batthya-
ny llona Altaldnos Iskola tetején osztottdk meg az Gjsagirokkal.

Sz. R. Zs. &

A keriilet vezetSje kiemelte: a kertvdrosi az egyet-
len olyan Onkormdnyzat, amely abban az évben,
amikor az dllam dtvette az iskoldk irdnyitdsit, nagy-
beruhdzast valdsit meg egy oktatdsi intézményben.
Kovics Péter elmondta: 2011-ben a bejdrati portélt
mir feldjitottdk, most pedig egy emeletet épittet az
intézményre az Onkormdnyzat, amelynek 6sszkolt-
sége 220 milli6 forint. A mdr meglévd épiilet f6lotti

"B\ FEJLODG KERTVAROS I,
\ 3‘“'; ¢ program keretében késziil a
Battyhiny llona Altalénos
Iskola feldjitds II. iitem:
emeletriépités, 7 ijf tanterem,

A BERUMAZAS KOLTSEGE: 220,853,084 FORINT
& BEFEIEIES VWARMATO IDOPORTIA: 2003.10.09.

részen 6 tanterem, a tornaterem felé vezetd folyosd
felett pedig egy rendezvényterem, egy konyvtdr és
egy logopédusi szoba kap majd helyet. Jovére a hé-
szigetelést és a nyildszdrdk cseréjét valdsitjdk meg,
valamint a vizelvezetést és a szikkasztdst is megold-
jak.

A polgirmester hangstlyozta: az acélszerkezet(i
vézba épitett panel elemek azért hasznosak, mert a
nydr folyamdn elkésziilnek a munkéval, a kivitelezd
Bau-Trade Kft. pedig az titemterv szerint halad, igy
szeptember 3-dn a didkok mdr birtokba is vehetik
az 4j épiiletszdrnyat. Ezutdn pedig csak zajjal nem
jaré feladatokat fognak végezni.

Szész J6zsef elmondta: egykori didkként azért volt
rendkiviili élmény feljutni a tetére, mert tanuléként
erre senkinek nincs lehetésége. A képvisel8 hang-
stlyozta: az Ugynevezett ,z6ld épiilet” tdbb mint

30 évvel ezeldtt késziilt el, ami akkor még nagyon
modernnek szdmitott. Mostanra elavult ugyan, de
remélhetSleg a mindennapos testnevelésérék alkal-
méval még hasznosithatd lesz.

A képvisel6 kiemelte: az intézmény alapitdsdnak
50. évforduldja alkalmadbdl kezdédott, tobb iitem-
ben megval6sulé feldjitdssal végre létrejon egy egy-
séges cinkotai arculat, hiszen a Batthydny Ilona
Altaldnos Iskola, a Szerb Antal Gimnazium és aT4j-
haz most mér egy kulturdlis egészet alkothat, ahol a
gyerekek oktatdsa és nevelése a legteljesebb kortien
megvaldsulhat. Ugyanakkor az Onkormdnyzat is-
mét nyert a Magyar Labdartgé Szovetség dltal kifre
palydzaton, igy a kozeljov8ben nemcsak a rikos-
szentmihdlyi Szent-Gybrgyi Albert Altalinos Isko-
ldban, hanem a cinkotai kézépiskoldban is épitenek
egy mifiives pély4t.

Kistersegi osszefogas
az egeszseqg jegyeben

Vilagszerte egyre tobben kdzlekednek kerékparral. A hasz-
nos ,divat” hulldmai elérték a kertletet is, hiszen a kozel-
multban a Kertvérosi Ifjisagi Onkormanyzat méar méasod-
szor rendezett bringanapot a Kertvarosban. A szomszédos
teleplilésen szintén sok olyan laké él, akinek két kerékkel
tobb van, ezért junius 29-én és 30-an megtartottdk az I.
Csomori Bringafesztivalt. A kezdeményezéshez az Evangé-
likus Egyhaz és a XVI. kerllet is csatlakozott.

MegszAros TIBOR &

Fabiny Tamds piispok a nyiténapon tartott ke-
rékpéros istentisztelet keretében elmondta: 4t-
érzik a teremtett vildg megdrzésével kapcsolatos
keresztyéni felelésséget, vagyis csatlakoznak a
természetkiméls kozlekedési médok, a tobbi ko-
zott a kerékpdrozds népszeriisitéséhez. Szerintitk
ugyanis mindez elésegitheti a telepiilések, vala-
mint az evangélikus és mds kozosségek kozoet
kapcsolatok fejlesztését és a zardndokutak szer-
vezését is.

A rendezvény midsodik napjin 22 telepiilés
vett részt a kistérségi kerékpdreirdn, amelyhez
természetesen a kertvdrosi bringdsok is csatla-
koztak, akik a Szerb Antal Gimndzium eldtt,
a Tabédy Ida téren virtdk a csémérieket, hogy
kézdsen induljanak tovdbb Nagytarcsa felé. A

menet élén Kovdcs Péter polgdrmester, Szdsz J6-
zsef dnkormdnyzati képvisel8 és Nagy Jdzsef, az
Onkormidnyzat sportreferense peddlozott. Eldtte

azonban a Kertvdros els6 embere kézjegyével ldt-
ta el azt a szdndéknyilatkozatot, amellyel az ald-
irék vallaltdk, hogy kiemelt figyelmet forditanak
a kerékpdros kozlekedés eldsegitésére, és ha kell,
megteremtik a hidnyzé infrastrukeardr is.

A Cinkota-Nagytarcsa kozti dombok lekiizdése
utdn a taldlkozdsi ponton a katolikus templom
elétti emlékmiinél Molndr Lészlé, Nagytarcsa
alpolgdrmestere is elldtta kézjegyével az okira-
tot. Sok pihenésre azonban nem volt id8, hiszen
hosszt Gt vért még a térsasdgra. A kdvetkezd 4llo-
mds Pécel volt, ahol Sz5llési Ferenc polgdrmester
fogadta a csapatot. Ezutdén még Ddny, Vicszent-
ldszl6, Godolls, Mogyordd, Kistarcsa, Isaszeg,
Zsdmbok, Valké, Szada és Kerepes vezetdje, vala-
mint Budapest XVII. keriiletének elsé embere is
aldirta az egészségmegdrz8 dokumentumot.
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KELLNER GERGELY &

— Hogyan keriilt a Vivé utcai kirendelrség élére?
— Els6 diplomdmat 2001-ben, munka és pi-
lyavalasztdsi tandcsadé tandr szakon szereztem.
2002-ben, mint segitd szakember, munkavalla-
l4si tandcsadé érkeztem a kirendeltségre, majd
2004-ben a munkaiigyi kdzpont javaslatdra sze-
reztem mdsoddiplomdt az akkori Koézgazdasdg-
tudomdnyi Egyetemen, ahol a munkaer§-piaci
szakkdzgazddsz képzést végeztem el. 2008 dec-
emberétdl vagyok a kirendeltség élén, mivel ek-
kor ment nyugdijba a kordbbi vezetd.

— 2013. janudr 1-jével a munkaiigyi kozpontok
dtkeriiltek a jdrdsi hivatalokbhoz. Hogyan értékeli
az azdta eltelt iddszakot?

— Alapvetden sikeresnek. A pénziigyi kereteket
felhasznaljuk, és az eldre meghatdrozottndl jéval
tobb embert tudunk a killonboz8 tdmogatési
formdkra, képzésekre, vagyis a foglal-
koztatdsba irdnyitani. Kirendeltségiink
egy éves tevékenysége kimagasld. Leg-
utdbb példdul plusz kozfoglalkoztatd-
si pénziigyi keretet kaptunk, amit szdz
szdzalékban fel is hasznilunk, tovidbb
novelve ezzel a foglalkoztatdsi mutatd-
inkat. A viltozds zokkendmentesen le-
ment, és a kapcsolatunk is kivalé a kor-
mdnyhivatallal.

— Miben ldtja a kozfoglalkoztatds elé-
nyeit?

— Jelenleg a kozfoglalkoztatds nagyon
sok embernek jelent alternativét: élete-
ket menthet meg, egzisztencidkat tarthat
szinten, csalddokat huzhat ki a krizishelyzetb6l.
Nagy eredménynek tartom, hogy kevés em-
bernek kell azt mondanunk, hogy nem tudjuk
bevonni a kézmunkaprogramba. Az egész rend-
szer célja, hogy az aktiv kord, de munkanélkiili
dllampolgért visszairdnyitsa a nyitott munka-
erdpiacra. Hogy mivel? Semmi mdssal, mint
szocializdciéval: reggel kelj fel, menj be a mun-
kahelyedre, ahol légy a kdzdsség hasznos tagja,
és ott végezz hasznos munkdt.

— Az On dltal vezetett szervezetnek mi a kozvet-
len célja?

— Az §lldstalansdg, mint hétkdznapi probléma
kezelése. Tovabbd az, hogy a mikddés problé-
mamentes legyen, és j6 eredményeket érjiink
el. Toreksziink arra, hogy kivélé kapcsolatunk
legyen a hozzdnk tartozé X., XVI., és XVII. ke-
riilet lakossdgédval. Az ezeken tdlmutat6 szakmai
célokat a kormdnyzat hatdrozza meg.

— Hogyan miikidik a kirendeltség?

— Nalunk nem kellett egyablakos tigyintézést

kaerGpiacra.

bevezetni, igy itt még két kiilon csoport fogadja
az tigyfeleket. A szolgdltatdsi csoport a humdn
feladatokat l4tja el, tehdrt itc készitik el az 4llds-
keresékkel az elsd interjikat, amelyek a kompe-
tencidk feltdrdsirdl szélnak. Ezek sordn olyan
témdkat érintenek a kollégdk, mint az iskolai
végzettség, a munkatapasztalat, a nyelveudds,
vagy egyéb tanfolyami végzettségek. Ez tehdt
abszolit humdn feladat. A mdsik a hatésédgi cso-
port, amely az adminisztrativ feladatokat végzi.
En mind a hisz munkatdrsamére tlizbe tenném
a kezem, hiszen egyt8l egyig kivédlé szakembe-
rek.

— Mekkora a napi iigyfélforgalmuk?

— Atlagosan 250 8 érkezik hozzdnk naponta.
Vannak iddszakok a munkaer8piacon, amikor
az 4lldskeres8k szdma hulldmzik. Példdul szept-
emberben megugrik a munkanélkiiliek szdma,
hiszen az iskoldt végzett pdlyakezd8k bedram-

lanak, év végén pedig a cégek is konnyebben
leépitik az idénymunkdsokat. Az 4j jogszabdly
szerint azonban mdr elektronikus tton is lehet a
hivatallal kapcsolatot tartani. Ennek ellenére az
tigyfelek 80 szdzaléka mégsem ezt a megolddst
vélasztja, hanem inkdbb bejon személyesen. fgy
lehet8sége van megnézni a falitjsigot, beszélget-
het mds emberekkel és az tigyintéz8jével, akitél
elsd kézbdl ismerheti meg a programokat.

— Vannak olyan digyfélcsoporrok, akiknek specid-
lis programokat kindlnatk?

— Természetesen vannak specidlis programja-
ink, ahol a pélyakezddket, a romdkat, az 6tven
év felettieket és a gyesrdl visszatérd anyukdkat
irdnyitjuk a munkaer8-piaci szektorba. Anndl
jobb, minél gyorsabban aktivizdlunk egy-egy
ilyen lakossdgi réteget, hiszen a program bein-
duldsdnak pillanatdban ennek nagy szerep jut.
Annak, aki bekeriil, nem mindegy, hogy mikor
tud ténylegesen bekapcsolédni, és mekkora t6-
két tud felhalmozni a program végére. Ebben

Sikeres egyuttmukodes
a kozfoglalkoztatasert

Pelek Zsolt, a XVI. kerileti munkalgyi kirendeltség ve-
zet6je 2008 6ta irdnyitja az intézményt. Azéta az Onkor-
manyzattal és a Keriiletgazda Szolgaltatd Szervezettel
is kivalo kapcsolatot alakitott ki, a kézfoglalkoztatésbdl
pedig a Kertvarosban kerllnek vissza a legtobben a mun-

segit az, hogy az informdciédramlds kit(ing,
villimgyors és hatékony az Onkormanyzat és a
kirendeltség kozotr.

— A XVI. keriiletben milyen kizfoglalkozrardsi
lehetdségek vannak?

— A kozfoglalkoztatds gyakorlati megvaldsitd-
saért a keriiletben Csillik Kristéf, és az 4ltala ve-
zetett Keriiletgazda Szolgaltaté Szervezet felelds.
A cég hatdrozza meg, hogy milyen feladatokra
osztja be a kozmunkdsokat, hogyan szervezi a
hétkdznapi munkdr. Ha elégedett egy kozfoglal-
koztatottal, akkor a Keriiletgazda féfoglalkozta-
tdsban fel is veheti az adott munkatdrsat a sajdt
dllomdny4ba. A XVI. keriiletben van a legtobb
olyan ember, aki kozfoglalkoztatdsbdl keriilt
vissza a nyitott munkaer8piacra, tehdt itc kitli-
nden miiksdik ez a rendszer.

— Foglalkoztatdsi szempontbdl milyen a XVI. ke-
riilet helyzete?

— A hozzénk tartozé hdrom keriilet-
bél a munkanélkiiliségi adatok a XVI.
keriiletben a legalacsonyabbak, itt a
legkisebb az dlldstalanok ardnya. A Kert-
véros demogréfiai szempontbdl egy elit
keriilet, kevés a lakoételep is, széval ez az
eredmény nem meglepd.

— A munkaiigyi kizpont nem egy kifeje-
getten népszerti intézmény. A munkavégzés
sordn milyen problémdkkal taldlkoznak?

— Valéban nem egy népszeri hivatal
a miénk, hiszen senki sem jé kedvvel
jon ide. A hozzdnk érkezdk tele vannak
szocidlis kérdésekkel és meglehet8sen
frusztrdltak. Nyilvdnvalé, hogy nem
lesznek a tolerancia és a tiirelem példaképei, igy
mindig van fesziilt tigyfél, aki konfrontdlédik,
de ez persze teljesen érthetd. Az vesse az ilyen
emberre az elsd kovet, aki forditott helyzetben
nem lenne ideges. Mi prébdljuk megnyugtatni
8ket, viszont az, hogy a Vivé utcai kirendeltség
egy biztonsdgos és nyugodt kirendeltség, a ke-
riileti kapitdnysdg kiemelkedd munkdjinak is
kodszonhetd.

— On szerint miben kellene a munkanélkiiliek-
nek vdltozni, fejlédni annak érdekében, hogy ha-
marabb jussanak megfelelé dlldshoz?

— Alapvetden azt gondolom, hogy a munka-
nélkiiliség egy krizishelyzet, vagy legaldbbis a
legtobb esetben az, amely sordn az alapvetd
normdk ismerete, a megfeleld szocializdcié és
az onismeret a lehetd legfontosabb tényez8k. Itt
pedig alapvetd problémdk vannak, amelyeket a
munkaiigyi kirendeltségen mi sajnos nem tu-
dunk pétolni. A kézmunkaprogram azonban az
Gjrakezdésben is jelent8sen segithet.
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Sz. R. Zs.&
Folytatds a cimlaprél

A Rakosmenti Mezei Orszolgalatot 2009-ben hozta
létre a XVI. és a XVIL. keriilet azért, hogy a kiilte-
rilleteken megsziintessék az illegalis szemétlerakdst
és a falopdsokat. A mez86rdk kivalé munkdjénak
készonhetden mdr egy évvel késdbb tapasztalha-
t6 volt a hasonlé blincselekmények csokkenése.
A sikert ldtva a tdrsuldshoz 2011-ben csatlakozott
a X, a XV. és a XVIII. keriilet is. Ezzel természe-
tesen a feladatok szdma is megndte, hiszen mér a
kébeltolvajokra is figyelni kellett. A Kertvdrosban
ilyen probléma nincs, de a kérnyezd keriiletben sok
a hajléktalan, akik a kdbelek elégetésébdl probdlnak
jovedelmet szerezni, a X. keriiletben pedig legaldbb
50 szinesfémdtvevd hely van.

A sziiletésnapi tinnepségen részt vett Kovécs Péter
polgdrmester, a Rikosmenti Mezei Orszolgélatot
Fenntart6 Térsulds elndke, Kovdcs Rajmund alpol-
gdrmester, Szdsz J6zsef onkormdnyzati képvisel,
Csillik Kristof, a Keriiletgazda Szolgiltaté Szerve-
zet elndke és Ivicz Mihdly, a GAMESZ vezetdje is.

Kovécs Péter kdszontdjében elmondta: 6rommel
jott a mez88rokhdz, mert 8k olyan emberek, akikre
mindig lehet szdmitani. A keriilet vezet8je {géretet
tett arra, hogy a Szilas-patak kornyékének rekonst-
rukci6ja sordn a Rékosmenti Mezei Orszolgilat is
kap majd egy édllandé, 4j épiile-
tet.

Oldh Csaba tobbszor tartott
mér konferencidt az Igazsdg-
tigyi Minisztériumban és a F8-
varosi Foiigyészségen is. Min-
deniitt a rendvédelmi szervek
kiil- és belteriileten t6rténd
dsszefogdsdra hivia fel a fi-
gyelmet. Szdmtalanszor hivtdk
ugyanakkor sziil8i-, illetve tan-
testiileti értekezletekre is azére,
hogy inform4cidkat és tandcso-
kat adjon a kérnyezettudatos
neveléssel kapcsolatban.

A mez88rség vezetbje kiemelte:
a tdrsulds inkdbb kornyezetvédel-
mi intézmény, mint &rszolgilat,
hiszen szdmos programot rendez-
nek a gyerekeknek. Meggydz3dése
ugyanis, hogy az 4ltaldnos iskolds
korosztalyt lehet a leginkdbb tani-
tani, de fontos, hogy a sziil8k és
a pedagdgusok is dsszefogjanak a
kornyezettudatos nevelés érdeké-
ben. Ezt kivdnjdk erdsiteni a kihe-
lyezett kornyezetismereti 6rakkal.
A didkokat ilyenkor kiviszik a Nap-
lds-t6ndl  rtaldlhaté  tandsvényre,
amit teljes egészében a mez88rok
hoztak létre az Onkormdnyzat t4-
mogatédsdval. A tanuldk a séta sordn
kérd8iveket toltenek ki. Mikdzben
a pedagbgusok ezeket értékelik,
addig a gyerekek megtanuljak, ho-
gyan kell a hulladékot szelektiven
szétvalogatni vagy meggyUjtani a
tébortiizet. Emlékként minden-
ki kap egy oklevelet, a programot
pedig egy kozos bogrécsozéssal teszik még emléke-
zetesebbé. Oldh Csaba szerint tobbet jelent a ter-
mészetben eltdltott id6 a didkok szdmdra, mintha
csak konyvekbdl ismerkednek az dllat- és novény-
vildg szépségeivel. Természetesen a kozépiskoldsok

"o

el8te is nyitva 4ll a mez86rség kapuja, hiszen foga-
déintézményként regisztraltak a kozosségi szolgdlat
elnevezésii portdlon, ahol az érettségizéknek bizto-
sitanak helyet, hogy az 50 6ra kézmunkdt elvégez-
hessék.

A mez88rok persze nem csak Rékosmentén tevé-
kenykednek. Minden évben részt vesznek az On-
kormdnyzat 4ltal szervezett szemétszedési akcidban,
de segédkeztek az edelényi drviznél és a kolontdri
vorosiszap-katasztr6fandl is, az idei dunai drhullim
ellen pedig négy napon keresztiil védték a gdtakat a
szervezet munkatdrsai.

A Rékosmenti Mezei Orszolgilat nyiron szeretet-
tel vérja a csalddokat, 8sztdl pedig az iskolds cso-
portokat a Naplds-td koriil kialakitott tandsvényen.
Bévebb informéciékat a www.mezoor.hu honla-
pon, a rmenti.mezeiorszolgalat@gmail.com e-mail
cimen kaphatnak az érdekléd8k, a 06-20/3318-
001-es tigyeleti telefonszdmon pedig a nap 24 6ré-
jdban tehetnek bejelentést.

FAULTETESI AKCIO

Az Onkorméanyzat 2013-ban is meghirdeti a lakossagi faiiltetési akciét, melynek keretében ingyenesen igényelhetéek
diszfak a lakohaz el6tti z6ldsavba, kozteriletre. A fa lltetéséhez karé és komposzt is jar.

A jelentkezés feltételei:
- a jelentkezdnek vdllalnia kell az iltetést és a gondozdst, ami valéjdban a locsoldst
jelenti, mert a komolyabb kertészeti kezelést az Onkorményzat végzi;

- az utca aszfaltozott, csatorndzott és keriileti kezelésben legyen;

- van elég iires zoldsdv az iltetésre a kerités és az uttest kozdtt - a ter-
vezett helyen ne legyen olyan foldalatti vagy foldfeletti kdbel, vezeték,
amely akaddlyoznd a fit a novekedésben. A vezetékek ald csak ala-
csony fét érdemes igényelni.

A vilaszthaté fik kozott szerepel:

- hdrs, juhar és kéris, melyek nagyobbra nének, ezért légvezeték
ald nem ajénlottak, valamint

- berkenye, mdjusfa és vérszilva, melyek kisebb novéstick, ezért
légvezeték ald is tltethetdk. \
A Koérnyezetvédelmi Iroda a lakossdgi igények alapjan szerzi be a cse-
metéket, melyek 220 cm torzsmagassdgt sorfdk, és jol birjak a szmogos
varosi leveg@t, és gondozds szempontjabél nem tal igényesek.

Jelentkezési hatarid6:
augusztus 31.

Jelentkezni lehet irdsban: a Budapest Féviros XVI. Keriileti On-
kormdnyzat Polgdrmesteri Hivatal Kérnyezetvédelmi Iroddjdndl
a 1163 Budapest, Havashalom utca 43. cimen vagy e-mailben:
kornyezet@bp16.hu.
Az aldbbi adatokat kérjiik feltiintetni a jelentkezéskor: név,
telefonszdm, értesitési cim, valamint az a cim, ahova a fit
kérik (sarokingatlanndl az utcdt kérjiik jelolje). Telefonon
torténd jelentkezést nem fogadunk el!
A Kérnyezetvédelmi Iroda a cimeket szeptember-oktober fo-
lyamén ellenérzi, hogy megfelelnek-e az akcié feltételeinek,
majd irdsban értesiti a jelentkez8ket a dontésrdl.
A facsemeték osztdsdra a lombhullds utdn, oktdber végén, nov-
ember elején a fagyok bedllta eldtt keriil sor.

-
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Az ifjlusag eszmeényképe

Toth llona, a fiatal orvostanhallgaté 56 évvel ezel6tt
esett dldozatul a kommunista diktatdranak. A medi-
kardl, keriletlink posztumusz diszpolgarardl kivég-
zésének évforduldjan, junius 26-an emlékeztek meg
a nemzetorok.

MegszAros TIBOR &

A rendezvény elején Domotdr Zoltdn vezérezredes, az 1956 Magyar Nem-
zet8rség orszdgos parancsnoka a kor tdrsadalmi viszonyait, a kommunizmus
rémuralmdnak mtikodésée idézte fel, majd a mdrtir szabadsdgharcos tragiku-
san rovid életének torténetét Helmeczy Gyorgy danddrtdbornok, torténész
foglalta dssze.

Toth Tlona 1932. oktdber 23-dn sziiletett Arpddfoldon. 1951-ben tett
érettségi vizsgdt, ezutdn az orvosi egyetemre jelentkezett. Kitling tanulm4-
nyi eredményei érdemeként a summa cum laude mindsités viromdnyosa
volt. A forradalom kitdrésekor részt vett a tiintetéseken, a fegyveres harcok
idején pedig bekapcsolédott az dnkéntes mentdszolgdlar tevékenységébe.
1956. november elején csatlakozott a Péterfy Sdndor utcai kérhdz teriiletén
szervezdd§ ellendlldsi mozgalomhoz, amely ropcéduldkat készitett és terjesz-
tett. Ezutdn Obersovszky Gyula és Gali Jézsef mellett tagja lett az Eliink
cim{ djsdg készitbi csapatdnak. November 20-4n dllamellenes szervezkedés
védjdval letartéztattdk. Fogva tartéi a legkegyetlenebb eszkozokkel probéltdk
megtudni téle, hogy a kérhdz dpoltjai kéziil kik szimpatizdltak az ellenalldsi
mozgalommal. Megtdrni azonban még akkor sem tudtdk, amikor gyilkos-
saggal vddoltdk és haldllal fenyegetcék.

A hatalmon [év8, idegen érdekeket szolgdlé kormdny igyekezett politikai
ellenfeleit koztdrvényes blinz8kként feltiintetni, ezért koholt vddak alapjin
kirakatpereket rendeztek. A vérbirdk feladata annak bizonyitdsa volt, hogy
ezek az emberek tolvajok, rablék, kozonséges gyilkosok. E koncepcid jegyé-

ek

ben mondtak haldlos itéletet Téth Ilondra is, amit 1957. janius 26-4n végre is
hajtottak. Azzal vidoltdk, hogy politikai indittatdsb6l megdlte Kolldr Istvént,
aki az Allamvédelmi Hatdsdg (AVH) kételékébe tartozott. Az allitdlagos 4l-
dozat késébb tdbb perben is szerepelt tantiként, az iigyet mégsem térgyaltdk
tjra. Sipiczky Ferenc nemzetdr is elmesélee ifju kori élményeit, aki ndvére
révén személyes ismerdse volt Téth Ilondnak.

Szatmiéry Lészlé onkormdnyzati képvisel§ iinnepi beszédében elmondta:
a jelenlegi kormdny komoly eréfeszitéseket tesz annak érdekében, hogy a
héssk végre elfoglalhassék méled helyiiket a koztudatban. Ezt a tdrekvést
erdsithetik az olyan helyi kezdeményezések, mint az 4rpddfoldi szobor létre-
hozdsa, valamint azok a megemlékezések, amelyek szervezésében nagy sze-
repet véllalt dr. Onyestydk Gyorgy, a Déli Harangsz6 Bardti Kor elngke. A
munka eredményeként taldn Toth llona sziil6hdzt is sikeriil felgjitani.

A torténészek eddig szdmtalan dokumentumort tdreak fel, amelyek bizo-
nyitjék az orvostanhallgaté drtatlansigit. Az igazsdg remélhetdleg kideriil
M. Kiss Sdndor hamarosan megjelend kényvébdl.

Legordult a fuggony

Otellé, Dezdemdna, Rdmed vagy Jalia. A kozeljovében ta-

Yo

lan ezeket a vildghirl karaktereket fogjak megformalni
azok a 7 és 16 év kozotti fiatalok, akik részt vettek a Koruti
Szinhaz altal masodik alkalommal megrendezett szini ta-
bor foglakozasain. Az évzardt julius 12-én tartottdk a Cor-

vin MUvel6dési Hazban.

MEgszARoS TIBOR &
Galambos Zoltan, a Korati Szinhdz
igazgaté férendezdje kdszontdjében ki-
emelte: idén nagyon tehetséges didkok
jelentkeztek a kurzusra. Igy a csalddta-
gok elfogultsdga érthetd volt, hiszen a
gyerekszinészek valéban tartalmas pro-
dukcidt nytjrottak. A tdbor részleteirdl
Placské Emese, a Korati Szinhaz fiatal
miivészndje mesélt, aki Angyal Anits-
val egyiitt részt vett az oktatdsban is.

— Ez évi tdborunkra valdban kivéte-
lesen tehetséges és kreativ térsulat jot
ossze. Ennek azért is oriiliink, mert mi-
kozben a foglalkozds értelmes, hasznos
nyéri elfoglaltsdgot szeretne nydjtani a
gyerekeknek, nagy reményekkel figyel-
jiik a jelentkez8ket, hdtha van koztitk
olyan, aki csatlakozhat egész évben
miikddd szini tanoddnkhoz. Az idei je-
lentkez8k koziil pedig szinte mindenkit
szivesen ldtndnk tanitvdnyaink kozote.

— Hogy zajlott az oktatds?

— El8sz6r csak ismerkedtiink egy-
méssal. Minden a szinpadon tér-
tént, hogy a résztvev8k szokjik a
kérnyezetet. Elmondtunk minden
tudnivalét, hogyan kell mozogni,
kimenni, bejénni, mit kell csindlni
takardsban. Emellett a nézdtéri vi-
selkedés etikettjét is megbeszéltiik.
Ezutin beszédtechnikdval foglal-
koztunk. Nagyon népszertick voltak
a nyelvtordk és Romhdnyi J6zsef
zsenidlis versei, amelyek szintén a
helyes hangképzést szolgdltdk. Volt
tdncéra, mozgésfejlesztés, és bele-
késtoltunk a szavak nélkiili moz-
gdsszinhdz  kifejez8eszkozeibe  is.
Délelétt inkdbb a kénnyebb felada-
tokkal foglalkoztunk, majd a kézos
ebéd utdn jeleneteket prébdltunk.
Az utolsé napokban pedig a zdré
el6addsra, a sziil8k el8tti fellépésre
késziiltiink.

A kis szinészek kozil felt@inden ele-
mében volt a 7 éves Inzdm Angéla,
aki egy mdtydskirdlyos jelenetben az
udvari bolondot jétszotta. Testvére, a
9 éves Roland szintén fontos szerepet
kapott az Emil és a detektivek pro-
fesszoraként. Edesanyjukedl, Inzdm
Andredtdl azt kérdeztiik, kinek az
otlete volt a szini tdbor.

— Kildtogattunk a ligeti gyermeknap
rendezvényeire, és ott lictuk a Koruti
Szinhdz kisszinpaddn zajlé mesejdté-
kot. Ebbe bevonték a nézel8d6 gyere-
keket is, akik felmehettek a szinpad-
ra. Csemetéimnek itt tetszett meg ez
a vildg, és amikor ldttuk, hogy lehet
jelentkezni a tdborra, mindketten
6rommel mondtak igent.

— Milyen haszna lebet ennek a két
hétnek?

— Annak alapjdn, amit Angéla ud-
vari bolondként produkdle, valészi-
nileg kevesen hinnék el, de § egy
visszahiz6dé, zdrkézotr kisldny. A
szinpad azonban kinyitja 8t, és fel-
szabaditja a gdtldsait. Ez mindenkép-
pen szembeting viltozds. Rolandnal
ez kevésbé feltling, mert 6 a hétkoz-
napokon is egy kicsit olyan tudds
tipus, mint amilyen szerep ma jutott
neki.

A gyerekek 6romée ldtva a sziildk
is elégedettek lehettek a tdborral,
hiszen egymds utdn mondtak készo-
netet Galambos Zoltdnnak és mun-
katdrsainak.



2013. jdlius 18.

Eletmentd fotézds

Szakmai napot tartottak jllius 6-an az Erzsébetigetben, ahol
jotékonysagi céllal taldlkoztak fotografusok és kdzel 200 tanul-
ni vagyo, lelkes amatér. A rendezvény mintegy egymillié forin-
tos bevételét a Gyermekmentd Alapitvanynak ajanlottak fel.

MegszAros TIBOR &

Tobb mint egy évtizede mikodik Sashalmon a Foto
Art, az amatdr és profi fényképészek iskoldja. Az ak-
cié részleteirél a vezetd, Jambrik Vilmos szdmolt be
lapunknak.

— Iskoldnk fennalldsa dta kialakult egy olyan kiterjedt
kapcsolatrendszeriink, amely feloleli az dsszes fotdter-
méket gyarté és forgalmazd céget, modelleket, smin-
keseket, fodrdszokat, és a fotézds tudomdnydt oktatd
szakembereket. Felkerestiik &ket, és szinte kivétel nél-
kiil elsé szdra vallaltak a részvételt.

— Milyen programokat kindltak?

— Részben a  szinhdz
épiiletében, részben pe-
dig a szabadban, nyolc
helyszinen folyt az oktatds. Nagyrészt iskoldnk tandrai
vezették a konzultdcidkat, de megnyertiink az tigynek
egy sztdrvendéget is, Kasza Tibort, a Crystal egyiittes
vezet8jét. Az 8 neve ma mdr nemcsak zenészként, de
fotésként is jol cseng, ezért egy mitermi vildgitdsi
megolddst mutatott be, amit a hallgatésdg ki is probal-
hatott a szinpadon berendezett miteremben.

— Milyen témakiriket dolgoztak fel?

— A szabadban egy gydnyorl motor nyergében
szebbnél szebb modell-ldnyok véltottdk egymdst, volt
két menyasszonyunk és v8legényiink az eskiivéi fotd-
zds bemutatdsira, délutdn pedig egy diszkrée aktfotd-
zdsra is lehetSséget teremtettiink. Huszonkét modell
kapott szerepet a workshopokban. De nagy- és kisma-
termeket is berendeztiink, ahol az olyan specidlis terii-
leteket, mint a tdrgy-, és élelmiszerfotézds is be tudtuk
mutatni.

— Kik jelentkeztek a szakmai napra?

—Talnyomé tobbségben hobbifotdsok, akik azonban
meglep8en professziondlis és drdga masindkkal érkez-
tek. De volt olyan is, aki egyszeri kompakt zsebfény-
képezégéppel vagy éppen egy jobb mindségli telefon-
nal vett részt a programokon.

— Mennyibe keriilt a részvétel?

— Nem hatdroztuk meg az dsszeget, mindenki annyit
adott, amennyit megengedhetett magénak.

— Hogyan jut el a bevétel a Gyermekmentd Alapitvany-
hoz?

— A recepciéndl az Alapitvany munkatdrsai incézeék
a regisztréciot, az 4ltaluk kihelyezett adomdnygyjté
gombbe keriilt a bevétel, amit a nap végén dsszesitet-
tek, és magukkal is vittek. Mi, illetve minden sminkes,
fodrdsz, modell és oktaté lemondott az illetményérél a
gyerekek javdra.

Természetesen kivdncsiak voltunk a részevevék vé-
leményére is. Csordds Andrea kordbban mdr részt
vett a Foto Art alapszintli tanfolyamdn, most pedig
ismereteit szerette volna felfrissiteni, hiszen bardti
korben gyakran készit fotdkat gyerekrdl és eskii-
v8krdl. A rendezvényen ezért a menyasszonyfotdzds
vildgitdstechnikdja érdekelte a leginkdbb. Kerekes
Istvdn az id8sebb genercidhoz tartozik, drigibb
fényképez8gépével otthon & ,a fotés”. A beteg gye-
rekek megsegitését erkolesi kdtelességének tartja,
a rendezvényen pedig szeretett volna néhdny djabb
tritkkot elsajdtitani.

JAzert vannak a jo baratok...”

Tarnai Kiss Laszlé galamUsora szinte mar védjeggyé valt, hiszen
ilyenkor tanitvanyai mellett tobb ismert el6add is szérakoztatja
a tébbnyire telthazas kéz6nséget. Ennél is fontosabb azonban a
jotékony cél, hiszen a rendezvény bevételét évek éta a Gollesz
Viktor Ovoda, Altaldnos Iskola, El6készité Szakiskola és Egységes
Gydgypedagdgiai Médszertani Intézménynek ajanljdk fel. Az ese-
ményre idén jlnius 30-an kerllt sor az Erzsébetligeti Szinhazban.

MegszAros TIBOR &

A fellépsk tobbsége évek 6ta Tarnai Kiss Ldszl6
iskoldjéban csiszolja tuddsat. Szollési Emese, Ko-
kény Andrea, Smidéliusz Fva, Kalina Eniké és
Décs Péter mar a keresett eldadék kozé tartoznak.

Rézsds Vikedridt megjelenése és hangi adottsdgai
alapjdn az Isten is a szinpadra teremtette. Réla
még sokszor fogunk hallani, akdrcsak Tarnai Mar-
cell Laszlérdl, aki a gdlamisor rendezdjének ki-
sebbik fia, és most kezd komolyan foglalkozni a
hangképzés tudomdnyéval.

A neves fellépsk kozott
idén sajnos nem lehetett
ott a keriiletben ¢é18 Kovdcs
Erzsi, a Magyar Koztdrsasd-
gi Erdemrend tiszti kereszt-
jének kitiintetettje, mert
betegsége  megakadélyozta
ebben.

Rezsndk Miklds életmii-
dijas eldadémiivész, énekes,
humorista, radids szerkesztd
viszont ezittal nemcsak kel-
lemes hangjdval, de humors-
val is nagy sikert aratott. Az est fénypontjat azon-
ban mindenképpen Madardsz Katalin (képiinkin)
— aki szdmtalan 4llami és mivészeti dij birtokosa,
napjaink taldn legnépszeribb magyar néta és nép-
dalénekese — fellépése jelentette. A 79 éves miivész-
né sodré lendiilettel, természetes dertivel adta elé
produkcidjdt, amelybe olykor taldn szdndékosan
belesiilt, viszont humoros megjegyzéseivel mindig
frappdnsan végta ki magdt. Miisora végén pedig
4llva tapsolt a kdzonség, amikor a tiizes, pergd rit-
must cigdnydalokat énekelte.

A zeneszamok utin Kelemen Gibor, a Géllesz
iskola igazgat6ja megkoszonte a mivészek segit-
ségét. Az intézményvezetd elmondta: a gdlamdsor
bevételét mindig olyan feladatok megvalésitdsdra
forditjak, amelyek fontosak, de az iskola koltség-
vetésébdl mar nem futja. Tavaly példdul egy olyan
fejlesztészobdr alakitottak ki, amelyre az autista
gyerekek szdmdnak ndvekedése miatt nagy sziik-
ség volt az Ersekdjvdri utcai tagintézményben.
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Aki korul mindig nagy
a cirkusz

Ha Teszak Mariannt egy széval kellene jellemeznink, valé-
szinlileg az 6sanya lenne a legmegfelelbb. A kerlletlinkben
él6 vildgbajnok artista, aki elnyerte a Porond Csillaga dijat,
még ma, tul a negyvenen is konnyedén szaltézik, gyereket
nevel, haztartast vezet és nem utolsé sorban a jové fitnesz
bajnokait tanitja kitartasra, 6sszefogasra és emberszere-
tetre. Habitusat valészin(ileg édesapjatél, a neves grafikus-
mUvésztdl, Teszak Sandortdl, kitartdsat pedig édesanyjatol,
Marikatol 6rokolte. A Mazotti Fitnesz Sport Egyesiilet mindig
magas hoéfokon égé vezetdjével a tébbi kozott szerelemrdl,
hirnévrél és Medveczky llonardél is beszélgettiink.

Sz.R. Zs. &
— Allitolag hiperaktiv kisgyerek volt, ezért vitték ar-
tistaképzibe.

— Az évoddban kezdddott. Nagyon szerettek, de
az 6v6 nénik azt mondtdk, hogy az energidmat le
kell kétni valahogy, kiilonben eltandcsolnak. Négy
évesen taldlkoztam el8szor Nyolczas Péterrel, dlta-
la szerettem meg a sportot. Sokdig szertorndztam,
majd az egyik nydron elmentiink Olaszorszdgba,
ahol a kocsinkba belement egy olasz artista hi-
zaspdr. Késébb a kempingben is taldlkoztunk. Az
apuka elkezdte edzeni a fidt, és a hecc kedvéért én
is bedlltam. Csindltam néhdny szaltét meg spargdt,
és amikor ldttdk, hogy mennyire szeretek a kozép-
pontban lenni, azt tandcsoltdk, legyek én is artista.
A szertorna azonban nagyon fontos volt nekem,
ezért csak néhdny év milva jelentkeztem az artis-
taképzdbe.

— Mivel foglalkozik egy artista novendék?

— En hetedikes koromban keriiltem az artistakép-
z8be, de a gimnazistdk kozé rakeak, igy elébb fejez-
tem be. Emellett a Balettintézetbe is jértam, hiszen
a gimndziumi tanulmdnyaimat ott végeztem. Koz-
ben kaszkadérkodtiink, filmekben szerepeltiink,
fotézdsokra jartunk, egyiittesek koncertjein tdncol-
tunk. Abban az idében fedezett fel Medveczky Ilo-
na egyik koreogréfusa, Pécsi Gizi, amikor az egyik

misorukba tdncost kerestek. Ezutdn még két évig
dolgoztunk egyiitt a miivészndvel, aki egy fantasz-
tikus ember.

— Az On életében semmi sem egyszerii. Milyen szer-
20dést utasitott vissza?

— Kezdetben még egy midsik fitval dolgoztam,
és kaptunk volna egy kilenc hénapos szerz8dést a
New York-i Big Apple cirkuszba, ugyanis az 1987-
es vildgbajnoksdgon harmadikok lettiink, illetve el-
héditottuk a Walt Disney stadié kiilon dijde is. Mar
mindenki arra késziilt, hogy kiilf6ldon folytatom a

palyafutdsomat. Nekem viszont fontosabb volt a
szerelem, a csalddom és a kutydim, pedig a bdtydm
mdr ki is nézte az Gj autdjdt, amit haza kellett volna
hoznom. Azzal, hogy maradtam, nagy felforduldst
okoztam a Magyar Cirkusz és Varieténél, illetve az
artistaképz8ben is, hiszen nekik is nagy sz6 volt,
hogy egy 16 éves magyar ldny és a partnere egy
olyan vildghirt intézménybe keriil, ahol még nem
dolgozott magyar.

— Mi az a Mazorti?

— 16 évesen ismertem meg az elsd férjemet, Ké-
miives Tibort, akit kozben behivtak katondnak, és
azalatt a mdsfél év alate vele, és Szorényi Zsolttal
minden szakmai segitség nélkiil osszerakeuk azt a
koreografidt, amivel megnyertitk az 1989-es pé-
rizsi vildgbajnoksdgot. Biiszke vagyok arra, hogy
ilyen versenyen azéta sem nyert magyar. Hét ez a
Ma(resi)Zot(Zsolt) Ti(bor). Kiilfoldén egyébként
mindenki olasznak hitt benniinket.

— Szinte egész Eurdpdt bejdrtdk. Hol dolgozrak?

— Franciaorszdgban, Hollandidban, Németor-
szdgban, Svdjcban és Svédorszdgban is tobb évet
toleoteiink. Eldszor kiilonféle cirkuszi térsulatok-
kal 1éptiink fel, majd — mivel én nagy éllatvéds
vagyok — szinhdzakhoz szerzddtiink. Fantasztikus
érzés volt, amikor a tobbezres kozonség, a telthdzas
eléadds utdn feldllva tapsolt. Az utolsé dllomdsunk
egy hatalmas revii volt Strassburg mellett, ahova a
kornyezd orszdgokbdl turista buszokkal hozték az
embereket.

— Ennyi siker utdn miért hagyta ott a manézst?

— A 30. sziiletésnapomon tigy gondoltam, hogy a
csticson kell abbahagyni. Mi egyébként is mindig
idegenek maradtunk ebben a vildgban annak elle-
nére, hogy nagyon tiszteltek benniinket, de még-
sem cirkusz dinasztiab6l szdrmaztunk.  Ugy
is hivtak benniin-
ket, hogy ,City girl \"
és city boy” (vdrosi N
fid és virosi ldny — a
szerk.), mert mi a vdrost
jércuk, amikor nem volt
cléadds. Egyébként pedig annyi-
ra begyakoroltuk mér a szdmot, hogy
gyakorlatilag edzeni sem kellett.
Naponta csak egy fellépésiink
volt és egy id8 utdn iiresnek
éreztem az életem, valami
Ujat szerettem volna csindlni.
Hidba volt ott velem a férjem és a két
kutydnk, a csalddom, a bardtaim meg a

sarki kisbolt mégis nagyon hidnyzott. Nincs anndl
szivfacsarobb, mint amikor szenteste az autépalydn
a telefonba éneklik a sziil6k a Mennybdl az angyalt.

— A kozelmiiltban mégis visszatére a cirkuszba.

— Igen, a mazottis gyerekeknek volt a Févdrosi
Nagycirkuszban egy telthdzas fellépésitk a Muzeu-
mok Ejszakdjin. Ahogy beléptem, és megcsapott a
lovak meg a smink illata, 4gy éreztem, hazaértem.
A gyerekek arcdn egyébként ugyanazt litcam, amit
annak idején a sajdtomon, vagyis nagyon élvezték.
En egyébként didkkoromban voltam ott gyakorla-
ton, profiként sosem léptem fel, mert a nemzetkozi
szerz8déseink ezt nem tették lehetdvé.

— Hogy letr a cirkusz hercegndjébél a fitnesz nagy-
asszonya?

— Egy évesek voltak a gyerekeim, amikor egyik is-
mer6som fitnesz edzdt keresett, én pedig azt mond-
tam, hogy megprébilom. Nekem a munkdm a
hobbim, amit egy ajdindéknak tartok, hiszen ebben
kiteljesedhetek. Sokan irigykednek is rdm ezért.
Most épp pihennem kéne, de mér alig virom, hogy
elkezd8djon a munka, mert hidnyoznak azok az
impulzusok, amiket a tanitvinyaimtdl kapok. Sze-
rencsére a sziil6kkel is nagyon j6 a kapcsolatom mér
kezdettdl, vagyis 2007 6ta. Széval a Mazotti tényleg
egy nagy csaldd.

— Hogy néz ki egy edzés?

— Felfordulds, hangzavar és jékedv. Amikor jon
hozzénk egy j novendék, és megkérdezi, hogy
taldl majd meg benniinket, csak annyit mondok
neki, arra j6jjon, ahol a legnagyobb a ricsaj és
leghangosabb a zene. Az edzéseket mindig futds-
sal kezdjiik az Erzsébetligeti Szinhdz kériil, hogy
a gyerckeknek legyen kondicidjuk, hiszen egy

90 miésodperces gyakorlat-

;y- hoz kell az eré. Ezutdn jon

y a bemelegités és a mdsfél
/' 4rds téncos erdsitd tréning. A
koreogrifiskat az Onkormanyzat
eléeti Havashalom parkban alliguk
6ssze Kosovics Anitdval, aki a zenéket is
vigja. O a Mazotti masik lelke és a bardt-
ndém. Egy viszont biztos: a versenyeken is
mindenki tudja, hogy ki mazottis, hiszen
még akkor is drukkolnak a mdsiknak, ha
egymds ellen kell versenyezniiik. Tébb
sziil8t8l is kaptam mdr olyan visszajel-

zést, hogy jo az, ahogy mi neveljﬁk a
gyerckeket. Ha pedig csak egy csapat
jobb embert adunk a vildgnak, akkor

madr megérte.
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sok mds, ugynevezett szocialista nagyvallalat is
kolesonkérte 6t ilyen feladatok elvégzésére. Ro-
hambrigddjéval 8 dekordlta ki az dtkosban az
augusztus 20-i vizi parddé hajéinak tobbségét.
De szdmos elfoglaltsiga mellett jutott ideje arra
is, hogy az egyik leghiresebb magyar humorista,
Galambos Szilveszter kotetét illuszerdlja.

Egyéltalin nem 4lltak tdvol tSle a csibészes
csl'nytevések sem, amelyek némelyike még a
gydrigazgatoknak is fejtorést okozotr. Egyi-
kitk magabél kikelve fogadkozott, hogy amint
elékeriil ez a plakdtpiktor, olyan pértfegyelmit
akaszt a nyakdba, hogy azt megemlegeti. Ennek
azonban volt egy objektiv akaddlya: Sanyika
sohasem volt pérttag. Az 8 hatalma rajzkészsé-
gében, kézligyességében rejlett, és ez kivételes
helyzetbe hozta 6.

A keriiletben kisebbségben vannak
azok, akik nem ismerik Teszdk Sin-
dort. Ez persze nem is csoda, hiszen
mindig olyasmivel foglalkozott, ami
nagy felttinést keltett.

Amikor dissziddlt, az orszdg osz-
szes renddrsége nyilvdntartdsba vet-
te. Amikor pedig néhdny hénap utén
mégis Ugy dontdtt, hogy Midtydsfsld
gyongyszemét csak lehtiznd az imperialista

\ mocsdr, és varatlanul hazatére, réla beszélt az
S— egész kornyék. Aztdn, hogy ne ismerte volna 6t

az lkarus tobb ezer dolgozéja, hiszen évtizedekig 8 készitett minden deko-
rdcidt a gydr egész teriiletén. Azt azonban médr nem mindenki tudja, hogy

A humor kertileti kiralydhoz!
Kézel nyoleszdz sorhoz nyolcszdz karikattra, és
egy életre sz6l6 bardtsdg. Mindezt Teszék Sanyi-
t6l kaptam az elmult kozel mésfél évtizedben, és
még kétszer ennyi viddman egyiite t6ltdte dolgos
6rat, és minden ordban legaldbb hdrom felejt-
hetetlen, humortdl duzzadé élményrt az életébdl.
Mindezekbdl megtanultam, hogy ki a legiigye-
sebb, a legokosabb és a legszebb ezen a kerek
vildgon, és mindezek mellett még végteleniil sze-
rény is. Egy ilyen gazdagon megélt 75-ik sziile-
tésnap alkalmdbdl mi mést kivdnhat az ember a
j6 bardtjdnak, mint tovébbi élményekben, mun-
kéban gazdag, boldog, hosszt életet Marikdval,
gyermekeivel és unokdival egyiitt.

Lantos Antal

A ,DOHOGO” 75 éves
Ha Teszdk Sanyinak a tevékenységét nézem,
nem is értem a cim végét. Bizonydra dupldn szd-
molt, aki a 75-6t kitaldlta.

Grafikdi, ,dohogdsai” a negyvenet mutatjdk.
Bardtaival (és ezek sokan vannak) a kapcsolata
viddm. Ettdl a bardtok is el6bb-utébb azok lesz-
nek, illetve mér azok is. Ha valamelyik gondban
van, felhivja Sanyit, és mdris jobb a hangulata.

Dorogi Ferenc

A TESZAK

Vagy ahogy 6 irja ald néha a grafikdic: -Szdk.
Ez utébbit a kislexikonban igy hatdroztdk meg:
,Kandl alakd merit6hdlé, mellyel a fogott halat

ﬁa/a/cy szite vesnapor, [esziky| C) )

a vejszébdl, avagy a halbél kiszedik, s a barkdba
hordjék. Van feje, nyele és dgasa.” Ha mdr, ak-
kor sz8jiik tovdbb e képes képtelenséget: Sdndor
gyljti szdmunkra a nevetést, az 8 bdrkdja a mi
mindennapunk: rajzol, beszél, csinyeken jir az
agya, kortalan kobold. Nem szdmit a kora, csin-
talan gyerek, akinek egy a fontos, hogy jél érez-
ziik magunkat ebben a furcsa vildgban. Es a sajét
mosolyunk a bizonyiték: gyakran sikeriil neki.
Széman Richdrd

Kedves Baratom, Sandor!

Van miér vagy 35 éve annak, hogy az elsé ka-
rikatirdt készitetted rélam és tdrsaimrdl az
Ikarus éregfitk futballcsapatdrél. Kissé nehez-
teltem, hogy a valédindl is nagyobb ,sérpoca-
kot” rajzoltdl nekem, de gondoltam, ez tiszta
jéindulat, ugyanis nem kapunk gélt akkor, ha
lenyelem a labd4c.

Késdbb egy kidllitds megnyitdjdn azzal a ja-
vaslattal jottél oda hozzdm, hogy csindljunk
egy konyvet keriiletiink kivdlé sportembe-
reirdl. A mi elkésziilt, a hdtlapjdra rajzoltad
mindketténk karikatirdjic. Mdig sem tudom,
errdl az arcrdl hogy tudtdl ilyen szépet alkotni.

Azt szoktad mondani: “megindul az agyam”.
Most is kitaldltdl egy nagyszer(i sorozatot, ezen

Lakohelyén, a mdtydsfoldi Géza utcdban
toreént, hogy az egyik legjobb cimbordjéhoz
reggel 6 ordra kihivta dllatorvos bardtjdt kutya-
oltdsra. Azt azonban ,elfelejtette” megmondani, hogy a szomszédnak nincs
kutydja. O maga néhdny hdzzal odébb, sajét kerftésére kénydkslve kunco-
gott, amint a két, egymdst nem ismerd ember a helyzet tisztdzdsdn firadozott.

Ova intek azonban mindenkit attél, hogy ezek utdn bdrki is komolytalan
embernek tartsa Teszék Sdndort. Csak 8 karikaturistaként mdshogy ldtja a
vildgot, mint mi, vagyis mindenben megtaldlja a humort. Utélja a sablo-
nokat és a komolykoddst. Nagyon szereti viszont unokdit, és félt8 gonddal
nevelte gyermekeit. Jelen volt Parizsban akkor is, amikor ldnya, Mariann
artista vildgbajnok lett. A nagy produkcid elétti mdsodpercekben mér olyan
volt a fesziiltség, hogy csak a pergd dob fokozta a vdrakozdst. A néz8téren
azonban felpattant egy ember, és hatalmas hangerdvel belekidltott a fesziile

[f

]

csendbe: Magyarorszdg! Ugye sejtik, ki lehetett 6?2
De ekkor Mariann mdr repiilt, és olyan tripla szal-
tot rajzolt a légtérbe, hogy egyesek szerint a nyo-
mét még ma is ldtni.

A mi Sanyink most is szinte bardtok, ismerdsok
sorfala kézote él. Mindenkit szivesen ldt vendé-
giil, de ha valaki véletleniil megszokdsbdl leveszi
naluk a cipdjét, jol teszi, ha indulds el8tt vet egy
pillantdst libbelije belsejére, nem nyomott-e bele
Sanyi bdcsi egy fél tubus fogkrémet. Mert a didk-
csinyeket még ma is nagyon szereti. Mi pedig igy
szeretjiik 8t, a hetvendt éves vén kamaszt.

Egy baridti olelés kiséretében kivinom, hogy az
a csibészes, huncut fény 6rokre megmaradjon a
szemében. Ha taldlnak olyat, aki rosszat tud mon-
dani réla, kérem, értesitsenek! De lehetdleg Mari-
ké, a feleségét ne kérdezzék! Meszivos Tibor

Ujsdg hasdbjain itt a ,Dohogok” rovat.
Sanyikdm! Valahol azt olvastam, hogy az ivds
drt az egészségnek. Azonnal leszoktam az olva-
sasrol. Igy most iszom egy pohdr finom voros-
bort az egészségedre, és szivbdl kivinom, hogy
még nagyon sokdig dohogjal.
Olel bardtod: Varga Ferenc

Elmaradtak az évek, megéltél jot és rosszat, de ha
Te megjelentél a szél is elftjta a viharos rosszat.
Kisiit a nap, minden elcsitul, mindenki boldog
és felszabadult. ,Erds” vagy és er6t adsz. Bardta-
id mindig szdmithatnak Rdd, mert az 6rok opti-
mizmusoddal jékedvet sugdrzol.

Sok boldog éveket kivinunk még, a Jéisten él-
tessen sokdig, Te 6rok bohém!

Mityus és a kicsi veréb Csuri

ui: Hit, Remény, Szeretet
E hdrom nélkiil nem élhetsz!

Draga Sanyi bdcsi!

Ne feledd: az 6regség csak 100 éves kortdl kez-
dédik, de akinek ilyen humora van, az orokre
fiatal marad. Biiszke vagyok, mert az unokdd
lehetnék, Te mégis a bardtodnak nevezel. Az irds
a kenyerem, de nem a rimek, ezért c?ak igy kiva-
nok boldog sziiletésnapot Néked! |

Sok szeretettel:
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

A helyierdeki vasut
125. eve zakatol
Cinkotaig - 3. resz

A cinkotai HEV vonal megnyitdsdnak pozitiv hatdsat szé-
mokkal is kifejezhetjlik. Az 1890. és 1910. kozott eltelt hisz
esztend6ben megsokszorozddott a Nagyitcze és a cinkotai
VasUthoz cimzett vendéglok kozotti terlleten felépitett ha-
zak szama és természetesen Cinkota, és az Ujonnan feléplilt
telepiilések lakossaga is tobbszordse lett. Cinkotan 1890-
ben 1850 fét szamoltak 6ssze, 1910-re ez a szam 3781-re
nétt. Ez persze kdszénhetd annak is, hogy 1901-ben a HEV
vonalat csomori kitérovel Kerepesig hosszabbitottdk meg,
valamint, hogy a szazad els6 évtizedének végére a villamo-
sitas megkezdése sok munkaerét vonzott a faluba. Rakos-
szentmihalyra 1893-ban indult meg a Idvasut, Uj és Gj villak
épliltek, 1910-ben mar 6201 lakos volt nyilvantartva, ami

s Rdkosszenimihdly

hétszeres emelkedést jelentett az 1890-ben szamoltakhoz
képest. Matyasfoldon az uUjtelep épitésével kezdett emel-
kedni a lakosok szama, 1910-re mar 909 f6 volt bejelentve.
Sashalom teriiletén 1890-ben a Nagyitze Vendégld 10 alkal-
mazottja volt a népszamlalas alanya, a parcellazasok utan
1910-re 3292 f4 vallotta magat helyi lakosnak. Osszességé-
ben 1910-re a teriilet lakossdga 2986-rél 14813 fére nott.

N

=

LANTOS ANTAL KUTATASAIBOL OSSZEALLITOTTA:
SzEMAN RICHARD |

De térjiink vissza a szdmok bilivkorébdl, tegyiink
egy korabeli utazdst, egy korabeli utazd leirdsa
alapjén. A Vigand (mds leirdsok szerint Wiegand)
csaldd mdtydsfoldi nyaralétulajdonos familia hd-
rom testvére, Ede (az épitész, iparmiivész, ir6, Kds
Kiroly kovetdje), Lajos, valamint Rezs§ (aki kors-
nak neves kerékpdrsportoldjaként is ismert) koziil
utdbbi a XX. szdzad elsd évtizedének végére meg-
jelentette Budapest dtmutatéjdt, amelyben leirdst
adott a kornyezd telepiilésekrdl is, tobbek kozt egy,
a kerepesi vicindlison tortént utazd-
sit is elmesélte. Aldbb ebbdl adunk
izelitdt kedves olvaséinknak. A sze-
cesszibs, szép kidllitdsi bedekkert
midtydsfoldi kiad6hivatalukban szer-
kesztették Kerekes Andorral. Utélag
sok hibdt taldlhatunk az dtikényv-
ben (jelezziik is), de igy is érdekes
olvasmdny, idénként elhibdzott pil-
lanatképek sora a multbdl, a gazdag
mitydsfoldi nyaralétulajdonos  elfo-
gultsdgdval fliszerezve. ... a keleti
pdlyaudvar indéhdzdr (érkezési oldal)
elhagyva, az utdbbinak sarkiban a
Kerepes kozségnél végzdds Budapest-
Czinkotai helyiérdekii vasiitmak pd-
lyabdzdhoz ériink. (...)Vonatunk a
korvasiit toltése alatr a Sdrga csikd
cimiti mulatéhely mellett foltételesen megdll. E mula-
téhely kordbbi években elég jo hirnévnek drvendert,
ma azonban leginkdbb az alsébb néposztdly keresi fel
vasdrnaponkint. A mulatéhely hdta migott emelkeds
dombon a Grassalkovich herceg dltal épittetett vaddsz-
kastély koti le a figyelmiinket; ma csendes majorsdg.
(A kastélyt valéjdban 1796-ban Festetich Janos
Jozsef épittette.) A Sdrga csikdt elhagyva, a févdros
dltal létesitett porfogd fenyveserds mellett elhaladva
ériink Rdkosszentmihdly dllomdsra. Szemben van a
régi Cinkotai nagy itce vendégls. Rikosszentmihdly
nagykizség az dllomdstdl beljebb épiilt és lbvonarii
kocsik szdllitjidk a kizségbe az utasokat. A most mdr

152 « Minden

{ldvozlet Matyasfsldrdl

~Ye
8000 lakost szdmlils nagykizség még néhdny évvel
ezeldtr Czinkota kizséghez tartozd telep volt. (Val6-
jaban Csomoér kozigazgatisi része volt.) Nydron
a fovdrosbol kitédulé nyaralék a lakosok szdmadt ko-
riilbeliil 5000 lélekkel szaporitjik, s élénk életet visz-
nek a kizségbe. Szép rom. kath. temploma, iskoldja,
dvoddja, postdja, telefonja, gydgyszertdra, és tobb pol-
gdri tdrsas egyesiilete, sporttestiilete van. Kornyékében
1660 1j telep létesiilt, amelyekben szegényebb embe-
rek épitettek kisebbszerdi lakdhdzakat; ilyenek Anna-,
Gyorgy-, Viola- (ez a Vida-telep elirdsa lehet) J4-
zsef-telep (Jozsef f6herceg-telep) stb. Rikosszentmi-

%

hdllyal majdnem dsszeépiilt telep a legkizelebbi meg-
dllohelyiink (valéjaban ez is Rikosszentmihily)
a vonatunk baloldalin fekvs Almdsi Pil-telep, mely
hdrom utcdbél dll, jobbdra szegényebb nép lakja, nyd-
ron ellenben sok nyarald teszi forgalmassd... (...) A
vidék innen kezdve veszit egyhangiisdgdbdl. Vonatunk
ezutdn mindig regényesebbé vals tdjon szalad.

A legkizelebbi dllomdst, Matydsfoldet az vt jobb
oldaldn éri el. (...) A fbvdros balparti részén ez a
legszebben rendezett nyaraldhely, széles, egyenes, jol
rendezett utcdival, izléses, nagy kertek dltal hatdrolt
nyaraldival kellemes hatdssal van a ldtogatéra.(...)
Diszes rom. kath. temploma a kirnyéken a legszebb.

=

Allands lakosai éppiigy, mint nyarald kozonsége is,
a fSvdros tdrsadalmdnak jobb tagjaibdl keriilnek ki.
(...) Marydsfolddel szemben a vasiit baloldalin sijab-
ban csalddi hazak épiilnek, ahovd a févdrosi rossz és
drdga lakdsok szoritjdk ki leginkdbb a hivatalnokcsa-
lddokat.

Cinkota nagykizséget érjitk a vonat jobb oldaldn,
amelynek mintegy 3500 f3t kitevd lakosai erdsen ma-
gyarosodd totok. A kizségben rom. kath. és evangéli-
keus templom, iskola és dvoda van. Kozepén emelkedik
a grdf Batthydny Ilona dltal adomdnyozott teriileten,
kozel a kastélyhoz és parkhoz a Magyar gazdaasszo-
nyok (Gazdasszonyok) egyesiileténck
igen impozdns lednyneveld intézete,
nyilvdnos polgdri lednyiskola. A kizség-
ben van orvos, gydgyszertdr, jo kékfes-
10- és téglagydr. Kiilondsen jelentékeny
a Heuffel-féle cseppfolyds gdzgydr. (...)
Hatdrdban volt régen a hires pdrbajok
révén ismeretessé vdlt cinkotai erds.
(..) Az dllomds folits, s kizségtdl balra
esé 16 mellett mdr épiil az 4j villamos-
vastit dramfejlesztd telepe.

Caprera fiirddhoz ériink. Eredetileg
kiit, amelynek forrdsvizér a torokik fe-
dezték fel s azt, hogy semmiféle piszok
hozzd ne férhessék s abbdl keresziények
vizet ne merithessenek, a budai torokok
cink feddvel boritottdk le, innét eredt
dllitélag cink-kit, illetve Cinkota el-
nevezése. (A kedves torténet legnagyobb hibdja,
hogy Cinkota nevét jéval a torokok el6tt mar
emlitik a forrasok.) E kitnak a vizét a torokik
szentnek tartottdk s a budai basdk fiirddjikhoz hasz-
ndltik. Ma a kit sz6t a divatos fiirds elnevezés vdltor-
ta fel, inkdbb mulatdhely, mint fiirds, amelyet nydron
a kornyékrdl és a fbvdrosbl sokan keresnek fel. Tovdbb
haladva vonatunk Arpdd-telep nevii nyaraldtelephez
ér, amely most még csak néhdny hdzbsl dll. (...)”

Itt mi most leszallunk, a bedekker vicinalisa z6-
tydg tovdbb Csomordn 4t Kerepes felé. Mi pedig
a kovetkez6kben l6vastttal jirjuk be a Rakosszent-
mihdlyi vaspdlydt.
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Dohogok

Ismét dohogok, 4m ezittal kissé személyesebben.
Szépkort vagyok, megéltem mér egy-két nyarat,
s6t, valamivel tobbet is. De ilyet! Nem is a gatya-
rothaszté hdséggel van a baj, hanem a kockahas
hidnydval. Stranduniformisban, dinamégatyiban
ldtszik a sportos, szélkds kiilsé

saroktdl a talajkizépen dt a ldbujjpdrndkra ériink,
és végiil elrugaszkodunk a ralajiél. A karokat tart-
suk pdrhuzamosan a testiink mellett, és mozgassuk
ellentétesen a ldbunkkal. Az sem mindegy, milyen
cipdt vesziink fel, érdemes mindségi sportcipdre pénzt
dldozni, mert egy rossz edzdcipdben tonkremehetnek
az iziileteink.”

Ez egy nagyon bonyolult és koltséges formdja a
kockahas elérésének, keressiink mast.

pajzsmirigyre, a tiiddre és a szivre, tovdbbd segiti az
idedlis emésztést és vérkeringést.”

Ez kell nekem! Napi hdromszor két topdz, és
nem esek kisértésbe, mar ami az evést illeti. Re-
mélem, a tdrsadalombiztosité tdmogatja, és nem
kell teljes drat fizetni egy levél hegyikristdlyért.
Miskiilonben, ha nagyon drdga, marad a pocak.

Mit tegyek? Az unokdk egy svéjci gérdistdt akar-
nak nagypapinak. Am jelenleg a kiilcsinem a
sportos kinézet Mohécsa.

hidnya. Hidba, kérem, a strand,
a vizpart az egyetlen hely, ahol
a kiilsé revansot tud venni az
elmén. Négy szép unokdm van
(cstinya egy sem), akiket a jora,

a szépre nevelek, és nekik egy
minta nagypapédra van sziiksé-
giik. Egy idolra, egy Vasember-
be oltott Schwarzeneggerre, akit
grénitkemény fickénak hisznek
a lurkék. Nos, ez a hit a stran-
don elszéll.

Tragédia, hogy nincs
kockahasam. Kissé koriilnéz-
tem, mit is tudnék tenni az tigy
érdekében. Lissunk hdt egy tu-
domdnyos értekezést a gyalog-
l4srél, ami ebben a korban (ami
inkdbb kér) orvosilag javasolt:

~Egy dra iitemes gyalogldssal

Igyekszem inkdbb mdsban pél-
d4t mutatni. Jénak lenni jé. Igaz,
szépkoriként mdr nem nehéz jé-
nak, erkdlcsésnek lenni. Ezt mond-
juk nem részletezem a gyerekeknek,
csupdan konnyl szivvel, 8szintén
prédikalhatok a mordlrél. Ehhez
nem sziikségeltetik a kockahas.

Azt hiszem, megtaldltam a meg-
olddst, ami a szilkds kiilsét illeti.
Nem nézek TV-t egy darabig, igy
nem esem kisértésbe, hiszen lassuk
csak, mi is a kindlat: Stahl kony-
hdja, Update konyha, A pokol
konyhdja, Vacsoracsata, Hal a tor-
tan, Izes élet, Gasztroangyal (eszik,
iszik, sose alszik), Gordon Ramsey,
Vacsora a haldllal, és még a kutydnk
sincs biztonsdgban, 6t a Dr. Csont
izgatja médfelett. Ha ezek helyett

akdr 300-400 kaldridr is eléger-

hetiink. Mindegy, hogy gyorsan kevesebbet vagy las-
san tobbet tizziik ezt a mozgdsformdt, mert mind-
két mddszer hatékony. A gyaloglds kizben érdemes
néhdny apré részletre odafigyelni: a torzs a talajhoz
képest lehetdleg fliggdleges legyen. A lépés az egyik lib
saroktdmaszdval kezdidik, majd a gordités sordn a

Igyekezziink példdul dsvanyokkal szilfid alakavd
valni. ,, Topdz: elsosorban az emésztérendszerre és a
vérkeringésre hat, de dltaldnosan is erdsiti az egész
szervezetet. Nyugtatja a gyomrot, garantdlja az ide-
dlis érvdgyat.

Hegyikristdly: a szervek kiziil jotékonyan hat a

a Rézsa Gyuri 4j rekldmjdc nézem
csupdn, garantdlt a kisportolt test.
Rdadd4sul & felveszi a versenyt az Acélemberrel is.
Addig is minden szépkortnak felh8tlen, békés,
gazdag vakdcidt kivdn:

Ide mérj
félig lenyomott
gombbal!

©
MEeszARos TIBOR &

A digitdlis fényképez8gép érzékeny szerkezet. Sem-
miképpen ne tegyiik az aut6 hdts6 ablakdba a kalap-
tartéra, mert ott akdr 60-70 °C-ra is felmelegedhet.

Ha megérkeziink nyaraldsunk helyszinére z6m-
mel hdromféle témic kell lefotéznunk. Egy szdlloda
belsejét, hogy kollégdinkkal érzékeltessiik a luxust,
amiben két hétig lubickoltunk. (Aztdn magunknak
lefotdzhatjuk azt a szdlloddt is, amelyikben valéban
laktunk.) Nagy felilett viztiikrot, tengert, tavat,
folyét hogy bemutassuk, milyen gyonyori helyen
voltunk. Végiil nevezetes épiileteket, hogy azt is ldt-
tassuk, a kultdra szerves része volt nyaraldsunknak.
Aztén johet a facebookos megosztds.

Szdlloddnk belsejében kétféleképpen fotdzha-
tunk: vagy hasznilunk vakut, vagy nem. A villa-
né6fény nagy hitrdnya, hogy ami kozel van, vildgos

! Ide fotozz
egészen lenyomott
gombball!

Egy kis trukk - jobb foto

Nyaron végre kiszakadunk megszokott kérnyezetlink-
bél, és nagy kalandok reményében vagunk neki a vi-

ldgnak. Ha szerencsések vagyunk, olyan élményeket

gyUjthetiink, amelyeket jové nyarig mesélhetiink. Mind-
ezt persze fotdkkal is szeretnénk illusztralni. Most ahhoz

prébalunk néhany alapveto tanacsot adni, hogy ezek jél

is sikeruljenek.

lesz, ami pedig tévol, az sotét. Ezért ha csak lehet,
bels§ térben se vakuzzunk. Ehhez azonban az sziik-
séges, hogy a fotdzott tirgy vagy személy jol meg
legyen vildgitva. Ez a médszer adja a legtermészete-
sebb hatdst, viszont van egy nagy veszélye: gépiink
automatikdja dgy pétolja a fény hidnydt, hogy
hosszt expondldsi idét haszndl, ami azzal jdrhat,
hogy kézben bemozdul a keziink. Ettél pedig a kép
életlen lesz. Ha ezt tapasztaljuk, mégis haszndljunk
vakut.

Szabadban egészen mds a helyzet. Gépiink
automatikdja a fényl viztiikor miatt érzékeli a sok
fény, lesziikiti a lencsenyildst, lerdviditi a megvild-
gitdsi id6t, és ettdl a viz gyonyorl, a parton 4llé
csalddtagjaink azonban feketék lesznek.

A megoldds a kdvetkezd: a digitdlis gépek két 1ép-
cs8ben expondlnak. Ha egy kicsit nyomjuk meg a
gombot, még csak fényt és tdvolsigot mérnek, ha

er8sebben, akkor késziil el a kép. fgy megtehetjiik,
hogy az expondlégomb enyhe megnyomdsa mellett
gépiink objektivjét a vizparton 4ll6 személyek ldba
elé irdnyitjuk dgy, hogy a képmezdben ne legyen
benne a vizfeliilet. Igy az onnan indulé fényszont
nem méri a szerkezet. A gombot nem elengedve a
gépet Visszaemeljiik addig, hogy most mdr a fej ek is
benne legyenek a képmez8ben, és ekkor nyomjuk
meg erlsebben, hogy rogzitse a képet. Ugyanigy
csapja be a fénymérSt az égbolt, ha tehdt épiiletet
fotézunk, alkalmazzuk ugyanezt az eljdrédst.

Mindezek a tandcsok azonban csak napfényes
iddre vonatkoznak, ha az ég felhds, az id6 borts, az
automatika nem téved, nem kell trikkkdzniink. Egy
kis odafigyeléssel tehdt elkeriilhetjiik, hogy drégin
vett fényképezdgépiinkkel készitett fotdink csalo-
ddst okozzanak. Szép nyarat és gyonyord képeket
kivdnunk!
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Tatabanyai eremeso

Serdiilé orszagos bajnoksagot rendeztek julius 6-a és 7-e kozott Tatabanyan,
ahol az Ikarust kdzel harminc versenyz6 képviselte. Kozilik tizenegyen all-
hattak dobogédra, néhanyan pedig duplazni is tudtak, igy 3 arany-, 9 ezlst- és
5 bronzérem megszerzésével a legeredményesebben szerepld szakosztalyok
kozé kerilt a Kertvaros csapata.

Els6 helyezett lett Horvith Csongor (600m), Papp
Szabolcs (sulylokés) és Szatlé Néra (stlylokés). Tovdb-
bi éremszerz8k: Csédk Tamds (1000m akadalyfutds 2.

hely), Horvéth Csongor (2000m 2. hely), Tano Le-
onardo (magasugrds 2., 100 m gt 3. hely), Manyik
Péter (radugrds 2. hely), Merényi Botond (radugrds 3.
hely), Kovdcs Ldszlé (sulylokés 2 hely), Kovécs Noel
(gerelyhajitds 2. hely), Szatlé Néra (diszkoszvetés
2. hely), Sipos Csenge (300m 2. hely), Varji Zséfia
(100 gdt 3. hely), Ganyecz Rebeka (radugrds 2. hely),
Csivincsik Karina (stlylokés 3. hely), Regényi Akos (80
gt 3. hely).

Ludvig Benjamin kiharcolta a vélogatottsdgot a juni-
or Eurépa-bajnoksdgra

Az Tkarus BSE tehetséges fiatal kozéptdviutdja ebben
az évben 3 alkalommal is teljesitette az Eurépa-bajno-
ki szintet, ezért valogatottként indulhat a révidesen
Rietiben (Olaszorszdg) megrendezésre keriilg korosztd-
lyos kontinensviadalon. A 19 éves sportol6 idén 800
méteren elére, 1:50:48 mp-es egyéni rekordjdval a fel-
nétt hazai ranglistdn a 3. helyre jott fel, korosztdlydban
pedig tobbszér aratott mér raje-cél gybzelmet. Igy volt
ez a legutdbbi orszdgos junior és U23-as bajnoksigon
is, ahol tobb j6 eredmény is sziiletett: Gyiirkés Vikté-
ria 3000 méteres akaddlyfutdsban védte meg bajnoki
cimét, mig K8vari Tamds dupldzni tudott, eziistérmet
szerzett 400 méteres sik- és gdtfutdsban is.

t

Magyarsagtudat, dsszetartozas, hatdrokon ativel6 hazaszeretet. Sokszor Ugy tlinik, ezek
csak elcsépelt frazisok, amelyek egy idd utan lecsengenek. A XVI. kerlilet azonban nem-
csak lokalpatriotizmusardl nevezetes, hanem arrdl is, hogy fontosnak tartja a hataron tuli
magyarokkal valé kapcsolattartast, és a barati kapcsolatok dpoldsat. Eppen ezért van a
legtdbb szomszédos, egykor Magyarorszaghoz tartozé allam teriiletén testvérvéarosunk.
Vannak azonban egyéni kezdeményezések is, amelyek kidlljak az id6 prébajat.

Piros CeciL &
Ilyen volt Steiner Zsolté is, aki néhdny évvel ezel8tt Erdély-
ben dolgozott. Akkor jutott eszébe egy bardtsdgos futball-
mérkdzés gondolata Mtydsfold és Kézdiszentlélek csapata
kozote. 2008-ban ezért néhdny kertvdrosi fiatal felkere-
kedett, és elldtogattak a székely telepiilésre. A kolesonos
ldtogatds az elmult hdrom évben rendszeressé vlt, idén pe-
dig mdr a kor is kiegésziilt a kdrpdtaljai dunaszerdahelyiek
egylittesével. A rendezvényt Kovdcs Raymund alpolgar-
mester keretébél az Onkormanyzat timogatta.

Az MLTC héléjét most Kovédcs Péter polgdrmester
védte, a keriiletiek sajnos azonban ennek ellenére alul
maradtak a pdlydn folytatott kiizdelmekben, a kozos
élmények azonban mindenkit kdrpdtoltak. A dunai ha-
jokdzds és az esztergomi vérosnézés mellett sor keriile
arra a kozos vacsordra, amelynek keretében a kdrp4taljai
magyarok az erdélyiek tiszteletére a budapestiek jelen-
létében elénekelték a székely himnuszt. Csallokoz szive
tehdt egytitt dobogott Kézdiszentlélekkel az anyaorszdg-
ban.

FELNOTT ATLETIKAI
ORSZAGOS BAJNOKSAG
JULIUS 26-28.

El8szor rendeznek felntt atléti-
kai orszdgos bajnoksigot az Ika-
rus Atlétikai Centrumban, ezért
Mitydsfoldre létogatnak a hazai
atlétikai élet legjobbjai. A kozon-
ség tobbek kozote ldthatja majd
Pars Krisztidn olimpiai bajnok
kalapdcsvetd dobdsait, valamint
Kiss Danielt, a kertvarosiak Euré-
pa-bajnoki bronzérmes gtfutéjdr,
aki feltchetSleg nagy csatdt fog
vivni edzdtdrsdval, Baji Baldzzsal,
aki szintén a keriiletben késziil a
vildgversenyekre. A rendezvényre
a belépés ingyenes.

Mindenkit szeretettel
var az Ikarus BSE.

Future Cup 2013

Az FC Budapest Sélymok egyesiilete
5. alkalommal rendezi meg Magyar-
orszdg egyik legszinvonalasabb nem-
zetkozi gyermek labdarigéd torndjdt,

amelyen az el8z8 években olyan is-
mert klubok is részt vettek, mint az
FC Barcelona, a Fulham FC, a Herta
Berlin vagy a Rapid Wien. A jubileu-
mi Future Cup-nak az Ikarus sport-
centrum ad otthont augusztus 17-¢
és 18-a kozott. Az eseményt a XVI.
Keriileti Onkormanyzat és a Magyar
Labdartgé Szévetség Budapesti Igaz-
gat6siga is tdmogatja, szakmai f6véd-
noke pedig a Puskds Ferenc Labdard-
g6 Akadémia.

Idén 8 orszdg 16 csapata mérkdzik majd
meg egymdssal a 11 éves korosztdlyban:
a Videoton FC, a Fulham FC, az FCZ
Brno, a CFR Cluj, a Slovan Bratislava,
az MSK Zilina, a Sparta Praha, a Rapid
Wien, a Sturm Graz, a Bate Boriszov,
az FC Hradec Krarové, az FC Bars
Vladikavkaz, az FA Bratislava, az FC
Danut Coman, az ACS Tampa Brassov
és a hdzigazda FC Budapest.
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— Hogyan keriilt kapcsolatba ezzel a sporttal?

— Azért kezdtem el, mert szerettem volna 8si mé-
don gyakorolni a vaddszatot, és gy gondoltam,
hogy erre az {jdszat az egyik legmegfelel6bb eszkoz.
Oseink egy szl ijjal és nyillal szereztek maguknak
tépldlékot, emellett olyan pontosan 18ttek, hogy ké-
pesek voltak a harcban is megvédeni sajit magukat,
csalddjukat, vagy éppen hazdjukat. Az ij és a nyil
nem mds, mint egy darab fa. Az emberi tényezd a
fontos, vagyis az, aki megmunkalta, és tapasztalds
tjdn tokélyre fejlesztette haszndlatdt. Az fjdszat te-
hét az 8seinkkel valé kapcsolatot szimbolizdlja szd-
momra.

— Mikor kezdte palyafurdsdr?

— 1988-ban vettem meg az elsé fjamat, ennek mdr
huszonét éve. Akkor még ifjusdgi vélogatott tizprébd-
z6 voltam, és mdsfél éven keresztiil csak kdstolgattam
az {jdszkoddst az atlétika mellett. 1990-ben felvételiz-
tem a mostani Testnevelési Egyetemre, és ott taldlkoz-
tam Seb8k Attildval, aki a Magyar Terep- és Vaddsz-
fjisz Egyesiilet tagja volt, emellett maga is készitett
fjakat. Altala keriiltem be egy g6dolldi egyesiiletbe.

— Hiny versenyen gyozort?

— Versenyszerien 1991-t8] (izom ezt a sportot.
Amigy nem vagyok egy nagy trofeagy(ijed. Amiket
szdmon tartok, azok csupdn a nemzetkozi eredmé-
nyek. Nem vezetek statisztikdt, és &szintén beval-
lom az érmeimmel sem bdntam tdl jol a kéltozések
alatt. Mégis a legbiiszkébb az 1992-es elsé orszdgos
bajnoki cimemre vagyok. Ez egy meghatdrozé ese-
mény volt az életemben, ami révildgitott arra, hogy
nemcsak hobbiszinten, hanem a versenyzés terén is
érdemes tevékenykednem.

— Mi motivilja Ont a versenyek sordin?

Gyo6zd le 6nmagad!
- interju Banszki Gabor ijaszbajnokkal

Banszki Gabor 6rnagy, a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Katonai Testnevelési
és Sportkdzpontjanak vezetdje majus végén immar negyedik Eurépa-bajnok-
sagat nyerte ijaszatban. Mindezeken fellil egy vildgbajnoki elsé hellyel és 17
orszagos bajnoki cimmel is biiszkélkedhet. Az 6rnagy éppen vallsériilésébdl
labadozik. A kivald sportolé nem cserélgeti a felszerelését, még mindig azokat
az ijakat haszndlja, amelyekkel kezdeti sikereit érte el. Célja, hogy az ijaszat
révén eljuthasson mind az 6t féldrészre. Mar csak Afrika és Amerika hianyzik a
sorbol. Mind a harom gyermeke sportol, ellenben még egyikik sem kapott ra
az ljaszatra, bar a feltételek otthon teljes mértékben adottak.

— Mottém: gy6zd le 5nmagad! En azére versenyzek,
hogy id8rél-id8re jobbat 18jek, mint sajit magam, és
hogyha ez elegendd ahhoz, hogy a versenyen j6l sze-
repeljek, akkor ennck eredménye is van valamilyen
érem formdjéban. Ha a teljesitményem révén nem ke-
rillok fel a dobogéra, csak a legjobb hiiszba jutok be,
attdl én még nagyon elégedett tudok lenni. Ha pedig
egyéni csics kézelében teljesitek, akkor az azt jelent,
hogy sikeriilt ezt a mottét megvaldsitani. Sosem kivan-
tam azt, hogy mésok hibdjdbdl keriiljek el6rébb. Ha
legyznek, szivesen gratuldlok annak, akinek sikeriilt.

— Mi kell abhoz, hogy valaki jé {jdsz legyen?

— Fontos, hogy j6 mozgiskoordindcidval rendel-
kezzen, kiiléndsen a finom koordinécié terén. Emel-
lete [ényeges, hogy j6 egyenstlyozé képessége legyen,
észre tudja venni az apré véltozésokat, és azokat rog-
ton tudja korrigdlni. Az {j ugyanis nem 4ll az ember
kezében, hanem nagyon pici, apré mozgdsokat vé-
gez. A j6 {jasz j6l tdri a monoténid is, hiszen 4llan-
déan ugyanazt a mozdulatot kell ismételnie. Ugy is
szoktuk mondani, hogy az fjészat az ismétlés miivé-
szete, mert mindig mindent egyforman kell csindlni
ahhoz, hogy mindig ugyanoda menjen a nyilvesszd.

— Melyik volt a legextrémebb helyszin, ahol ijdszkodott?

— Olaszorszdgban Castione della Presolana-ban
a 2003-as vaddszijész vildgbajnoksdg helyszine kii-
16n6sen szép volt. Itt egy 1700 méter magas, gyo-
nydrd és erbsen szabdalt teriileten 18ttiink. Sokszor
azonban az id8jdrds teszi emlékezetessé a versenyt.
Amikor példdul 1995-ben a Mdtrdban egy dprilisi
évadnyit6 versenyen elkezdett esni a hd, az teljesen
felforgatott mindent, mert belepte a céledbldt és a
kornyékét is. Csupdn az els lelovésnél, miutdn a be-
csap6dé nyilvessz8 megrézta a vesszéfogdr deriile ki,
hogy egyéltaldn j6 helyre 16tt-e az ember.

— Mikor lesz a kovetkezd versenye?

— Ezt most még nehéz megmondani, mivel a ma-
jusi vaddszijész Eb-n bér sikeriilt nyernem, de tal-
erSltettem a vallamat, igy most sériilt vagyok. fgy
minden a fizikoterdpids kezeléstdl, és a felépiilés
gyorsasdgatdl fligg. Az bizonyos, hogy most két hé-
napig pihentetnem kell a kezemet és a vallamat.

— Szeptember elején lesz egy fdsz verseny az Ikarus
pdlyan, On is részt vesz majd ezen?

— Igen, ha a vallam is 4gy akarja, akkor minden-
képpen ott leszek. Remélem annyira sikeres lesz,
mint a naplds-tavi rendezvény, ahol a nagy héesés
ellenére is fantasztikus palydc épitettek ki a szerve-
z8k.

— On vaddsz- és terepijdszatban is jeleskedik, de mi
a kiilonbség a két szakdg kozor?

— A vaddszijészat sordn az ember modellezheti egy
vad elejtésének szitudcidjat. A terepijdszatban a ké-
ros célba taldlds ezt teljesen masképp jeleniti meg.

A vadészijészatban az a j6, hogy csak egyet lehet 18ni,
és minden azon az egy nyilvessz6n mulik, mig a te-
repijdszatban hdrmat, vagy bizonyos szabdlyrendszer
szerint négyet 16het az ember a céltdbldra. Itt lehe-
t8ség van az ismétlésre, igy a javitdsra, ami vonzévd
teheti a kevésbé gyakorlottak szdmdra is. A vaddszija-
szat a jol felkésziilt, gyakorlott versenyzéknek valo,
mig a terepijdszatot a kezd@k, illetve kevésbé biztos
16v8k is megkedvelhetik. Mindkét szakdgban koriil-
beliil 5-6 kilométeres sétaval, és 4-5 éra alatt kell 24-
28 célt teljesiteni a versenyz8knek. Amugy nagyon
hasonlit a két szdm egymésra. En mindig terepijdsz-
nak tartottam magam, bdr az eredmények nem ezt
igazoljak, hiszen a legjobb teljesitményemet mindig
vaddszijiszatban értem el.

— Midta é a keriiletben?

— Fn 1970-ben a keriiletben sziilettem, és itt is lak-
tam 1973-ig, a mai L8por utcdban, amit akkor még
424-es utcdnak hivtak. Késébb a Fiiredi uti lakéte-
lepre koltdztiink, de ezutdn is minden hétvégémet
itt toltdttem a nagynénémnél. A Kertvéros mindig is
a szivem csiicske volt, igy amikor épitkezésre adtuk
a fejiinket koriilbeliil 6t éve, akkor a keriileti Tékoz
utcdt szemeltiik ki magunknak.

— Szeretnek itt élni?

— A fiam, Péter a Szerb Antal Gimndziumba jir és
az MLTC-ben focizik, Eszter és Aliz ldnyaim pedig
a Téncsicsba jdrnak, ezen kiviil Eszter az Ikarusban
radugré. Régen én is atletizdltam, és egy senior ver-
senyt is megnyertem mdr a felgjitott Ikarus pélydn.
Most a gyermekem élvezheti a sporttelep nemzetks-
zi szintli kivalé feltételeit. A keriilet nagyon békés
és nyugodyt, a cinkotai kornyezet szinte falusi miliét
biztosit. Itt gydnydrkodhetek a Naplds-téban, ku-
tydt sétdltathatok a Szilas-patak kérnyékén, tudvén,
hogy mindezt egy vildgvdrosnak a hatdrain beliil te-
hetem meg. Nagyon jé dolog maddrcsicsergésre és
kakaskukorékoldsra ébredni, auték pedig ritkdn jar-
nak errefelé. A kézlekedés nagyon j6, a mindennapi
bevisarlds sem okoz gondot, és kulturalis lehet8sé-
gekbdl sincs hidny a keriiletben. Ez egy csalddbarit,
nyugodt hely, ezért is szeretiink itt lenni. A kozds
biciklizések, az erzsébetligeti
programok, és a Férum
Futds sem marad ki a

csalddunk életébdl.
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Kovdcs Raymund alpolgirmester készontstte dr. Szanyi Zoltdnt 90.
sziiletésnapja alkalmdbdl. A szépkort tinnepelt Rékosszentmihdlyon szii-
letett, és nagyon biiszke arra, hogy azéta a keriiletben lakik. 1942 okt6-
berében kellett bevonulnia a kassai pdncélos hadosztély felderitd részlegé-
hez, ahol Maléter P4l, kés6bbi honvédelmi miniszter és dr. Bogndr Jézsef
f8polgdrmester, késébbi belkereskedelmi miniszter volt a parancsnoka.
Miutdn leszerelt, a TB f8igazgatdsdgan jogi f8osztilyvezet8ként dolgo-
zott nyugdijazdsdig. Részt vett az 1975. évi tdrsadalombiztositdsrél sz616
II. t8rvény kidolgozdsiban, amely a t5bbi kozott tartalmazta, hogy min-
den embernek dllampolgiri jogon jdr az egészségiigyi elldtds. Zoli bécsi
napkézben szeret kertészkedni és tévét nézni. A hosszi élet titka szerinte
az Onfegyelem, az egészséges életmdd és egy j6 feleség, éppen ezért élete
parjdval, Margit nénivel 65 éve élnek boldog hdzassdgban. Mindennapja-
ikban ldnyaik segitik 8ket. Isten éltesse még nagyon sokdig!

I1. ligeti libapiknik

A Ligeti Baba Klub és a XVI. keriileti anyukdk facebook csoportja julius 10-én
tartotta mdsodik kozds évzdrd dsszejovetelét az Erzsébetligetben.

A Liba Klub a kertvédrosi édesanydk kozkedvelt taldlkozdhelye, ahol hasznos
informdcidkar, dtleteket és tandcsokat kaphatnak kezdd és gyakorld sziil6k egy-
ardnt, emellett csemetéiket is szdmtalan véltozatos jarék vdrja.

A népszerti rendezvény ismét sok érdeklédét vonzott, a gyerekek szdma meg-
haladta az dtvenet. Amig a kicsik boldogan, sikoltozva vihdncoltak a légvdrban
és a csuszddn, képességfejlesztd jétékokat jdtszottak az asztalokndl és kiprobdl-
tak a figgbdgyban ringatédzds kellemes érzését, addig az anyukak kicseréleék
gyermekneveléssel és gondozdssal kapesolatos tapasztalataikat. Mint eddig
mindig, most is lehetett babahordozé eszkdzoket bérelni vagy vésdrolni, akik
pedig most ismerkedtek ezekkel a korszer(l, az anyukdk mindkér kezét sza-
badon hagyé ,babacipeld” mddszerekkel, a helyszinen segitséget kaptak azok
hasznalatdhoz is.

A Liba Klub most nydri sziinetet tart, de augusztusban egy tjabb szabad-
téri Osszejovetellel késziil, majd szeptemberben Gjra varja az érdekléddket az
Erzsébetligeti Szinhdzban. Az id8pontokrdl Gjsigunkbdl értesiilhetnek.
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Corvin Miivel6dési Hiz
ERZSEBETLIGETI SZINHAZ
P S R

NYARI SZUNET

PROGRAMAJANLO

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.
I P ——

Julius 13-a és augusztus 12-e kozott az Erzsébetligeti
Szinhdz zérva tart. A nydri sziinet ideje alatt is varjuk
kérdéseiket, kéréseiket, véleményiiket.
info@kulturliget.hu ® www.facebook.com/kulturliget
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augusztus 12-16.
LIGET TANCAKADEMIA TANCTABORA
Napkozis rendszerben, hdromszori étkezéssel, természe-
tesen sok tdnccal és jétékkal.
Jelentkezés: folyamatosan, 5000 forint eléleg befizetésé-
vel a tancakademia@gmail.com cimen!
augusztus 12-24. ’
INTENZIV NYARI VIZUALIS ALKOTOKOR
Két hétig, minden hétkoznap 9.00-13.00-ig vagy 15.00-
19.00-ig sok szeretettel vdr minden 5-12 éves korti gye-
reket a diplomds grafikusmivész és miivészettoreénész
oktaté. Egyhetes, illetve kéthetes turnusra is lehet jelent-
kezni, egy heti részvételi dij: 20 000 forint. Minden rajz-
eszkozt biztositunk. A tdbor végén a gyerekek munki-
ibdl reprezentativ kidllitds nyilik. Jelentkezési hatdridd:
julius 26. www.gyerekreativ.blogspot.com

Kiallitasok
E] augusztus 12. hétfé 18:00
SZENT ISTVAN NAPI KIALLITAS

Nemzeti tinnepiink alkalmdbdl a tdrlatot a Corvin M-

vész Klub szervezi. Megnyitja: Koltayné Zolder Kldra
miivészeti {ré. Megtekinthetd: szeptember 5-ig a Kovdcs

Attila Galéridban.

augusztus 15. csitortok 18:00

A LEGSZENNYEZES KAROS HATASAI

A Leveg8 Munkacsoport védndorkidllitdsa az egészséget
erbsen kdrositd részecskeszennyezés veszélyeirdl, illetve a
lehetséges megolddsokrdl ad élvezetes és hasznos téjékoz-
tatdst az érdekl6d6k szdmdra. A témdt szines, ldtvinyos
tablékon dolgoztik fel, igy a nem szakértd kozonségnek
is érthetd és élvezhetd a tdrlat. Megtekinthetd: szeptem-
ber 1-ig a Corvin Galéridban

augusztus 22, csitortok 17:00

70 EVEM 70 KEPBEN

Bereczkyné N. Erchegyi Ildiké kidllitdsa

Képeit a szimbolika mellett a naiv dbrézoldsmdéd jellem-
zi. A kidllitds izelitdt nyijt a festémiivésznd hosszi pa-
lyafutdsénak alkotdsaibdl. Megnyitja: Sorki Dala Andor
miivésztandr. Megtekinthetd: szeptember 8-ig a Harmé-
nia teremben.

augusztus 29. csutortok 18:00

ART FESZT V. KULONDIJASOK KIALLITASA
Kidllit6 miivészek: Zilahi Ica Mdria festd, Szlics Kata-
lin iivegmvész, T. Gneth Gabriella textilm@vész. Meg-
nyitja: Szepes Hédi miivészettdrténész. Megtekinthetd:
szeptember 17-ig a Kamara teremben.
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Nyari tabor az FC
Budapest és a Fulham
FC szervezésében

Ahogy arrél kordbban mar
beszamoltunk, augusztus
5-e és 9-e kozott nya-
ri focitabort rendez az FC
Budapest Sélymok, amely-
nek szakmai iranyitdsat az
angol elsé osztalyd, londo-
ni Fulham FC edz6i végzik
majd. A programon 40 f6
vehet részt, de még van né-
hény hely. Az egyeslilet varja
azok jelentkezését is, akik
nem a klubban fociznak.

B6vebb informacio:
www.fcbudapest.hu




17

2013. jdlius 18.

SIMBA PATIKA - GYOGYSZERTAR A LIDL MELLETT

1165 Budapest, Ujszdsz u. 47/b. - bejirat a LIDL parkoléjéabél

NYITVA TARTAS: H-P: 8.30-19.00, Sz: 8.30-14.00, V: 8.30-13.00
Tel.: 40 10 365

Keruljon kGzeleb

AZ IDEALIS ARCBOR
NEM ALOM TOBBE

ZZa

Az akcié 2013. jolius 4-t8l 2013. augusztus 31-ig, illetve a készlet erejéig érvényes.

" 25%
KEDVEZMENY

A VICHY TELJES
KINALATARA

B ERZEKENY BORRE

B VICHY TERMALVIZZEL

PARABEN-MENTES

A megujult sashalmi placnal
frekventalt korn eken .
elado, ill. kiado
24 nm-es ﬁzletl1el¥1se§
Az tizletekben mell¢k elyl-
ség, vizesblokk bent van.
[ranyar: 8,5 M Ft.
20-223-7721

Ingatlan

Sashalmon 6,99 M Ft irdnydron elad6
32 nm-es garzonlakds 3 emeletes hdz II.
emeletén. 20-367-9826

Eladé/cserélhetd  felgjitote  csalddi
hdz. Megtekinthets: Apréd16772589
azonositd alatt. 20-506-4657,
zsinkaitekla@gmail.com

Szentmihdlyon csendes, panordmds,
szepardlt ikerhdz fél eladd. Azonnal kél-
tozhetd! 20,5 M Fr irdnydron. 20-487-
1192

Mityésfoldon 11,9 M Fr irdnydron el-
adé 69 nm-es lakds, 4 emeletes hdz 1.

emeletén. 20-367-9826

Rékosszentmihdlyon 60 nm-es ikerhdz
fél 537 nm-es telken, gdzflitéssel, pin-
cével, rendezett kdrnyezetben. Irdnydr:

19,5 M Ft. 30-402-9347

Szolnoki ti gardzssoron elad6 egy vil-
lanyords, aknds gardzs. 20-465-2523

Kiad6 45 nm szoba + ebédl8 konyha-
val, fiird8szoba szepardlt. Két dolgozé
személynek keres hdzban. 70-382-5731

Eladé a XVII. keriiletben 1év6, sarok-
telken fekvé, 47 nm-es, kiilén bejdratd,
feltjitand6 hdzrész. Irdnydr 11,3 millié

forint. Erd: 0630-3949826.

Kiad6 garzonlakds 1-2 {6 részére XVI.
ker-ben. 405-3425

Keresek Mitydsfoldon 100 nm-es fold-
szinti lakdst. 20-913-4783

Omitydsfoldi 3 generdci6s ingatlan cse-

rével is eladé. 20-242-0576

Nemeskem
arnyékolas-
technika.

Redény, szunyo halo,
napellenzé szalagfiiggony,
roletta készités/javitas.

20-971-9201, 257-1875

szekrények, asztalok kedvezd dron el-

adék. 20-917-2700

Vegyes

Eladé6 nagyméretii pucolt, bontott
tégla, 900 W-os elektromos flinyiré és
4j, Alfoldi 56 cm-es mosddkagyld. 20-
310-3619

Vadonatdj Triumph 38-as 2 részes fiir-
d6éruha 3 E Ft, bontatlan Tenalady
Mini Super 28 db/csomag 1 E Ft, Hoo-
ver Alyx porzsdk nélkiili porszivé 14 E
Ft-ért eladéd. 405-6484, 20-918-7317

Gazdasdgos lizemeltetéstt 5 éves Peu-
geot 207-es kiviil- belil kifogdstalan
4llapotban néi tulajdonostdl eladd Sas-

halmon. 30-423-5425

Minéségi, haszndle il8/ fekvd butorok,

2 db olajradidtor, 5 L-es elektromos viz-
melegitd, csillirok, hdztartdsi eszkdzok

olcsén eladék. 20-917-2700

2 féle hosszméretben 4j, fenyd lambéria

eladé. Osszesen 25 nm. 20-365-4488

92- 6ta miikods kozért bérbeadd a
Farkashalom utcdban. Bérmilyen iizleti
tevékenységre alkalmas. 30-732-5359,
407-2207

250 db bontott tetéeserép 30 Fr/ db
4ron eladd. 631-6208

Nagyméretd, kutyahdz, lombszivé, tés-
ka- varrégép, tdska- irégép, étkezd asz-

tal és fréasztal elad. 403-7932

Privileg mélyhtit§ (6 rekeszes) j6 dlla-
potban kedvezd 4ron eladd. 409-4128

Eladé 2 db széenyithaté asztal, 4 db
kérpitozott székkel, egy szdz éves Zinger
varrgép. 400-1593

KOMUVESMUNKAK, BURKO-
LAS, festés, szigetelés, kémény, keri-
tésépités, kicsitdl a teljes feldjitdsig.
Dijtalan kiszallds. 10 % kedvezmény!
405-5769, 30-734-0411

Tetbfedd-bddogos-dcs-tetdszigetel 8i
munkdkat véllalok garancidval, kézii-

leteknek is. 405-5184, 30-931-3927

VIZSZERELEST VALLALUNK
MEGFIZETHETO ARON! Kerii-
leti szereld véllal: csapok, mosddk,
WC tartalyok, bojlerek, gazkésziilé-
kek javitdsat, szerelését, vizéracseré-
ket tigyintézéssel, stb. (Akdr az esti
6rékban is) Fiird8szoba, konyha,
lakétér felajitds, anyagbeszerzéssel,
garancidval! Nyugdijasoknak 10%

kedvezmény! 06-30-432-3312

Kertészeti cég véllalja koziiletek,
tdrsashdzak, magdnkertek zoldfelii-
leteinek fenntartdsit. Tervezés, kert-
épités, fiivesités, fi- és sévénynyirds,
novényvédelem, gyomirtds, parlagft
mentesités, fasorfenntartds, veszélyes
fék kivdgdsa, ontdzbrendszer telepi-
tése. Tobb évtizedes szakmai tapasz-
talattal, igényes munkavégzés korrekt

dron. 30-201-0842

Red8nydk, szinyoghdl6-rendszerek-
kel, napellenz8k szerelése, javitdsa.
Bemutatétermiink: Cséméri u. —
Szlovék u. sarok. 409-2229, 20-523-
3801, 30-209-5987

LAKASFELUJITAS, EPITKEZES
MINDEN MUNKA EGYKEZBEN-

cs,- kédmuves,- festd,- burkolé,- viz-

szereld,- stb. 30-479-2776
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Vi 4
AUSTROTHERM
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Tetd egy évszazadra
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POLACSEK EPI

Vellnk
gyerekjatéek! /

POLACSEK

Elérhetoségeink:
Tel.: 402-0073, fax: 402-0074 mobil: 06-30/373-6198
e-mail: polacsektuzep@gmail.com

]
] v
| .
LT S
1
]
|

T

www.polacsektuzep.hu
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2200-2400 Ft/q aron.

Hasitva, hazhoz szallitva
(télgy, biikk, cser, gyertyan)

DUGULAS ELHARITAS
_ FALBONTAS NELKUL.
VIZ, GAZ, FUTESSZERELES.
402-4330, 20-491-5089

FESTES-MAZOLAS-
TAPETAZAS-PVC lerakis, ked-
vezményekkel, takardssal, butor-
mozgatdssal, ingyenes felméréssel.
Tisztasdg, pontossig! Antialko-
holista szakember. 20-994-7720,
256-4425, hivjon bizalommal!

DUGULASELHARITAS.  FAL-
BONTAS NELKULI, SZAKSZE-
RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN
ISTVAN 20-317-0843

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKIJAT.
T.: 0630/541-93-22
Suzuki Gusztav
Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=

szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat
vallalja asztalos. Ingyen kiszallas!
Kiss Ernd, 30-447-485

AJTO-ABLAK JAVITAS! |
Fa-miianyag nyilaszarok szerelését,

Takaritds: irodaépiiletck, tdrsashd-
zak, lakdsok napi és nagytakaritdsa,
ablaktisztitds, gépi szényeg és kdrpit-
tisztitds. Minden részletre kiterjedd,
igényes munkavégzés, rovid hatdridd-
vel, korrekt 4ron. 30-201-0842

Béddogos-tetéfedd, tetdszigeteld, Uj
munkdkat és feldjicdst is véllal. 409-
2069, 20-510-0013

Alralinos iskol4sok, kozépiskoldsok
és  egyetemistdk MATEMATIKA,
FIZIKA és KEMIA korrepetilssat,
vizsgafelkészitését vallaljak nagy gya-
korlattal rendelkezd kozépiskolai ta-
narok. 20-447-7550

Viz-géz-flités-vizdraszereléssel, dugu-
lds elhdritds, fiirdészobdk felujitdsa,
javitdsok garancidval. 30-251-4931

& |
®) nyelvstidio

Oridsi- tanfolyamvdlaszték
folyamatosan egész nydron

llBIBp.Hﬂu‘lktel:ﬁ. @
Tel: 1/405-354

www.metlsz.hu -...,__‘“’ﬂaz
saladokhoz'ajanlunk megbizhato,
munkajukra igényes, idés
gondozbkat, gyermekfeli-
gyeldket, takaritondket,

igény szerint, akar
entlakassal is.

EMPATIA
SZOLGALTATO IRODA.
20-465-8485, 336-1094,

407-1199

www.empatiabalatin.net

F KIPUFOGO )
5%5 KLINIK®

Kipufogé dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitdsa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189.
Telefon: 383-8055
1039 Bp. Arpad utca 23.

Nyitva: H-P: 8-17 oraig

Kedves, koévetkezetes férfi gyermek-
feliigyeletet vllal nagy tapasztalattal.
Ha elfoglalt... 30-741-5826

Karosszériajavitds, -fényezés, teljes
korli autészerviz, biztositdsi kdr-
iigyintézés, 1162 Csoméri ut 201.
415-0844, 20-251-1513

Fiatalos, 58 éves megbizhaté (hdrom
unokds) nagymama, azonnali kez-
déssel véllal fiataloknak: gyermek-
feliigyeletet pici kortdl iskolds korig,
iddseknek: otthondt rendben tartani,
bevasarolni, ha kell orvoshoz kocsival
elkisérni, vagy kéz és 1abdpoldst. Hiv-

KONYVEKET, (régit és ajabbat)
KONYVTARAKAT,

1945 elétti képeslapokat, fényképeket
ANTIKVARIUMUNKNAK
vasarolok. Dijtalanul hazhoz megyek

Tel.: 20/425-6437

Elelmiszerboltba boltvezetf(’:’ot és mun-
katdrsakat  keresiink. Erdeklédni:
szakal@mecsekfuszert.hu

jon bizalommal: 20-596-9234

Cserépkalyha, \\\
kandallé tervezés, atépités,

tisztitds.10% kedvezménnyel
garanciaval 06-30/868-0021
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+ Rigips 3-6 mm-ig 25 kg: 3 220 Fl
» Rigips 6-30 mm-ig 25kg: 3 450 Ft

GO CRTR jﬁf it s N

» Kartonpapir takarashoz 25m?: 1 450 Fi

Bc « Diszléc beltérre: -10%
Ala o‘lll)d |9]3 e + Diszléc ragaszto Soudal 50A 300ml; 690 Ft
- ey « Kdber vékonylazir 2 az 1-ben: 0,751: 1 890 F1, 2,51: 5 890 Ft

Weber KPS 742 Kiiltéri fehér glett 25kg: 2 090 Fi
= ,,,,-,,., QW Araink tartaimazzak az Afét A képek ilusziricioi, az drak a mindenkori készet erejéig énvényeseid
QUQ 1164 Budapest, Szabadfild it 51. « Tel.: 06-1/400-05-08
Nyitvatartas: hétfotol-péntekig: 6-17 draig, szombaton: 6-12 draig.
S'ashalom yZIVRben

VAGYONVEDELEM,
KG9, BIZTONSAGTECHNIKA,
SECURITY T AVFELI':.[ GYELET—
. MEGLEVO ES
LEENDO UGYFELEINKNEK
SZEMELYRE SZABOTT
AKCIOKAT KINALUNK!

Sas Gyogyszertar — 1913 6ta az Onsk szolgalataban o o i )
0 R e T T Keresse kollégankat az alabbi telefonszamokon:
/() FEDVEZMENY KERTVAROSI £S KEDVEZMENY KART)'ARAI 06-1/405-11-26, vagy a 06-20/484-67-26

Red-Scorpions Holding Kft.,
a Red-Scorpions Cégcsoport tagja

1163 Budapest, Margit utca 1. = A sashalmi piacndl
Nyitva: hétté - péntek 8:00 -19:00, szombat 8:00 -12:00 « Tel.: 403 7303

Dontson okosan, cseréljen most autét, valassza a
SWIFT 1.2 GLX EXTRA LIMITALT SZERIA
e i

Izelit6 a felszereltségbdl:

® konnylfém keréktarcsak

* els6 kodfényszorok

* oldalvédé gumicsik

* manualis Iégkondicionalo

* elektromos csomag (ablakok, tikrok)
e taviranyités kozponti ajtézar

® kormanyrol vezérelheté cd-s radio

® 7 legzsak

e ESP, ABS

EXTRA Szerviz kedveznénnyel és Extra kiegészitokkel varjuk markakereskedésiinkben.
Ajanlatunk julius 31-ig érvényes.

A kép illusztracio, részletekrdl kérjuk érdekl6djon személyesen.

SUZUKI 1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674

- E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
GUSZTAV Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 8-13 V: zérva
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(a posténé]) = A XVI. keriilet 4llando iigyeletes patikaja
’ o ES Y Szombaton este 8-ig nyitott ajtoval

XVI. Rakosi 1t 90. varjuk kedves vevéinket!

T: (1) 405 6097 T: (1) 401-0078

Az akcio érvényes minden olyan termékre , amelyre a 2006. évi XCVIII. térvény szerint gyogyszertarban kedvezmény adhato.
A részletekrdl érdeklédjon a gyogyszertarakban. Az akcio 2013. szeptember 30-ig tart.

/| AZ AKCIO
~7 IDOTARTAMA: o
2043 JUNIUS 3. - JULIUS 31 ; : ~—J<— 0620-3579188  061-40106 64

19CLUE NYARI AKCIO!
1% TAG + 1% TAG =1"v BERLET

Uj klubtagjainknak az elsé hénapban - ha ketten egyidében
csatlakoznak klubunkhoz - az els6 honapban havi bérlet félaron!

Fitness kombinalt bérlet:
fithess — csoportos ora — wellness

3250.- Ft

Csoportos ora bérlet:

csoportos 6ra — wellness

1950.- Ft

Uj klubtagjainknak a fenti feltételekkel
az elsé hénapban!

Ajanlatunk kizarolag 2013 nyarara érvényes.
Uj tagsag dija 10 000 Ft, amit csak az els6 belépéskor kell fizetni.

1162 Budapest, l:sumurl 00227, -www.1stclub.hu Tel.: + 36-1-405-0745




