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g(l)zst%r;gak ) BB -. : A sportban
kényelmes £'H is elsd
parkolas = 9 13 ahaza

Toth llona arpadfoldi szobranal és a Il. keriiletben taldlhaté Mansfeld Pé-
ter emlékm(inél egy idében tartottak megemlékezést november 3-an.
Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc leverése, valamit a szovjet
csapatok bevonuldsanak 57. évforduléjan a szakadd esd ellenére is
Osszegylltek a kertvarosi polgarok, hogy gyertyat gydjtsanak a hésok
tiszteletére. Az iinnepségen - amelyen részt vett Szatmary Kristéf gaz-
dasagszabdlyozasért felelds allamtitkar, a kerllet orszaggytilési képvi- i
sel@je is - dr. Rétvari Bence parlamenti allamtitkdr mondott beszédet.
Folytatds a 4. oldalon

Corvin MivelGdési Hiz
ulhwwﬂu_ [

Y Kertleti vallalkozot
" dijaztak

Dr. Diés Janosné Benedek Judit a magyar gazdasdg érdekében vég-
zett kimagaslo, példamutatd tevékenységéért a Magyar Gazdasa-
gért Dijat vehette at Varga Mihdly nemzetgazdasagi minisztertdl
oktdber 23-an. A kertleti vallalkozé - akit Szatmary Kristéf gazda-
sagszabalyozasért felelds allamtitkar javasolt a cimre - és csaladi
cége a viztisztitdsban, illetve vizkezelésben ért el jelentds eredmé-
nyeket. A vegyészmérndk sikerlk titkarél mesélt lapunknak.
Folytatds a 4. oldalon
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Biztonsagos utak, kényelmes parkolas

Befejezddtek a nydr végén megkezdett utfelvjitdsi
munkélatok a keriiletben. Végre aszfaltburkolatot
kapott a rdkosszentmihdlyi Béla utca hidnyzé két
szakasza a Pélya és a Kossuth Lajos utca, valamint a
Miéria és a Lajos utca kozott. Emellett 4 parkolé-
kat alakitottak ki a Palfi térnél, igy az ott rendezett

iinnepségekre érkez8k ezenttl kényelmesen meg
tudnak 4llni. A Béla utca legutolsé foldburkolata
szakasza sajnos a lakdk tiltakozdsa miatt nem ké-
sziilhetett el a Szatmdri és a Pélya utca kozote.
Aszfaltburkolatot kapott az Akdcfa utca eddig hi-
dnyzd szakasza a Rdkosi 1t és az Ida utca kozott, a
Cs6mori tt és a Szent Imre utca kozote pedig csa-
padékcsatornit is épitett az Onkorményzat.

Széchenyi utca (a Kornél és a Sashalom utca kozott)
kivitelezési munkdlatai is.

2013-ra tervezte az Onkorményzat a Géspdr utca,
Ilona és Janos utca kozotti szakaszdnak megépitésée
is, de a Févérosi Vizmivek Zrt. jelezte, hogy vizve-
zeték rekonstrukeiét kivan végrehajtani az Gtépités
eléte. Mindezt azonban eddig még nem kivitelez-
ték, ezért az Gtépités rolodik.

Nagyon rossz volt a mdtydsfoldi Zsarné utca
Farkashalom és Atlasz utca kozotti szakaszdnak
burkolata, ezért most folyamatban van ennek fel-
Gjitdsa. Hamarosan befejez8dik ugyanakkor az
Aranycsillag utca Thoksly és Pirosrdzsa utca kdzotti
részének rekonstrukcidja.

Folyik az épitkezés a Hermina utcdban a Wes-
selényi és a Szénds utca kozott is, ahol az Onkor-
mdnyzat mdr felszolitotta a kivitelezt a gyorsabb
munkavégzésre, mert nincs megelégedve annak
temp6jdval.

J6 iitemben halad viszont a Harsfa utcai 6voda és
a jétszotér kozott teriileten a vizelvezetés, illetve a
parkolé kiépitése.

Befejez8dott a Lindzsa lakételepen az Gtépités,
j megallohelyeket alakitottak ki és megoldottak a
vizelvezetést is. A jatsz6- és kozosségi terek felujitd-
st jelenleg végzik a kertépit8k. Az Erzsébetligetben
hasonlé munkdlatok zajlottak, emellett pedig for-
galmirend-véltozds is életbe lépett: a Szinhdz és a
rendel8 kozotti szakasz a Hunyadvir utca felé
egyirdny lett. Habdr most tobb mint 100 parko-
16t alakitottak ki, ennek ellenére felhivjuk a keriileti

polgérok figyelmét arra, hogy a nagyobb rendezvé-
nyekre érkez8k igénybe vehetik a Didsy Lajos utcd-
bél nyils, a Budapesti Gazdasdgi F8iskoldndl 1évé
parkolét is, amely mindig nyitva van, és onnan ké-
nyelmes gyalogtit vezet a Szinhdzhoz.

-

Folyamatban van a TEMPO30-as 6vezet kialakitdsa. Tobb lakossdgi megkeresésbdl
azonban az deriilt ki, hogy nem minden autés ismeri az ilyen teriileteken érvény-
ben 1év§ kézlekedési szabdlyokat. Sokan tévesen azt gondoljék, hogy a zénahatdron
kitett 30-as tdbla hatdlydt az elsé keresztez8dés feloldja, pedig mint minden ilyen
kialakitdsndl, a zéna elején megkezdett korldtozdst itt is csak a zona vége tébla oldja
fel. Kézben minden keresztez8dés egyenrangt, vagyis az Gigynevezett jobbkéz-sza-
bély érvényes, a maximdlis sebesség pedig maximum 30 km/h. A kiépitett fekvé-

~

Mindezek mellett elkésziiltek az Arpdd utca (a ZONA rend8rok és a forgalomlassitd elemek célja azonban nemcsak a sebességesokkentés
Batthydny és a Rakéczi utca kozott), valamint a N kikényszeritése, hanem az is, hogy emlékeztessen a sebességkorldtozdsra. )
E RTE KE S iTE S RE HIRDETETT Cim: Tipus Hrsz. Teriilet (m?)  Kikialtdsi 4r
Cukorndd utca .............. Telek.......116587/15......1059 ....7.950.000 Ft+éfa

~ TELKEK ES
LAKOHAZAS INGATLANOK

A teljes pdlydzati anyag megtaldlhaté
a www.budapest16.hu honlapon.Tovabbi informaciét
Lukdcs Titanillanal személyesen, telefonon (4011-483), illetve
e-mailben: vagyoni@bp16.hu kaphatnak az érdekléddék.

Jovendd utca 1/C .......... Telek.......116643/3.......... 800.....19.800.000 Fr+ifa
Négrédverbce utca 55..... Telek.......104074/5 ........ 1359....15.923.950 Fr+dfa
Négrédverbce utca 61..... Telek.......104014/5......... 1359 ....15.629.000 Fr+ifa
Négrédverbce utca 65..... Telek.......104014/7 ........ 1081....12.432.000 Fe+ifa
Négrédverdce utca 67..... Telek.......104014/8 ........ 1349 ....15.514.000 Fe+dfa
Négrédverdce utca 69..... Telek.......104014/9......... 1128....12.972.000 Fe+ifa
Nogrddveréee utca 71..... Telek.......104014/10.......967 .....11.121.000 Fe+dfa

Benyujtasi hatirid8: november 21. Bécskai utca 38....... Lakéhdzas....... 105423 ............ 921.....23.200.000 Ft

Tt Tipus Hrsz.  Terilet ;m?)  Kikidltdsi 4r Tatjdna utca 9......... Lakéhdzas.......104537 ............ 602 .....22.872.000 Ft
Vieds utca Telek.... 115601/92....921 ... 16.578.000 Feedfa Pésa Lajos utca 13.......... Telek.......103150 ............ 419.....6.704.000 Fr+ifa
V'g' ...................... Telek...... 115601/95..... 921.... 16.5 8.000 Feedf SasvAr ULCA weveveeeerererenenne Telek.......101061/10....... 632....16.179.200 Ft+ifa
V%ngs S Telek ....... 112601/92 ....... 9. 16.5;6.000 Ftﬂ}fa Kering8 utca- .. ... Telek.......101061/14........562 .....14.387.200 Ft+dfa
Vigiutca T 113601199 92 16.396 000 Fesdf Sasvir utca.... .. Telek......101061/18 ......750.....19.200.000 Fesfa

digis ULCA ovevereerreereeens elek.......115601/99.......922 ..... .596. t+:} a Sasvir utca ..  Telek.. 101061/17 ... 842
Vigds utca ...ceeveveevrennnee Telek.......115601/100.....923 .....16.614.000 Ft+dfa ‘s Kerined 101061/1 80 .21 200 Frodf
Olls utca 16.578.000 Feedfa és Kering utca.......coevvvvvieieniuinnns + 9....+80 ..... 555. t+dfa
Ol ut 16.578.000 Fedf Csoméri Gt 17...ucvevveenes Telek.......110956............ 1153....21.300.000 Fr+ifa
6 utca .578. +afa

Oll6 utca 16.560.000 Fr+ifa Benytjtési hatdridg: december 5.

1230....21.000.000 Ft+ifa Lécs utca 19........... Lakéhizas....... 107090 ............ 256.....6.000.000 Ft
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Rendelet a koztertiletek rendijerol

El8z6 szdmunkban szadmoltunk be arrél, hogy az Onkorményzat
oktéber 16-i Képvisel6-testiileti Glésén elfogadta a tulajdonaban
lévé kozteriletek rendjérdl sz616 rendeletet. Az aldbbiakban ezt

részletezzik.

A helyi énkormdnyzatokrdl sz6l6 torvény 2013.
janudr l-jén hatdlyba 1épett rendelkezései alapvetd
valtozdst hoztak a kozteriilet-haszndlatra vonatkozd
szabdlyozdsban. Kordbban ugyanis ezzel kapcsolatban
a Févarosi Kézgylilés rendelete volt az irdnyadd, amit
azonban mdrcius 8. napjdval hatdlyon kiviil helyeztek.

Ezéltal minden 6nkormdnyzatnak, igy a XVI. keriile-
tinek is sajat rendeletet kellett alkotnia a tulajdondban
1év8 kozteriiletek haszndlatdval és rendjével kapcsolat-
ban.

A filmforgatds céli kozteriilet-haszndlat irdnt ké-
relmet ezenttl a févdrosi és megyei kormdnyhivatal-
nédl kell benyutjtani, amelyek hatésdgi szerzédésben
dllapodnak meg a kérelmezdvel. Mindez a telepiilési
képvisel8-testiilet jovahagydsdval valik érvényessé, a
bevétel pedig az Onkorményzatot illeti meg.

A rendelet mir nem tartalmazza a kozteriiletek ren-
deltetésellenes haszndlatdnak szabdlysértési szankciéit,

A dijtételek tulajdonképpen véltozatlanok marad-
tak, ezektdl csak bizonyos esetekben lehet eltérni. A
rendelet ugyanakkor szdmos Uj dijmentességi kort 4l-
lapit meg. Nem kell fizetni a tovdbbiakban a szobrok,
emlékmiivek, diszkutak, vizmedencék, szokékutak,
nem hirdetési céld zdszlérudak és a vegyes funkcidju,
a kozlekedést, a zoldfeliiletek, a novényzet védelmér,
pihenési, koztisztasdgi célokat szolgdlé koztdrgyak,
valamint a kozvetlen életveszély elhdritdsdnak céljira
haszndlt teriiletek foglaldsakor.

Ingyenesen hasznalhaték az Onkorményzat ltal elé-
re meghirdetett lomtalanitds idejére kihelyezett lomok
és hulladék hasznositdsa céljabol elhelyezett hulladék-
gytijtd konténerckkel elfoglalt teriiletek, valamint az
akaddlymentes kozlekedést biztosité épitmények.

Nem kell fizetni mindazon létesitmények és tevé-
kenységek utdn, amelyeknek elhelyezésére és folyta-
tdsira az Onkorményzattal egyeztetett vagy jéviha-
gyott programok (szervezett hulladékgytijeés, szelektiv
hulladékgytijtéshez elhelyezett konténerek, nonprofit
rendezvények, pdlydzaton nyert osszeg felhasznaldsa
stb.) alapjdn, 6nkormdnyzati tdmogatds felhaszndldsd-
val keriil sor, amennyiben a tevékenység vagy létesit-
mény elhelyezése nonprofit szervezet vagy magdnsze-
mély dltal torténik.

Ingyenes az Onkormanyzati tulajdont épiiletek fel-
Gjitdsdval, ilyen beruhdzdsban megvalésuld épiiletek,
kézutak, kdzteriiletek épitésével és feltjitdsdval, vala-
mint fenntartdsdval kapcsolatos kozteriilet-haszndlat,
ha ennek id6tartama az egy évet nem haladja meg.
Nem kell fizetniiik az (")nkormzinyzat intézményeinek,
beleértve a Polgdrmesteri Hivatalt is, amelyek kozfel-
adat elldtdsa céljabdl veszik igénybe a kdzteriiletet.

Ingyenes a kozteriilet-foglalds az egyhdzak szdmdra,
ha rendezvényeiket a templomon, illetve az imahd-
zon kiviil tartjdk, valamint nem kell fizetni a sport-,
egészségligyi, okratdsi, kornyezetvédelmi, kulturdlis,
jotékonysdgi vagy szocidlis programok 4ltal elfoglalt
teriilet utdn sem, ha a rendezvényen reklimtevékeny-
ségre és drusitdsra (beleértve a biifészolgdltatdst is)
nem keriil sor.

Lényeges valtozds, hogy ezentdl mér a véllalkozék
is kaphatnak dijkedvezményt. Az egyéni véllalkozok
és cégek koziil a rokkantak, illetve csokkentett mun-
kaképességlicknek 40 szdzalékkal, a 60. életéviiket
betsltdee személyeknek 25 szdzalékkal csokken a fi-
zetendd Ssszeg, amely egy helyen vehetd igénybe és
csak akkor, ha a véllalkozé személyesen gyakorolja a
tevékenységét. Természetesen ebben az esetben is be
kell szerezni a sziikséges engedélyeket, és szerzddést
is kell kéeni.

November 1-jét8l Gjabb 11,1
szdzalékkal csokkent a giz, a vil-
lany és a tdvhd 4ra. Mivel ezen
szolgaltatdsok dijét idén mdr m4-
sodszorra mérsékelte a kormdny,
ezért most 20 szazalékkal kell ke-
vesebbet fizetniink, mint tavaly.
Janudrban ugyanis 10 szdzalékkal
lett olesdbb a foldgaz, az dram és a
tdvhé, majd jaliustdl a viz, a csa-

torna, a szemétszdllitds, a szenny-
vizszippantds, a PB-gdz és a ké-
. ményseprés dijai is mérséklédtek.
Egyes felmérések szerint a kere-
' setekhez viszonyitva hazdnkban
volt a legdrdgabb a fent emlitett
szolgdltatdsok dra az Eurdpai
Unidéban 2010 elétt, mostanra
azonban a kozépmezdnyhoz tar-
tozunk.

-

Palyazat futesi tamogatasra
A XVI. Keriileti Onkormanyzat polgdrmestere palyazatot hirdet nagycsaladosok és nyug-
dijasok flitési timogatasara. A kiirds megtekinthetd az Onkorményzat hirdetétablajan,
valamint a www.budapest16.hu honlapon.
A pélydzattal kapcsolatban informdcidk
a 4011-568, 4011-571 és a 4011-682 telefonszamokon kérhetdk.

~

Kedves

LA félelem gyilkol. (...) Ha arra kon-
centradlsz, amitdl félsz, akkor kataszt-
rofaképeket alkotsz a fejedben, melyek
egy katasztrofa felé fognak kormd-
nyozni.” Igy voltak ezzel azok az osto-
ba, rosszindulati, semmihez sem értd,
de hatalommal rendelkezd vezetdk is,
akik 1956-ban kiadtdk a parancsot a
sortiizekre vagy aldirtak a haldlos ité-
leteket. A félelem nagy tur, mert elho-
madlyositja a ldtdst, dtveszi a hatalmat
a gondolkodds felett és megbénitja a
lelket. Aki fél a sajat pozicigja vagy eg-
zisztencidja elvesztésétél, az barmire
képes, akdr gyilkolni is. Az igazi hésok
azonban nem embertdrsaikon dtgdzol-
va jutnak elére, hanem sajdat tuddsukat
és erejiiket felhaszndlva, a tobbiekkel
osszefogva. Az igazi hdsok nem félnek,
mert tudjdk, hogy nem az a szégyen,
ha elbuknak, hanem az, ha tovabb fet-
rengenek a foldén, és mdsokat okolnak
a sajat hibdikért. A haldlbol nem lehet
visszajonni, de a martirok emléke meg-
tanit benniinket arra, hogy mindig fel
kell allni, és utolso leheletiinkkel is har-
colnunk kell az igaz tigyért.

XVI.KERULETI UJSAG

A BuparesT FévAROs XVI. KERULETI
ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példényban
Felelds kiadd, fészerkeszté: Szabé Réka Zsuzsanna
Térdel8szerkesztd: Sztics Angéla, Korrektor: Kellner Gergely
Levélcim: 1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
A szerkesztségi fogaddora szerddnként 14-16 6rdig a
polgdrmesteri hivatalban:
1163 Havashalom u. 43., Tel./fax: 4011-586
Nyomtatds: Ringier Kiad6 Kft. - Nyomda
Felel6s vezetd: Bertalan Ldszl6 nyomdaigazgaté
www.ringjer.hu
Terjeszti: Magyar Posta Zrt.
1138 Budapest, Dunavirdg u. 2-6.
Hirdetésfelvétel:

06-20-982-5352 vagy hirdet1 6@gmail.com
A szerkesztdségiinkbe bekiildott kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot kihagy4sukra. Kéziratokat, fotokat

nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Ingyenes apréhirdetéseket

csak a hely fiiggvényében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.
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Epitstink hidat!

Folytatds a cimlaprél SzIGETHY MARGIT &
A Buda és Pest sszefogdsit szimbolizdl6 rendez-
vényt dr. Onyestydk Gyorgy, a Déli Harangszd
Bardti Kor elndke nyitotta meg, és Kratofil Otté-
né, Guth Addm, valamint Czine Eszter szavalata
szinesitette. Ezutdn Mireisz Tibor ismertette az
drpddfoldiekkel a Téth Ilonka Sziil8hdzdért Ala-
pitviny céljait, amelyek kozott szerepel egy ma-
zeum és egy torténelmi oktatdsi kozpont létreho-
zdsa is. Az épiiletet a XVI.
Keriileti  Onkormanyzat
vésdrolja meg.

Dr. Rétviri Bence beszé-
dében kiemelte: a magyar
egy szabadsdgszeret§ nem-
zet. Ha hagytdk a maga ér-
tékrendje szerint alakitani |
sajdt jovdjét, akkor annak |
a kornak a szabadsdgjogok
szempontjdbdl  legszéle-
sebb  korti  tdrsadalmadt
hozta létre. A Rékédczi-
szabadsdgharc idején egy
rendi, nemesi monarchidt szerettek volna létre-
hozni, az 1848-49-es forradalom alatt egy polgd-
ri demokrdcia alapjait tették volna le, 1956-ban
pedig egy tobbpérti demokratikus jogdllam va-
16sulhatott volna meg. Amikor azonban kiilfoldi
csapatok léptek hazdnk teriiletére, akkor vissza-
1épés tortént az egyéni szabadsdgjogok terén is.
Ezutdn ugyanis a magyar emberek szinte nem is

sz6lhattak bele sajdt kéziigyeikbe, és jogaiktdl is
megfosztottdk Sket. A ndci és a szovjet megszdl-
lds is rémtetteket, mig a magyar onrendelkezés
demokrécidt és szabadsdgjogokat hozott honfi-
tarsaink szamdra.

Az dllamtitkdr felhivea a figyelmet arra,
hogy mig 1711-ben és 1848-ban egy vezér-
18 fejedelem, illetve a reformkor nagyjai és a
marciusi ifjak készitették eld szellemiekben a

forradalmat, addig 1956-ban a T6th Ilondhoz

Novemberben sziirkék az utcdlk
Novemberben sziirkék az emberek
Novemberben Budin és Pesten
nevetni nem lehet.

(...)

Novemberben sirnak az utcdk,
Novemberben sirnak az emberek.
Novemberben kinnyek kiszintik
az elesetteket.

(Zas Lérant)

és Mansfeld Péterhez hasonlé ismeretlenek
keltek fel és vivtak ki szabadsigot Magyar-
orszdgnak. Nem Nagy Imre hivta csatdba az
embereket, hanem azok a fiatalok, munkdsok
és értelmiségick emelték a miniszterelndkot
magasabbra, akiket a senki érdekét nem kép-
visel§ proletdrdiktatira megnyomoritott. Az
50-es években ugyanis egymillié ember ellen

inditottak biintetdeljérist, ezekbdl pedig 650
ezer vadirat és 390 ezer elmarasztald itélet
szliletett, amelyekben nemcsak a volt neme-
seket vagy f8papokat vontdk felel8sségre, ha-
nem nagyon sok munkdsembert is.

Az érintett csalddokban annyi fesziiltség és el-
lendllds gy(ilt dssze a rendszerrel szemben, hogy
még a tizenéves gyerekek is bedlltak a forradal-
miérok kozé hirvivének vagy sebesiilteket 4polni,
és bel@liik lettek a mdrtirok. Az elkeseredettség
abbdl is ldtszott, hogy Téth Ilondt és Mansfeld
Détert is a szovjet csapatok bevonuldsa utdni te-
vékenységiik miatt itéleék haldlra, mert 8k sem
akartdk feladni a reményt, hogy mégis gySzhet
a szabadsdg. November 4-¢
utdn pedig mdr nem forra-
dalmat, hanem szabadsdg-
harcot vivtak, hiszen az
orszdg szuverenitdsa volt a

tét.

Dr. Rétvéri Bence hang-
stlyozta:  ezentdl —mdr
nemcsak a holokauszt,

hanem a kommunizmus
rémtetteinek tagaddsdt is
biinteti a tdrvény, a talélék
juttatdsait pedig megemel-
te a kormdny. A Kozép-
eurdpai embereket 6sszekoti az, hogy nem a fel-
szabaditd csapatok dltal valtak szabadd4, hanem
sajit maguk vivtdk ezt ki gy, hogy kibirtdk a
nélkiilozés évtizedeit is. Ezért egyiite kell Oriz-
niink a kommunizmus 4ldozatainak emlékét,
akikre Magyarorszdg uniés elnoksége 6ta mdr
augusztus 23-4n, a Molotov-Ribbentrop paktum
aldirdsdnak évforduléjdn is emlékezhetiink.

Kertleti vallalkozot dijaztak

Folytatds a cimlaprol KeLLNER GERGELY &
—Munkdjukat mdr kordbban is elismerték. Mit gon-
dol, mi lebet a siker titka?

— Ha az ember tizennyolc éven keresztiil az egész
csalddjdval reggeltdl estig azon dolgozik, hogy si-
kerrel vegyen minden akadélyt, akkor annak el6bb-
utébb meglesz az eredménye. Ugy gondolom, hogy
a kitarté munkdnak készonhetjiik ezt az elismerést.

— On szerint mik azok a kritériumok ma Magyaror-
szdgon, amivel egy vdllalat sikeressé teheté?

— Ennek tobb része lehet. Kell taldlni egy olyan
terméket vagy szolgdltatdst, amely irdnt van ke-
reslet, vagyis kell egy j6 otlet és egy kedvezd tizleti
kornyezet. Ami azonban a mi esetiinkben a siker
egyik legfébb kulcsa volt, az a csaldd, hiszen nélunk
minden fontosabb poziciéban csalddtag iil: a férjem
az ligyvezet§ igazgatd, a fiam a miszaki igazgaté, a
telepigazgat6 a vejiink, a marketingért a menyiink
felelés, jdémagam pedig kereskedelmi igazgatéként
dolgozom cégiink sikeréért.

— Mikor kezdett el foglalkozni a vigkezeléssel és a
viztisztitdssal?

— Az egyetem utdn leveg8szennyezettség-mérés-
sel foglalkoztam, majd ezt kévetden 1986-ban
keriiltem egy vizkezel§ céghez, ahol nagyon meg-
tetszett ez a teriilet. Azéta folyamatosan ezzel fog-
lalkozom.

— Midta dolgozik ondlléan?

— A sajdt céget mdr 1995-ben létrehoztuk, de
egészen 2000-ig csupdn aprébb munkdkkal fog-
lalkoztunk. Mdr 1996-ban 4gy gondoltuk, hogy
muszdj el8re 1épni: akkor sikeriilt egy olyan egye-
diildllé szabadalmat beadnunk, amely a klérmen-
tes fert8tlenitésen alapult. Ez hatalmas elrelépést
és nagy fordulépontot jelentett szimunkra. El-

kezdtiink a klérmentes fert8tlenitSszer drusitdsd-

val foglalkozni, azonban révid id8 utdn rdjottiink,
hogy nem lehet csupdn ebbdl megélni, hanem az
elérelépéshez ki kell szélesiteni a termékpalettit.
Innentdl kezdve tovabbi uszodaszerek drusitisiba,

majd mdr ezek gydrtdsaba is kezdtiink. Idékézben
pedig pélydzatot is nyertiink, aminek eredménye-
ként felépitettiik Kistarcsdn az tizemiinket. Mi ve-
gyészek vagyunk, sajdt receptirdinkat gydrtjuk és
hasznositjuk.

— M;i az 4j a technoldgidban?

— Az 4ltaldban kifogdsolt mikrobioldgiai eredmé-
nyli gy6gy- és termdlvizeket ennek az anyagnak a
segitségével képesek vagyunk dgy fertdtleniteni,
hogy nem viltoztatjuk meg a viz Gsszetéeelée, a
gyogyviz egyedi és nélkiilozhetetlen tényezdit. Ezt
az anyagot olyan helyeken is lehet mér alkalmaz-
ni, ahol a klért semmilyen kériilmények kozdee
sem lehetne haszndlni. Ha a viznek példdul am-
moénium vagy magas szervesanyag tartalma van,
és azt klérral tisztitjdk, akkor rdkkeltd anyagok
keletkeznek. Az 4ltalunk kifejlesztett eljérds pedig
teljes mértékig biztonsdgos, igy a gy6ri termélfiir-
d§ vagy a sdrviri gydgyfiirdé, illetve Magyarorszdg
egyik legnagyobb szdllodaldnca is a mi technolégi-
dnkat alkalmazza a viz tisztitdsdra.

— Az Onék szamdra mik a siker fokméréi?

— Megoldottunk t6bb olyan problémdt, ami
mdsnak nem sikeriilt. Most példdul éppen a pak-
si rendel8intézetben folyik egy olyan beruhdzds,
ahol a technoldgiai javaslatot mi nydjtottuk be.
A munkédnk sordn megkapunk egy vizanalizist,
esetleg sajét laborunkban magunk készitjiik azt el,
majd ez alapjdn épitjiik fel az egyedi technolégi-
4t. Végiil mindig nagy 6rom ldtni, amikor sikerrel
megval6sul a sajdt dtletiink.
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Csaladias iskola

Csaladi napot rendeztek a meguijult cinkotai Batthyany llona Altaldnos
Iskoldban oktéber 19-én. Az egész napos programsorozat annak az 6to-
dik alkalommal megrendezett, kiilénleges hétnek a lezarasa volt, amikor
minden éra keretében az egészségvédelemmel, a kdrnyezetkultiraval és
az energiagazdalkodassal foglalkoznak a didkok. Az eseményt a XVI. Ke-

rileti Onkormanyzat is tdmogatta.

Sz. R. Zs.&
A részletekkel kapcsolatban Dunavolgyi Illésné
igazgaté elmondta: ebben az évben az 6todikesek-
nek jutott a viz, a hatodikosok a megutjulé ener-
giaforrdsok és a nyersanyagok témakorée dolgoztdk
fel, a hetedikesek az egészséges életmdd jegyében
saldtdt készitettek és kenyeret siitdttek, valamint
egy dietetikus el8addsdt is
meghallgathattdk, a nyolcadi-
kosok pedig drogprevencién
vettek részt, amelynek kere-
tében stresszkezelési és onis-
mereti tréningen vettek részt,
valamint a ,Mondj nemet!”
cimi  szitudciés jdrékban ki-
prébdlhatték, hogy milyen a
bajkeverd vagy az édldozat sze-
repében lenni. A nyelvérikon
minderrd] természetesen angolul és németil esett
sz0, a matematika 6rdn kaldriatdbldzatot szimoltak
és megvizsgaltdk a villanyszdmldkat, foldrajz érdn
a vizfogyasztis csokkentésének lehetdségeit vették

sorra, magyar 6rdn hasonlé téméja szovegeket értel-
meztek, technika érdn pedig féztek. Az elhangzote
ismeretekbdl végiil fogalmazdsok, rajzok és tablok
sziilettek.

Az intézményvezetd hangstlyozta: a vendég eld-
ad6k felhivtédk a didkok figyelmér arra, hogy az

egészséges életmdd része a testi és lelki harmonia is.

A mozgds jegyében ezért zumbdzhattak, jégdzhat-
tak, s6t, egy gydgytorndsz tandcsait is kikérhették,
a belsd béke elérése érdekében pedig meditdlhattak,
illetve elsajdtithattak olyan masszdzstechnikakat,

amelyek 4ltal felfrissiilhetnek, és jobban tudnak
koncentrdlni a tanuldsra is.

Dunavélgyi Illésné kiemelte: a hagyomdnyos
programsorozat végén most el8szdr rendeztek
csalddi napot azért, hogy a sziil8ket is bevonjik a
kozos tevékenység oromébe. Ezért tobb teremben
tartottak kézmives foglalkozdsokat, ahol anyu-
kdk, apukdk, didkok és tandrok
egylitt  készithettek makettet,
hdtémdgnest vagy éppen egy
szép sdlat. Az 4j emeleten min-
denki ,megmutathatta magit”,
hiszen az érdekléddk olyan tdr-
gyakbdl lathatak kidllitdst, amit
az iskoldban dolgozdk, az ide
jarék vagy az 6 sziileik készitet-
tek. Kozben az udvaron kutyds
bemutat6 és a csomori onkénte-
sek jovoltdbol egy tlizolté autd is vérta a gyereke-
ket, akik a mozgalmas déleldtr végén levezethették
energidjukat azon a foci vagy kosdr meccsen, amit a
pedagdgusok ellen vivtak.

Jatszva tanulni

A Nemzeti Alaptanterv részeként idén
szeptembertdl mar hivatalosan is va-
laszthatd tantargy lett a Polgar Judit
Sakk Alapitvany altal kifejlesztett ké-
pességfejleszté sakk. Ehhez kapcsolé-
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ddan bemutatddrat tartottak oktober

15-én a szervezet referencia intézmé-
nyében, a kerileti Lemhényi Dezs
Altalanos Iskolaban, ahol a pedagégu-
soknak, valamint az elsés és harma-
dikos didkoknak koészénhetéen nem
csupdan az Uj tankonyvcsalad, hanem
a tananyaghoz tartoz6 szamos kiegé-
szitd eszkoz is bemutatkozott.

KELLNER GERGELY &

A sakk iskolai keretek kozotti oktatdsa az Eurépai
Unié t8bb tagorszdgdban mér tavaly elindult. Kézben
az eurdpai szakmai bizottsdg tagjaként Polgdr Judit
Magyarorszdgon négy évfolyamra sz016 képességfej-
lesztd sakk kerettantervet allitott ssze az 4ltaldnos
iskoldk alsé tagozata szdmdra. Mindehhez Sakkpalota
cimmel tartds, szines tankdnyv és munkafiizet sorozat,
valamint tandri kézikonyv is késziilt, kiegészitd eszko-
zdkkel, mozgdsos jatéklerdsokkal, kereszttantdrgyi hi-
vatkozdsokkal, és képességfejlesztd feladatokkal, amit
a nemzetkozi sakknagymester személyesen hozott el a
Lemhényibe.

Ahogy arrdl kordbban beszdmoltunk, a keriileti ok-
tatdsi intézmény tavaly szeptemberben elinditotta a
Sakkpalota Program kisérleti véltozatit. Azéta mar
napi szinten haszndljak ezt az okrtatdsi médszert.

— A program célja, hogy a sakkon keresztiil, annak se-
gliségével tanitsuk meg a didkokat a kitlonbizé tantdr-
gyakra. Igy jatékosan és érdekes médon lehet matemati-
kdt, magyart vagy természetismeretet tanitani, valamint
pozitiv hatdsa van a személyiség fejlédésében is — foglalta
dssze eddigi tapasztalatait Dienes Anna igazgaténd.

Az G tankonyvben a leckék minden esetben egy
asszocidcids képgaléridval indulnak, amely
segitségével a gyerekek még az elvontabb
fogalmakat is képesek vizudlisan feldol-
gozni. Az elsajdtitand6 anyag ellen8rzésére
pedig taldlés kérdések és igaz-hamis dllicd-
sok szolgdlnak alapul. A tankényv végén
sakkszotdr, a sakkjdték szabdlyai és egyéb
érdekességek is helyet kaptak. A kiadviny
rendkiviil szerethetd grafikai elemeit Polgdr
Zséfia tervezte.

— A reherségfejlesztd sakk, mint oktatdsi
eszkiz segitségével a gyerekek iskolai ered-
ménye, tanuldsi /mté/eany:dga jm/ul, ez a

mddszer fejlessti a kreativitdsukat, a problémamegolds
készségiiket és a memdridjukat is. A program nagy erénye
tovdbbd, hogy a gyerekeket megtanitja rendszerben gon-
dolkodni — hangsilyozta Polgdr Judit.

A bemutatédra bebizonyitotta, hogy milyen sok-
oldaltian haszndlhat6 a tanitdsban és a tanuldsban is
a sakk: mondékdkkal, szélanccal, sakk abc-vel, sakk
dobékockdval vagy memériajitékkal a didkok jétszva
sajatitottdk el az aznapi tananyagot. A foglalkozdsok-
ba pedig a matematikdt, a zenét és még a nyelvtant is
becsempészték. Végiil a Csipikék kérus tagjai a szept-
ember végén, az Aquaprofit-Polgdr Sakkfesztivdlon
debiitdlt Cikk-cakk sakkdalt is elénekelték, amit az
Omega egyiittes zenésitett meg.

Az érikat Oryné Gombds Csilla fejlesztépedagogus
tartotta.

— A sakk szabdlyainak alkalmazdsa kizben a kicsik
megtanulnak eligazodni sikban és térben, ezeket a kap-
csolatokat pedig minden mds tdrgy tanuldsa sordn felhasz-
ndljdk. Annak ellenére viszont, hogy a program a sakk
alapjaira épiil, maga a jdték elsajdtitdsa nem cél, hanem
eszkiz, amivel a logikai-elemzd gondolkodis kialakuldsdt,
az indllé dintéshozatalt, az adatfeldolgozdst, a kreativi-
tdst és a memdria fejlesztésér is hatékonyabba teszik.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Az Art 16 Miivész Csoport az 57 évvel ezel8tti
események tiszteletére az Erzsébetligeti Szinhdz
Napfény Galéridjdban rendezett kidllitdst az
1956 Magyar Nemzetdrséggel kozosen. Az ok-
tober 15-én megnyilt térlaton részt vett Kovdcs
Péter polgdrmester is.

K&szontbt Szdsz Jézsef, az Okratdsi, Ifjusdg- és
Gyermekvédelmi Bizottsdg elnske mondott,
aki kiemelte: 8 annak a nemzedéknek a tagja,
amely csak a sziil6k és a csalddtagok torténe-
teibél ismeri a forradalmat. Emellett felidézte,
hogy az iskoldban még 1986-ban sem
lehetett err8l szabadon beszélni.

Domotor Zoltdn vezérezredes, az
1956 Magyar Nemzetdrség fépa-
rancsnoka viszont nem csak hirbél
ismeri a puskagolydk siivitését. Gyer-
mekkordt Mdtydsfoldon wltotte, és
kiilsnésen biiszke arra, hogy a XVL
keriilet sziilotte Téth Ilona is, aki
szerinte példaképe lehet a mai fiata-
loknak. A vezérezredes ugyanakkor
kiemelte: a Budapesti Gazdasdgi
Féiskola erzsébetligeti ¢épiiletében
tartottédk fogva Nagy Imrét, miel8tt
Romdnidba hurcolték volna, hiszen
a teriilet 1956-ban szovjet megszdllds

Az Onkormanyzatban taldlhaté Kovécs Attila Ga-
léria is megtelt a forradalom emlékét megorokitd
alkotdsokkal oktéber 21-én. A vitrin kézepén Méra

Liszl6 festémivész Téth Ionardl, a koholt
védak alapjdn kivégzett orvostanhallgatérol,
valamint Ivan Kovdacs Laszlérél, a Corvin koz
f8parancsnokdrdl készitett portréi kaptak he-
lyet.

A jelenlévket Ancsin Lészl6 jegyz8, Dezs6
Mihily, Palla Liszl6, illetve Méridsi Gyorgy,
a Kossuth Nemzet8rség Corvin tagozatdnak
parancsnoka készontotte.

A jegyzd megnyité beszédében kiemelte:
iskoldsként 1956 eseményeirdl még azt ta-
nulta, hogy ellenforradalom volt. Am ab-
ban az idében hazénkban semmilyen for-
radalom nem folyt, amire ellenforradalom
lehetett volna a vilasz. A diktatirdban

viszont mindenki az AVH-t4l rettegett. Szeren-
csére azonban napjainkra a fogalmak mdr a he-
lytikre keriiltek, igy kelld tisztelettel 8rizhetjiik a
forradalom emlékét, és felnézhetiink a még koz-
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alatt volt. A Kertviros tehdt sok szallal kotédik
a kozelmult torténelméhez, és nagyon fontos,
hogy a fiatalok ezeknek a helyszineknek és ese-
ményeknek végre a hiteles, az érzelmek és a po-
litika 4ltal nem torzitott térténetét ismerhessék
meg.

A megemlékezésen vitéz Juhdsz Antal, Szabd
J4nos, és Erdélyi Szerencse Odén szavalata utdn
A. Bak Péter, az ART 16 elndke mutatta be a
mivészcsoport erre az alkalomra készitett alko-
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tdsait.
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tiink é16 hésokre, akik nekiink és utédainknak
is példaképeink lehetnek. Palla L4szl6 most is az
dsszefogdsban rejlé erére hivta fel a figyelmet.

Sorki Dala Andor képz8miivész, kdlt8, a Corvin
Mlivészklub tagja sajit kélteményét, Strich Lész-
16né pedig Téth Ilondnak, a keriilet posztumusz
diszpolgérinak 14 éves kordban irt, Ebreszt§
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A Pilfi téren Rdkosszentmihdly
és Arpadfold Polgari Kore tar-
tott megemlékezést a nemzeti
tinnep alkalmabél. A forra-
dalom eseményeit a Kolcsey
Ferenc Altaldnos Iskola 8.a
osztdlyos tanuléi idézeék fel
Bénhegyiné Havasi Zsuzsan-
na és Nagy Ildiké vezetésével.
Unnepi beszédet Palla Liszlé
mondott, Téth Ilondra, és az
57 évvel ezel6tti eseményekre
pedig Bereczkyné Erchegyi II-
diké emlékezett a haldlra {téle
medika és a sajét verse elszava-
ldsdval. Az emlékmiinél Kovacs
Péter polgdrmester utdn a civil
szervezetek, a pdrtok és intéz-
mények delegilgjai is elhelyez-
ték koszortikat.
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Kézésen tinnepelt a POFOSZ XVI. keriileti szervezete és
a Kossuth Nemzet8rség Corvin tagozata a Jékai utcai iro-
dahdz kozosségi termében oktdber 19-én. A rendezvényt
Dezsé Mihdly altdbornagy, orszdgos f6parancsnok nyitotta
meg, majd vitéz lovag Palla Ldszl6, a POFOSZ XVI. kerii-
leti elnoke mondott beszédet, aki szerint a Rdkdczi-szabad-
sdgharc, az 1848-49-es események és az 1956-os forradalom
tanulsdga az, hogy a gy6ztes forradalmaink legfébb ereje
mindig az 8sszefogds, szabadsdgharcaink bukdsdnak oka pe-
dig a széthtzds, a megosztottsig volt.

Szatmdry Lészlé 6nkormdnyzati képviseld koszontéje utdn
Kratofil Ott6né a forradalom kélt8inek verseibdl szavalt el
néhdnyat. Az esemény kitiintetések draddsdval ért véget.

cim{ versét mondta el. Matus Mihdly tdrogatén
jatszott, Nagy Anna pedig népdalokat énekelt.

Idén Szatmdry Lészlé onkormdnyzati képvise-
18, Dezsé Mihdly és Mdridsi Gyorgy, a harcok
aktiv résztvevdje részesiilt a Forradalom vild-
git6 lingja kitiintetésben. A POFOSZ arany
kittiz8jér Hajnal M4dté, Andriska Liszlé és
Szatmiéry Lészl6 vehették 4t. Palla Ldszl6 hang-
stlyozta: a képvisel8t — akinek édesapja volt
56-0s — utddjdnak tekinti a keriileti szervezet
élén, hiszen mindenben segiti a mtikodést, és
az 8 érdeme az is, hogy az orszdgos kiilddtegyti-
1és elséprd tobbséggel megszavazta azt az indit-
vénydt, amely lehetévé teszi, hogy a 2006-ban
renddri brutalitdst elszenvedett dllampolgdrok
a POFOSZ teljes jogti tagjai lehessenek.

Végiil Dezsd Mihdly, az 1956-o0s h8sok irdnti
tisztelet jeléiil a Kossuth Nemzetérség Arany

Turul Erdemkeresztjét adomdnyozta Dégi And-
rasnak, a POFOSZ orszdgos elnokének. A ki-
tiintetést az elndk tavollétében dr. Asvanyi Rezsd
elndkségi tag vette 4t.
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A mirtyédstoldi hdsi emlékmhoz a Déli Harangszé
Bardti Kor hivta emlékezni a keriileti polgdrokat.
Dr. Onyestydk Gyorgy kdszontdje utdn Mireisz Ti-
bor szdmolt be a jelenlév8knek a Téth Ilonka Szii-
16hdzéére Alapitvany megalakulasarol majd Czine
Eszter és Guth Addm szavalatai utén dr. Csomor
Ervin mondott tinnepi beszédet. Az alpolgdrmes-
ter kiemelte: a fiatalabb generdcié tagjaként nehéz
1956-16l beszélni olyanoknak, akik részesei voltak
az akkori eseményeknek. A budapesti harcok mel-
lett viszont kevesebb sz6 esik a vidéki torténésekrdl,
pedig ott legaldbb akkora volt az elégedetlenség,
hiszen a két vildghdbort kézott a Kédrpdt-medence
éléskamrdjaként m(ik6dd magyar vidéket és az ot-
tani embereket soha nem ldtott szolgasorba sodor-
tdk. 1945 utdn ugyanis a Magyar Dolgozdk Pirtja
nem csak a f8vdrosban vette 4t a hatalmat. Mindezt
persze csak a vélasztdsok elcsaldsdval tehették meg.
Dr. Csomor Ervin elmondta: a padldssdprések-
kel és az emberek kuldklistdra helyezésével sokak
életének munkdjde semmisitették meg. A kitelepi-
tésekkel ugyanakkor még arra is kényszeritették a
lakossdgot, hogy elhagyja sziil8fsldjét, mdsokat pe-

dig a Hortobdgyra, Recskre és a kozeli Kistarcsdra

Az Arpadfoldi Kozosségi Egyesiilet a Téth Tlonkérél
6t éve elnevezett térre, a martir medika tiz évvel ez-
el8te feldllitott szobrdndl szervezett megemlékezést,
ahol a jelenlév8k arra a 19226 sebesiiltre és 2652
hési halottra emlékeztek, akik nem futamodtak

hurcoltak munkatdborba. Ezutdn mdr
az alapvetd élelmiszereket sem tudtik
biztositani, a TSZ-ek élére pedig olya-
nok keriiltek, akik korabban soha nem
dolgoztak, s6t irni és olvasni sem tud-
tak. Miutdn néhdny nap alatt vidékre is
eljutott az események hire, ott is forra-
dalmi tandcsokat szerveztek, a hatalmon
1évék pedig elmenekiiltek. A parasztsig
azonban csak a tulajdonviszonyok és az
egyhdz szerepének helyredllitdsdt szerette
volna elérni. Stlyosabb harcok a kisebb
falvakban nem voltak, de a nagyobb
vérosokban — mint Miskolc vagy Salgé-
tarjdn — tobb szdz emberéletet koveteld
sortiizek zdporoztak. A megtorldsok kévetkeztében
pedig mintegy 150 ezer ember dissziddlt, vagyis
hagyta el a hazdjdt — sokan koziiliik 6rékre —, emel-
lett pedig még a vagyonukat is elvesztették.

— Sajnos ma is nagyon sok fiatal, kizel 250 ezer
magyar él é dolgozik kiilfoldon, akik nagy valdszi-
niliséggel mdr nem is jonnek haza. En tigy gondolom,
hogy azon nil, hogy dpoljuk 1956 emlékés, az akkori

hésik is azt szeretnék, hogy a magyar kormdny min-

meg a kritikus pillanatokban, valamint azokra, akik
a szabadsdgharc leverése utdn a megtorlds dldozatai
lettek. Az iinnepi misort — amit az Arany Jénos Al-
taldnos Iskola didkjai adtak el — Pelikin Adrienn
tandrnd 4llitotta Sssze a tobbi kozdte Sinka Istvdn
és Illyés Gyula miiveibdl. Ez-

Az Onkorményzat és az Erzsébetligeti Szinhdz idén is a Forradalom Lingja
emlékmiinél tartott {innepséget. Kovics Péter polgdrmester tinnepi beszédé-
ben kiemelte: oktdber 23-dn azokra a fiatalokra emlékeziink, akik elég bétrak
és onfeldldozéak voltak, hogy a szabadsdgért mindeniiket odaadjdk, majd az

életiiket is feldldozzdk a hazdérc. Nem
biztos, hogy tisztdban voltak azzal, hogy
forradalmdrok, de képesek voltak szem-
beszéllni az akkori legnagyobb szdrazf6ldi
haderdvel, a Szovjetunidval. Puskdkkal,
kisebb 4gytikkal és molotov koktélokkal
mentek a tankok ellen, mert nem akartak
tovabb tgy élni, hiszen a szabadsdg min-
dennél tobbet ér.

— Az elnyomdsbdl, a diktanirdbél, a féle-
lembdl elegiik lett, és azt mondtdk — nem
csak Gk, hanem az egész orszdg—, hogy elég
volt. Elbszor amnesztidt igériek a foglyok-
nak, mert gydzort a forradalom, de végiil
leverték, és nagyon sokan kitelet kaptak.
Becsiiljiik meg és tiszreljiik Sket, mert saj-
ndlatos médon mdr nagyon kevesen vannak
koztiink a tilélok kiziil.

utdn a Kovédsz Egyesiilet iro-
dalmi csoportja is tisztelgett
a forradalmérok emléke el6tt.

Az lnnepségen Szatmiry
Kristéf  gazdasdgszabilyo-
zésért  felelés  dllamritkdr
elmondta: vannak népek,
amelyek kénnyen jutottak
a  szabadsighoz, nekiink
azonban tobb szdz éve min-
dig véres harcokat kell érte
folytatnunk. Ezek koziil is a
legkiemelkedébb az 1956-0s
forradalom. Az 4llamtitkdr
kiemelte: az 57 évvel ezel8tti
oktdber 23-dn valami végleg

dent megtegyen azért, hogy ez a folyamat megdlljon,
és a kivindorlék haza jojjenck. Ebhez az kell, hogy
Magyarorszdg ismét felemelkedjen, a gazdasdgi on-
dlldsdgért vivott szabadsdgharcunkar végleg le tudjuk
zdrni, hazdnk ﬁigget[en, szabad és gﬂzdmdgi/ﬂg ondl-
16 orszdg legyen. A magyar emberek teljesitménye pe-
dig biztositani fogja azt, hogy ezeknek a fiataloknak
érdemes legyen haza jonniiik, legyen munkabelyiik,

lakdsuk é csalddjuk.

megviltozott a vildgban és benniink is. Elédeink
megmutattdk, hogy az orokéletlinek hitt Szovjet-
unié hatalma is megtorhetd, és ennek kovetkez-
ményei napjainkig hatnak. Nem szabad ugyanis
elfelejteniink, hogy a kiizdelem sohasem zdrul le,
hiszen azok koziil, akik aldirtak a haldlos itéleteket,
vagy utasitdst adtak a kivégzésekre és a sortiizekre,
még mindig itt élnek kozdetiink, de a mai napig
nem kértek bocsdnatot.

Szatmdry Krist6f hangstlyozta: nekiink ma is
harcolnunk kell szabadsdgunkért, ha nem is sii-
vitd puskagolyokkal, hanem a gazdasdg és a jog
eszkdzeivel. Az dllamtitkdr bizik abban, hogy Ma-
gyarorszdgnak mindig olyan kormdnya, és olyan
felelds vezetdi lesznek, akik tudjdk, hogy ez az
orokség tobb néhdny foténal vagy irott emléknél.
A cél ugyanis az, hogy hazdnk ne csak a forra-
dalmait nyerje meg, hanem a szabadsdgharcot is.
Szerinte ez a mi feladatunk, ezért kell kiizdeniink
minden nap, amelyben segit benniinket az olyan
hazafiak emléke, mint Téth Ilona vagy Mansfeld
Péter.

Az iinnep ugyanakkor lehetdséget ad a tapasztalatok levondsdra is, hiszen az ak-
kori vezetbk hidba majmoltdk a Szovjetunidt, az 1956-0s magyarorszdgi események
alapjaiban rengették azt meg, amely aztdn végleg fel is bomlott. Az idegen min-
tdk drvétele ugyanis nem miikidik Magyarorszdgon, mint ahogy az sem, hogy hol

Moszkva, hol pedig Briisszel kivinsdgait
teljesitjiik. A magyar ugyanis egy kiilon-
leges faj, de csak akkor fog felemelkedni
ez az orszdg, ha a sajdt magyar utunkat
Jarjuk és megszabadulunk mindenféle
Sriggdségtdl. A gazdasdgi fellendiilés mdr
elindult, de meg kell érteniink azt, hogy
csak akkor vilhatunk djra Eurdpa veze-
16 hatalmdvd, ha mindannyian, akik itt
éliink dsszefogunk, mert a tuddsunk és a
tehetségiink megvan hozzd.

A keriilet vezetdje hangsulyozta:
& nem szabad ugyanakkor elhinni, hogy
majd mdsok segitenck nekiink, mert
57 évvel ezeldtr sem segitettek. Ezzel
szemben mindannyiunk érdeke az,
hogy ne viszdlykodds, hanem erds or-

W‘% szdgunk legyen.
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,Parbeszed szivtol szivig”

Bekoltozott a szeretet az Erzsébetligeti Szinhdzba oktéber 17-én,
Varazslatos gquritds! Gurul a kocka szivemtdl szivedig...” cimmel

ugyanis harmadik alkalommal rendezett orszagos szakmai konferenci-
at a Csillaggyertyafény Alapitvany és a rakosszentmihalyi evangélikus
egyhdzkozség. Az esemény fészervezGi Boronte Marta, Kurekné Fehér

Katalin és Abel Gydrgy, az Alapitvany ligyvezetd igazgatéja voltak.

VALAHOVITS SZILVIA &

A konferencia témdja az 5 szeretetnyelv volt, illetve
egy hatodik, amelyek a rendezvény kézpontjaban
4llé Szivedl — Szivig dobdékockdn taldlhatok: 1.
Elséként szeretek., 2. Eggyé valok a mdsikkal., 3.
Ksélesonosen szeretjitk egymadst., 4. Jézust szeretem
a mésikban., 5. Szeretem az ellenségemet., 6. Min-
denkit szeretek.

A rendezvényt Kovdcs Péter polgdrmester
nyitotta meg, aki elmondta: amikor szépkort
keriileti polgdrokat megy kdszdnteni, mindig
megkérdezi t6liik, hogy mi a hosszd élet tit-
ka. Az iinnepeltek koziil pedig sokan azt vé-
laszoljdk, hogy a szeretet és a boldog csalddi
légkor.

Ezutdn Miller Zoltdn hdrom dallal ko-
szontdtte az egyre gyarapodé kozonséget, és
kiemelte, milyen nagy hatdssal volt r4 Gary
Chapman Egymdsra hangolva — az 5 szeretet-
nyelv a hdzassdgban cimd konyve.

A szerz8 — aki nemzetkoézileg elismert ir6,
teoldgus és antropoldgus — vidediizenetben
koszontdtte a megjelenteket. Ebben hangsa-
lyozta: minden ember feladata az, hogy pré-
balja meg jobbd tenni a viligot azzal, hogy
szereti embertdrsait és gondoskodik réluk, hi-
szen az ember életében az a legfontosabb, ha szeret
és szeretve van.

A konferencia févédndke, prof. dr. Bagdy Emé-
ke a mindségi id8rél tartote el8addst, amelynek
keretében elmondta: a mai fogyasztéi tdrsadalom
hedonistdv4 teszi az embereket. Mindez pedig rom-
boléan hat a kapcsolatokra, hiszen minél tdbbet
dolgozunk, anndl kevesebb id8nk jut egymdsra.

Fokozédik a stressz, amely kdrositja az egészségiin-
ket, emellett szaporodnak a testi-lelki és kapcsolati
zavarok, a jov6kép hidnya pedig egyenes at a de-
pressziéhoz.

A szakember ismertette

részletesen a Gary

Chapman 4ltal megfogalmazott 6t szeretetnyelvet,
amelyek szerint fontos, hogy ,elismerd, batoritd
szavakkal” osztondzziik egymdst. Lényeges, hogy az

egyiitt toledtt id6 ,mindségi idd” legyen, vagyis, ha
egylitt vagyunk szeretteinkkel, akkor valéban rdjuk
figyeljiink. Sétdljunk, kirdnduljunk, étkezziink kozo-
sen, a tevékenységek sordn pedig beszélgessiink minél
tobbet embertdrsainkkal. Fontosak az ,,ajandékok” és
a ,szivességek” is. Ajénljuk fel magunkedl a segitsé-
giinket, figyeljiink oda a mdsik emberre, tanuljunk
meg gondoskodni. Végiil, de nem utolsé sorban a

»,Napi négy olelés kell a tuléléshez,
nyolc a szinten tartdshoz
és tizenkettd a gyarapoddshoz”

(Virginia Satir)

stesti érintéseknek” is nagy szerepe van mindennapi
életiinkben.

Prof. dr. Bagdy Em&ke hangstlyozta: mindezek
mellett sziikség van dnismeretre is, mert ha ez hidny-
zik, akkor boldogtalannd és céltalannd vilhatunk.

Az érintés hatalmdra mdr dr. Nyitrai Erika hivea
fel a jelenlévak figyelmét, mivel a szakemberek gy
vélik, hogy csupdn napi htsz masodperc 6lelésre
lenne sziikségiink, és sokkal boldogabbak len-
nénk. Az élelés ugyanis megnyugtat, néveli az
onbizalmat, biztonsdgérzetet ad, megsziinteti a
félelmet, ugyanakkor azt is sugallja, hogy sz4-
mithatunk a mdsikra.

Természetesen az érintésen kiviil fontos sze-
repet kapnak az elismerd szavak is, hiszen sok
esetben beszélni tudunk, de kommunikalni
mér nem. Aki azonban megfelel$ 6nismerettel
rendelkezik, az ki is tudja fejezni az érzéseit.
Both Annamdria szerint ugyanis a szeretet
nem csak egy érzelem, hanem annak felisme-
rése, hogy mit tehetiink a mésikért. Az eldadé
végiil elmesélt egy torténetet, amit P4l Ferenc
aty4tol hallott: egyszer egy fiatal és egy idds
ember egyiitt utaztak a vonaton, kézben pedig
beszélgetni kezdtek egymdssal. A bdcsi folya-
matosan arrél beszélt, mennyire hidnyzik neki
a felesége. A fiatalember megkérdezte, miéta nem
lattdk egymdst. Megdobbenésére az dreg azt véla-
szolta: két napja. Amikor a végillomdson leszall-
tak a vonatrdl, az id8s embert a felesége vdrta, és
szorosan 4tdleleék egymdst. Erre a fitt azt mondta:
»Remélem, egyszer nekem is lesz egy ilyen tdrsam.”
Az Sreg erre csak annyit felelt: ,Ne csak reméld édes
fiam, hanem déntsd el!”

Az 8sz az emlékezés ideje. Alig, hogy eltessziik a
lyukas kézep(i zdszl6t, a temetSbe hiv benniinket
a lélekharang. Szeretteinkre emlékeziink, akiknek
tdvozdsa utdn sziviinkben fakuld, de teljesen soha
be nem gydgyulé sebet cipelve megyiink tovébb.
Lesoporjik a sdrga leveleket, mécsest gyujtunk,
virdgot 4llitunk a vdzdba, és soha vissza nem tér
pillanatokat felidézve id8ziink egy kicsit annak a
sirjdndl, aki még nem is olyan régen a keziinket
fogta. Mi, akik még itt vagyunk, lélekben &ssze-
kapaszkodunk, egy-egy pillanatra nem is értjiik
a temetdn kiviili vildg békétenségér. Addssdgo-
kat hordozunk. Réjéviink,
mennyi olyan mondat
maradt kimondatlan, amit
még szerettiink volna el-
mondani, mennyi simoga-
tds maradt a keziinkben,
mennyi elmulasztott pilla-
nat mellett rohantunk el, s
mindez mdr visszahozhatat-
lan. Elemi erdvel tor rdank
a felismerés: azokat, akik
fontosak nekiink, addig

kell szeretniink, amig lehet. Mert amikor mdr
csak annyit tehetiink, hogy gyertydt gytjtunk a
sirjaikndl, mdr késd.

Gyégyithatatlan bajaink kéziil az egyik legfdjébb
az elmalds. fgy hat, amikor az id8 végtelen folya-
mén egy didhéjnyi lélekveszt8ben, zétonyok kézt
evezve kiizdjiik 4t azt a révid id6t, ami nekiink
adatott, dacoljunk az 4rral, késsiink ki gyakran,
hogy megolelhessiik azokat, akik majd a mi si-
runkon gytjtanak mécsest. Ezzel taldn elérhet-
jiik, hogy amikor menniink kell, csak a fizikai
lényiink tdvozik, emlékiink még él egy darabig.

Déli Harangszé
Barati Kor

Dr. Onyestyak Gyorgy
Tel.: 06-20/395-3537

A Déli Harangszé Bardti Kor
megemlékezést tart
Horthy Miklds budapesti bevonuldsdnak
94. évforduléja alkalmabél
november 16-4n szombaton, 17.30 érakor
az egykori kormdnyzé emléktdbldjéndl
(Krisztina szdlloda, Veres Péter 1it — Fuvallat
utca sarok)
A koszortizds utdn
dr. Onyestyak Gyérgy, a Déli Harangsz6 Baré-
ti Kor elndke tart el6addst
Vesszen Pirizs! cimmel
A rendezvényt
a XVI. Keriileti Onkormanyzat timogatja.
Mindenkit szeretettel varnak!
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Tul az idon

Széman Richard, lapunk és a Kertvarosi Helytorténeti Gylijtemény munkatarsa
egy Ujabb Iélekemel§ tarlattal ajandékozta meg az igényes és elgondolkodta-
té fotdk irdnt érdekl6dé kozonséget. A cinkotai evangélikus k6zosségi hazban
megtartott kiallitdst Vetd Istvan lelkész kdszontbje utdn Adamffy Pal
mUvésztanar nyitotta meg, és Nyirfalvi Karoly kolté verse szine-
sitette. Az oktéber 18-i rendezvényen tobbek kozott jelen volt
Szdész Jozsef dnkormanyzati képviseld, Lantos Antal helytorté-
nész, Teszak Sandor grafikus és Terényi Istvan festd is.

Sz. R. Zs. 4

Egyszer egy nagymama lefektette az unokdjdt
délutdn aludni. Azért pedig, hogy hiivés és so-
tét legyen a szoba, leengedte a redényt. Annak
résein keresztiil azonban besz(ir6détt a fény, és
az utca képe megjelent a falon forditva, vagyis
létre jott egy camera obscura (a2 fényképezdgép
bse — a szerk.) A kisfiat Széman Richdrdnak hiv-
tdk, aki azdta felndtt, de a rdcsoddlkozds képes-
ségét nem vesztette el, és kivalé fotds lett beld-
le. Ezzel az anekdotdval mutatta be a mivészt
Addmfty Pél, majd a képek-
kel kapcsolatban azt emelte
ki, hogy csak akkor jok, ha
tilmutatnak a tdrgyukon.
A holt anyagbél ugyanis az
ember lelke 4ltal valik az al-
kotds egy mésik mindséggé,
hiszen a festmény tobb mint
a vdszon és az olaj, ahogy a
fénykép is tobb mint a papir
és a vegyszer.

A mvésztandr szerint a
foték mdsik nagyon fon-

,Nem a valé hdt: annak égi mdssa
Lesz, amitdl fiigg az ének vardzsa.”

(Arany Janos)

tos tulajdonsdga, hogy dokumentumként is
haszndlhatdk, a kidllité helytdrténeti munkds-
sdgdban pedig ez kiilondsen fontos szerepet
jatszik. Mig példdul a Keriiletiink épitett vild-
ga cimi kényvben épiileteket fotdzott, addig
a mostani kidllitds sokkal
személyesebb és lelki tar-
talommal bir. Addmffy Pil
felhivta a figyelmet azokra a
szimb6lumokra, amelyek az
alkoté képein ldthaték. Az
egyetlen z8ld levél a barndk

kozote a siron, amely az elhunyt emlékér idézi,
a piros késziv, amely az 6t koriilvevd sivdrsdg
ellenére is dobog, vagy azok az érak, amelyek
ugyan az id8 muldsdt jelképezik, de mir nem
miikodnek.

Abban azonban minden-
ki egyetértett, hogy Széman
Richdrd fotéi olyanok, mint
azok a versek, amelyek tar-
talmat mindenki érti elemzés
nélkiil is. Vetd Istvan szerint
jo szem kell ahhoz, hogy
valaki a hétkoznapi dolgok-
ban is megldssa a csoddkat,
amelyekért Istennek tarto-
zunk héldval. Ahhoz tehdt,
hogy ne csak a képet ldssuk,
hanem benniink is megszii-
lessen a csoda, csak nyitott
szivre van sziikség. Kozeleg az
advent. Ha valaki mar most
szeretne elcsendesedni, és lel-
kileg feltslt8dni, akkor nézze
meg a kidllitdst, amely még
november kozepéig ldthaté.

Arpadfoldi Kozosségi
Egyesulet

Cibakhaza u. 45-47.,
Tel.: 06-20/389-2829

NOVEMBERI PROGRAMJAINK

12-én, 19-én és 26-an 10-12 éraig
MARCIPANBABA - gyermekfoglalkozds
11-én, 18-4n és 25-¢én 18.30-19.30-ig
FELNOTT TORNA
23-4n 16-22 6riig
AKE ERZSEBET- ES KATALIN-NAPI BALJA
7-én, 14-én, 21-én és 28-4n 10-12 driig
KLUBFOGLALKOZAS
szabds-varrds, angol, szdmitégép-kezelés
9-én és 22-én 8-13 érdig
VEGYES ARU VASAR
a hazai termeldk vésdrdval egyiitc
6-4n, 11-én, 13-4n, 18-4n, 20-4n, 25-én és
27-én 16-18 ériig
GYERMEKTANC
29-én 9-13 ériig
Le-Be Kft. - VEGYES ARU VASAR

A viséri napokon kistermel6k is drusitanak.

Dr. Csomor Ervin alpolgdrmester kdszoéntotte 90. sziiletés-
napja alkalmdbdl Igndcz Imrét, aki Zagyvarékason sziiletett.
A szépkort tinnepelt a t6bbi kozott esztergilyosként és bor-
pincében is dolgozott, mostandban pedig kertészkedik és
maga f6zi az ebédet is. Mindennapjaiban csalddtagjai és a
Teriileti Szocidlis Szolgdlat munkatdrsai segitik. Imre bdcsi
amellett, hogy nagyon érzékeny, kivdl6 humora is van. Sze-
rinte a hosszu élet titka az, hogy nem szabad kordn meghal-
ni, emellett sokat kell dolgozni. Isten éltesse még nagyon

sokdig!

Notakor

Kossuth Eszter
06-20/805-8857

A nétakor
legkozelebbi 6sszejovetele
november 13-4dn, szerddn

17 é6rakor lesz a szokott helyen:
Rékosszentmihily,
Civilek Hiza, Rdkosi a4t 71.
(volt posta).

Az ez évi utolsé nétaestre
nem a hénap elején,
hanem kardcsony és Gjév
kozote keriil sor.
Ennek pontos idépontjdt
a XVI. Keriileti Ujsig
december 18-4n megjelend
szdmdban olvashatjdk.
Kossuth Eszter, a nétakér veze-
t8je tovdbbra is vérja a ndtdzni
szeretd 4llandé és 4j tagokat.
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Folytatdédott az ingyenes fotétanfolyam az Erzsébetligeti
Szinhdzban. Oktéber 16-an Benkd Imre, a kordokumentu-
mok fotdsa tartott el6adast életltjardl, sajat mlvészi latas-
médjardl és fotétechnikai kérdésekrdl.

MeszAros TIBOR &
Az alkotd 1943-ban sziiletett Kispesten.
A fotdzds irdnt hiszéves kordban kezdett
komolyabban érdeklddni. Autodidak-
taként el8szor a labortechnikdt tanulta
meg, majd elvégezte a MUOSZ Ujsag-
iré Iskoldjdnak fotdriporter tanszakdt.
Alapité tagja volt a Fiatal Fotémivészek
Stididjdnak és tobb, fotogrfusokat té-
méritd szervezetnek. Dolgozott a Ma-
gyar Tévirati Iroddnak, és két évig okta-

tott a Magyar Iparmivészeti Egyetemen.
Legrangosabb elismerését a World Press
Photo évente ismétl8dd seregszemléjén
kapta, ahol a vildg legjobb sajtéfotdit
dijazzdk. 1975-ben ugyanis nemcsak az
elsd, de a masodik dijat is 8 hozhatta el,
1978-ban pedig ismét 6vé lett az év saj-
téfotdja.

Képein elsésorban az ember és a 1¢-
tét meghatdrozd kornyezet kapesolatdt
igyekszik megjeleniteni. Fotdi ezért a

megdrokitett pillanaton tdl kordoku-
mentumok is. Kamerdjival nyomon
kovette példdul az Ozdi Kohdszati M-
vek 1978-t61 1995-ig tart6 agdnidjdt, és
ebben a pusztuld, rozsddsodé kornye-
zetben az ott él6 emberek sorsdt. Kozel
all hozza a zene viléga is, igy rendsze-
resen dokumentdlja a Sziget Fesztivél
eseményeit, de 8 készitette a fiatalon
elhunyt legendds gitdros, Radics Béla
leghiresebb fotdjit is 1970-ben.

Benkd Imre ma mdr digitalis fényké-
pez8géppel dolgozik, de nem szakitott
a fekete-fehér technikédval, hiszen ugy
gondolja, hogy a foténak nem a szin
a legfébb ereje, hanem a kompozicié.
Hogy mindezt hogy csindlja? Annak
kulisszatitkait eztttal is érdeklédéssel
hallgatta a népes kozonség.

&mme® PROGRAMAJANLO

Corvin Miivel6dési Hiz
ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

Py CSALADI PROGRAMOK
- g November 13. szerda 10:00
LIGETI BABA KLUB

A klubba vdrjik azokat a sziildket, nagysziildket,
csalddokat, akiket érdekelnek a legijabb gyermek-
nevelési és életmddbeli irdnyzatok. A ldtogatdk ren-
delkezésére dllnak kolcsonozheté hordozdeszkizik,
konyvek és szakképzett hordozdsi tandcsads segitsé-
gét is igénybe vebetik.

November 16. szombat 10:30

CSUKAS ISTVAN: AGACSKA

A Korati Szinhdz eléaddsa.
A szinhdz a csodik palotdja, ahol minden megtor-
ténhet. A mese a mesében egy szinhdz biiféjében
Jjdtszddik, ahol a szinészek barmivé drvdltozhamak.
Ha kivincsiak vagytok, hogyan lesz egy kacsibdl
gyorsolvasé professzor, hogy miért oriil egy béka, ha
zokoghat, hogyan lesz egy egér lyukasztdgép, vala-
mint hogyan jon rd Agacska, hogy ki is 6 valdjiban,
akkor nézzétek meg! Jegydr: gyerek 800 Ft, felndtt
1000 Ft, csalddi 3200 Ft

November 17. vasarnap 10:30
KOLOMPOS TANCHAZ
A Kolompos egyiittes koncertjein a népi hangszere-
ken megszdlaltatotr 6 muzsika erejével tanitja és
szeretteti meg a népzenét a gyerckekkel, a mulat-
sdgok alkalmdval egy-egy iinnepkirhiz kapcsolds
mesékkel. 2-8 éveseknek. Jegydr: 900 Ft, csalddi
jegy: 3000 Ft (2 felndtt +2 gyermek).
November 23. szombat 10:00
MANOMOZI

Interaktiv diafilmovetités és Kerekitd Tippentd fog-
lalkozds a legkisebbeknek. Vezeti Benedek Krisztina
népdalénekes és néptdnc pedagdgus.

1-4 éveseknek. Jegydr: 1200 Ft (egy felndte+egy gye-
rek), csalddi jegy 2000 Fr (két felndterkée gyerek)
December 8. vasarnap 9:30 és 11:00
KRAMPUSZ A ZSAKBAN (Mikulds-miisor)
45 perces interaktiv, él§ zenés mesejiték, amely
végén minden j6 gyermek ajéndékot kap.
Az év vége felé egyre nagyobb a siirgés-forgds a Mi-
kulds Gydrban, a Mandk szorgosan csomagoljdk az
ajandékokat. Krampuszi is szeretne ebben segiteni,
de inkdbb csak ldb alatt van. A mandk ezért fontos

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.
I B E—

feladattal bizzdk meg: vigye el Mikulds bdcsinak az
4j rubdjds. Jegyér: 800 Ft, 1200 Ft

December 8. vasarnap 17:00

SZABO MAGDA: ABIGEL

Vitay Georgina és tdrsainak torténete olyan mi,
amely minden generdcid szdmdra meghatdrozé
érvényii jelentdséggel bir. A kizkedvelt alkotdsbd!
Binfalvy Agi, az 1978-as tévésorozat egyik fdsze-
repldje készitetr szinpadi adaptdciér Szikora Janos
rendezd segirségével. Jegyar: 2700 Ft, 3500 Ft
December 15. vasarnap 11:00 és 16:00
CSAJKOVSZKIJ: DIOTORO

Szegedi Kortdrs Balett eléaddsa

Csajkovszkij klasszikus mesebalettie, amit minden
gyercknek ldtnia kell. Jegyar: 1600 Ft, 2100 Ft

W 7] ZENE

R ¢ November 9. szombat 18:00
. " JAZZMANIA BIG BAND

A zenckar Kollmann Gdbor vezetésével varja az igé-
nyes jazz-muzsika irdnt érdeklédéker. A miisorban
hallbaték a legismertebb big band feldolgozdsok,
orokzoldek és az egyiittes legiijabb produkcidi.
Vendégek: Mujahid Zoltdn és Placské Katinka
Jegyér: elgvételben 700 Frt, a helyszinen 800 Ft
November 15. péntek 19.30

JAZZ LIGET — SARIK PETER - GYARFAS
ISTVAN DUO

Sdrik Péter, az ,0rok kisérletezd” zongorista, Gydr-
fis Istvdnnal, a Budapest Jazz Orchestra gitdrosdval
remek pdrost alkot. A két tapaszialt, kitiind zenész
végigkalandozik a jazz t6bb miifajdan a groove alapi
muzsikdtdl a jazz-funkig. Mindezt a maguk fanyar
humordval és zenei intelligencidjdval fiiszerezve.
Jegyar: 1000 Ft

KIALLITAS
November 11. hétf6 18:00
SZUROVECZ EVA KIALLITASA
Megnyitja: Gedeon Péter, a Corvin Miivészklub
vezetSje. Kozremiikddik: Szurovecz Didna (gitdr).
Megtekinthetd: december 5-ig a Kovécs Attila
Galérigban.
December 9. hétfé 18:00
MEGLEPETES - GEDEON PETER KIALLITASA

Megnyitja: Simonyiné Zentai Mdria m{vésztandr

Kézremikodik: Hegedlis Valér zongoramiivész.
Megtekinthetd: janudr 6-ig a Kovdcs Attila Ga-

léridban

EZ+AZ

November 13. szerda 17:00

NOI VONALAK - ADVENTI KE-
SZULODES
A tavalyi nagy sikerre vald tekintettel ismér kizos
alkotdsra hivjik Ont, ha szeretne egyedi kardcsonyi
diszt késziteni a csaldd iinnepi asztaldra V. Kovdcs
Judit iparmiivésszel.
Részvételi dij: 500 forint, amely az anyagkolt-
séghez valé hozzdjéruldst fedezi, a program dij-
mentesen ldtogathat6. Regisztrdlni az info@
kulturliget.hu cimen vagy a 401-3060-as telefon-
szdmon lehet.
A foglalkozds szerves részét képezi a 2012-ben in-
dult, két éves “Gyere inkdbb mihozzdnk!” elnevezésii
programsorozatnak, amely az Eurdpai Unid tdmo-
gatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinansziro-
zdsdval valdsul meg. Cél, a keriiletben élék megmoz-
gatdsa kulturdlis, szocidlis, egészség terén. Ez pedig a
nék kitartdsa és ereje nélkiil nem megy.
November 17. vasarnap 15:00
NOVELLAPALYAZAT 2013 - EREDMENY-
HIRDETES
Az Aposztrdf Kiadd és az Erzsébetligeti Szinhdz kozos
novellapdlydzatinak iinnepélyes eredményhirdetése,
valamint a novellikbdl késziilt kitet bemutatdja.
A belépés ingyenes. Asztalfoglalds oktdber 30-
0l a 401-3060-as telefonszémon vagy az info@
kulturliget.hu cimen november 18-ig!
November 30. - december 1.
TARSASJATEKOK UNNEPE — TARSASJA-
TEKOS OLYMPIA 2013.
A Mensa HungarlQa é a Magyar Tidrsasjdtékos
Egyesiilet t6bb asztalon vdrja a jatékok és feladvi-
nyok kedvelbit. A tdrsasjdtékozds minden viltozatdt
[felvonultatd rendezvényen a litogatdk megismerked-
hetnek a legiljabb idei jdtékokkal, amelyek kedvez-
ményes dron vdsdrolhatdk meg a rendezvény ideje
alatt.
Jegydr: felndte 1200 Ft, gyerek 700 Ft (14 éves
korig), csalddi (2 feln8te+2gyerek) 2700 Fe
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Fogas kerdesek

Dr. Konrad Ferenc olimpiai, vildg- és Eurdpa-bajnok vizilabdazo, gyakor-
|6 fogorvos volt a vendége annak az dsszejovetelnek, amit az Orszagos
Nyugdijas Polgari Egyesiilet és a Nagycsaldadosok Orszagos Egyesiilete
tartott oktober 18-an. A kivald sportember ezlttal nem a nagy vizi csatak-
rol, hanem fogaszati problémakrol beszélgetett az érdeklodokkel.

A szakember ugyanakkor kiemelte: az orvostu-
domdny ezen része olyan szinten fejlédik, hogy ha
példdul egy gyereknek a jétszétéren letdrik a foga,

az {zérzékelés drasztikus csdkkenése is. Az izek je-
lent8s részét ugyanis szdjpadldsunkkal érzékeljiik,
a miszdjpadlds pedig lefedi az érzékeld receptoro-

MegszAros TIBOR &

Konrdd Ferenc elmondta: ma midr szerencsére
egyre tobb figyelmet forditanak a sziilék arra,
hogy a felnovekvd korosztilyoknak ne legyen de-
formalt, vagy hidnyos a fogsoruk. Habdr a fog-
szabdlyozds nem olcso, de sok késdbbi problémdt
meg lehet vele el8zni.

Sajndlatos médon azonban vidéken egyre elha-
nyagoltabbak a felndttek fogai, hiszen ma mir a
foghuzds kivételével mindenért fizetni kell, és a
nem ldtszé helyeken meglévd fogaikkal vagy nem

akkor azt vissza lehet helyezni, ha sés viz-
be 4ztatjuk addig, ameddig az or-
voshoz ériink. Emellett nagy
elérelépés tortént az elmule
évtizedekben a fogpétlds
terén is, hiszen az 4j pro-
tézisekrdl mdr alig lehet
megillapitani, hogy mt-
fogak, éppen ezért ki sem
kell venni 8ket.

A legkorszer(ibb, bér a leg-
drdgabb eljirdsként megjelent a
fogbetiltetés is. Megoldédott ugyan-

kat. Ennek kikiiszobslésére alkalmazzak az egybe-

fiiggd szdjpadldsok helyett az aranybevona-

ti fémhdlét, amely nem gdtolja az izek
érzékelését.

Dr. Konrdd Ferenc természe-

tesen az érdekléd8k kérdéseire

[ is valaszolt, akik elsésorban a

lyukas fogak kezeléséhez kaptak

hasznos tandcsokat. A szakember

ugyanis felhivta a figyelmet arra,

hogy a kinzé fogfdjdsnak csak a leg-

végs6 megolddsa a foghtzds, bdr ez is

elkeriilhetd, ha megfeleld gondot forditunk az

torédnek, vagy egyszerlien nem jut rdjuk pénz.

akkor a teljes fogvesztés esetén alkalmazhaté

alapos szdjapoldsra, amellyel még jelent8s pénzt is

szdjpadldsos protézisek legnagyobb problémdja,

spérolhatunk.

XVI. keruleti

Voroskereszt
Veres Péter ut 27.

INGYENES
JOGI TANACSADAS
november 13. szerda,
10-12 éraig
november 27. szerda,
10-12 6rdig
Id8pontot hétkdznap délelt-
tonként személyesen, vagy a
403-5562 telefonszdmon és a
16.ker@voroskeresztbp.hu

email cimen lehet megbeszélni.

A Magyar Voroskereszt
Kelet-pesti Régidja
SZOCIALIS VASART szervez
november 21-én, csiitértokon
9-16 éraig
(Helyszin: Veres Péter at 27.)
A kindlat: 4j és j6 mindségli
haszndlt férfi-, ndi- és gyermek-
ruha, cipd, jicék.

Cinkotaért
Kozhasznu Egyesiilet

Vidamvasar u. 72.

november 16., szombat 14 6ra
MINDEN, AMI NO
Divatbemutaté és Ekszerparti
a Cinkotai Kultirhdzban.
A belépés ingyenes.

Dohogok,

de most megprébalom okosan, tandri médon Onok elé
tdrni a szangvinista haragom tdrgydt.

Fantasztikus, bér restellni val6 hir jelent meg a honi
sajtéban. Irjak, hogy mi, magyarok Eurépa szégyene va-
gyunk. Ez szdmomra, s6t, valészintileg az Onok sziméra
sem Ujsdg, de most nem a focirdl van szé.

Ennél fontosabb dologrdl beszélek. Szdz honfitdrsunk-
bél csupdn 37 beszél valamilyen idegen
nyelvet. Fzzel az utolsé helyen 4llunk
kontinensiinkén. Mig példdul Litvdnis-
ban 97%, Norvégiidban 96%, vagy Lett-
orszdgban 95% ez az ardny, addig mi a
béka hdtsé fele alatt vagyunk. A 66%-os
eurdpai dtlagot mi hizzuk le, nem vitds.

Egy-két generdci6val ezel6tt eleink azt
mondtdk, ahdny nyelv, annyi ember.
Igaz, a magyaros virtus ezen sokat segit:
Orwell utdn szabadon, az Gjbeszéd ni-
lunk is megelevenedik, itt az Ujmagyar.
Egy példdval szolgdlnék a kézépfok eléré-
s¢hez.

»Nemrég keltem, irdny a flircsi. Mos-
dds, aztdn felkapom a rucim, és talizom
a tesommal meg a barimmal. Egyiitt me-
gylink az isibe, de eltte regesiziink egy
hambit, mert akkor nem vok éhes egész
délelsee. Suli utdn csavi, facebook-on
ismizés 0j pasikkal, csajszikkal, ebcsizés helyett délutdn
bekapok egy pizzdt, majd benézek a turiba, mert valami
4j szercsire vigyom. Cuki pulesik koziil veszek egy édit,
aztén tovdbb ismizek a telcsimen. Este pdr mondat ott-
hon, aztdn fiircsi, majd irdny az 4gyikd, 4lmi lettem, nem
nyomkodom a laptopcsimat mdr.”

Széval, a mai idék csinos holgyei médr nem nettek,
hanem dogds-csocsosek, a férfiak sem fessek, hanem ki-

himzett (tetovalt) izomagyak, és ami j6l néz ki, az fran-
ko, pipec, kirdly, jobb esetben oltdri, vagy halali. A rend-
&r is egyre ritkdbban szerv, inkdbb zsaru, kiber, fogdmeg,
hekus, kopé, pandur vagy zsernyak.

No igen. Uj szavak jonnek a poros kifejezések helyett.
Hogy ez mennyire j6? Az utdkor eldonti. Ez benne a
SZupcsi.

Nem véletleniil mondta G. B. Shaw, aki 4llit6lag 6 évig
tanulmdnyozta a magyar nyelvet, hogy ennél gazdagabb
és kifejez8bb nyelvvel nem taldlkozott.

Azért még valami, békiilésként. Vegyék tudomdsul,
hogy az imént leirtak nem valédi dohogdsok, csupdn
kedélyédllapotom apré szeszélye. Csupdn irdskényszerem
eredménye, mds széval grafomdnids vagyok. Széval, ha
tetszett ez az agyszilemény, kérem, valamilyen idegen
nyelven probéljék meg azt mondani rd: ,Ez szupi volt,
pont, mint én vok.” Na, mit sz6lnak? Ez tok jo.

- SZAK .
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A telepulesreszekrol roviden 6.

Rovatunk el6z6 6t szamaban egy-egy oldalon igyekeztiink

bemutatni a kerilet telepulésrészeinek legfébb adatait,

osszefoglald, rovid torténelmiket, a multbeli és jelenlegi
hataraikat. A volt kdzségeket 6sszekotd utak és Utvonalak

azonban részben megteremtették a feltételét egy egységes
kertlet kialakulasanak. Befejezésként nézzilkk meg ennek a
kozlekedési érhalézatnak a legfébb ismérveit, multjukat és
hosszUsagi adataikat. Els6ként idézzik fel Utjaink multjat.
Itt kdzOIni szeretném azt, hogy tényadatként csak azokat az
adatokat mutatom be, amelyekre hivatalos okmanyokban
bizonyitékot talaltam. Természetesen tudjuk azt, hogy kiala-
kulasuktél kezdve még joval Mohacs el6tt is voltak jart utak
Cinkota, Szentmihaly, Csémor, Palota vagy Rakoskeresztur
kdzott, azonban ezek koézll csak egynek ismerjuk megkoze-
lité pontossaggal az Utvonalat és a neveit. Ez az altalaban
Kerepesi Utnak nevezett Utvonalunk.

CZINKOTA

Kerepesi orszdgiit

NS

—/ &

N

LANTOS ANTAL =

A Kerepesi uttal Kassai at néven mér a XIII.
szdzadi okiratokban taldlkozhatunk. Utvonala
megkozelitdleg a régi cinkotai teriilet kozép-
vonaldn haladt végig kelet-nyugati irdnyban.
Neve a XVIIIL. szdzadig a mdr emlitect Kassai
ut volt. Ettdl az id6tsl nevezték Kassa-Zbordi
ttnak. Zboré egy kis falu volt a lengyel hatdr
mellett, itt 4llt a Rikéczi csaldd vdra. A XIX.
szdzad elejétdl Miskolci, Hatvani, majd Kere-
pesi ttnak nevezték. Rdkéczi 1906-0s hazaho-
zatala utdn a cinkotai képvisel8testiilet az utat a
sajdt teriiletén a fejedelemrdl nevezte el. 1921.
december 28-dn Horthy Miklés ttnak keresz-
teleék dt. 1945 utdn a sashalmi részt Szabadsag,
a métyasfoldit Széchenyi, a cinkotait pedig Sza-
badfold névre véltoztattdk. Mostani elnevezését
a sashalmi és mdtydsfoldi részen Veres Péter
1970-ben bekévetkezett haldla utdn kapta.

Az ismert okmdnyok szerint mdsodik leg-
régibb utunk a mai Rékospalotai hatdruc,
melynek neve az 1560-as években Mogyorddi
ut volt. Az 1670-ben Dunakeszin tortént ta-
numeghallgatison, amelyen Csémor és Fot,
Szentmihdly és Palota hatdrait 4llapitottdk meg,
pontosan megillapithaté az Gt helye. Rdkospa-
lotai hatdridtnak Szentmihdly 1873-as parcelld-
zasakor nevezték el.

1770 el6tt, szinte egy id8ben, négy utunk is
megjelent az iratokban. Koziilitk kettd a Cso-
mori dt nevet viselte. Az egyik a Cinkotdt Cs6-
morrel dsszekotd mai Batthydny Ilona — Gaz-
dasdg és Magtdr utca ttvonala volt. A misik a
Szentmihdlyon dtmend mai Csémori Gt, azzal
az eltéréssel, hogy a Szilas-patakedl keletre 1évd
utvonala a mai Szlovak at, Timur utca volt. Az
akkori nevének érdekessége volt, hogy a csomé-
riek Pesti Gtnak, a szentmihdlyiak és pestiek pe-
dig Csémori ttnak hivedk. A mai Timur utcai
része egészen 1952-ig megérizte a Csomori at
nevet. A Szentmihdlyon 4tfuté rész 1880 utdn

~T
Almisy féfasor lett. 1904 utdn jbdl Csémo-
ri at, majd IV. Kdroly korondzdsa utin Karoly
kirdly at, majd 1945 utdn Gjbél Csémori ut,
ekkortdl viszont mér az egyenes vonaldban.

A Csomari vt Rakosszentmibdlyon

A harmadik, 1770 el8ttrdl ismert utunk a
Keresztari at volt. Ennek érdekességeként meg
kell emlitenem, hogy a Kereszturi ttnak azonos
néven két dga is volt a Kerepesi atrdl. Az egyik
a mai Hésok fasora — Ujszaisz utca vonala, a ma-
sik Cinkotdn a mai Simongdt utca — Cinkotai
ut vonala. Mindkettét Kereszttri ttnak hivtak.

A negyedik a mai Ostoros és Szlovdk ut
volt, melyet a cinkotaiak Palotai utnak, a
szentmihdlyiak pedig Cinkotai Gitnak nevezték.
A Miria Terézia szerinti 1768-as felmérésben

mér szerepel az Gt melletti Alsé-malom. Az
Gt mai nevét az 1950 utdni utcanév rendezés-
kor kapta. Ennek az dtvonalnak a folytatdsa
Cinkota déli oldaldn a mai Nagytarcsai (egykor
Csiktarcsai) tt.

A legrégibb utjaink utdn nézziik meg jelenlegi
ugaink koziil a ,legeket”. Itt felhivndm a figyel-
met arra, hogy a kozlekedést szolgdl6 kozteriile-
teink koziil azokat az utakat, amelyek egyes ré-
szei kiilénb6z8 néven szerepelnek, titvonalnak
nevezziik. Az utak kiemelt fontossdgti kozterii-
letek a kozlekedés szempontjdbol.

Kertiletiink leghosszabb tdtvonala kelet-nyu-
gati irdnyban a Szabadféld — Veres Péter — Ke-
repesi tt, Kistarcsdtdl a Korvasutig 7694 méter.
Ugyanez észak-déli irdnyban a Szlovék — Os-
toros Ut — Viddmvdsdr utca — Nagytarcsai ut,
7770 méter, Rdkospalotdtdl Nagytarcsdig.

Leghosszabb utunk kelet-nyugati irdnyban a
Csomori ut, 3866 méter, a Korvasuttél Cso-
morig. Ugyanez észak-déli irdnyban a Rdkdczi
ut, 1820 méter, Rikospalotdtél a Budapesti
utig.

Leghosszabb utcdnk kelet-nyugati irdny-
ban a Baross utca, 3730 méter, a Korvasuttdl
Csomorig. Eszak-déli irdnyban a Janos utca a
leghosszabb, 2148 méter, Rdkospalotdtdl a Bu-
dapesti ttig. Az utobbiak mdsodik helyezettje
is Rakosszentmihélyon taldlhaté, a Jézsef utca,
amelyik 2030 méteren fut 4t a telepiilésrészen.
(Az utcdk méreteire vonatkozé adatokat a f8-
épitészi iroda munkatdrsdtdl, Daréczi Mdtyds
urtdl kaptuk.)

Keriiletiinkben a legtobbszor nevet véltoztaté
utca a rdkosszentmihdlyi Szentkorona, amelyik
1903 eldtt a Jészef utcdtdl nyugatra Dorschung
fasor, keletre pedig Jend utca volt. 1903 utdn a
II. vildghdbort végéig Szentkorona utca, 1945
utdn egy ideig Somogyi Bacsé, majd 1952-ben
Varga J6zsef, és végiil a rendszerviltds utdn is-
mét Szentkorona utca lett.
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A sportban is elsd a haza

Az 1956-0s melbourne-i olimpidrdl sz6lé kiallitast rendezett a Varju Vilmos
Olimpiai Barati Kér a Budapesti Gazdasagi Féiskola Kilkereskedelmi Karan. A
tarlatot Kovacs Raymund alpolgdrmester nyitotta meg oktéber 24-én abban a
matyasfoldi épiletben, ahol 57 évvel ezel6tt Nagy Imre miniszterelnokot tartot-
ték fogva, miel6tt Romanidba hurcoltdk volna.

Sz. R. Zs. &

Miutdn dr. Szemlér Tamds dékdn koszontotte a megje-
lenteket, dr. Hencsei P4l foglalta 8ssze az 57 évvel ezel6t-
ti eseményeket, amikor a magyarorszdgi forradalom és a
szuezi vdlsdg is megrdzta a vildgot. Ausztrdlidban mégis
megrendezték az dtkarikds jdtékokat, Svdjc, Hollandia és
Spanyolorszdg a szolidaritds jegyében azonban tévol ma-
radt. A 3300 sportold 145 versenyszdmban mérte ossze
tudisdt. A sporttorténész kiemelte: a magyarok részvétele
sokdig kétséges volt, mert a harcok miatt a repiilégépek
nem szédlltak le hazdnkban, igy a sportoldknak keriild
tton, Csehszlovakidn keresztiil kellett utazniuk. Ez
a tortdra, az itthoni torténésekrdl érkezd, sokszor
hamis informécidk és az edzések hidnya jelentdsen
befolydsolta a magyar csapat teljesitményét, hiszen
mig Helsinkiben 16 aranyérmet nyertiink, addig
Melbourne-ben csak kilencet, az orszdgok verse-
nyében mégis az eldkeld negyedik helyezést értitk
el. A 109 {6s csapatbdl viszont negyvenheten nem
téreek haza.

Kovdcs Raymund beszédében megkdszonte
Borovitz Tamdsnak és feleségének, Marikdnak
azt a tevékenységet, amit az olimpiai mozgalom
népszertisitése érdekében végeznek. Az alpolgir-
mester hangstilyozta: a fiatalabb nemzedékek mar
csak konyvekben olvashatnak az akkori esemé-
nyekrél, ezért nagyon fontos a még él8 forradal-
mdrok, az akkori sportol6k és azok munkdssiga,
akiktd! tanulhat a mai ifjdsdg.

A rendezvénynek volt egy kiilonleges vendége is: a 89.
szilletésnapjdt a napokban tinnepld Koteles Erzsébet
olimpiai bajnok torndsz. Az egykori sportolét az iskola-
kezdés eldtt eliitotee a villamos, ezért tobb hétig fekiide
kérhdzban. Ennek ellenére tandrndje mér az els§ test-
nevelés 6réjan felfedezte tehetségét. 14 évesen kezdett
el aktivan torndzni, négy év milva pedig mér egyéni
magyar bajnoki cimet szerzett l6ugrdsban. Szerepelt
hdrom olimpidn, késébb testnevel$ tandrként, torndsz
edz8ként (djsdgunk munkatdrsinak Afonyi Zsuzsinak is

trénere volt) és pontozdbirdként dolgozott, s6t néhdny
évig a magyar miikorcsolya vélogatott felkészitésében
is részt vett. Munkdssdgéért tobb kitiintetést kapott,
amelyek koziil a legkiemelkedébb a Magyar Olimpiai
Bizottsdg Eletmi-dija, emellett a XI. keriilet diszpol-
gara.

A ma is fiatalos Kételes Erzsébet Budapesten sziile-
tett, de székely csalddbol szdrmazik, a harcos, kitarté
magatartds pedig egész életét végigkisérte. Miutdn az
1956-os forradalom napjaiban szétltték a Barték Béla
uti lakdsac, és gyermekeit biztonsdgba helyezte a nagy-

sziil8knél tgy dontott, hogy a torténtek ellenére eluta-
zik a vélogatottal az olimpidra, hiszen szdmdra az Isten,
a Haza és a Csaldd volt mindig a legfontosabb.

— Egy francia légitdrsasdg két gépét rendelték meg, mi a
kisebbik repiilével mentiink. Mivel azonban a személyzet-
nek nem volt vltdsa, ezért a tankolds és a pibendk miatt
egy hétig tartott Ausztrlidba az i, amely alatt termé-
szetesen nem volt edzés. Nébdnyszor, amikor a pildtdk
aludtak, persze kimentiink, és futottunk vagy disstunk a
tengerben, de a kozis kéziszerrel egydltalin nem tudtunk
gyakorolni.

A kivélé sportold szdmdra a tdrténtek utdn természete-
sen hatalmas dilemmdt okozott a dontés, hiszen az els§
olimpidn ugyan megverték a cseheket, 8k azonban Gvdst
nytjtottak be, ezért a hazai csapat csak a dobogé mdso-
dik fokdra 4llhatott fel 1948-ban Londonban. Miutén
négy évvel késébb Helsinkiben djra csak eziistérmet
szereztek, Melbourne-ben mdr mindenképpen nyerni
szerettek volna a magyar ldnyok. A f8préba kivélé
eredménnyel zdrult, hiszen az 1954-es rémai vildg-
bajnoksdgon aranyérmes lett a kéziszer csapat.

— Tudtuk, hogy ha gydzni akarunk, akkor valami
dijat kell kitaldlnunk, ezért Bartk Béla zenéjére, sza-
laggal mutattuk be a gyakorlator. Noha az olimpidt
decemberben rendezték, Ausztrdlidban akkor nydr
volt, ezért a hatalmas teremben mentek a ventilld-
torok. Mi megbeszéltiik, hogy a gyakorlatunk alatt
kikapcsoljdk azokat, ez mégsem tortént meg, ezért
Vali néni, a zongoristink felszaladt a pédiumra, és
abban a pillanatban, amikor bedlltunk a kezdésre,
a gépeket is kikapcsoltik. A bemutatd fantasztikusan
sikeriilt, olyan éljenzést és libdobogdst pedig mint
ott, még sohasem hallottam.

A rendezvény f&védndke az edinburghi f6-
herceg volt, akit annyira elblvoltek a magyar
linyok, hogy megkérte a verseny vezetdit, engedé-
lyezzék a gyakorlat Gjbéli bemutatdsit az eredmény-
hirdetés el6tt. A felesége azonban csak az el6adds mé-
sodik felében érkezett meg, ezért harmadszor is meg
kellett azt ismételni.

— Egy egész pontral vertiik meg a mdsodik helyezetter,
aki csak két tizeddel eldzte meg a harmadikat. Fantaszti-
kus érzés volt, amikor a dobogd tetején dllva, nekiink jdr-
szottdk a magyar himnuszt, de olimpiai bajnoknak csak
akkor éreztem magam, amikor a Nyugati Pﬂ'lyﬂua’mmn
djra megfoghattam a gyermekeim kezét.

A kertvarosi asszo a nyero

KELLNER GERGELY »

A keriileti vivéknak kifejezetten jol sikeriilt a fel-
késziilés, hiszen sikert sikerre halmoztak az utébbi
idében. Az idény els6 nemzetkozi szatelit versenyét
oktdber 20-4n rendezték a belgiumi Gent véros-
4ban, ahol Decsi Tamds, a Kertvdrosi Vivé Sport
Egyesiilet versenyzdje mdsodszor indult, és ezittal
is a dobogé mdsodik fokdra 4llhatott fel.

A kertiileti sportolét 15 orsdg 57 vivéja koziil csak
az a belga ,,6rids” tudta megel6zni, akivel az elmdlt
két évben Tomi mdr t6bbszor is megmérkdzot, és
hol a magyar versenyz, hol a kiilfoldi kertile ki
gydztesen kettejitk pdrharcdbol.

— Ezt a belga fuiit Tomi tavaly éppen it gydzte le
a dintbbe jutdsért. Elkeseredésre azonban semmi
okunk, hiszen a fiam remek vivdssal menetelt a don-
10ig, ahol nagyon magas szinvonali és jo mérkdzést

vivott ellenfelével — értékelt Decsi Ist-
van, a vildgbajnok édesapja és trénere,
a KVSE vezetSedzdje.

Egy vivéstorténeti kiilonlegesség is pd-
rosult ehhez a versenyhez, mivel ebben az év-
ben volt 400 éves a vildg legrégebbi vivoterme, ahol
mind a mai napig oktatjdk ezt a sportdgat.

— A genti vivé klub még jelenleg is ebben a patinds
vivdteremben edz, ami a vdros fSterén, a székesegyhdz
egyik oldalhajéjiban taldlhaté. Mi is megtekinthet-
titk ezt a létesitményt, ami természetesen hatalmas
élmény volt — mondta Decsi Istvdn.

A belga viadal tovdbbi érdekessége, hogy akdr-
csak a szeptember 15-én rendezett bangkoki ver-
seny, igy ez is djra dsszehozta a Decsi csalddot,
ugyanis Andrds — aki a szingapuri vivévédlogatott
edz8je — néhdny versenyzdjével szintén ellitoga-
tott a nyugat-eurdpai orszdgba. A hazadtjuk el6tt

azonban még kozel egy hetet toltotek a
keriiletben a KVSE fiataljaival kozos
edzésen, mivel két versenyzdjiik is részt
vett az oktéber 26-4n, a Vasas Pasaréti
vivétermében rendezett nemzetkozi ka-
det vilogatd versenyen, ahol a kertvdrosi
Hegedlis Mértonnak jott ki a legjobban a
1épés.

— Marci nagyszerii vivdssal nyerte a versenyt,
még csak meg sem tudtdk szoritani, és a dontében
is meggyozd folénnyel, 15-7-re diadalmaskodott a
ndla kér évvel iddsebbek mezdnyében. Minden két-
séget kizdrdan eddig ez a legrangosabb utdnpdtlds
eredményiink — jelentette ki a kerileti vivék ve-
zetdje.

A remek formdban vivé fiatal sajit mesterétdl,
Decsi Tamdstdl, a kertvdrosi szurkol6k vastapsa
kiséretében vehette 4t aranyérmét. Igy Pértényi
Adém és Fekete Kovdcs Benedek mellett mar He-
gedlis Marcinak is esélye van arra, hogy kijusson
a 2014-es bulgdriai junior vivé vildgbajnoksdgra.
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Az MLSZ 2011 janiusiban déntdtc a kordbban
nagy sikert elért Bozsik-program ujrainditdsdrdl,
amelynek célja, hogy a gyermek foci népszer(sitése
révén a magyar labdartgds utdnpétldsbézisit széle-
sitse. A kezdeményezés dltal a maindl sokkal tobb

-

tehetséges fiatal keriilhet a pdlyakra, és ez beldthaté
id8n beliil érezhetd javuldst jelenthet a hazai foci
szinvonaldban.

A torndn a hdzigazda mel-
lett a Grund 1986 FC, az
RKSK, az RTK, és a Zrinyi
17 SE fiataljai méreék Sssze
tuddsukat. A legnagyobb
létszimban azonban a ke-
riileti  futballistak vettek
részt a versenysorozaton,
ugyanis a hazai egyesiilet az
U7-eseknél hirom, az U9-
es mezOnyben 6t, mig az

Ul1-eseknél ugyancsak harom csapatot nevezett. A
hétévesek a jarek élvezetére Ssszpontositd fesztiva-
lon fociztak, illetve technikai, taktikai és tigyességi
képzésben is részesiiltek. A 9 és 11 évesek ugyanak-
kor kérmérkézéseket jétszottak.

A cél azonban mindenhol ugyanaz volt: a jdték
oréme, hiszen a Bozsik torndk lényege nem az
eredmény, hanem az edzésen tanult jitékelemek
mérkdzés koriilmények kozdteti gyakorldsa. Ennek
megfelel6en kozponti eredményhirdetés, kupa vagy
éremosztds sem volt a taldlkozdk végén.

— Nincs eredményhirdetés, de mi fontosnak tarjuk
azt, hogy minden gyerek jé szdjizzel hagyja el a pd-
bydr, ezért mindig gondoskodunk réla, hogy az dsszes
résztvevd egy kis csokolddéval potolhassa az elveszretr
kaldridit. Taldn épp a szervezés mindsége miatt jonnek
hozzdnk minden alkalommal olyan szivesen a vendég
egyesiiletek — mondta Svantner Istvdn, az Ikarus el-
noke.

A jitékra mindezek ellenére sem mondhatjuk,
hogy teljesen tét nélkiili volt, hiszen a Bozsik tor-

Az lkarus BSE korzetkoz-
pontja a Magyar Labdaru-
go Szovetség (MLSZ) altal
létrehozott Bozsik-prog-

ramnak. Oktéber 19-én és
20-an pedig mar az idei év

otodik torndjat rendezték
a Batony utcai sporttele-
pen. Az elsé napon a 7 és
9 évesek rugtak a bort, mig
masnap a 11 évesek léptek
SEWEIGE

ndk forduldin jél szerepld focistdknak megvan az
esélytik arra, hogy bekeriiljenek a Budapest viloga-
tottba sajdt korosztdlyuk legjobbjai kozé.

A Svantner Istvdn, Gyurkovics Ldszlé és Ténczos
Gergd dltal szervezett kétnapos kupa mindhdrom
korosztalyban ldtvanyos, szinvonalas és — ami taldn
még fontosabb — sportszeri mérkdzéseket hozott.

%0, AL7 Ty

A kovetkezd, és egyben utols6 idei Bozsik torna
november elején lesz az Ikarus pélyédn.

Emellett jé hir, hogy
az lkarus BSE és az an-
gyalfoldi  Vasas Sport
Club a kozeljsvében
egy szindikdtusi szerzd-
dés keretében egyiitt-
mikodésre  1ép  egy-
miéssal. Az &sszefogds
eredményeként pedig az
utdnpdtldsképzés sokkal
hatékonyabbd vilhat a
piros-kékeknél.

Otodik alkalommal rendezték meg a FoclKA
Kupdt a Bitony utcai sporttelepen oktéber 23-
dn. A torndt Kovdcs Péter polgdrmester nyitotta
meg, aki elmondta, mennyire 6riil annak, hogy

sokan haszndljék az Ikarus pdlydit, mert ez is
bizonyitja, hogy van értelme a keriileti sportbe-
ruhdzdsoknak. Eppen ezért az Onkormdnyzat a
kozeljsvében létrehoz egy djabb, nagy miifiives
palydt is a teriileten. Az eseményen jelen volt
Svantner Istvdn, az Ikarus tigyvezetd elnske, Loch
Ferenc tdrsadalmi elnok és Gyurkovics Liszl6
edzd is. A megmérettetésre 18 egyesiilet Ossze-
sen 34 csapattal nevezett, amelyek kozdte olyan
nagynevli klubok utdnpétlds egyiittesei voltak,
mint az FTC, az UTE, a BVSC, a Pénziigyér, a
Mészély Focisuli vagy a Dalnoki Akadémia, de
tobb vidéki csapat — mint a Balassagyarmat, a
Nagykdta vagy a Dabas — is érkezett a kertvdrosi
sportcentrumba, hogy a napsiitéses 8szi id8ben,
j6 hangulatd meccseken rigja a bére. A 2003 és
2006 kozote sziiletettek szdmdra rendezett torndn
minden korcsoportban az elsé hdrom helyezett

egyiittes tagjai kaptak kupdt és érmeket. A 10

évesek versenyében Helembai Mdrk, a 9 évesek
kozott pedig Hetyei Szilveszter, az Ikarus focistdi
lettek a golkirdlyok.
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Oszi AKCIOK
a Vitaldent Fogaszati Klinika és Wellness Centrumban!

Ultrahangos fogkd-eltavolitas

15 000 Ft helyett 4990 Ft
Alpha Bio implantitum + felépitmény

143 000 Ft helyett 95 000 Ft

Specidlisan a férfi bor igényeihez igazitott
tisztité kozmetikai arckezelés
6500 Ft helyett 4990 Ft
Bejelentkezés: Vitaldent Fogaszati Klinika

és Wellness Centrum

Cim: 1165 Budapest, Négradveréce u. 47/3.

Tel.: +36-30/418-4700, +36-1/407-0776

E-mail: info@vitaldentbudapest.hu_Web: www.vital

ntbudapest.hu

NYILT NAPOK:
(ingyenes panorima rontgen + konzulticio + kezelési terv készités)

november 12.,19., 26,

ecember 3.,10. Bejelentkezés sziikséges!

Reddnyok, szinyoghdlé-rendsze-
rekkel, napellenzdék szerelése, javi-
tasa. Bemutatétermiink: Csomori
u. — Szlovak u. sarok. 409-2229,
20-523-3801, 30-209-5987

FESTES-MAZOLAS-
TAPETAZAS-PVC lerakas,
kedvezményekkel,
takarassal, butormozgatassal,
ingyenes felméréssel.
Tisztasag, pontossag!
Antialkoholista szakember.
20-994-7726, 256-4425,
Hivjon bizalommal!

technika.
Reddény, sztinyoghild,
napellenzé szalagfiggony,
roletta készités/javitas.

20-971-9201, 257-1875

e /1

KOMUVESMUNKAK, BURKO-
LAS, festés, szigetelés, kémény, keri-
tésépités, kicsitdl a teljes feldjitdsig.
Dijtalan kiszéllds. 10 % kedvezmény!
405-5769, 30-734-0411

( KIPUFOGO )

S KLINIK®

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189.
Telefon: 383-8055
1039 Bp. Arpad utca 23.
Telefon: 240-5603

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKIJAT.

T.: 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav s
Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=

Kubai Salsa tanfolyam
indul kezddoknek a
XVI. keriiletben,

az Erzsébetligeti o J
Szinhazban, Z \
november 8-an i

pénteken 19 6rakorm

3-4623

www.holdfenvtanciskola.hu

Cserépkalyha,
kandallé tervezés, atépités,
tisztitds.10% kedvezménnyel,
garanciaval 06-30/868-0021

Hézndl véllalok lazité- frissitd
masszdzst este 8 h-ig. 20-931-3584

ALMASI KATALIN VASAROL!
Magas dron butorokat, festmé-
nyeket, 6rdkat, disztdrgyakat,
porceldnokat, szobrokat, hang-
szert csilldrt, konyveket, csipkét,
bizsukat, szérmét, eziistotr, ék-
szert (tortet is!) teljes hagyatékot
dijtalan kiszalldssal! Hétvégén is.
20-597-8280

Viz-gdz-flités-vizéraszerelés, dugulds
elhdritds, fiird6szobdk felujitdsa, javi-
tésok garancidval. 30-251-4931

Bédogos-tet8feds,  tetdszigeteld,
Uj munkdkat és felgjitdst is véllal.
409-2069, 20-510-0013

DUGULAS ELHARITAS
. FALBONTAS NELKUL.
Viz, GAZ, FUTESSZERELES.
402-4330, 20-491-5089

AJTO-ABLAK JAVITAS! —
[Fa-miianyag nyilaszarok szerelését,
szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat
\ vallalja asztalos. Ingyen kiszs'lllés',/'f
N Kiss Erné, 30-447-4853

KESZPENZESRT
VASAROLUNK!
Aranyat, eziistot, Herendit,
festményeket, orakat.
Arany:7200 -12000 Ft,
Eziist:180-360 Ft- VII.
Wesselényi utca 19. 317-9938,

www.wesselenyigaleria.hu |

KONYVEKET, (régit s ujabbat)
KONYVTARAKAT,

1945 elétti képeslapokat, fényképeket;
ANTIKVARIUMUNKNAK
vasirolok. Dijtalanul hazhoz megyek:

Tel.: 20/425-6437

Ingatlan

Az erzsébetligeti laképarkban 71 nm-

les, I. emeleti, 3 szobds, cirkds, teher-
mentes lakds tulajdonostdl azonnal kéltézhe-
tden eladd. Irdnydr: 19 M Fr. 20-403-5357

XVI. ker. Mitydsfoldon, Nyilhegy
utcdban, két generdci6s, duplakom-
fortos, 2 x 50nm-s, 2+2 félszobds, nagy erké-
lyes ikerfél, 50 nm-es szuterénnal, 400 nm-s

telekkel, gk bedlléval 26,5 M Ft irdnydron
eladé. 30-950-4551

XVI. ker. Szentmihdlyon, Szent Ko-
rona utcdban,100 négyszogolon, 60
nm-es, napfényes, kétszobds, komfortos aldpin-
cézett csaladi hdz, kertben 30 nm-es, lakhaté

komfortos hdzzal, 6ndllé tégla gardzzsal, kam-
réval. 16,5 M Ft irdnydron eladé. 30-950-4551

Cserepartnert  keresek:  keriileti
kertes csalddi hdzat szeretnék, ami-

ért kis kertes hdzat és belvarosi lakdsokat

kinalok. 20-936-0554

Kénnyen elérhetd, kdzponti helyen 60
@nm—es, 3 m belmagassdgu, vildgos, fagy-
mentes, 380- as ipari dram, szocidlis helyiség,
rakedr vagy egyéb hasznositdsra kiad6. 403-1246

Sashalmon frissen feldjitott, 2 szobds, nappa-
lis, gardzsos, 120 nm-es, csalidi hdz azonnal
bekéltdzhetden, siirgbsen eladé 21,5 M Fe.
30-654-0899

Telket keresek Sashalmon, Mtydsfoldon és Ra-
kosszentmihélyon bontandé hdzzal 700 nm-ig
és 20 M Fr-ig. 20-588-8048

Szentmihdlyon csendes, panordmds, szepardlt
ikerhdz fél eladd. Azonnal 6ltézhetd! Irdnydr:
20,5 M Fr. 20-487-1192

Kiilonallg épiiletben szoba-konyha kiadé. 400-
2845

Meityésfoldon kiad6 1,5 szobds, kis rezsiji la-
kds. 30-613-2125

Sashalmon tulajdonostdl 645 nm-es telken 84

nm-es csalddi hdz gardzzsal eladd. Irdnydr: 33,5
M Ft. 20-371-2400, 409-2240

Csoméron 2171 nm-es széntd 1,8 M Fe-ére
eladd, vagy XVI. keriileti ingatlant beszdmitok
megegyezés szerint. 20-371-2400, 409-2240

Vegyes

Ujszerti 4llapotd, (160x200) dgynemditartés
franciadgy eladé 19 E Fr-ért. 30-442-3633

DUGULASELHARITAS. FAL-
BONTAS NELKULI, SZAKSZE-
RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN
ISTVAN 20-317-0843

Konténer rendelés;

Tetdfedés, bedzas elhdritds, kémény-
javitds, kémives munkdk, tetdjavi-
tas. 30-610-2382, 30-610-2376

ﬁ 409-0933

Fakivdgds nagy tapasztalattal, redlis
dron. 70-220-6206

Talp- e‘nergizélé, masszdzs. Spiri-
tiszta. Ar: 3 E- 5 E Fr-ig. 20-949-
0594, 16 6ratdl.

30-944-1106
Nemzetkozi stilus

és tanctanfolyam
minden korosztaly
részére (tarsas,
divat- és kiilonleges
tancok oktatdsa).
20-936-0554

Keveset hasznalt voros rokabunda (48- as
méret, 7/8- os) 19 E Ft-ért eladé. 30-442-
3633

Eladé diébél 2,5 E Ft/ kg, 200 l-es m{-
anyag hordé 3 E Ft, 11 kg-os PB gdz tele,
10 E Ft, nappali szobdba szekrénysor 10 E
Ft. 409-0411

Eladé hordozhaté Casio SA-20 szintetizd-
tor, Tena betét kicsi super 28 db, 900 Ft/
csomag. 409-1267

Farégép- forrasztopaka- fardészarak- ho-
légbeftvo- gdzpalack- menetfurs- hegesz-
t6 trafé eladé. 30-541-6383

Pallas lexikon- festmények- kirpitozott
székek- asztalok- firészgép- villds kulcsok

eladék. 407-3447

Kristdlycsillirok falikar, ldmpa burdk,
kovécsoltvas lampdk, izzok, foglalatok,

konyvek. 20-913-4783

60x80 cm-es rozsdamentes mosogaté 5 E
Ft, moségépmotor 2 E Ft, 5 db motor-
kerékpdr kerék 409-2240, 20-371-2400

Nem haszndlt Relax fotel ldbtartéval dron
alul eladé. 30-304-6910

Eladé tolgy tomérfa parketta kb 25 mm,
ami 1100 db. 30-595-6582

2 db alacsony foteldgy, 1 db hintaszék, 1
db néi, hosszt bunda eladé. 403-6259

120 l-es, javitdsra szorulé fagyaszt6 szek-
rény elvihetd. 403-6259

Pucolt dié 2,8 E Ft/ kg eladé. 70-557-
8716

Vadonatdj estélyi ruhdk, kosztiimék 3 E
Ft/gib, 4j ’Babyliss LABFURDO-MASZ-
SZIROZO késziilék 8 E Fr, 4j nyakmasz-
szirozé 4 E Ft eladd. 405-6484, 20-918-
7317

Matt  fehér-di6  baltimore  szinii
90x141x40-es LED vildgitdsos vitrines
szekrény 27 E Fe-ért eladd. 70-248-7579

Ujszerit dllapotd 130x140es Geo Sssze-
csukhat6 kddparavan 18 E Ft-ért eladé.
70-248-7579
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SIMBA GYOGYSZERTAR

Ujszész u. 47/b, bejérat a Lidl parkol6jabél. Tel.: 40 10 365
NYITVA TARTAS: H-P: 8.30-19.00, Sz: 8.30-14.00, V: 8.30-13.00

C-vitamin 20 db

Aquaclean fogkefe

199-

3.32 Ft/g

Verbena gyogycukrok

és -gumicukrok 60 g

Signal fogkrém 75 ml
kétféle (Daily White Family és Herbal Fresh Family)

( Arvai-Barta MED )

Egészségcentrum
1165 Budapest XVI. keriilet, Nyilhegy u. 4.
E-mail: orvos@arvai-barta.hu » www.arvai-barta.hu

Fll-orr-gégészet
» Soft laser * Allergiateszt és allergia kezelés
» Oxigénterapia » Csecsemo és felnott hallasvizsgalat
» Gégerak sziirés * Horkolas megsziintetés
* Flilzugas és hirtelen hallaskiesés kezelés

Kardiolégia
= Szivultrahang * Terheléses EKG
= 24 6ras vérnyomas és EKG monitorozas

Borgyodogyaszat
Neurologia

Ultrahang-diagnosztika
*» Csecsemo és felnétt szlirés

Rendelés szerdan, pénteken és szombaton

Telefonos bejelentkezés:
06-1/407-2539 (csak rendelési idében)

- r
Dr. Simonffy Marta
neurolégus f6orvos maganrendelése
1161 Budapest, Hésok tere 7.
Informacid, bejelentkezés: 06-30/8-777-592
http://simonffy.extralink.hu

\ 06-30/913-6473 (mindig) )

MI A SIKERES HAZIASSZONYOK

ELSO SZAMU TITKA?
HOGYAN FOZZON MEG KETFOGASOS EBEDET
5 NAPON KERESZTUL 4000 FT-BOL?

Ha kivancsi a megoldasra, hivijon minket!

R R R LI LY EBED HAZHOZ SZALLITAS)

€ GoLDEN 0K AGYKONTROLL
bio tisztitdszer csalad gyerekeknek
g g g | November 23-24-én
Ty, 7-10 éveseknek

LAXAT | 5% a XVL. Keriiletben
| I.(ERT\VA.I\ZOS November 30-in

¢s december 1-jén
10-14 éveseknek
Zugléban

KARTYA elfogaddhely

*Memoriafejlesztés
*Jobb tanulis *Koncentricio
*Rossz szokisok megsziintetése
*Lazitis *Onbizalom
ITTAHELYED!

Tel.: 06-30/598-64-68
www.egyrejobban.mlap.hu

Tovabbi informacis:
laszlo.bauer@t-online.hu
+36 30 9315888 | +36 18980288

JOJUJON BEES KOSSON,
HOGY MEG NE LEPODJON!!

KOTELEZO ES EGYEB biztositasok kotése ONLINE

kedvezményekkel, akar SZEMELYESEN is!
1163. Bp. (Sashalom) Thokoly at 7.

Hétkoznap: 8-17 6raig Tel: 401-01-84
biztositastakarok.netrisk.hu
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@,L- Fe?lgszgg:lg—;rzlflné%_}] §§'}§?ﬁk atck kct felvonasban Z ® & »
XVI. keriilet, Hunyadvar utca 43/b. *
13. november 17. vas.irnap 18.30 (n‘aA st\ F - » !
Megérkezett
Vanya Timea, kozmetikénkba
R 0
3nmeb»};jﬁm az UJ
trau ezso, ~
Jcoainads SO ] anie
mgyek 2100 és 2600 Ft-os aron kaphatdok az Erzsébetligeti Szinhazban
Telefon: 401-3060, www.kulturliget.hu, ’ ,
és az interneten: www.il:a\'mﬁrr szinhaz.hu : el termekc Sal ad.
— 3 s e r rq* .
Solanie .- | J0jjon, probalja ki,
s v e o gy varjuk szeretettel !
TORONY PATIKA )
Tel.: 401-0303 web: www.anikoszepsegszalon.hu
| ’ + 1161 Bp_, Csomori ut 117. Tekintse meg [Fjacebook oldalunkat is!
Nyitva: H-P: 8.30-20.30-ig 1165 BP., NYiLHEGY U. 8. & 407-2696
$zo0.: 9-14-ig

C Dr. Pal Panl:hhetegseg Ief{oronﬁis kém;:ergcindolatlak
- - - - - - 3 ényszercselekvések, tartds hangulatromlis
» Bankkartya és egészségkartya elfogado hely ) Katalin ‘tilevéses zavarok, kapcsolati problemalé

: . n torony a Gyiing;: !’alik?hailézai 1agia, é§ ' 4 2 ltar::s pstiiclm- 015050;?:;; ?ffgg.ff;:ﬂ:?ﬁc’k'.‘,'f;n'i't'if”
minden hdnapban az aktualis Gydngy akcios termékekkel erapeu ) és viselkedés terapia; relaxicio)
maganrendelése Budapesten a 3. és a 8. keriiletben.

varjuk kedves vevdinket

« Minden honap elsd szerdajan életmod és taplalkozasi tanacsadas A A (Bl;g-,;{},-e‘{;is';‘g‘;f,';i,ﬂ;,ﬁ;;"-,,Ejg-,:j,'},‘j:fg;.%‘,;‘_‘:i,'}g},‘;ﬁ;gggé"

A vilag egyik legkisebb Victofon

hallékészﬁléke A HALLAS SZAKERTOIE

* Szinte lathatatlan
* Kényelmes viselet
* Természetes hangzas
* Modern technoldgia

V 4
* Kénnyu kezelhetdség
* Részletfizetési lehetbség A K I

1163 Budapest, Tekla u. 2/c  JISWILGEULTCEFAVITE -
lll. emelet, Audiologia
06-1/401-1344

Az akcid 2013. november 30-ig tart. Az akcio részleteirdl érdeklédjon audioléogusanal.

+ hallasszureés és
probahordas

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati

utmutatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat.

W Hallokészilék elem £]©) Feab-

I * Vasarlaskor hozza magaval hallokésziléke klskonyvét és ezt a hirdetést. Az akci6 ideje alatt egy o—kl
személy max. 12 db elemet vasarolhat akciés aron. Az akcié 2013. november 30-ig tart.
L — _— _— — _— ] — _— ] — _— _— — _— —_— — _— —_— | — _— — ‘



18

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

TEDD TELJESSE
ANETEZES ELMENYET

CGY U

SAMSUNG

B AGEPPEL!

SAMSUNG GALAXY TAB3 7.0 WiFi |
TABLAGEP

0 Ft kezdorészlettel

+ 24 x havi 1490 Ft kamatmentes részletre

NetMania otthoni internet-eléfizetésre vallalt 2 év hiségid6
eseten, legalabb 6 honapja Telekom otthoni szolgaltatasra
eléfizetdk részére, vagy arany illetve platina szintl Telekom
mobilszolgaltatassal rendelkez6 ligyfeleknek

Teljes ar: 35 760 Ft

5l I HE BN EGYUTT. VELED
Keészolékajanlatunk 2013, november 1-tdl visszavonasig, lletve a készlet ergjéig érvényes a Telekom szolgaltatasi terhl LAz akuéban egy eldfueié sgy otlhuni |n|err|et -szolgaltatashoz csak egy tablagépet vasarolhat. A
részletfizetési konstrukeio azon egyéni iigyfelek részére érvényes, akik az ASZF szerinti fizetdképességre vonatkozd pénziigyi elémind g k. A taj is nem teljes kbrd, az akcio tovabbi feltételei: www.

telekom.hu, 1412 és Gzleteink.

ARKAD TELEKOM UZLETEK,

1106 BUDAPEST, ORS VEZER TER 25.
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VITALITAS FOGASZATI .
KOZPONT S

ooooooo

5' q S’ ~ fogdszati szuressel és konzultdciéval varjuk Ont!

GYOGYSZERTAR AT

» Fijdalommentes, kellemes hangulata kezelések
Alapitva: 1913

|00 eve

?ashalom FZIU\?DQD

« Fizetési modok: készpénz, bankkartya, egészségkartya

+ Szakorvosok nemzetkozi diplomaval
« Fogpétlas akcié 99.990 Ft
« HITELRE! Hiteliigyintézés helyben

1162 Bp., Attila utca 68. Tel

STYRO-BOND STANDARE
fagyallé csempe és
jarolap ragaszté (C1)
25kg: 930 Ft
STYRO-BOND FIX
flexibilis csempe- és
jarlapragaszté (C2T)
25KG6: 1930 Ft
INNTALER beltéri .
falfesték 15L: 4 990
SOUDAL PURHAB
750ML: 1 090 Ft

8 Sas Gyogyszertar — 1913 éh:z az Onék szolgalatéban
% KEDVEZMENY KERTVAR 5| ES KEDVEZMENY KARTYARA!

A kedvezmény ozon lermékekre v farvény szerint kedy

. készlet erejtig érvényesakl i
1164 Budapest, Szabadfidld ut 51. + Tel.: 06-1/400-05-08
Nyitvatartas: hétfatdl-péntekig: 6-17 drdig, szombaton: 6-12 draig.

1163 Budapest, Margit utca 1. = A sashalmi piacnél

Nyitva: hétfé - péntek 8:00 -19:00, szombat 8:00 -12:00 « Tel.: 403 7303

DONTSON OKOSAN, CSERELJEN MOST AUTOT, VALASSZA A SUZUKI GUSZTAVOT'
A Suzuki Autocsere program keretein beliil most rendkiviil kedvezé feltételekkel cserélheti autojat.
Akcibs ajanlatainkat BARMILYEN tipust hasznalt auto beszamitasa esetén tudjuk tartani.

Splash 1.0 GC A/C Euro5, 68 LE Létogassa meg hivatalos

izelit6 a felszereltségbol:

- Szervokormany és
. lijkoljon minket!

- Kézponti ajtozar

- Elektromos ablakok

- 2 1égzsak

- ABS
Ajanlatunk 2013. 11. 30-ig, illetve az akcios készlet erejéig €rvényes. 4 ‘{’lﬂ}};‘]“]{l}f (if)o yg",‘{,’{};“;qﬂ};‘;"}%é)’fg'}}m

1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674

www.facebook.com/suzukigusztav
A kép illusztracio, részletekeért érdeklodjon |n-.'1rkakcrc:;kcdée:[inkbcn'

E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva

SUZUKI




P A NAGYICCE PATIKA

PALLASZ ATHENE PATIKA XVI. Veres Péter it 11.

(a pOStélnéD / > \ A XVI. keriilet dllando iigyeletes patikdja
, ) ES Szombaton este 8-ig nyitott ajtoval

XVL RakOSI ut 90' varjuk kedves veviinket!

T: (1) 405 6097 T: (1) 401-0078

Az akcid érvényes minden olyan termékre , amelyre a 2006. évi XCVIII. térvény szerint gyogyszertarban kedvezmény adhato.
A részletekrol érdeklédjon a gyogyszertarakban. Az akci6 2013. december 31-ig tart.

3 y 5 1 4]
ﬁ v ET s ZE M “ vE a I PRENUM MULTIFOKALIS

SZEMUVEGLENCSEK

> Az ajanlat 2013. november 1-t61 2014. januar 31-ig vagy a készlstsrejégérvé yss
Ietekbe n megjelolt Hoyalux D multifokalis
éllal meghatdrozott dioptria tartomanyban. Tovabbi ré zletek az 1‘.| !elhen!

o HOYA
,,,,,'I'IJIIIINV OPTIKR oo mem

0620-3579188 061-4010664 Style
1161 Budapest, Csomari it 117,

1EICLUB
FITNESS — WELLNESS - SPA - MASSAGE
Legalacsonyabb aron, legszebb kornyezetben:

Mozgds konnyen, kényelmesen, hatékonyan!

Havi bérlet: 5000 Ft, Napi jegy: 500 Ft
1162 Budapest, Csomori ut 227. www.1stclub.hu Tel.:+36-1-405-07-45




