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o Ismét ”
A testuleti taroltak a
‘ Glésrol Egy szoknya, ! kertvarosi
— 3 jelentjik egy talar 147 apetak |

el 70:00
A tavasz han gjai ?

Megemlékezés és koszoriizds
(XVT. keriilet Prodam - Piléta utca)
Unnepi készont6t mond:
Kovics Péter polgarmester

Eléadsk: Kalocsai Andrea,
Liget Tancakadémia,
Forgatag Mivészeti Tarsasag,
Ricz Aladir Zeneiskola névendékei

75.
al 7800

Unnepi diszeléadds
az Erzsébetligeti Szinhdzban
BUDAPEST FOVAROS

XVLKERULETEERT kitiintetések
és a Diszpolgéri cim ataddsa

Keérjiik, koszorizdsi szandekit
2014, mrcius 14-én 10 riig a
4011-561-es le/c]’fnmzdmnn vagy a
lmbinet@ipw.bu elérhetéségeken jelezze!
Keésibb beérkezs igényeket nem dll
médunkban teﬂu‘mﬂ

Szeretve nevelnek

Tizenhatodik alkalommal rendeztek pedagdgusbalt a XVI. keriletben.
Az Ev Pedagdgusa idén Tarnai Klara lett, az Ev Ovodapedagdgusa ci-
met Sebély Zsuzsanna kapta, az Ev Pedagdgiai Munkat Segité Alkal-

mazottja dijnak pedig Olah Attilané Janko Paula orllhetett (képiinkén).
Az elismeréseket dr. Hoffmann Rézsa kéznevelésért felelGs allamtitkar,
Szatmary Kristéf gazdasagszabdlyozasért felelds allamtitkar, kerdleti
parlamenti képviseld, Kovacs Péter polgarmester és dr. Csomor Ervin
alpolgdrmester adta at a kitlintetetteknek.

FeketePiros

néptanc-szinhaz
Maros Mivészegytittes —
Erdély, Marosvisirhely

v

Mindsitett
Knzmivelodist letézminy

Az eléaddsra ingyenes rzgi:ztm‘a’a‘s jegyek
igényelhetiek az info@kulturliget.hu cimen
mrcius 13-ig!

A

Folytatds az 5. oldalon

| A februdr 12-i Képviseld-
testileti Ulésen megvalasz-
tottak Budapest 13. szamu
orszaggy(lési egyéni va-
lasztkerllete  valasztasi
bizottsdganak tagjait. Az el-
noki posztot dr. Herman Edit
jogasz (képiinkon) tolti be,
aki ezUton szeretné felhivni
a jeloltek és a szavazék fi-
gyelmét néhany fontos do-
logra azért, hogy a voksolas
torvényességét lakdhelylin-
kon is megdrizhessiik.

— Nagy megtiszteltetésnek tartom, hogy ke-
riiletiinkben mi drkidhetiink a szavazds jog-
szerti lebonyolitdsa, igy az eredmény hiteles-
sége felett. A vdlasztds a demokrdcia iinnepe,
amely sordn érvényre jut a nép akarata, tar-
saimmal egyiitt pedig mindent megtesziink a
voksolds tisztasdga érdekében. Eziiton kérem
ag aktivistdkat, hogy az ajdnldsok gyijtése
sordn tartsdk be a vdlasztdsi torvény szabd-
byait, hogy az ajanldsok érvényesek legyenck.
A vdlasztépolgdrok ugyanakkor figyeljenck
arra, hogy tibb jelilter is ajanlhatnak, de
egy jeloltre csak egy ajanldst tehetnek.

A valasztas tisztasagaert

Felhivom a jeloldszervezetek figyelmér
arra, hogy a vdlasztdsi iveker a megadort
hatdridéig adjdk le, ellenkezé esetben bir-
sdgot szabhat ki rdjuk a Bizotrsdg. Emellett
kérem a pdrtokat és jeloltjeiket, hogy tevé-
kenységiik a kampdnyidészakban se legyen
zaklatdsszeri, amikor a vdlasztdpolgdrokat
személyesen keresik fel, a kampdnyeszkizo-
ket (plakdt, politikai hirdetés, sajtonyilat-
kozat, vdlasztdsi nagygyilés) pedig jogsze-
riten alkalmazzdk. Mivel a szavazdssal
hazdnk jovdjér hatdrozzuk meg, ezért vi-
selkedjiink ehhez méltdan!
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A februdr 10-e és 12-¢ kozdtt megtartott tovdbb-
képzés résztvevdit elészor Kovdcs Péter polgdrmes-
ter kdszontotte, majd a hivatal 20 — t8bb iroddrdl
kivalasztott — munkatdrsa Krémer Andris vezetd
szakértd irdnyitdsdval hajtott végre kiilonféle kom-
munikdcids gyakorlatokat. A kertvarosi koztiszevi-
sel6k munkdjit a norvég Fredrikstadbdl érkezete
Sigrid Engen is segitette, hiszen ndluk mdr évek
6ta nagy hangsulyt fektetnek az tigyféloldali erd-
szak megel8zésére.

Sigrid Engen elmondta: hazdjéban a legnagyobb
problémdt az jelentette, hogy a kozigazgatdsban
dolgozék nem beszéltek az ket ért erdszakrdl.

A hatekonyabb tgyintezesert

Az Ugyféloldali erdszak megeldzése helyi szinten elnevezés(i program 2012-
ben indult norvég mintédra a magyar Telepiilési Onkormanyzatok Orszagos
Szovetségének irdnyitasaval, a norvég, illetve a Magyar Koztisztvisel6k, Koz-
alkalmazottak és Kozszolgélati Dolgozok Szakszervezetének dsszefogasaval.
A kezdeményezésbe most a XVI. Kerileti Onkorméanyzat is bekapcsolédott
azért, hogy a hivatal ne csak ligyfél-, hanem Ulgyintézébarat is legyen.

Talén ennek volt kdszénhet az is, hogy lakéhe-
lyén egy koztisztvisel 8t leszirt egy agressziv tigyfél.
Eppen ezért szerinte elsésorban arra kell fektetni
a hangsulyt, hogy a hivatalnokok biztonsigban
érezzék magukat a munkahelyiikon, hiszen akkor
a feladatukra tudnak koncentralni, és jobb teljesit-
ményre lesznek képesek. Ehhez pedig az sziikséges,
hogy mdr az iskoldban megtanitsuk a gyerekeket
arra, hogy ne harcoljanak egymdssal, hanem észér-
vekkel igyekezzenek egyességre jutni.

Sabjin Katalin, a Telepiilési Onkormanyzatok
Orszdgos Szovetségének nemzetkozi titkdra ki-
emelte: a program induldsdt megel6z8en Magyar-
orszdg osszes dnkormdnyzatdban elvégezték azt a
felmérést, amely alapjan kideriilt, hogy az elmult

néhdny évben egyre tobb az erdszak ndlunk is.
Noha hazdnkban t6bbnyire csak verbdlis fenye-
getésrél van sz0, eléfordulnak tettlegességig fajuld
esetek is.

A tréningen részt vett Ancsin Ldszl6 jegyz8 is, aki
a tapasztalatokkal kapcsolatban kiemelte: a tréning
lényege az volt, hogy a kollégdk megtanuljanak
csapatban gondolkodni, és a hivatal iroddit, mint
szerves egységet kezeljék. Hogy mindez a gyakor-
latban miként valésul meg, azt a kovetkezd fél év
sordn a munkatdrsak kdzdsen dolgozzdk ki.

A XVI. Keriileti Onkormdanyzat tehit ebben a
programban, mint oly sok mdsban is az élen jir, a
kezdeményezéshez pedig csatlakozik Alséors, Ber-
hida, Kistjszallds, Pdpa és Torokbalint is.

Tisztelt Valasztopolgadrok!
Amint az koztudott, a Rakosszent-
mihalyon taldlhatdé, egykori Gel-
léri Andor Endre utca elnevezése
Regele Janos utcéra valtozott. Ez-
Gton hivjuk fel azoknak a szavazdék-
nak a figyelmét, akiknek valasztasi
értesitéjében a szavazdhelyiség
cimeként a Regele Janos utca 43-
45. szam szerepel, hogy 6k valto-
zatlanul a Herman Otté Altaldnos

Olcsobban, mint mashol
Tavaly nydron nyilc meg a REHAB-XVI. Kft.
boltja a Jékai utca 6. szdm alatt taldlhaté iroda-
hdzban, ahol a keriileti megvéltozott munka-
képességlicket foglalkoztaté cég sajdt termékei
mellett minden egyéb papir- és irdszer 4rut meg-
taldlhatnak a kertvdrosiak, amelyekre az iskold-
soknak vagy egy iroddnak sziiksége lehet. Az iizlet
hétf6tdl csiieoreokig 10 és 17 6ra kozote, pénteken
pedig 10 és 15 6ra kozott vérja a vésdrlokat.

o A/5 irkafiizetek

* A/5 spirélfiizetek,

i . 32 lapos, vonalas, kockds stb................. 35 Ft 701 I 80 F
Iskoldban adhatjék le voksukat az || || A/ irkafivzerck + T6lap csomag A/5 50 12p o 50 Fe
aprilis 6-i orszaggylilési képviseld 3%?08; Yi)ff}alas,kkockas St 60 Ft © 23-25 NAPHAT cvvevorrrerveeereeeeeesseeeeneee 90 Ft
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E RTE KES iTE SRE HIRDETETT Cukornid utca ............... Telek (osztatlan kizis tulajdon, 1/2 tulajdoni részariny)

TELKEK ES LAKOHAZAS INGATLANOK

A teljes palyazati anyag megtalalhaté
a www.budapest16.hu honlapon.Tovabbi informaciét
Lukacs Titanillanal személyesen, telefonon (4011-550), illetve
e-mailben: vagyoni@bp1l6.hu kaphatnak az érdeklédok.

Benyjtasi hatiridg: 2014. marcius 12., 9.00 6ra

Cim: Tipus Hrsz. Teriilet (m?)  Kikialtasi 4r
VAgAs utca ..ovvvrvrevenennens Telek.......115601/92.......921 .....16.578.000 Fr+ifa
Vigis utca ..... 115601/95.......921 .....16.578.000 Fr+éfa
Vidgis utca...... 115601/96.......922......16.596.000 Fr+4fa
Vigis utca ... 115601/99........922.....16.596.000 Fr+ifa
VAgas utca ...vvervreveennens 115601/100.....923 .....16.614.000 Fr+ifa

Oll6 utca 21 115601/93....... 921.....16.578.000 Ft+ifa
Oll6 utca 19 115601/9%4........ 921.....16.578.000 Ft+ifa
Olld utca 17. ..cuvveverneen Telek....... 115601/97........ 920.....16.560.000 Ft+afa
Lucernds utca 14. ........... Telek....... 117576/14......1230....21.000.000 Ft+4fa
Jévendé utca 1/C ........... Telek.......116643/3 ......... 800 .....19.800.000 Fe+ifa

...................................................... 116587/15.......1059 ....7.950.000 Ft+dfa

Nogradverdee utca 55..... Telek.......104074/5 ........ 1359...15.923.950 Fr+ifa
Négrédverbce utca 61..... Telek.......104014/5......... 1359....15.629.000 Fr+ifa
Négrédverdce utca 65..... Telek.......104014/7 ........ 1081 ....12.432.000 Fr+dfa
Négrédverbce utca 67..... Telek.......104014/8......... 1349...15.514.000 Fe+dfa
Nogradverdee utca 69..... Telek.......104014/9 ........ 1128...12.972.000 Fr+ifa
Nogradverdee utca 71..... Telek.......104014/10.......967 .....11.121.000 Fe+ifa

Bicskai utca 38....... Lakéhdzas....... 105423 ............ 921 .....23.200.000 Ft
Tatjéna utca 9......... Lakdhdzas.......104537 ............ 602 .....22.872.000 Ft
Pésa Lajos utca 13. ......... Telek.......103150............. 419.....5.900.000 Fr+ifa

.. Telek....... 101061/10....... 632.....16.179.200 Ft+ifa
.. Telek....... 101061/14....... 562.....14.387.200 Ft+afa
. Telek....... 101061/18 ...... 750 .....19.200.000 Fr+afa
... Telek.......101061/17 ...... 842

................. +101061/19.....480.....21.555.200 Ft+afa
. Telek....... 110956 ........... 1153....21.300.000 Fr+afa

Lécs utca 19. ovvriennnnes Telek (osztatlan kizos tulajdon, 1/2 tulajdoni részariny)
...................................................... 107090.............256......5.400.000 Ft

Sasvér utca 86/c .....
Kering0 utca 1/B....
Sasvér utca 86/a......
Sasvir utca 86/b .....
és Kering6 utca.......
Csomori tt 17. ..
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A testlileti ilesrol jelentjiik

Az Onkormanyzat Képviseld-testi-
lete februar 12-én is 6sszellt, hogy
megvitassak a Kertvaros életével
kapcsolatos legfontosabb javaslato-
kat. A tanacskozason hozott donté-
sek 6sszefoglaldjat itt olvashatjak.

Megalakult a helyi vdlasztdsi bizottsdg
Ahogy arrél mar beszdmoltunk, a koztdrsasdgi el-
nok 4dprilis 6-ra tlizte ki az idei parlamenti valasztds
idépongjdt. Ennek lebonyolitdsit a helyi vélaszdsi
bizottsdg végzi, amelynek tagjai — Szabé Ottd, dr.
Herman Edit (elnk), Pap Métydsné —, valamint a
péttagok — Bucella Gézané és Bélint Gydrgyné — az
tilés elején letették az eskiit (képiinkin).

Elfogadtadk az tizleti terveket

Elfogadtdk a képvisel6k a Sashalmi Piac Kft., a
Kertvdrosi Sportlétesitményeket Uzemelteté Kft.,
illetve a REHAB-XVI. Kft. 2014-es iizleti tervét.

Elkésziilt az idei koltségvetés

Kovdcs DPéter eldterjesztéként elmondta: mint
ahogy az mér évek 6ta megszokott, az Onkormany-
zat gazddlkoddsa stabil, és jelentds tartalékok dllnak
rendelkezésre. Ebben az évben a 11 millidrdos kole-
ségvetés 34 szdzalékdt forditjdk fejlesztésekre. Ezek
kozé tartozik a Jdnos utcai napkézis tébor feldjitd-

sa, amelynek keretében megépiil a Segesvdr utcai
jatszotér, az Onkorményzat folytatja az Gnerébél
megvaldsulé utépitéseket és burkolat-feldjitdsokat,
elkésziil a Szilas-patak menti kerékpdrut és szabad-
id6park a Rékosi ut és a Naplds-té kozote, folyta-
t6dik a Batthydny Ilona Altalinos Iskola feldjitdsa,
megvaldsul a Szent Korona utcai lakételep kozte-
rilleteinek rekonstrukcidja, megszépiil a Palfi téri
jatsz6tér és a Cinkotai strand el8tti park, valamint
tobb helyen épitenek szennyvizcsatorndt és csapa-
dékviz-elvezetdt is.

A kéltségvetéshez tobb kiegészit javaslat is érke-
zett, ezek koziil kiemelkedik Szédsz J6zsef, a nagyob-
bik kormdnypdrt frakcidvezetdjének inditvinya,
amely a kertvdros pétlék keretében havi brutté 10
ezer forint illetménykiegészitést javasolt az 6vo-
dai dajkdknak, portdsoknak, takaritoknak, iskolai
konyhdsoknak, illetve a Keriiletgazda Szolgiltatd
Szervezet mds olyan munkatdrsainak, akiknek fize-
tése brutté 130 ezer forint alatt van, és a kormédny-
zati intézkedések hatdsira még nem emelkedett a
fizetésitk. A képviselék megszavaztdk az idei kole-
ségvetést.

Jol végzik a munkdjukat az 6vodavezetdk
Mivel lejir Dénes Hilda, a Gyerekkuckd Ovo-
da, illetve Illésné Schrott Ildiké, a Mdtydsfoldi
Fecskefészek Ovoda intézményvezetjének Stéves
manddtuma, ezért palydzatot kellene kiirni az 4l-
léshelyekre. Dr. Csomor Ervin el6terjesztként
elmondta: az 4j kdznevelési torvény lehetdséget
ad arra, hogy ha a vezetdk a nevel8testiilet kéchar-
mada, és a fenntart$ szerint is megfelelden vég-
zik a munkdjukat, akkor Gjabb 6t évre megbizdst
kaphatnak pdlydztatds nélkiil. Minderre azonban
csak akkor van lehetéség, ha pozicidjukat csak egy
ciklus alatt toltoteék be. A Testiilet természetesen
megszavazta a javaslatokat. Mivel azonban a Sas-
halmi Manoda Ovoda esetében nem 4llnak fenn a
torvényességi feltételek, ezért annak intézményve-
zet8i dlldshelyére pélydzatot ir ki az Onkormany-
zat, amelynek részletei a 4. oldalon olvashaték.

AL
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Elkésziiltek a Hermina utcai évoda elétti parkolék
és az ott taldlhaté jatszétér is. A beruhdzds részlete-
ir8l Kovécs Péter polgdrmester februdr 14-én, saj-
totdjékoztatd keretében szdmolt be. Az eseményen
megjelent Pappné Furdan Mdria Keriiletfejlesztési
és Uzemeltetési irodavezetd, Erdélyi Istvdn miiszaki

o ¢
“$8:". FEJLGDG KERTVAROS I.
V. ; - program keretében késziilt a
HERMINA UTCA

UTBURKOLAT FELUJITASA
(Wesselényi u. - Szénds u.)
KESZIiLT 2013-BAN

ellendr és Lakics Péter, a Mélykozép Kft. vezetdje is.

A polgérmester elmondta: a rekonstrukcié ke-
retében 48 darab, térkdvel kirakott parkoldhelyet
alakitottak ki és jarddc is épitettek. A rekonstruk-
cié 8sszkoltsége bruttd kozel 36,7 millié forint
volt.

Kedves

Amikor megérkeziink a Fold nevi bolygo-
ra, olyan segitétarsakat kapunk az élet-
hez, mint a sziileink és a nagysziileink. A
szerencsésebbeknek jut néhdny testvér és
unokatestver is, akikkel hol szorosabban,
hol lazdbban tartjuk a kapcsolatot. Ele-
tiink részet alkotjak, ezért olyan természe-
tesnek érezziik létezésiiket, mint a levego-
vételt. Abba pedig bele sem gondolunk, mi
torténne, ha elfogyna a levegé... Sokan azt
hiszik, a hatalom elégedetté, a pénz bol-
doggd tesz. A bdrsonyszék azonban nem
6lel meg, ha sziikséged van rd, bankokkal
pedig csak a két legfontosabb dolgot nem
lehet megvdsdrolni. ,Gazdag akarsz lenni?
Gondolj a rigora és az 6semberre. Gondolj
arra, hogy meztelentil jéttél erre a vildgra,
és mezteleniil térsz beldle vissza. Vendég
vagy ezen a foldon. Csak az a tied, amit a
béréd alatt hoztdl és elviszel. Gazdag, aki
egészséges. Aki erds. Aki nem szorul mds-
ra. Aki fol tudja vdgni a fdjat, meg tudja
fozni ételét, meg tudja vetni dgyat és jol
alszik benne. Aki dolgozni tud, hogy le-
gyen mit egyék, legyen ruhdja, cipdje és
egy szobdja, amit otthondnak érez.”
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Megjelenik 32 500 példanyban
Felelds kiadd, fészerkeszté: Szabé Réka Zsuzsanna
Térdel8szerkesztd: Sztics Angéla, Korrektor: Kellner Gergely
Levélcim: 1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
A szerkesztéségi fogadddra szerddnként 14-16 érdig
a J6kai utca 6. szdm alatt taldlhaté irodahdzban.
Telefon: 4011-723
Nyomtatds: Ringier Kiad6 Kft. - Nyomda
Felel6s vezetd: Bertalan Ldszl6 nyomdaigazgaté
www.ringjer.hu
Terjeszti: Magyar Posta Zrt.
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meg, illetve fenntartjuk a jogot kihagy4sukra. Kéziratokat, fotokat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Ingyenes apréhirdetéseket
csak a hely fiiggvényében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.
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A keriiletben él8k nevezetesek arrdl, hogy szivesen
adakoznak jétékony célra. Most is egy ilyen kezde-
ményezéstél szimolhatunk be, hiszen a Lemhényi
Dezs6 Altalinos Iskoldba jiré egyik didk édesapja,
Horvéth Sdndor 6t tonna ruhanemt ajanlott fel a
Kertiletgazda Szolgaltat$ Szervezet munkatdrsai, és
a kozfoglalkoztatdsban résztvevék szdmdra. Csillik
Kristéf, a keriiletgazddk vezetje eztiton koszoni ezt
a lehet8séget, hiszen igy mintegy 600 részorulé kol-
légdjukon tudtak segiteni.

Szent-Gyorgyi hirek

A Szent-Gyorgyi Albert Altalinos Iskola farsangi
misordnak vendégei az 501-es Légié Magyarorsza-
gi Helydrségének tagjai voltak februdrl4-én. A Star
Wars trilogia héseinek b8rébe bujt szerepl8k bemu-
tat6ja utdn a gyerekek koziill tobben meg is vivtak
veliik, Téth Andrés igazgat6 pedig fénykardjéval le-
gydzte Darth Vadert, mikézben Amidala hercegnd
és a birodalmi rohamosztagosok csak dmultak.

Az oktatdsi intézményben rendezték meg a kzel-
multban a Kazinczy szépkiejtési versenyt, amelyen

___

az 5. és 6. évfolyamosok kozott Terdik Sdra, a Tin-
csics Mihdly Altaldnos Iskola és Gimndzium tanulé-
ja lett az els6 megel6zve Siska Fédrdt (Jokai) és Pro-
kai Aront (Herman). A 7. és 8. évfolyamosok koziil

..E._.... {7

a zsliri szerint Berecz Mdrtonnak, a Néri Szent Fiilop
Karolikus Altaldnos Iskola didkjinak eléaddsa volt a
legkifejez8bb, mig Gydri Rebeka (Szerb) mdsodik,
Réna Virdg (Bornemissza) pedig harmadik lett.

A kertvérosi didkok kéziigyességiiket is 8sszemér-
hették, hiszen a Szent-Gydrgyiben tartottdk a tech-
nika verseny déntjét is, amelyen a hdzigazdak dia-
dalmaskodtak a Néri és a Batthydny csapata felett.

Pdlydzat

A XVI. Keriileti Onkormanyzat Egész-
ségugyi és Szocialis Bizottsaga pa-
lydzatot ir ki lakadsépités, vasarlas és
feldjitas céljara igénybe vehet6 helyi
tamogatds nyujtasaval kapcsolat-
ban, amit a 2/2009. (I. 27.) rendelet
alapjan, visszatéritendé kamatmen-
tes kolcson formajaban adhat.

Az eredményes palydzathoz a tdjékoztatd,
illetve a rendelet ismerete elengedhetetlen.

A pilyézati adatlap
februdr 24-t6l dtvehetd
a Polgdrmesteri Hivatal Igazgatdsi és
Ugyfélszolgilati Iroddjdn, valamint letslchets
a hivatal honlapjarél (www.budapest16.hu).

A piélydzatot éprilis 4-ig lehet benytjtani
az Igazgatidsi és Ugyfélszolgdlati Iroddn, a
hatdrid8 elmulasztdsa jogvesztd.

A pélyézatot az Egészségligyi és Szocidlis
Bizottsidg mdjus 12-ig birilja el.

Erdeklddni lehet
Vargéné Marcsik Zsuzsanna iigyintéz6nél
a 4011-473 telefonszdamon.

-~

A kozalkalmazotti jogviszony iddtartama:
hatdrozatlan idejt kozalkalmazotti jogviszony
A foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd
A magasabb vezetdi megbizds kezd§ napja:
2014. augusztus 1.

A magasabb vezetdi megbizds megsziinésének
idépontja: 2019. jalius 31.

A munkavégzés helye:

1163 Budapest, Kényvtdr u. 26.

1163 Budapest, Mdtészalka u. 18.

A munkakorbe tartozd, illetve a vezetdi
beosztdssal jaré lényeges feladatok:
A nemzeti koznevelésrél szolé 2011, évi CXC.
torvény szerint, az 6voda irdnyitdsi, ellen8rzési,
munkaltatéi feladatainak elldtdsa, az intézmény
szakszerli és torvényes mikodtetése, az alapité
okirat szerinti feladatok elldtésa, egytittmiikodés
a fenntartéval.

A pdlydzar elnyerésének feltételei:
a) felséfoku évodapedagdgusi végzettség és szak-
képzettség
b) pedagdgus-szakvizsga keretében szerzett intéz-
ményvezetdi szakképzettség,
¢) legaldbb ot év pedagégus-munkakérben szer-
zett szakmai gyakorlat

A pélyézat elnyerésénél elényt jelent:
* Intézményvezetdi tapasztalat
A pilydzat részeként benytjtandé iratok, igazold-
sok:
* A palyazé szakmai életrajza,
* Az évoda vezetésére vonatkozd, szakmai hely-

N

A XVI. Kertileti Onkorményzat Képviseld-testiilete
palyazatot hirdet
a Sashalmi Manoda Ovoda (1163 Budapest, Kényvtar u. 26.)
intézményvezetoi allashelyének betdltésére.

~

zetelemzésre épiil vezetési program a fejlesztési
elképzelésekkel

* A végzettséget igazolé dokumentumok mdsolata
* 3 hénapndl nem régebbi eredeti biintetlen el8¢-
letet igazol6 okirat (erkolesi bizonyitvny)

* Nyilatkozat a pdlydzati anyag kezelésérdl az
adatvédelmi tdrvény figyelembevételével

* Nyilatkozat arrél, hogy a pélydzat elfogaddsira
vonatkozé el8terjesztést a Képvisel§-testiilet zdre
tilésen térgyalja-e

¢ Nyilatkozat a vagyonnyilatkozat-tételi kotele-
zettségnek vald elégtéeelrdl

A piélydzat benytjtdsdnak hatdrideje:
mércius 20.
A pélydzat elbirldsdnak hatérideje: mdjus 31.

Bérezés:
A nemzeti kdznevelésrdl szolé 2011. évi CXC.
torvény, valamint a 326/2013. (VIII. 30.) Korm.
rendelet alapjdn.

A pélydzatot Budapest Féviros XVI. keriileti On-
kormanyzat Polgdrmesteri Hivataldnak Intézmé-
nyi Iroddjdhoz kell eljuttatni zdrt boritékban.
A boritékra kérjitk rdirni: Palydzat a Sashalmi
Manoda Ovoda intézményvezetéi 4llashelyére.
Cim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43.

Erdekl4dni lehet
Majorné Szabé Etelka intézményi referensnél
(tel.: 4011-528, e-mail: szabo.etelka@bp16.hu)
vagy Miiller Kinga intézményi irodavezetdnél

(tel.: 4011 733, e-mail: mullerkinga@bp16.hu).
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Szeretve nevelnek

MeszARos TIBOR &
Idén is bebizonyosodott, hogy a jél bevilt recepten
nem kell véltoztatni. Ugy tlinik ugyanis, hogy a Méra
iskola igazgatdja, dr. Jeszenszkyné Gallai Gabriella és
szervezd csapata, Varga Gydrgy, a Rdcz Aladdr Zeneis-
kola nyugalmazott igazgat6ja, mint hézigazda, a szin-
vonalas miivészi produkcidk, a humoros tdncok és a
Csépdny Tamds vezette Tom Cat Band a garancia arra,
hogy a keriileti pedagégusok jol érezzék magukat.

Kovécs Péter felhivta a figyelmet arra, hogy a pe-
dagdgusok idén elészér az ilyenkor szokdsos erkélesi
elismerésen tdl végre anyagi juttatdsban is részesiil-
hettek. Emellett bejelentette, hogy Szédsz Jézsefnek,
az Oktatdsi, Ifjusdg- és Gyermekvédelmi Bizottsig
elnskének javaslatara az Onkormdnyzat elfogadta a
kertvaros pétlékot.

— Mindez havi bruttd 10.000 forintos bérkiegészitést

Jelent azok szdmdra, akiknek brutté 130
ezer forint alatt van a fizetése, és az On-
kormdnyzat alkalmazdsdban dllnak. A
kertvdros po’t/é/eot negyedévente, Janudrig
visszamendleg kapjik az dvodai dajkik,
iskolai konyhdsok, takariték, portdsok és a
Keriiletgazda Szolgdltatd Szervezer olyan
mds munkatdrsai is, akiknek a kormdny-
zati intézkedések hatdsdra még nem emel-
16k a fizetésér.

Dr. Hoffmann Rézsa kijelentette:
ebben a kérnyezetben nem érzi magde dllamtitkdr-
nak, hiszen nosztalgidval tekint vissza arra a mintegy
hisz évre, amikor pedagégusként, majd késébb igaz-
gat6ként még 6 is hasonlé bélokat szervezett kollégd-
ival, amikor "levették a tandr képenyt”.

— Elbképét adtuk annak, hogy a tandr és a tanité sem
olyan, mint ahogy sokan elképzelik, hogy szigorii arccal
Jjdrkdl a ranitvdnyok kizitt piros ceruzdval a kezében a
hibdkra vaddszva, hanem hiis-vér ember, akit a gyere-
kek irdnti szeretet veget.

Az §llamtitkdr asszony fontosnak tartotta, hogy a
Kertvérosban is van egy osszetarté pedagdgusi ko-
z8sség, amely évek 6ta egyiitt tud nemesak dolgozni,
hanem tinnepelni is.

Szatmdry Kristdf szerint a pedagdgusbdl a Kertva-
ros egyik legnagyobb tdrsadalmi eseménye.

— Sziilbként szeretném megkdszonni minden pedagd-
gusnak azt az egész éves munkdt, amit gyermekeinkért
végeznek. Véleményem szerint jo pedagdgusnak lenni a

Az Ev Pedagdgusa” Tarnai Kldra, a Gollesz Viktor
Altalénos Iskola El8készitd Szakiskola és Egységes
Gydgypedagégiai Médszertani Intézmény Szent Imre
utcai tagmtezmenyenek a Beszédjavit6 Altaldnos Ts-
koldnak vezetdje lett.

— Hat éves korom 6éta
orvos  szerettem  volna
lenni. Ennek megfelelden
egészségligyl  szakkozép-
iskoldban  érettségiztem,
de az utolsé pillanatban
mégis a gy6gypedagdgidt
vélasztottam.  Ugy  gon-
doltam, azt a vdgyat, hogy
midsokon segfitsek, ezen a
teriileten is kiélhetem. Erre példa is volt a csalddban,
unokatestvérem felesége gy6gypedagdgus volt.

— Kollégdi szerint On szinte folyamatosan tanult.

— Logopédusi diplomdval kezdtem dolgozni, majd
a napi feladatok teljesitése kozben egyre szaporodd
szakmai kérdések megvilaszoldsihoz sziikségét érez-
tem egy magyartandri, egy kozoktatds-vezetdi, egy
tehetség- és képességfejlesztdi, végiil pedig egy fejlesz-
t6-pedagégusi diploméanak is. Ugy éreztem, akkor tu-
dok igazdn segiteni, ha ismeretek hidnydban nem kell
megdllnom az egyes részteriiletek hatdrdn. Az emlitett
diplomdim lehet8vé tették, hogy dsszekdssem ezeket
a szakreriileteket.

— Midta dolgozik a Gollesz iskoldban?

— Negyven éve vagyok a pélydn, ebbdl harminchi-
rom éve dolgozom a Géllesz Iskola Szent Imre utcai
tagintézményében.

— Van-e olyan eredmény, amit kiemelne?

—J6 érzés, hogy az 1994-ben még csak két évfolya-
mos tagintézmény négy évfolyamosra béviile. Ugy
érzem, ebben sok munkdm van.

— Van-e folytatdja a csalddban az On tirekvéseinek?

— Fiam, Hornydk Adim orokélte az indittatdst
miasok egészségének el6segitésére. O Adee néven a
kangoo sport, azaz a rugétalpt cip8k magyarorszdgi
meghonositéjaként valt ismertté. Mér sikeres sport-
vezetd volt, amikor 31 éves kordban egy tragikus
balesetben elhunyt. A kangoo 6ndllé sport, de jol
kapcsolédott az dltalam, és kollégdim dltal végzete
fejlesztd tevékenységhez is, a mozgisfogyatékos és
magatartdszavaros gyerekek fejlesztésében kitling
eszkoznek bizonyult. Be is vezettitk tobb keriileti is-
koldban, igy azonban az egyiittmiikodésre mdr nem
maradt lehet8ség. A kangoo sport azonban ¢, és ez
némi vigasz a szomorusigra.

Az Ev Ovodapedagégusa cimet idén Sebdly Zsu-
zsanna, a Cinkotai Huncutka Ovoda Jévendd utcai
tagintézményének munkatdrsa vehette 4t.

— Felmendim négy nem-
zedékre  visszamendleg
pedagbgusok voltak. Az
4ltaldnos iskola elvégzé-
se utdn a gyerekek irdnti
szeretetem, és az el6doktdl
orokolt pedagdgusi gének
keveredése egy 6vondkép-
28 szakkozépiskola  felé
inditott. Ennek elvégzé-
se utdn mégis egy foglalkoztat$ iskoldban kezdtem
dolgozni nevel8tandrként. Nemsokdra megsziiletett
azonban két gyermekem koziil az elsd, és ez egy kis
palyamddositdsra késztetett, évodai dolgozd lettem.
Ezutén a szekszdrdi Illyés Gyula Féiskoldn szereztem
diplomdt 1999-ben. A cinkotai évoddban 1988 éta
dolgozom.

— On a néptanc, és a hagyomdnyérzés elkitelezettje.

XVI. keriiletben, mert olyan onkormdnyzat van migot-
tiik, amely az dllammal egyiitr segiti, elismeri és tdmo-
gatja Gket.

Ezutdn dr. Csomor Ervin alpolgdrmester olvasta fel
azoknak a méltatdsit, akik elismerésben részesiiltek.
A gratulécic')k utén a Méra Ferenc Altaldnos Iskola
tandrai adtdk eld a nyitdténcot, majd a Szentmihdlyi
Jétszokert Ovoda produkciéja csdbitotta idSutazdsra
a nézbket, a Margaréta Ovoda Retro Disco Kokeéle
szolgdle fel, a Batthyany Tlona Altalénos Iskola pedig
Just Dance cim{ produkciéjdval szérakoztatta a pub-
likumot. A kénnyedebb mifajok utdn Cseke Ddniel,
egy orszdgos szaxofon verseny jazz kategéridjdnak md-
sodik helyezettje, a Rdcz Aladdr Zeneiskola névendé-
ke kdprdztatta el jatékdval a jelenlévéket, és Molndr
Marica primadonna, a Zeneiskola énektandra adott
elé operett részleteket.

A miivészeti csemegeket a gasztron6miai fnyencsé-
gek kovették. A vacsordt a Nosztalgia Etterem mun-
katdrsai svédasztalokon tdlaltak fel a bilozok szdmdra.

Ennek milyen szerep jur a munkdjdban?

— A népténc kitlnd eszkoz a gyerekek ritmusérzé-
kének, halldsénak és mozgdskoordindcidjinak fejlesz-
tésére. A hagyomdnydrzés pedig évoddnk egyik f6
profilja.

— Gyermekei kiziil vdlasztotta valamelyik a pedagd-
gusi pdlydt?

— Fiaim mar 28, illetve 23 évesek, de nem lettek
pedagégusok. Viszont szemmel ldthatélag sokat 6r6-
koltek az empatikus készségembdl, gyermekszerete-
tembdl, mert felntrekkel és gyerekekkel egyardnt
kénnyen szét értenek, ami bizonydra jol jon majd, ha
megérkeznek az unokak.

Az Ev Pedagégiai Munkét Segité Alkalmazottja ki-
tiintetd cimet Oldh Attildné Janké Paula kapta.

— Szimomra a gyere-
kek irdnti szeretet és az
anyai példa jeldlee ki az
utat. Edesanydm az egyik
mddszertani  bélesddé-
ben dolgozott. Erdekelt a
munkdja, és én is szivesen
foglalkoztam  kicsikkel.
fgy nem volt ellenemre,
amikor felajdnlotta, hogy
bevisz engem is a bolcsédébe, majd elvégeztem egy
gyermekgondozé szakképzd tanfolyamot is. Férjem-
mel 21 éve kotdttiink hézassdgot, és van egy 12 éves
flunk.

Azt mdr kollégditdl tudjuk, hogy dijazott dadus
rendelkezik azzal a kényvekbél nem tanulhaté érzé-
kenységgel is, amely miatt azok az aprésdgok, akik
valami miatt szomortak, dltaldban nila keresnek vi-
gaszt. Persze nemcsak a kicsik szdmithatnak rd, ha-
nem munkatdrsai is.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Kovics Péter polgirmester koszontstte Doboki Andort 90. sziiletésnapja alkalmi-
bél. Az tinnepelt Budapesten sziiletett, és 77 éve lakik ugyanabban a keriileti hdzban.
Kézonségszervez8ként dolgozott tobb jegyiroddndl, a Maddch Szinhdzndl és a Magyar
Allami Operahdznil is, ahonnan 1985-ben ment nyugdijba, de még 1989-ig tevékeny-
kedett vezetd beosztdsban. Feleségével 59 éve élnek boldog hizassdgban, és egy ldnyuk

sziiletett. A minden-
napjaikban két uno-
kadcesitk  segiti ket
de Andor bicsi is szi-
vesen kertészkedik,
f6ként  paradicsomot
és siitétokot  termel.
A szépkord szerint a
hosszt élet titka az,
hogy le kell szokni a ci-
garettdrdl vagy inkabb
rd sem kell szokni. A
ldtdsdval ugyan vannak
gondjai, a t6bbi beteg-
ség azonban szerencsé-
re elkeriili. Isten éltesse
még nagyon sokdig!

Kovacs Raymund alpolgdrmester és Szatmdry Liszlé énkormdnyzati
képvisel$ koszontotee Tekdr Jozsefnét 90. sziiletésnapja alkalmd-
bél. Anna néni Hencid4n sziiletett, de Berettydujfaluban élt 1958-ig,
ameddig a keriiletbe nem koltozott. Férjét a templomban, mise koz-
ben ismerte meg, onnan pedig egyenes Gt vezetett az eskiivdig.

Két fiuk és egy ldnyuk sziiletett. Anna néni két gyermekét egy be-
tegség kovetkeztében vesztette el, 1992-ben pedig férje is elment. Fia
azonban szerencsére a kozelben lakik, igy feleségével naponta ldtogat-

A Nyugdijasok Segitoé Szolgalata
ingyenesen szallitja a keriileti betegeket a kertvarosi szakorvosi
rendel6kbe és a kistarcsai kérhdzba. Bejelentkezni

a 06-40/200-801 (izenetrégzitss telefonon lehet.
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jék az iinnepeltet. Rajtuk kiviil hat unokdjédnak és tizenegy déduno-
kénak is nagyon ériil, ha vendégségbe jonnek hozzd. A sok tragédia
utdn szerinte az § szeretetiik az, ami miatt még érdemes itt maradnia,
szdmdra Ok jelentik a hosszu élet titkdt.

Anna néni ugyan mdr tdl van egy combnyaktdrésen, ha otthon
unatkozik, mégis sokat sétdl, olyankor pedig megfeledkezik az id6

®esccccccccccce

muldsirdl. Isten éltesse még nagyon sokdig!

A megalaztatas békéje

A masodik vilaghaborut lezard parizsi békeszerz6dés aladirasanak 67. évfordulé-
jan a Déli Harangsz6 Barati Kor és a Politikai Foglyok Orszagos Szdvetsége XVI.
kerileti szervezete k6z6s megemlékezést tartott. A kertvarosi Trianon emlékm-
nél rendezett csendes gyertyagyujtason megjelent Kovacs Péter polgarmester is,
a hazaszeretet egy-egy versét pedig Kratofil Otténé és Gueth Adém szavalta el.

MegszAros TIBOR &

A keriilet vezetdje koszont8jében idvozdlte azt a
torekvést, hogy a két szervezet egyre tobb kozds
rendezvénnyel igyekszik ,rendet tenni” tdrténelmi
ismereteink kozott, hiszen fontos tudni, hogy a tri-
anoni békediktdtum mér magéban hordozta azokat
a fesziiltségeket, amelyek a mdsodik vildghdboru-
hoz vezettek.

Dr. Onyestydk Gyorgy célja, hogy a rendszervaltds
eléte politikai megfontoldsbél elhallgatott fontos
torténelmi eseményeket megismertesse mindazok-
kal, akik a tényekre kivancsiak. A Déli Harangszd

Bardti Kor elndke elmondta: Magyarorszdgon a
szovjet megszéllds alatt tiltote témdnak szdmitott a
parizsi béke, hiszen ldtszélag kinyilvdnitotta hazdnk
6nall6sdgit, a gyakorlatban azonban Sztilin kezére
jétszotta az orszdgot, blinés nemzetnek kidltva ki a
magyarokat. Ezt kovetSen pedig a Moszkva befo-
ly4sa alatt 4ll6 kommunista pért ragadott magdhoz
minden hatalmat. A mésodik vilighdbort ugyan-
akkor még szornylibb pusztitdst, még véresebb
eseményeket hozott, mint a 25
évvel kordbbi elsd vildgégés, hi-
szen lényegében folytatta a ha-
gyomdnyos Eurépa éreékeinek
felszimoldsat, és a kontinens
térképének Uj hatalmi érdekek
szerinti dtrajzoldsdt.

Dr. Onyestydk Gyorgy hang-
stilyozta: a pdrizsi dikedtum
kedvezbtlenebb volt, mint a
trianoni, mivel utébbit sem
az Egyesiilt Allamok, sem a
Szovjetunié nem  ratifikdlea,
igy maradt némi remény annak
feliilvizsgdlatdra. Ennek ko-
szonhetden néhdny, magyarok
4ltal stirtin lakott teriilet vissza
is keriilt az anyaorszdghoz. A pdrizsi békeszerzddést
azonban mdr mind a két emlitett nagyhatalom
megerdsitette, {gy a vildg Gjrafelosztdsa az 8 érdeke-
ik szerint tortént meg.
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A pirizsi békeszerz8dést 1947. februdr 10-én
17 6ra 50 perckor a francia févdrosban taldlhat
Luxemburg kastélyban, XV. Lajos irdasztaldn
latta el kézjegyével Magyarorszdg, Finnorszdg,
Bulgiria, Olaszorszdg és Romdnia képvisel§je.
A diktdtumok alapelveit két évvel kordbban, a
potsdami konferencidn fogalmazta meg Sztédlin
szovjet diktdtor, Attlee angol miniszterelndk és
Truman amerikai elnok.

A hazdnkra vonatkozé rész gyakorlatilag a
trianoni hatdrok visszadllitdsdt tartalmazta né-
hdny mddositdssal. Csehszlovdkia a Pozsony
kornyéki falvak koziil megkapta Oroszvire,
Horvétjdrfalut és Dunacsint, az 1946. februdr
27-én megkotott magyar-szlovdk lakossdgesere
egyezmény — amely a magyarorszdgi szlovdkok
szdmdra onkéntes, a szlovdkiai magyarok szdma-
ra viszont kotelezd jellegli volt — pedig az ald-
irdssal lépett életbe.

Hazdnkat 300 milli6 dolldr jévatétel (200
millié a Szovjetuniénak, 70 millié Jugoszlavid-
nak, 30 millié Csehszlovdkidnak) megfizetésére
kotelezték. A hadsereg létszdmét 65 ezer f8ben,
a légierdét pedig 5 ezer f8ben maximalizaltdk,
Magyarorszdg 70 repiilégépet tarthatott, és nem
tiltottdk be a sorkatonasdgot. A szdvetségesek-
nek 90 napon beliil el kellett hagyniuk az or-
szdgot, csak a szovjet fegyveres erd maradhatott,
amelyre a szerz8dés szerint az ausztriai megszdl-
ldsi zéna fenntartdséhoz volt szitkség.

A diktdtum emellett el8irta a magyarorszdgi
fasiszta szervezetek betiltdsdt és feloszlatdsdt, va-
lamint a hdborus blinésok felel8sségre vondsit.
A népbirdsigok ezért {télték haldlra és végez-
teteék ki Bardossy Lédszlé, Imrédy Béla, Szt6jai
Dome és Szdlasi Ferenc egykori miniszterelns-
koket, valamint adedk ki Jugoszldvidnak Szom-
bathelyi Ferenc vezérkari féndkot, akit késébb
szintén kivégeztek.
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— A Borsod megyei Aroktén éltiink, és a falu éppen
a téeszesités nehéz napjait élte 1951-ben. Apdmnak
18 hold féldje volt, és a papirjira rdirtdk ugyan,
hogy kuldk, de nem ez volt a 8 ok az interndldsra,
mert volt ott 25 holdas gazda is, akit nem hurcoltak
el. Lazadoztak az emberek, és gytiléseket tartottak.
Apdm viszont nem vett részt ezeken, mert eldbbre
valénak tartotta a munkdt. Egy jdliusi napon éppen
kaszalt, amikor két 4vds jelent meg a hdzunkndl, és
6t keresték. Mi sem voltunk otthon, mert a csaldd
a dohdnyf6ldén dolgozott. Csak a szomszéd elbeszé-
1ésébdl tudjuk, hogy apdnkat megvirtdk és elvitték.
Tébb borton utdn végiil a Marké utcdban tartottak
fogva. Mi azonban nem ldtogathattuk, és nem is le-
velezhettiink vele. Semmit nem tudtunk réla, csak
késébb deriile ki, hogy dllamvédelmi szempontbdl
megbizhatatlannak nyilvdnitottdk.

— Hogyan alakult a csaldd sorsa ezek utdn?

— Edesanydmra hdrom gyermek nevelésének gondja
szakadt egyik naprél a mdsikra. Jend bdtydnk akkor
17 éves, Jolan testvérem és én pedig 13 éves ikrek
voltunk. Sok idénk azonban nem maradt a kesergés-

Elet 1t
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Nem csak azok a kommunizmus martirjai, akik
orokre eltlintek az Allamvédelmi Hatésag bor-
toneiben. Azok is aldozatok, akik ugyan életben
maradtak, de olyan testi és lelki sérlléseket
szenvedtek, amelyt6l egész életiikben nem tud-
nak megszabadulni. K6zillk a hortobagyi inter-
nalétabort megjart Gutai Sandorné Szeli Erzsé-

bettel idéztlk fel a sotét multat a kommunizmus
aldozatainak emléknapja alkalmabdl.

re, mert apdm elhurcoldsa utdn egy héttel, augusztus
1-jén hajnali kettSkor dérémbolésre ébredtiink. Avé-
sok jottek és felszdlitottak benniinket, hogy vegyiik
magunkhoz minden személyes holminkat, majd fél
6ra milva mind a négyen legyiink fent a hdz eldte
vdrakozé teherautd platdjin. A sirdstdl alig ldrrunk,
gy kapkodtuk 6ssze, amit tudtunk. Ezen az ¢jsza-
kan Aroktén 11 csalidot raktak teherautéra, de nem
jartak jobban a kornyezd telepiilések lakéi sem. Osz-
szehangolt deportdldsi akcié volt, nehogy valaki ki-
csusszon a kezeik koziil.

— Elmondtak, hogy hova viszik Onéket?

— Nem mondtak semmit, csak ordibaltak. Végiil
egész napos autékdzds utdn leraktak benniinket a
Hortobdgy kozepén, majd szétosztottak minket a 12
interndlétabor kozott. Bezstfoltak egy hoddlyba, ahol
szalmdn aludtunk. Sok pihendt nem hagytak, mert
hajnali kett8kor mdr Gjra ébresztettek, és kiosztottdk
a tennivalékat. Kezdetben nehéz mezdgazdasigi mun-
kdt kellett végezniink, hiszen aratds ideje volt. Ehhez
hozz4 voltunk szokva, de az embertelen kériilmények-
hez nem. Legjobban mégis a szabadsdgunk elvesztése
féjt, meg az, hogy nem tudtuk, mi lehet otthon.

— Mi volt a feladat télen?

— Vagonkirakds. Ez a munka nap-nap utdn olyan
fdraszté volt, hogy sokszor alig tudtunk ldbra dllni. A
szélldson nem volt fités, nemegyszer deres volt a ha-
junk a sajét leheletiinktdl. Sokat faztunk és éheztiink.
Reggelire példdul 2,5 deci feketekdvét és 25 deka ke-
nyeret kaptunk. Sokan megbetegedtek a hidegben,
édesanydm példdul azért, mert rendszeresen nekiink
adta a kenyéradagjat, és legyengiilt. Tisztdlkodni sem
tudtunk rendesen, durvin béntak veliink és dllandé
lelki terror alatt éltiink.

— Mennyi idét tiltottek a taborban?

— Két év és két hénap utdn szélnek eresztettek
benniinket. A baj csak az volt, hogy nem volt hova
menniink, mert mindeniinket elvették. Munkdt pe-
dig nem kaptunk, mert az interndltak megbélyegzett
emberek voltak. Végiil egy idd utdn egyikiink nagy
nehezen munkdba dllhatott, igy négyen éltiink egy
fizetésbdl.

— Az On személyes sorsa hogyan alakult?

— Visszatértem Aroktdre, majd 1959-ben férjhez
mentem. 21 évig éltiink egyiitt, és két flunk sziiletett.
Egyikiik Miskolcon, a mésik pedig Gydmrdn taldlc
otthonra. Férjem sajnos mdr 1980-ban meghalt, az-
ota egyedil élek.

— Hogyan keriilt Mdtydsfoldre?

— Ezt a kélteményeimnek koszonhetem. A horto-
bdgyi megprobaltatdsainkrol gyakran irtam verseket.
Koézilik az egyik az ikertestvérem szomszédsdgdban
laké djsdgiré kezébe keriilt. Innen értesiilt csalddunk
interndldsardl, és 6 hivta fel a figyelmemert arra, hogy
az 56-os hdzakba a POFOSZ-ndl lehet jelentkezni.
Akkor mdr Miskolcon laktam, és el8szor nagyon nem
szerettem volna a févdrosba kéltdzni. Ma azonban
mdr nagy szerencsének tartom, hogy igy déntéttem.

Erzsi néni betegségei koziil tobbet a n8knek egydl-
taldn nem valé munkdnak, és a télnek koszonhet. A
testi f4jdalmakndl azonban sokkal rosszabb, amikor
néha még ma is arra ébred, mintha dérdmbolnének
az ablakon. Ilyenkor napokig kinozzdk az emlékek, si-
rés fojtogatja, mert ezen nem segit az idé muldsa sem.
Valészintleg {gy vannak ezzel azok is, akik hozzd ha-
sonléan 4rtatlanul lettek a kommunizmus 4ldozatai.

S0 o7 Kertileti megemlékezések
a nemzeti unnepen
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Az Erzsébetligeti Szinhdz
RAJZPALYAZATOT hirdet gyerekeknek az 1848-49-es
forradalom és szabadsigharc 166. évforduléja alkalmabél.
e hogyan képzeled el? Milyen leheters? Miért fontos? Mit jelent
szdmodra és a hazdnknak, Magyarorszdgnak? Szeretsz rajzolni?

Abkkor ne habozz! Pdlydzz és nyer;!

Mivedhez haszndlj zsirkréedt, ceruzd, festéket vagy akér filctollat, a
lényeg, hogy egy A3-as vagy A4-es lapra készitsd el alkotdsodat. A rajzod

~

A Cinkotdért Kozhaszna Egyestilet
szeretettel vdr mindenkit hagyo-
mdnyos toérténelmi sétdjéra, amely
mircius 14-én az Oregtemet6té]
indul 16:30 érakor. A nevezetes
nyughelyek felkeresése utdn a részt-
vevSk az evangélikus pardkia és a
PetSf-hdz érintésével érkeznek meg
az egykori Cinkotai Strand mogptti
orszdgzdszléhoz, ahol Kovdcs Péter
polgdrmester és Szatmdry Krist6f
gazdasdgszabdlyozasért felelds
4llamtitkdr, keriileti parlamenti
képvisel§ mond beszédet.

Vil Kivam a
maovar nemizef,

Rakosszentmihély és Arpadfsld
Polgari Kére minden érdeklédét
szeretettel vdr hagyomdnyos mdr-
cius 15-i innepségére, amit a P4lfi
téren rendeznek 9 érakor.

Az 1848-49-es forradalom és
szabadsdgharc 166. évforduldja
alkalm4bél miisoros megemléke-
zést tart az Arpadfoldi Polgdrok
Erdekkoézossége az drpadfoldi turul
emlékm(inél mdrcius 15-én
17 6rétél. Unnepi beszédet mond
Szatmdry Kristéf gazdasdgszabdlyo-
zasért felelds allamtitkar, keriileti
parlamenti képviseld.

N

hétuljdn ne felejesd el feltiintetni nevedet, életkorodat, a mi cimé, iskoldd
nevét, valamint lakcimedet, elérhetéségedet.
A beérkezett miiveket két kategdridban birdlja el a zstiri. Az els6be a 6-10
éves, a masodikba pedig a 10-14 éves didkok rajzai keriilnek. Felhivjuk a
figyelmet, hogy a tanulék kizdrélag sajdt, eredeti alkotdsukkal palydzhat-
nak! A kategéridk elsé hdrom helyezettje értékes nyereményben részesiil.
Beaddsi hatdrid8: marcius 5.
személyesen vagy postdn az Erzsébetligeti Szinhdzban (1165 Budapest,
Hunyadvér utca 43/b)
A beérkezett rajzokbdl kidllitds nyilik az Erzsébetligeti Szinhdz Folyosé
Galéridjdban.
Eredményhirdetés: marcius 15-én, 18 érakor
A kidllitdst megnyitja: Kovécs Péter polgdrmester

rﬁ
{}Tmi ki

Corvin Mivelddési Hiz
ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

Bévebb informiciét az
info@kulturliget.hu cimen és a
401-3060-as telefonszdmon
kaphatnak az érdekléddk.

Mindsitett
Kitemiiveldési Intéezmény
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

A Kertvarosban zenél a jamaicai trombitas

A kaktusz viraga cimUl musicalt 1964-
ben mutattdk be el6szér Franciaor-
szagban. A vigjatékbdl ot évvel ké-
sébb Hollywoodban film is készilt,
amelynek kulcsfigurdi Ingrid Berg-
man, Goldie Hawn és Walter Matthau
voltak. A darabot, amit a 60-as évek
végétdl hazankban is nagy sikerrel
jatszottak, most a Banfalvy Studié -
amely az Abigélt is szinpadra allitotta
- és Schlanger Andras rendez6 mo-
dernizélta. Az el6adas Ujdonsagairél a
fészereplé Détar Enikével és Horvath
Csaba producerrel beszélgettiink.

KELLNER GERGELY &

— Hogyan jellemezné Stéphaniet, az On dltal megfor-
mdlt asszisztensndt?

— Stéphanie egy mérhetetleniil fegyelmezett, de
beliil nagyon érzékeny né. Okos, de magdnyos, és
annak ellenére régéta szerelmes a f8ndkébe, hogy
tud majdnem minden viselt dolgdrél. Amikor el-
kezdédik az eléadds, akkor egy nagyon gyakorlatias
személyt ismerhetiink meg benne, aki bdr nagyon
jol kezeli az embereket, és egyedi szarkasztikus hu-
morral rendelkezik, mégsem mutat meg magibdl

miést. Aztdn ahogy haladnak az események, egyre
jobban kitdrulkozik, és ez a tiiskés kaktusz szépen
lassan elkezd kinyilni, mignem teljesen kivirdgzik.

— Van hasonlésdg Détdr Eniké és Stéphanie kozott?

— Akdrcsak Stéphanie, Ggy én magam is elég fe-
gyelmezett életet élek. En azonban a szélséségeimet
a szinpadon élem ki, és nem a civil életben.

— Miért lesz érdemes megtekinteni A kaktusz virdga
cimii komédidr?

— Mert ez egy nagyon izgalmas térténet, amit ren-
geteg humorral, nagy szenvedélyekkel és nagyszerti
zenével tdlalunk a kdzonségnek.

A hazénkban elszér Voith Agi és Bodrogi Gyula
fészereplésével bemutatott darabhoz Szenes Ivdn
és Néddas Gdbor irt nétdkat. Hogy ezeket miként
hangszerelték Ujra, arrél mar Horvdth Csaba mesélt
nekiink.

— Az el8adés egy hétf8s jazz zenekar, a Chameleon
Jazz Band é16 zenéjétdl lesz kiilonleges, az egyiittes
pedig nem a szokdsos zenekari 4rokban, hanem jol
lithaté médon, a szinpadon fog zenélni, és igy az
eléadds szerves részévé vélik. Emellect Téth Péter
zenei vezetd Uj vokdl sz6lamokat is irt a dalokhoz.

— Hogyan vdlasztottik ki a szinészeket az eldadds-
hoz?

— Tobb hénapig tartott a vélogatis, és végiil sike-
riilt egy minden szempontbdl kitling szinészgdrdat
dsszevdlogatnunk. Hujber Ferenc macsés rosszfits
imidzsébe a szoknyapecér fogorvos nagyon illeszke-
dik, ugyanakkor Détdr Enikd is maximdlisan bele
tudja élni magit a szerepébe, hiszen éppen abban
az iddszakban és korban van, mint az dltala meg-
formdle asszisztens, Stéphanie. A Bdnfalvy Stadié
sziniiskola névendékei is szerepelnek a darabban,
mint példdul Bugir Anna, aki az Abigélben Vitay
Georgindt jétszotta. Mellettiik ldthaté lesz még két
tehetséges fiatal is — Kosik Anita és Séndor Péter —a
Szinmivészeti Egyetemrdl, de két rutinos kolléga is
feletinik a szinen Harmat Imre, és maga a rendezd,
Schlanger Andrds személyében.

A kaktusz virdgdt mdrcius 14-én ldthatjdk az
Erzsébetligeti Szinhdzban.
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Marcius 2. vasdrnap 15:00
EZ A HELY — KULKA JANOS ESTJE
Helyzetjelentés arrdl, hol tart Kulka Jinos sajdt ma-
gdval. Kozds nevezdre hozza Charles Aznavourt és
Leonard Cohent, Dés Ldszlér és Stinget, Cseh Ta-
mdst, Orbdn Ottdt és Nadasdy Addmot.
Jegyar: 2600 Ft, 3200 Ft

GYEREKPROGRAMOK

@ Marcius 2. vasarnap 10:30
KOLOMPOS TANCHAZ

A Kolompos egyiittes a népi hangszereken megszdlal-

tatott él6 muzsika erejével tanitja és szeretteti meg

a népzenér a gyerekekkel a mulatsdgok alkalmdval

egy-egy iinnepkirhiz kapcsoldds mesékkel.

2-8 éveseknek. Jegydr: 900 Ft, csalddi jegy: 3000

Ft (2 felndtt +2 gyermek)

Marcius 23. vasarnap 11:00

BIG BAND MESEK — MESEFILMEK ZENEI

A decemberi nagysikerii koncert utdn djra a liget-

ben jitszik a Budapest Jazz Orchestra. A gyerekek

megismerkedhetnek az egyes hangszercsoporiok jel-

legzetességeivel, mikizben észrevétleniil egy idéuta-

zdson vesznek részt, a big band irodalom legszebb

milveinek segitségével.

Mesél8: Ndray Erika. El6adds utdn kézmiives fog-

lalkozés a Nyirkapapir Véllalattal. 4 éves kortdl.

Jegyér: gyermek 900 Fr, felndte 1400 Fe

V1 ZENE
Marcius 21. péntek 19:30
JAZZ LIGET — VACZI ESZTER ES
A QUARTET
Videzi Eszter jelenség. Enekesndként, dalszerzéként,
zenckarvezetéként egyarant. Ujra és iijra megiijul,
meglep, elvardzsol. Ezen az estén kér kordbbi leme-
ziik anyagdbdl hallbatnak dalokat, valamint bemu-
tatjik legiljabb szdmaikat is. Jegydr: 1400 Ft
Marcius 23. vasarnap 10:00 - 18:00
BIG BAND SZAKMAI NAP
Mdsodik alkalommal rendezik meg a Magyar Jazz
Szovetség Big Band Szakmai Napjdt. Az egész na-
pos programban szakmai kurzusok, vizsgakoncertek
szerepelnek.
Marcius 23. vasarnap 19:00
BUDAPEST JAZZ ORCHESTRA ES TOTH
VERA KONCERTJE
A kizis koncert igazi kuridzumnak szdmit, hiszen a
2004-es Megasztdr gydztes énekesndjével a pop, soul,
és rhythm blues vildgdba kalandozhatnak. Felcsen-
diilnek népszerii Cserhdti Zsuzsa dalok a zenekar
tagjainak hangszerelésében, de Ray Charles, Natalie
Cole és Gershwin orokzildjeivel is vdrjik az érdek-
l6dbket. Jegydr: 2200 Ft

KIALLITASOK

Marcius 6. Csutorték 15:00
A TELI OLIMPIAK TORTENE-
TE - a Varjt Vilmos Bardti Kér szervezésében

A kidllirdst megnyitja: Kovdcs Péter polgdrmester
Vendégek: Sebestyén Jilia olimpikon, Eurdpa-bajnok
miikorcsolydzd, Viczidn Vera olimpikon sifuté és Vi-
sdrhelyi Tamds, a 2014-es téli olimpia onkéntes segi-
tdje. A bemutatott anyag a Borovitz-hdzaspdr 315.
olimpiai torténeti kidllitdsa. A belépés ingyenes.
Megtekinthetd: a Kamara Galéridban mércius 16-
ig

Marcius 6. csutérték 18.00

TAVASZI TARLAT

A Corvin Mivészklub kidllitdsa. Megnyitja: Ge-
deon Péter, a Corvin Mivészklub elndke.
Megtekinthetd: a Corvin Galéridban mdrcius 24-ig
Marcius 13. csiitortok 17.30

KIALLITAS AZ 1848-49-ES FORRADALOM
ES SZABADSAGHARC 166. EVFORDULO-
JA ALKALMABOL

Az ART 16 Miivész Csoport és az 1956 Magyar
NemzetSrség XVI. keriileti szervezetének rende-
zésében. Megnyitja: D6motor Zoltdn, a nemzet-
8rség f8parancsnoka és elndke. Megtekinthetd: a
Napfény Galéridban mdrcius 23-ig.

Marcius 18. kedd 18:00

LELEK SZERELEM - Mirfy Gabriella festmé-
nyei, Csitiry-Hock Tamds verseivel. Megnyitja:
Rdd6czy Gyarmathy Gédbor fest8miivész. Koz-
rem(ikodik: Sasvdri Sdndor Jdszai Mari-dijas és
Kozép-Magyarorszdgi Régiés Prima-dijas szin-
mivész. Megtekinthetd: a Kamara Galéridban
4prilis 9-ig
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— Mi volt el6bb? A vdzlatfiizet vagy
a paragrafus jel?

— Edesanyim azt mesélte, hogy
miér 3 éves koromban is minden
Ujsdgot és konyvet el kellett els-
lem tenni, mert mindegyiknek a
szélét telerajzoltam, el8szor per-
sze kirdlyndkkel, mint minden
kisldny. A divat irdnti érdekls-
désem néhdny évvel késbb
kezdédott. Abban az idében
vidéken laktunk, és nem lehe-
tett mindségi ruhdkat kapni.
Edesanyimnak viszont kiilfoldon
élt a bétyja, aki kiilddte neki anya-
gokat, 8 pedig megvarrattatta egy
varrénével. Oda mindig elkisértem,
és elvardzsolt a ruhdk, az anyagok, a
gombok szines vildga. Egy id8 utdn mdr én javasol-
tam, hogy mit vegyen fel, mi dllna jobban neki, 9
évesen pedig mdr pontosan tudtam, hogy mit sze-
retnék én viselni, és ezt le is rajzoltam. Az elsé egy
piros térdnadrdg volt, amit magamnak terveztem,
a bardtndim pedig szinte kévetelték, hogy nekik
is olyan kell. Ezutdn viszont mdr nemcsak nekik,
hanem édesanydm bardtndinek is én terveztem.
Mivel akkor médst még nem lehetett kapni, ezért
a Burddbdl zsirpapirra lerajzoltam a szabdsmintit,
azt elvittem a varrén8hoz, a probdn pedig minden-
kinek az alakjdra alakitottuk a ruhdt. Mivel kisvé-
rosban laktunk, ahol a legtébben ismerték egymdst,
igy kértem a varréndt, hogy mdsnak ne varrja meg
ugyanazt a ruhdt, ez persze nem mindig sikeriilt.

— Ezek utdn miért lett mégis jogdsz?

— Természetesen mivészeti kozépiskoldba szeret-
tem volna menni, de Mez8kévesden van a nagyon
jo nevili Szent Liszlé Gimndzium, ahova az egész
csaldd jdrt, igy én is oda jelentkeztem. Az iskold-
ban a pad alatt és minden sziinetben rajzoltam, de
mivel j6 tanul voltam, és j6l ment a magyar meg
a torténelem, igy a sziileim azt tandcsoledk, hogy
végezzem el a jogi egyetemet. Akkor taldn egy kicsit
rosszul esett, de ma mdr halds vagyok azért, hogy
tobb ldbon dllok. A férjemmel — akit az egyetemen
ismertem meg — kozds iigyvédi iroddnk van, ezért
szerencsésnek érzem magam, hiszen ezt a hivatdst
nehéz dsszeegyeztetni a csaldddal.

— Tiindérmesébe illd élete van.

— Azért nélam sem ment minden olyan egyszer(-
en. A sziileim azt ajinlottdk, hogy szereznek nekem
alldst Miskolcon, ott azonban nem tudtam volna
megvaldsitani a tervezdi dlmaimat, ezért egy sport-
téskdval felkdltoztem Budapestre. It albérletben
laktam el8szor a bardtn6mnél, majd a férjemmel.
Ezutdn egy fejvadisz cég kikozvetitett egy ingatlan-
kezeld véllalathoz, ott kezdtem el dolgozni jogi elé-
addként 1993-ban. A f8nskném azonban elment
sziilni, és még nem szereztem meg a szakvizsgit,
amikor mér jogi irodavezetd lettem. A cégvezetd
valdszinileg ldtta bennem azt az ambiciét, amellyel
meg tudtam szervezni a munkdt, én pedig nagyon
sokat tanultam ez alatt az id8szak alatt, de az elis-
merés mellett nagyon nehéz is volt. Mivel a férjem
is egy sporttdskdval kezdte az életét, ezért a gyere-
keinknek is azt tanigjuk, hogy nem jé, ha valaki
készen kap meg mindent, mert akkor nem tanulja
meg értékelni azt, amit elért.

— Mi a szakteriilete?

— Tobbnyire a polgdri peres és nem peres tigyek-
kel, illetve munkajoggal foglalkozom az tigyvédi
iroddban, tobb mint 3 éve pedig a Budapesti Bé-

Egy §zoknya, egy talar

Ha az utcan szembe taldlkoznank vele, minden bizonnyal manokennek
vélnénk. Habar jogaszként dolgozik, a ruhdk vildga sem &ll tavol téle,
hiszen divattervezéként mar tébb hazai és nemzetkozi kidllitdson is
részt vett munkdival. A maty6 lanyok tiszta Ontudatéval békéltet,
gyereket nevel, s6t még arra is van ideje, hogy a kertvarosi fiatalok
jovdjét egyengesse. O dr. Kolyvek Anténia, alias szélvész kisasszony.

kéltetd Testiiletnél fogyasz-
tévédelmi tigyekben jdrok
el. Volt egy kirivé eset, ami-
kor a felek olyan hangosan
vitatkoztak, hogy rdjuk kel-
lett szélni. Az egyeztetés a
végén olyan jél sikeriilt, hogy békésen kezet fogtak
egymdssal. Ez a sikerélmény is hozzdjérul ahhoz,
hogy ennyire szeretem ezt a munkdt. A megegyezés
ugyanis nem arrdl sz6l, hogy az egyik fél akar vala-
mit, a misik pedig mindent teljesit, hanem arrél,
hogy mind a ketten engednek, és az 4llispontokat
kozelitik egymdshoz. Néhdny hénapja a Budapesti
Békéleetd Testiileténél elndkhelyettes lettem, ahol
most inkdbb marketinges feladatokat biztak rdm.
Szeretnénk ugyanis nyitni a keriileti jegyz6k, illetve
a nagyobb villalatok felé, hiszen egy térvénymé-
dositds eléirja, hogy az ilyen cégeknél is legyen
fogyasztévédelmi referens, a kapcsolattartds pe-
dig a békéltetd testiileteken keresztiil zajlik. Azt is
mondhatjuk tehdt, hogy utazé nagykovet lettem,
hiszen jdrom az orszdgot. Emellett mér négy éve a
Budapesti Divatiskoldban oktatok jogi alapisme-
reteket. Szerencsére a munkaidém rugalmas, mert
nehezen viselném, ha egy iroddban kellene tilnom
napi nyolc 6rét.

— A jogszabdlyok siiriijében hova keriilt a vdzlatfii-
zet?

— A munka mellett szerettem volna a divattal is
foglalkozni, igy taldltam rd az egykori Rosemari
Divatiskoldra, ahol a kétéves esti képzésen a tob-
bi kozote szinelméletet, rajzot, szabdszatot,
varrdst valamint divat- és miivészettoreé-
netet is hallgattunk olyan tandrokedl, akik
az Iparmiivészeti Egyetemen is oktattak,
egyikiik pedig még a vildgtrend szineit év-
r6l-évre meghatdrozé bizottsdg tagja is volt.
Mindebbél olyan sokat tanultam, hogy mér
szinminta nélkiil is képes vagyok anyago-
kat dsszepdrositani. Nagyon hélds vagyok
ugyanakkor a férjemnek, hiszen akkor
mér megsziiletett a nagyobbik fiunk,
6 mégis végig timogatott, igy a gye-
reknevelés mellett is volt alkalmam
arra, hogy azt csindljam, amit sze-
retek.

— Milyen sikercket ért el a divat-
szakmdban?

— A divatiskoldban &sszeba-
ritkoztunk néhdnyan, és a N§
négyszer elnevezésli formdcidval
voltunk Brnoban a Styl Kabo kidlli-
tason, ahol a dént8ben az elsé hirom
kozé jutottunk. 2007-t8l Kortvély Adrien-
nel dolgoztam egyiite Triiffelle formdcié néven,
vele is tobb helyen allitottunk mér ki. Az életem
pedig mindig ugy alakult, hogy a jogi palya és a
divat vildga felvéleva keriilt el8térbe. Magyar-
orszdgon egyébként nehezen lehet megélni

pusztdn a tervezésbdl, de nem is ez volt a célom.
Létrehoztam a sajdt mdrkdmat Antony design né-
ven, és inkdbb arra torekszem, hogy annak, aki hoz-
z4m fordul, a személyes benyomadsok és beszélgetés
segitségével olyan ruhdt kredljak, amely az egyé-
niségéhez illik, hogy a ruha erdsitse a személyt és
forditva. Persze arra is van lehetdség, hogy valami
régibél csindljunk egy teljesen wjat. Eppen ezért én
minden anyagot elteszek, hiszen a divat is 4lland6
korforgésban van. Ruhdt soha nem dobok ki, ma-
ximum a bardtoknak ajénlom fel, elviszem a szegé-
nyebb gyerekeknek, vagy a haszndltruha gytjtdbe.

— Mire van ideje ennyi teendd mellett?

— A nagyobbik fiam, amikor legutdbb fekve néz-
tem a tévét, megkérdezte, hogy beteg vagyok-e,
mert nem nagyon ldt pihenni. Ha van idém, vagy
éjszaka, amikor mindenki alszik és csend van, sze-
retek verseket olvasni, mert az megnyugtat. Kiilo-
nosen Jozsef Attildt kedvelem. A mdsik hobbim a
tdnc, vagyis a Zumbdat nekem taldledk ki. Rendsze-
resen jdrunk az Erzsébetligeti Szinhdz el6adésaira,
és szinte az osszes balon ott vagyunk, hiszen akkor
szépen fel lehet oltozni, és tdncolhatok. Az uszo-
da kézel van hozzdnk, a strandnak pedig nagyon
oriiltem, és sokszor ki is mentiink tavaly nydron. A
kisebbik fiam legtjabb szenvedélye pedig a falm4-
szds lett, Ugyhogy nagyon 6riilok ezeknek a keriileti
lehetdségeknek.

— Hogy lett egy matyd linybdl kertvdrosi asszony?

— Habiér csak 11 éve lakunk itt, mégis lo-
kdlpatriétdnak érezzitk magunkat, hiszen
annak idején olyan kornyéket keres-

tiink, amely kézel van a véroskozpont-

hoz, mégis csalddias. Kordbban a XIII.

keriiletben és Zugléban laktunk, de

amikor megldttuk a Kertvédrost, azon-
nal beleszerettiink, és mdr az iroddt is
idehoztuk. A gyermekeink is itt tanul-
nak a keriiletben, a nagyobbik fiam mér

a Szerb Antal Gimndzium padjait kop-
tatja. A bardtaink — akik nem ismer-
ték még ezt a helyet — is azt mond-
jik, hogy olyan, mintha vidéken
lennénk, mert olyan nyugalom és

csend van.

— Nemcsak a divat, hanem a kerii-
let kirforgdsdban is részt vesz.
Miutdn taldlkoztam R. Torley
Miridval — aki egy hihetetleniil
energikus személyiség, és em-
berileg is megismertiik egymdst
— felajdnlottam neki, hogy szive-
sen ellitom a kézelmdltban megalakult

seletét, emellett tagja is lettem ennek a fontos
kezdeményezésnek. Szerintiink ugyanis a leg-
fontosabb az értékek megdrzése, valamint a
fiatalok tdmogatdsa a sport, a mivészet és
az oktatds teriiletén.

|
|
} % Kertvirosunk Ertékeiért Egyesiilet jogi képvi-
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Balozo etikett

JItt a farsang, all a bal.” De, hogy
ne csak fakanalak mdédjara kerin-
g6zziink, szeretnénk bevezetni
olvaséinkat a bali etikett rejtelme-
ibe. A részletekbe Laszl6 Attila, az
elsé hazai Operabal koreografusa,
nemzetkdzi tancpedagdgus és il-
lemtanar avatott be benniinket.

MEészAros TIBOR &
— A béli meghivénak tartalmaznia kell az Ggyne-
vezett dresszkédot, amely egyértelmdsiti, hogyan
oltozziink fel. A magas szinvonald rendezvényeken
kétféle ajdnlds lehetséges: fehér nyakkendd (white
tie), vagy fekete nyakkend§ (black tie). A dresszkéd
a férfiak oltozékére vonatkozik, a holgyeknek hoz-
zdjuk kell igazodniuk. Ha fehérnyakkendds bélba
megyiink, az uraknak frakkban, a hélgyeknek pe-
dig nagyestélyiben kell megjelenniiik. A frakkhoz
fehér piké mellény és fehér csokornyakkendd tar-
tozik. A nagyestélyi elengedhetetlen kiegészitSje a
véllat eltakard stdla vagy tollboa, illetve a kdnyékig
érd kesztyli, amit késébb le lehet venni, de a megje-
lenéskor viselni kell.

A feketenyakkendds rendezvényeken a férfiakndl
a szmoking az elvirt 6lt6zék, amelyhez fekete cso-
kornyakkendd illik. A hélgyek ilyenkor kisestélyit
olthetnek. A szmoking olyan fekete, vagy sotétkék
oltény, amelynek fényes gallérja van, a hozz4 tar-
toz6 nadrdg pedig felhajtds nélkiili. A kisestélyinek
nem feltétleniil kell takarnia a véllat, nem elirds a
kesztyl sem, de az oltézéknek szolidnak és izléses-
nek kell lennie.

Sem a frakkhoz, sem a szmokinghoz nem le-
het kardrdt viselni, csakis a zseb6ra megengedett.

Ugyanakkor ajdnlatos térdzoknit hdzni, mert a le-
tiléskor kivillané férfildb nem esztétikus ldevany. Ha
a holgyek ékszert viselnek, tartsdk szem el6tt, hogy
a kevesebb néha t&bb.

Egy mulatsdgra nem feltétleniil kell kioltdzni, a
dresszkéd azonban azért lényeges, hogy senki ne
legyen se alul-, se talsltozote, ugyanis mindkettd
nagyon kinos lehet.

— Mi a teendé a rubatdrndl?

— A férfi segitse le a holgy kabdtjat, és 6 csak utdna
vegye le a sajdtjdt. Ha lépcsén kell megkozeliteni a
baltermet, a hélgy menjen néhdny 1épéssel kiséréje
el8tt, igy partnere a segitségére lehet, ha esetleg ma-
gas sarkt cip8jében megbillen.

— Hogyan viselkedjiink az asztalndl?

— Ha ismeretlenekkel keriiliink egy tdrsasdgba,
természetesen be kell mutatkozni. El8szor az érkezd
koszon, az asztalndl il8 holgynek mutatkozik be a
férfi, de mindig a hélgy nyujt kezet. Ha 8 ezt nem
teszi meg, kézfogds nélkiil is bemutatkozhatunk. A
férfi ezutdn kihuzza a széket a partnerének, majd &
is helyet foglal.

— Sokan nem tudjdk, melyik evieszkiz mire valo.

—A tényér mellett az ev8eszkozok kiviilr8l befe-
1¢ haladva olyan sorrendben vannak elhelyezve,
amilyen sorrendben azok az ételek érkeznek, ame-

lyekhez haszndlnunk kell 8ket. Vigydzzunk, hogy
evés kozben konyokiinkkel ne lokddssik a mel-
lettiink il8t. Ha mér befejeztiik, a kést és a villdt
Ugy helyezziik el a tdnyéron, mintha éramurtaték
lennének, amelyek a négyes és az 6tos szdm kozé
mutatnak. Ha igy tesziink, a felszolgdlé akkor is el-
viszi a tdnyérunkat, ha van még rajta étel. Ha csak
sziinetet szeretnénk tartani, késtinket és villinkat
helyezziik el tgy, mintha a nyolcas illetve a négyes
szdmra mutatndnak.

— Hogyan koccintsunk?

— Nézziink egymds szemébe, a talpas pohdr szdrdt
fogjuk ujjaink kozé, a férfi pedig virja meg, amed-
dig a holgy leteszi a poharat, sajétjét csak azutin
helyezze el az asztalon. Ugyanez vonatkozik a po-
harkészéntdre is, mindenki addig tartsa a kezében
a poharat, ameddig a szénok.

— Mirél beszélgethetiink asztaltdrsainkkal?

— Vannak tabutémék. Tilos példdul az anyagi hely-
zetre, valldsra, politikai nézetekre, nemi identitdsra,
egészségi dllapotra vonatkozd kérdéseket feltenni.
Ne tegyiink megjegyzést harmadik személyre sem,
ne generdljunk konfliktust. Beszélhetiink viszont
a balrél, mivészetrdl, filmrél, tincrdl, zenérdl, és
minden olyan témdrdl, ami nem sérti beszélgetd-
tarsunk érzékenységét.

— Milyen szabdlyok vonatkoznak a tancra?

—A férfi el6sz6r mindig sajit partnerée kérje fel.
Segitsen neki feldllni a szék kihtzdsdval, és nytjtsa a
karjdt, majd kézen fogva vezesse a parkettre. A tdnc
végén pedig kisérje a helyére a holgyet. Ha nem az-
zal szeretnénk tdncolni, akivel érkeztiink, akkor az
48 partnerétdl kell elkérniink 8¢, és csak utdna kér-
hetjiik fel.

— A bdl végén mi a teendd?

— A lépcs6n és a ruhatdrban mindennek a fordi-
totja érvényes, mint érkezéskor. A lépcsdn a férfi
megy kissé a hélgy elétt, hogy ha esetleg a tdnctél
megfaradt 1dba megbicsaklik a ttisarkdban, legyen
kire tdmaszkodnia. A kabdtot elészor a férfi veszi
fel, nehogy a hélgyre rimelegedjen az ové.

mert Ugy érzem, biintiben vagyok (vagyunk).

Nem kell persze a legrosszabbra gondolni,
csupdn van par dolog, amit nem értek. Az egyik |
ilyen: tél van. Tél van? Mostandig a tél egyet
jelentett a zimankdval, héval, faggyal, forralt
borral. De mostansdg? A magamfajta sokat
megéle férfid is csak torolgeti a szemée: nyilik
a hévirdg és a jdcint. Februdr vége van, és még |
nem kellett a nejemet megkérni, hogy utazds ‘
helyett adja kicsit kdlcson a seprijét egy kiadds
hémentesités erejéig. Csoda tortént volna? De-
hogyis. Tgy viszont a tévé elé vagyok szegezve ‘
hélapétolds helyett.

Tal a Majka ,tandr ar” vezette, embert for-
mdlé cinéberzéldek-rézsaszinek potvetélkeddn
és a didikirdly Fekete P4ké folklort idézd miso-
rdn, eljote végre az, ami még kiilon melengeti a
keblemet ebben a tavaszias télben: az egyik ke-
reskedelmi televizié csodds ajdndékkal kedves-
kedik Gjfent naprol napra. Igen, itt a valésdgshow-k
csimborasszdja, a Valé Vildg hatodik része.

Nem tudom, hogy birhattam ki eddig azt a hosszt
id8t, ami a VV5 befejezése 6ta eltelt. Ezek a ma-
gasroptll beszélgetések, a szérakoztaté dialdgusok,
. az onfeledt ,mivészek”, akik a mi mulattatdsunk-

ra széllnak szembe egymdssal, feledhetetlen emlék
mindenki szdmdra, aki mdr ldtott bel8le akir egy
percet is. E kifinomult torzsalkodds mellett a dij is
csak mdsodlagos.

egy-egy erotikus villandst megidézni szémunkra,
ha nem egy egykori, Svdjcban repked§ pillangé?
Végre ismét van példaképe az ifjusdgnak, nem kell
aggédnom értitk. Immdr ldthatd, miként lehet érvé-
nyesiilni az életben, hogy lehet a legegyszertib-

A hidnyérzetemnek vége, immdr ismét van értelme
televiziét nézni esténként. A misor tokéletesen lefe-
di a valds életet, akinek kis élettapasztalata van, ezt
kedveli a sorozatban. A kivélasztottak természetesen
a legjobbak, akik képesek ezt szdmunkra megjeleni-
teni. Csak egy példa: ki mds lenne a legalkalmasabb

ben beintegralédni tdrsadalmunkba. Felesleges
mesélnem nekik, elég a képernyd elé iiltetnem
| az unokdimat, hogy megtanuljdk, mi a j6, és

mi a rossz. A fiatalok okitdsdn tdl ezek a derék
celebek biiszkén tdzik zdszlajukra a jelmonda-
tot: ,,Légy mindig 6nmagad”! Ezzel a filozéfiai
bolcselettel méris egy sokkal emelkedettebb
dimenziéba tevédik 4t a misor, csak a vak
nem veszi észre. Valdjiban viszont nem tudom,
hogy sitjak vagy nevessek dithomben.

Nem szivesen plagizdlok, de most idéznem
kell egy bulvirlapot: ,Kiilonosebb meglepetés
nem ért, hogy a mostani VV-s csapatban is ta-
lalunk volt 6romldny. Sok mindent megéltiink
mdr, csak egy valami sokkolna: ha egy diplo-
mds, nyelveket beszél6 jatékos bukkanna fel.”

Bardtaim. Igaz, hogy utdpia, de még a sokat

birlt Alekosz, meg a maligin szakéreé VV Evi is
vasaltabb volt ezeknél az egyéneknél.

A feladat tehdt a hé mentes napokra: ne feledjitk
el mindennap megnézni (esetleg kihagyni, ez min-
denkinek az IQ-t6l fiigg) a kereskedelmi televiziézds
eme z4szl6shajéjét.
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A nagy tdborozdsok, kirdnduldsok,
szdmhéboruik résztvevéi eztrtal frak-
kos urakkd, és az oldalukon estélyi-
ben tiindoklé hélgyekké véltoztak
az linnep tiszteletére. Az esemény
févédnoke Kovdces Péter polgdrmes-
ter volt, de a rendezvényen részt vett
Szatmdry Krist6f gazdasdgszabalyo-
zasért felel6s allamtitkdr, keriileti
parlamenti képviseld is.

Az est hdzigazddi, Ndndori Gergely
és felesége, Sznopek Katalin el8szor
a cserkészek imdjdnak elmonddsd-
ra kérték a jelenlévéket, majd fel-
idézték az elmilt negyed évszdzad
legfontosabb  eseményeit. Kiilon
koszontdtték a cserkészesapat ala-
pit6jat, a 84 éves Csermely Ldszlét,
aki feleségével egyiitt szintén megje-
lent a bélon. Ezutdn Kovdcs Lérdnt
csapatparancsnok tidvézolte a meg-
jelenteket.

Szatmdry Krist6f kiemelte: amikor
Csermely Liszld, keriiletiink disz-
polgdra Mdtyasfoldén ujjéélesztette
a cserkészmozgalmat, akkor még
senki nem vehette biztosra, hogy a
kévetkez8 25 évben Magyarorszdg
a miikédé demokrdcia szinhelye
lesz. Ezért nagy tisztelettel adézik
azoknak, akik hittek abban, hogy ez
a keresztény alapokon nyugvé, ér-
ték6rz8, személyiségfejlesztd eszme
megerdsodhet.

Kovics Péter elmondta: tudomadsa
szerint a maty4sfsldi az orszdg 6to-
dik legnépesebb csapata. Ebbél is
ldtszik, hogy a jékedvvel és jol elvég-

zett munka el8bb-utébb meghozza
gyiimolesét.

A polgdrmester szerint fontos, hogy
tarsadalmunkban léteznek olyan ké-
zosségek, amelyek a keresztény hit és
kultdra alapjaira tdmaszkodva olyan
nevelémunkdt végeznek az ifjisig
kérében, amely minden fiatalnak
Gtmutatdst adhat, személyiségée ki-
teljesiti, és tisztességre, kitartdsra,
helytdlldsra nevel. Cserkésznek lenni
tehdt rangot jelent.

A beszédek utdn el6adott kerin-
g6t Molndr Nikolett és Pdcz Tamds
tanitotta be a résztvev8knek, a nép-
tdncosok pedig Steiger Anita ttmu-
tatdsa alapjan késziiltek nagysiker(i
produkcidjukra. Nagy tapsot kaptak
az SrsvezetSk is, amikor pohdrral a
keziikben iitotték a ritmust. Az este
folyamén természetesen bélkirdlynde
és kirdlyt is vdlasztottak, a korona
pedig Baldzs Déri és Horvdth Zsolt
fejére keriilt.

Az oldalfolyosén berendezett kidl-
litds megtekintése, az X-Faktorbdl
jol ismert Wild Rhythm Smokers
egyiittes koncertje és a tdnckavalkdd
utdn Csermely Ldszléval beszélget-
tiink.

— Amikor még én voltam didk,
csak fit cserkészcsapatok léteztek.
Késdbb létrejote a ldnyok cserkész-
szdvetsége is, de a kor szigora erkol-
csei kézdee nekiink semmilyen kap-
csolatunk nem volt velitk. A bilok
gondolata el8szor a koedukdcié ide-
jén fogalmazédhatott meg, kévetve
a XX. szdzad tdrsadalmi véltozdsait.

Tovabbra is legy resen!

HosszU tiltds utdn el6szor 25

évvel ezel6tt hangozhatott el
ismét a cserkészek jelmondata:
~Ha cserkész vagy, légy résen!”
Matyasfoldon akkor alakult meg
a 412. sz. Kalazanti Szent J6zsef
Az évfordulét
nagyszabasu ballal lnnepelték

cserkészcsapat.

az Erzsébetligeti Szinhazban.

— Tudotr alkalmazkodni a mozga-
lom ezekhez a vdltozdsokhoz? Hogyan
latia On a cserkészmozgalom jovdjér?

— Szerintem jé irdnyba halad a
cserkészet sorsa, hiszen nagyon

erés a szellemi és erkolesi hattér.
Bizonydra ennek koszonhet8, hogy
azokban az id8kben sem szlint meg,
amikor az 4llam szigordan tiltot-

ta. A cserkészeket valldsi kontdsbe
bujtatva, ministrdnsoknak ,4lcdzva”
tartottuk életben a mozgalmat, csu-
pdn nem volt szabad a cserkész szot
kiejteni, mert abbdl a gyerekeknek
és a sziilknek is baja lehetett volna.
Ez az id8szak 1948-tdl a rendszer-
véltdsig tartott. Utdna hdla Istennek
ismét megalakulhattak a csapatok,
és napjainkban egyre szaporod¢ 1ét-
szammal biiszkélkedhetiink.

— Milyen tandcsot adna a mostani
vezetdknek?

— Nagyon sajndlom, hogy ha nem
is megsztindben, de nagyon lazulé-

ban van az alaki fegyelem. A sorako-
26k, a csapatok vonuldsa mdr nem
olyan katondsan torténik, ahogy a
cserkészekhez szerintem illene. Na-
gyon sajndlom ugyanakkor, hogy
manapsdg alig énckelnek, pedig a
népdalok és a vonulénétdk szerve-
sen hozzdtartoztak a cserkészhagyo-
ményokhoz. Erre tgy ldtszik, hogy
a mai vildgban nincs igény. De 6sz-
szességében mégis elégedett vagyok.
S8¢, ha az 4ltalam alapitott métyds-
foldi csapatra gondolok, meghaté-
dom, hiszen egyenes tton haladrt az
elmult 25 év alatt, és megerdsoédote.
Ez az én, és vezetétarsaim torekvé-
seinek helyessége mellett a cserkész
szellemiség iddtallésdgie is igazolja,
ugyanis a keresztény fiatalok szd-
méra ma is biztos utjelzének tlinik
abban a z(irzavarban, amit ércékval-
sdgnak hivnak.

— On 1943-ban tett cserkészfoga-
dalmat, majd 1989-ben alapitdja,
és 10 évig vezetdje volt a 412. szdmil
Kalazanti Szent Jozsef cserkészcsapat-
nak. Az Ont koveté Amberboy Zsolt
é Marosi Mdrton utdn most Kovdcs
Lérdnt dll a csapat élén. Hogyan ldtja
0t, mint vezetdt?

— Igen szerencsés vélasztdsnak tar-
tom. Léri nagymiveltségli, mégis
szerény, hagyomdnytisztel8, tdrsai
bizalmit élvezé fiatalember, aki
minden olyan tulajdonsdg birtoko-
sa, amelyek alkalmassd teszik 6t a
csapat vezetésére. Ugy érzem, az ed-
dig felhalmozott 6rokség jé kezekbe
kerile.

Letisztult szinek és formdk cim-
mel nyilt meg Voros Valéria és
Zsiddkovics Mihdly kozos kidllitdsa
az Erzsébetligeti Szinhdz Kamarater-
mében februdr 12-én.
Mindketten amat6r
Voros Valéria maga kisérletezte ki
kedvenc technikdjdt, amelynek I¢-
nyege, hogy tobb rétegben viszi fel
a festéket a feliiletre. Akrillal fest
vdszonra és papirra. Példaképei ko-
ziil Hundertwasser, Klimt és Sisley

mivészek.

miveinek titkait fiirkészi legszive-
sebben.

Zsiddkovics Mihdlyt gyerekkord-
ban a képregény tette a rajzolds rab-
java, igy 6 is hires képregényrajzol6
szeretett volna lenni. Késébb azon-
ban mégis f6leg olajfestményeket |
készitett. 2008-ban megalapitotta a
Network Amatr Fest6k Kozosségét.
Ennek az internetes csoportnak mdar
2000 tagja van. Most a MAG (Mini
Art Galéria) létrehozdsan dolgozik.
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A Vilag mozgo es a tobbiek

»S mert a Berta, s mert a Berta nagy
liba, / Hat elment a mozi-mozi-mozi-
moziba.”

Heltai Jendt idéztik, akit gyengéd
szalak fliztek a régi Pest peremétol
keletre fejl6dd (nekilink is) kedves
nyaralotelepekhez, hiszen tdébbek
kozt Matyasfoldet is megénekelte
Pipacs és BUzavirag cimU versében.
Mégpedig azért idéztik 6t, mert mai
témank a mozi lesz. Heltaitdl kaptuk
magat a sz6t, a Dal a moziban kup-
|éjanak refrénjében zimmogtette
el6szor. A név a dal els6 bemutata-

satol kezdve kertilt at a koztudatba,
szaz éve szinte mindenki igy hivta,
hivja a biografot, mozgdképszin-
hazat, filmszinhazat, Cinema-cityt,
multiplexet. A mozi, mint ,mutat-
vanyos” hely a kezdetek éta sokat
valtozott, de ha van is igazsaga Hel-
tai egy masik idézetének a filmrol:
,Egy centiméter igazi kéltészet / Es
hdromezer méter butasdg.”, tudjuk,
gyermeki énink mesebarlangja a
mozi, ahova mindig vissza-visszaté-
rink egy kis rémuldozésre, konnyes
rohogésre.

Holdvildg Kamaraszinhdz

A

A S

SzemaN RICHARD &
Pest kozelsége mdst is hozott, nem csak Heltai
szeretetét. A XIX. szdzad végén mdr fél évszdzada
Bécsbél Pestre telepiilt neves optikus Libél fami-
lia sarja, Lib4l Alajos ldnyainak hdzakat vdsdrolt
Rakosszentmihdlyon. Itt szeretett bele egyikiikbe,
Kornélidba egy fiatal optikus, Korompay Dezsd,
aki technikai megszéllott volt, ezért Amerikdba
ment szerencsét probédlni. Sok mindent megta-
nult, kéztitk a mozigépészet csinjét-binjdt, 1906-
ban mégis hazajétc szerelméért, és letelepedett
Rakosszentmihdlyon. Pesti villamossdgi, optikai
tizletének mhelyét, raktdrdt épittette fel Rakos-
szentmihdlyon, a Kossuth Lajos utca 14-ben. Es
nem mellékesen, behozta a mozit -
is. Els8 vetitésein (taldn mdr sosem
tudjuk meg, melyik vendégl kiilon-
termében, a Burgmeisterben, a Vén

fidkban vagy egy harmadikban) mar 1

Pesitopiit
!

1906-t6l hiiledezhettek a nyarald,
vagy helyi lakos nézék a megmozdult
fotografidk ldttdn. ,Magyarorszégon
a mozgdkép bemutatkozdsinak, el-
terjedésének elsd id8szakdban, a 20.
szézad elsé évtizedéig a vetitShelyek
alkalmi viéllalkozdsok voltak, az 4l-
landésulds igénye nélkiil. Tobbségiik | |
vendégldté tizemben, kdvéhizakban
miikddétt, annak forgalmdt névelen-
dé. (...) Tevékenységiiket 4ltaldban

két hénapig érvényes rendérhatdsé-

~Ye
zongordn még ma is ott a forrd ldbasuk nyoma, a
butorokon a faragott ordendré jelek. Csak azok a
targyak maradtak meg, amiknek nagy stlyuk volt.
1947-ben kapta meg apdm Ujra a teremhaszni-
lati engedélyt a Hétvezér filmszinhdzra, az iparos
kortdl bérelte, abban a hdbort utdni idékben két
tojésért is lehetett filmet nézni. Apdm feldjitotta
a gépparkot, a vetitdt, a széksorokat, majd 1949-
ben bejottek egy piros tintaceruzdval: dllamositva.
Anyédm szegény ott fagyoskodott a pénztdrban, és
a napi kasszde elvitték. Apu a kereskedelmi f8is-
koldval, nyelvtuddsdval, optikus szakmdjéval m4-
zsdl6ként dolgozott. Sehol nem tudott 1950-ben
elhelyezkedni. Edesany4m, aki benne volt a mozi

1927 ekt 1-2n,

au 1*octobre 1927

NAGYBUDAPEST
MOZGOKEPUZEMEINEK MEGOSZLASA

Répartition des cinémas de Grand-Budapest

=

a padsorok tdvolsigdnak valtoztatdsdval csokken-
hetett, vagy emelkedett. A némafilm-korszak vé-
gén, a harmincas évek elején Hrdbe Gyuldné nem
tudta finanszirozni a hangositdsra valé 4tdlldst,
emiatt a mozi egy iddre bezdrt. Az épiiletben a
tulajdonos iparoskér tartotta az osszejoveteleit.
A kor hivatalos taldlkozéin tdl mikedveld eld-
addsokat tartottak a nagyteremben, ami ekkor
mikedvel§ szinpadként is miikodéte. Moziként
a harmincas évek végétdl miiksdsee djra, ekkor-
6] Korompay Dezs6 bérelte, tjra és tjra kérve a
teremhaszndlati engedélyt mozifilmek vetitésére.
Csapongva idében és térben djra Rékosszent-
mihdlyon vagyunk, ahol Bizalom (ma Krenedits
Sindor) utca 3. alatt a kezdetektdl (ti-
|‘ zes évek) mikodott egy dllandé mozi is,
| Nadler Jézsef tizeme, a Vildg mozgé, 400
| férShellyel. A keriilet (és az elddtelepiilé-
| sek) filmszinhizaibél ez mikodortt a leg-
‘. hosszabb ideig, még a 90-es években is,
| mikor mdr Holdvildg Kamaraszinhdzként
miikédote, tartottak benne filmvetitése-
ket. Nem messze onnan, az Otthon kivé-
hdz mogott, a Harcsa soron Poros Jozsef
rakosszentmihdlyi épitész tervei alapjdn
épiilt fel a késébbi Corso mozi, amit még

késbb Kossuth mozinak is hivtak.

Mint a mellékelt 1927-es térképen is
ldtjuk, Budapest korzetében ebben az id8-
ben mér jovedelmezdvé vdlt a filmvetités,
elédtelepiiléseinken Gsszesen 6 mozi mi-

gi, mutatvdnyosi miikodési engedély o
birtokdban végezték.” — irja Borsos Arpad a mozi,
mint innovéci6 cimi, 2009-ben megjelent tanul-
mdnydban.

Visszatérve az optikus pdrhoz, 1910-ben a szere-
lembdl hazassdg lett, amit a vilighdboru szakitott
meg. Korompay Dezs6 fiatalon, a hdbortiban halt
meg. Technika- és mozi szeretetét hdrom fia koziil
ifjabb Korompay Dezs6 6rokolte, aki szintén op-
tikus lett, és mozi iizemvezetd. Lednya, Korompay
Katalin igy emlékezik rd: ,Apdmnak kertmozija
volt Cinkotdn, akkor, ott a Popradi (Ma: Csillim)
utcdban laktunk, mdr hdrman voltunk kicsi gyer-
mekek. A hdbort alatt sokszor volt arra szalag-
bombézds, mi a pincében voltunk lenn, fent hol a
romanok, hol a németek, hol az oroszok voltak, a

szakmdban, elvégezte az lizemvezetdit, sokdig hol
a Mikszdth (az Albdn utcdban), hol a Vildg mozi-
ban dolgozott, de benn Budapesten a Filmmuze-
umban, és mds mozikban is. ”

A cinkotai Edison mozi épiiletét eredetileg
1907-ben Beniczky Gdborné, Batthydny Ilona
épittette a 48-as Fiiggetlenségi kor szdmdra, sa-
jat telkére, hazafias felajénldsbél. Az épiilet ma
a Rddi6 utca 32 alate 4ll. A kor megsziinte utdn
a cinkotai iparosok tulajdondba ment 4t. A tizes
évekté] kezdve vetitettek benne filmeket. Egyes
internetes forrasok szerint mar a huszas években
600 nézd befogaddsira alkalmas terme volt, de ez
a terem nagysdga és a megtaldlt alaprajzok szerint
is lehetetlen. Koriilbeliil 210 féréhelyes volt, ami

kodott, a médr emlitett két szentmihdlyi,
kettd Sashalmon, egyik a mai Piros rézsa utcdban,
a mésik a mai Albdn utcdban. Cinkotdn is kett6t
jelez, az egyik a mdr emlitett Edison (késébb Hét-
vezér, Kossuth, majd Cinkota) a mésik valészint-
leg az Gjmdtydstoldi Corvin Udvarban. Ezen feliil
a harmincas években a gimndziumban is tudunk
vetitésre kialakitott teremrdl, ami elképzelhetd,
hogy a parkszall6 kordban is megvolt. A cinkotai,
mér emlitett kertmozi a harmincas évek végétdl
miikodott.

Mira egy mozink sincs. Ki-ki otthon mered a
képernydre, nincs fructi illat, nem z6rognek a szo-
tyolds zacskdk, nem halljuk a géphdzbdl a vetit§
halk berregését. Nincs sajdt, keriileti mesebarlan-
gunk.
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Az elhizastol a cukorbetegsegig
- interju dr. Vass Viktor diabetologussal

Dr. Vass Viktor 2004-ben végzett altaldnos orvosként a Szegedi Tudo-
manyegyetemen. Ezt kdvetben a budapesti Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz
és Rendeldintézet Gastroenteroldgiai majd Diabetoldgiai Belgydgyasza-
ti Osztalyan helyezkedett el. 2010-ben szerezte meg a belgydgyaszati

o

szakvizsgadjat, jelenleg a diabetoldgiai mindsitévizsgdjara készil. A XVI.
Kerlleti Szakrendelében 2012 §szétél rendel.

KELLNER GERGELY &

— Mikor dintorte el, hogy orvos lesz?

— Mir gyerekként elhatdroztam, hogy ha felné-
vok, orvos lesz belblem. A csalidomban senki nem
gyakorolta kordbban ezt a hivatdst, egy pozitiv él-
ményem azonban mindenképpen kozrejétszhatott a
dontesemben, ugyanis a gyermekorvosomat nagyon
szerettem. O legmkabb Marie Curie-re hasonlitott,
és mindig nagyon j6 hatdssal volt rdm.

— Miért a belgydgydszator vilaszrorta?

— Még az egyetem alatt sem tudtam pontosan, hogy
melyik szakeeriiletet vélasszam. Nagyon tetszett a
gyermekorvoslds, a pszichidtria és a belgydgyészat is.
Végiil a hatodéves gyakorlatok sordn a legjobban ne-
kem a belgydgydszat sikeriilt. Itt mindent egyszerre
lehet vizsgdlni és kezelni, ami fontos, hiszen az em-
beri test betegségei gyakran dsszefliggésben vannak
egymdssal. A diabetoldgidt pedig azért vélasztottam,
mert a legnagyobb sikereket itt tudtam elérni, és a
betegektdl is nagyon pozitiv visszajelzéseket kaptam.

— Mi a véleménye a Szakrendeldrél?

— A Szakrendel8 egy nagyon szép, kulturélt euré-
pai szintd rendeld, ahol élmény dolgozni, hiszen itt
minden tren el tudjuk ldtni a betegeket, komplex
médon, helyben ki tudjuk 8ket vizsglni. Egy cukor-
beteg kezelése ugyanis csapatmunka, amit nagyon jé
szinvonalon tudunk végezni a Kertvdrosban. A pro-
fi gdrda miatt pedig nagyon ritkdn fordul eld, hogy
kérhdzba utalunk bdrkit is. Ezért a betegek is szivesen
jonnek hozzdnk, rdaddsul kevesebb a vdrakozdsi idé,
mint méshol, az el8jegyzés sem hosszii, mivel jé a
szakorvosi elldtottsdg. A lakdkat is nagyon szeretem,
hiszen sokkal nyugodtabbak és kedvesebbek, mint
a belvdrosiak. Nagyon jol egyiicemiikddnek, odafi-
gyelnek a tandcsokra, és betartjdk azt, amit az ember
javasol nekik.

— Egyre t5bb a cukorbeteg hazdnkban. Ennek mi lehet
az oka?

— Sajnos a f8 ok mindannyiunkat érint, ez pedig a
civilizdle vildg tdlhajszoltsdga, vagyis az, hogy min-
denki rohan é mindezek mellett nem figyel kelld-
képpen az egészségére. Keveset mozgunk, napkézben
nincs id8nk megfelelden étkezni, emiatt mindenki
este eszik, igy egyre t6bb a tdlsilyos embertdrsunk.
Réaddsul genetikailag is egyre tobben hajlamosak
vagyunk az elhizdsra, amely idével inzulin reziszten-
cidhoz vezet, amelybdl kialakul a kettes tipust cu-
korbetegség.

— Mik a cukorbetegség f5 tiinetei, mire kell odafigyel-
ni?

— A kovetkezd tiineteknél ajénlott diabetolégushoz
fordulni: nagyfokd szomjusdgérzet, ami gyakori ivds-
sal és nagy mennyiségli vizeléssel jar, de mindekdz-
ben 4llandé kinzé szdjszdrazsiggal pdrosul. A bor-
gombdsodds is gyakori, de sokan beszdmolnak arrél
is, hogy nem tudnak aludni, vagy hirtelen jelentkezd
¢hségérzetet, ldtdszavart tapasztalnak. Gyakoribbak

lehetnek a fert6zések is amiatt, hogy az immunrend-
szer a cukorbetegség miatt legyengiil. A legrosszabb
esetben pedig drasztikus fogyds, vagy a szervezet elsa-
vasoddsa is beindulhat, ami stir(i hdnydssal és rosszul-
létekkel jar. Ami még nagyon fontos, hogy ha a csa-
ladban volt mdr cukorbeteg, akkor nagyobb az esély
a betegség kialakuldsira. Ezt mindenképpen érdemes
figyelembe venni.

— A cukorbetegségnek két tipusa van, mit érdemes
ezekrdl tudni?

— Az egyes tipusti cukorbetegség egy autoimmun
betegség, amely 4ltaldban fiatalabb korban fordul el8.
A kialakuldsa sordn a beteg sajét immunrendszere
tdmadja meg a hasnydlmirigyben taldlhaté inzulint
termeld béta sejteket. Ez egy hirtelen, és megmagya-
razhatatlan okbdl kialakulé folyamat. Vannak olyan
formdi, amelyek nagyon ritkdn id8sebb korban is je-
lentkezhetnek. Fontos tudni, hogy ezek a problémdk
semmilyen tablettds kezeléssel sem tarthaték kar-
ban, csak inzulinnal. Ez tehdt nem az életméd miatt

alakul ki. A kettes tipust cukorbetegség viszont az,
amely a legtobb esetben az elhizdsbél fakad. A beteg-
ség oka, hogy a szervezetben az inzulin nem fejti ki
megfelelden a hatdsdt a sejteken, mivel az inzulinnal
szemben kialakul egy ellendll6képesség. Ezt nevezziik
inzulin rezisztencidnak. Ezt kell dctorni kezdetben
diétdval, mozgdssal, tablettdval, vagy akdr korai in-
zulinkezeléssel. Ez a tipusti cukorbetegség késébb a
kezelés sordn nagyon gyorsan javulhat.

— A mdr kialakult cukorberegségnek milyen szivid-
ményei lehetnek?

— Ezek nagyon sokréttiek lehetnek. Vannak érszo-
védmények, mint a szivkoszortiér-elmeszesedés, az
agyi érelmeszesedés, az als6 végtagokban a nagy erek
sztikiilete, ami érelzaréddshoz és a ldbon sebek kiala-
kuldsdhoz vezethet. Tovdbbd az idegrendszer is kdro-

sodhat, ami neuropdtidval jérhat. Ez olyan féjdalom,
amely hdtterében nincs kiviled ok. Ez 4ltaldban az
alsévégtagokban, fdjdalmas zsibbaddsdban, kellemet-
len nyilalldsokban és szurkdlé érzésekben szokott je-
lentkezni. Retinopdtia is kialakulhat, ami elég stlyos
vérzésekhez, kés6bb pedig vaksdghoz is vezethet. A
vese is kdrosodhat, amely az évek sordn oda vezethet,
hogy a beteg dializisre szorul. Emellett a kezelésnek
is lehetnek sz6v8dményei, a hipoglikémia is egy ezek
koziil. Ennek oka, ha nem az életkoriilményekhez
igazitjak a kezelést.

— Egy cukorbetegnek mire érdemes odafigyelnie, ha
sielni indul?

— A legfontosabb az, hogy a mozgist megel6z6-
en kevesebb inzulint adjon be a paciens, és az ét-
kezést kovetd kér éréban ne sportoljon, mert az
hipoglikémidval jirhat. Fontos tudni azt is, hogy
a testmozgds sordn minden fél érdban 15 gramm
szénhidrdtot kell elfogyasztani, illetve nem 4rt, ha
ilyenkor a beteg magédval viszi a vércukorszintmérg
késziilékét is, ami segit kontrolllni a vércukorszin-
tet. Tovdbbd érdemes figyelembe venni azt is, hogy a
testmozgds felporgeti az anyagcserét, amelynek akdr
egy napig is érz8dhet a hatdsa. Ilyenkor még sokkal
tobb szénhidrdtot, kaléride, zsirt éget el a szervezet,
mint kordbban, ezért a kés8bbi napszakokban is ér-
demes csokkenteni az inzulin dézisdt.

— Az Onélk munkdjit segiti Cseri-Holczmann Brigit-
ta dietetikus is. Mi az 6 feladata pontosan?

il

| K
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— O a cukorbetegek diétdjanak kialakitdsaban se-
git. A célja az, hogy a pdciensek étkezését a lehetd
legegyszertibb médon abba az irdnyba terelje, ami a
lehetd legjobb a szervezetitknek. A t8bbi kozott segit
kisz(irni azokat az étkezés sordn tapasztalhatd hibd-
kat, amelyek a betegség rosszabboddsihoz vezethet-
nek, vagy felhivja a beteg figyelmét arra, hogy milyen
ételeket milyen mennyiségben, és milyen napszakban
fogyasszon. Ezek mellett megtanitja a pécienseket a
megfeleld konyhatechnikéra is, hiszen nem mindegy,
hogy egy adott ételt milyen formédban fogyaszt el a
beteg, példdul leturmixolja, pépesiti, vagy nyersen
rigesdlja el. Mindezek mellett segit eloszlatni a fel-
meriilé tévhiteket, és ellendrzi a diétds naplékat is.
Vagyis minden cukorbeteget személyre szabottan ta-
nit meg helyesen tdplélkozni.
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Ismét taroltak a kertvarosi atlétak

A Magyar Atlétikai Szovetség (MASZ) februar 8-an és 9-én Ujonc, illetve
serdilé fedett palyas atlétikai bajnoksagot rendezett a Syma csarnokban.
A versenyeket 15 dobogds helyezéssel - 3 arany-, 7 eziist- és 5 bronzérem-
mel - zartak az lkarus BSE sportoldi.

KELLNER GERGELY &

A legkisebbek orszdgos fedett pdlyds bajnoksdgdn a
13 éves Gjonc, valamint a 14 és 15 éves serdiil§ kor-
osztalyokban kozel 700 versenyzd kiizdott a magyar
bajnoki cimekért.

— Az dsszevonds kivetkeztében megndtt a bajnoki érmek
é helyezések értéke. Eppen ezért kitlon dicsérer illeti a
2000-ben sziiletett sportoldinkat, akik remekiil helytdll-
tak az idésebbek kizitt is — mondta ifjabb Tomhauser
Istvén, a piros-kékek modszertani vezetdje.

Somodi Bilint és edzdje Kovdcs Gyula

Az els§ aranyérmet Somodi Blint szerezte meg,
aki a stlylokésben elért 12 méter 82 cm-es eredmé-
nyének koszénhetben 4llhatott fel a dobogd legte-
tejére. Az Gjonc korosztdly magyar bajnokdt Kovics
Gyula edz8 készitette fel a versenyre.

A 2000 méteres sikfutds jonc kategéridjiban
Véber Cintia diadalmaskodott 7:00:72-es idejével.
Ot Takédcs Gyula edzd segitette a felkésziilésben.
Sarcia Borbéla ugyanebben a mezdnyben csupdn
két szdzadmdsodperccel marade le klubtdrsdtdl,

o - o A E

Véber Cintia (kizépen) és Sarcia Borbdla (balra)

igy eziistérmes lett. A harmadik aranyérmet ifjabb
Tombhauser Istvdn tanitvdnya, Bak Bélint nyakdba
akasztottdk, aki a serdiilé korosztdly 60 méteres
gatfutdsdban 8,34-es idejével nem taldl legySzdre.
Mbgotte csupdn két tizedmdsodperccel szorult a
dobogé mésodik fokdra Tano Leonardo. A szintén

kertvédrosi szinekben versenyzd sportolé mindezek

mellett magasugrdsban ugyancsak eziistérmet szer-
zett. Ezt kdvetden Bdlint is tovdbb gyarapitotta
sajét, illetve egyesiilete helyezéseit, hiszen bajnoki
cime mell¢ még 60 méteres sikfutdsban is szerzett
egy eziistot.

7z A
A gdtfurds gydztese Bak Bdlint (kizépen)

A Medvegy Noémi, Csillag Regina, Luddnyi Virdg
és Sipos Csenge osszedllitdsi 4x200 méteres ldny-
vélt6 egyenletes és szép futdssal nyert eziistérmet.
Finta Sdra 3000 méteren gazdagitotta eziistérem-
mel a kozéptaviutdk éremkollekcidjde, Tari Han-
ga pedig radugrdsban nyert bronzérmet. Horvdth
Csongor 800 méteres sikfutdsban és 1500 méteren
is j6 id6¢ ért el, igy mindkét szdmban, az idésebbek
kozott is a dobogé harmadik fokdra dllhatott fel.

Szatl6 Néra — a fiatalabb korosztélyt képviselve —
sulylokésben nyert eziistérmet, mig a szintén sily-
l6késben versenyz8 Kovécs Ldszlé nyakdba végiil
bronz keriilt. Arrdl pedig, hogy ebben a verseny-
szdmban a dobogé valamely fokdn mindig élljon
egy XVI. kertileti versenyzd, Fischer Mdrk és Ba-
logh Daniella gondoskodott, hiszen mindketten a
bronzéremig l6keék magukat.

KELLNER GERGELY &

Imre Géza gyermekkordban még uszott, de mivel
a kl6r miatt stirtin begyulladt a szeme, ezért hamar
valtania kellett a teniszre, ahol viszont nem volt
kimondottan sikeres. Végiil édesanyja unszoldsira
valasztotta a vivast, és az azéta eltelt kozel hdrom
évtized sordn mdr t8bb egyesiiletben is megfordult:
Csepelen kezdte, majd 4tigazolt a BVSC-hez, ezt
kovetSen pedig az UTE és a BSE utdn keriilt mai
egyesiiletéhez, a Budapest Honvédhoz, ahol 1996-
é4ta versenyez. A kitlind balkezes pérbajtérozé hu-
szonegyedik éve tagja a vélogatottnak. Tizenhét-
szeres magyar bajnok, hatszoros Eurdpa-bajnok,
hdromszoros vildgbajnok, 1996-ban az atlantai
olimpidrdl bronzéremmel, mig 2004-ben Athénbdl
ezlistéremmel tért haza.

— Kizel a negyvenhez tbbszir megfordult mdr a fe-
Jemben, hogy abbahagyom az élsportor. Ha a londoni
olimpia jol sikeriilt volna, akkor szinte biztos, hogy
befejeztem volna a profi palyafutdsom, és ma mdr nem
lennék vilogatott. Ennyi idésen hosszabb regenerdls-
ddsra, és t6bb pihenésre van szitkségem fejben és testben

Parbajtor legenda a

Imre Géza olimpiai ezlist- és bronzérmes, csapatban
hdromszoros vildgbajnok parbajtérézé volt a Varjd
Vilmos Olimpiai Barati Kér vendége az Erzsébetligeti
Szinhazban februar 19-én. A kivalé vivé személyé-
ben mar a 85. olimpikon jart a Kertvarosban.

egyardnt, ezért az idei versenyek egy részén nem fogok
indulni azért, hogy az eléttem dllé olimpiai ciklus
legfontosabb idészakdban a lehetd legjobb formdamban
legyek — hangstlyozta a sportold, aki ezt kovet8en
mesélt pélyafutdsinak legszebb és legemlékezete-
sebb pillanatairdl is. Megtudhattuk példdul, hogy a
vivé mér az 1991-es budapesti vildgbajnoksdgon is
részt vett, igaz akkor még csupdn, mint a p4stbrigdd
tagja segitette a rendezvény lebonyolitdsdt. Majd 22
¢év mulva, mdr a vdlogatott legrutinosabb tagjaként
ismét hazai rendezésti vildgbajnoksdgon szerepelt.

— Csoddlatos élmény volt mindannyiunk szdmdra a
tavalyi budapesti vildgbajnoksdg, amelynek hatdsdra
elhatdroztam, hogy nem hagyom még abba a verseny-
zést, hiszen Ridban csaparban és egyéniben is olimpiai
aranyat szeretnénk nyerni.

A sportol6 felidézte azt az emlékezetes napot is,
amikor Boczké Gdbor sériilése mellett 8 is izomszaka-
dést szenvedett, csak éppen err6l nem szdlt senkinek,
mert szégyellte. Mindezek ellenére a csapat — Boczkd
Gébor, Imre Géza, Rédli Andrés és Szényi Péter — Ggy
héditotta el a vildgbajnoki cimet, hogy a déntd kilenc
assz6jabdl csak egyet tudtak megnyerni az ukrédnok,

keruletben

és a mérkdzés sordn csupdn egyszer, 0:1-nél vezettek.

Az olimpikon elmesélte: annak ellenére, hogy ki-
viilr8] mindig végtelen nyugalmat draszt, mér a ver-
senyek elétt napokig fesziilt szokott lenni. Ilyenkor
azonban mindig arra tdrekszik, hogy izgalmdr se az
ellenfél, se a csapattdrsai ne vegyék észre. A vivést
egy elegdns sportnak, a parbajtdr fegyvernemet pe-
dig az egyik legérthetdbb és legviligosabb szabaly-
rendszerrel rendelkezd sportdgnak tartja, amelybe
szdmdra nem fér bele az agresszio.

Imre Géza a Magyar Vivo Szovetség elnokségének
is tagja. Hiraddstechnikus végzettsége mellett prog-
ramozdnak is tanult, van ugyanakkor egy kdzgaz-
ddsz diplomdja, mégsem tud elszakadni a vivdstol.
2012 8szétdl klubcsapatdban, a Budapest Honvéd-
ban edz8skodik, és csaknem 50 fiatal felkésziiléséére
felel. Felesége, az Eurépa-bajnok, valamint olimpiai
eziist- és bronzérmes kézilabd4zo, Kokény Beatrix,
aki kordbban mdr jért a bardti kér meghivdsra a
XVI. keriiletben. Két gyermekiik van, a 12 éves
Bence és a két évvel fiatalabb Szofi.

A Varjui Vilmos Olimpiai Bardti Kér mércius
6-én, hdrom 6rakor egy, a téli olimpidkkal fogla-
kozé kiéllitdst rendez az Erzsébetligeti Szinhdz-
ban, amelynek részleteirél a programajinléban
olvashatnak. Ezt kovetden mércius 13-d4n Erdei
Zsolt, az olimpiai bronzérmes, profi vilidgbajnok
6kolvivée mesél élményeirdl, amit oktéberi au-
tébalesete miatt nem tehetett meg. A szervezék
minden érdekl8ddt szeretettel virnak az ingye-
nes rendezvényekre.
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legjobb 32 kdzé jutott.

KELLNER GERGELY &

Ahogy arrdl el6z8 szimunkban mir beszdmol-
tunk, Kern Bianka a nemrégiben megrendezett
junior vdlogatén, a médlingi nemzetkdzi kadet
versenyen és egy korosztdlyos megmérettetésen is
kitlinden szerepelt. Az orszdgos bajnoksdg napja
pedig kitiintetett helyet foglal el az életében.

—Természetesen hatalmas orom volt szdmompra,
amikor megtudtam, hogy én is egy vagyok a négy
utazd versenyzd koziil. Elég kacifintos kiriilmények
kozitt deriilt ki, hogy ott lehetek Jeruzsdlemben,
ezért sokdig fel sem fogtam, hogy mi tirtént — me-
sélte Bianka.

A kvalifikdci6 ugyanis nem volt teljesen egyértel-
m, mivel a versenyt kdvetden azonos pontszdm-
mal 4llt egy mésik vivoval. A vélasztds azért esett
mégis a kertvdrosi tehetségre, mert 8 nemzetkdzi
szinten eredményesebb volt, mint vetélytdrsa.

Bianka Sashalmon lakik, és a keriileti T4ncsics
Mihély Altaldnos Iskola és Gimndzium tanul6ja.
A vividssal is itt ismerkedett meg. Mér hat éve hé-
dol a legeredményesebb magyar olimpiai sportdg-
nak a KVSE-nél, de kordbban tdncolt és hegediilt
is. A sport szeretetét édesapjdtdl orokélee, aki test-
neveld tandr. Edz6i mellett Szildgyi Aront tekinti

példaképnek, és természetesen neki is az dtkari-
kds szereplés, illetve egy olimpiai érem az 4lma.
Az edzések kedvenc része szdmdra az elektromos
jelz6berendezéssel kombindlt szabadvivds, amely
egy izgalmas, a versenyhelyzethez nagyon kozeli
szitudcio.

Legnagyobb eredményének, és eddigi legemlé-
kezetesebb versenyének is a médlingi nemzetkdzi
kadet viadalt tartja, ahol a komoly mez8nyben
elsd jelentds nemzetkozi sikerét érte el.

— Ezen a megmérettetésen annak ellenére keriiltem
a legjobb nyolc kizé, hogy a torna elején még nagyon
rosszul ment a vivds. A versenynap késébbi szaka-
szdban azonban a vildgranglista elékeld helyein dllé
sportoldkat is megvertem, majd a hetedik helyet sze-
reztem meg.

A j6 kardvivénak szerinte kivdlé fizikumunak,
kitarténak és fegyelmezettnek kell lennie. Eppen
ezért a hér 6t napjdn jir edzésre, és majdnem
minden héwvégén versenyzik. A keriileti liny
szdmdra nagy élmény volt a tatai edzdtdbor is,
ahol négy napot toltote el azért, hogy a napi két
edzés alkalmdval jobban megismerhesse viloga-
tott csapattdrsait. A fiatal reménység szdmrtalan
elfoglaltsdga ellenére is sikeresen egyezteti dssze
profi sportpélyafutdsdt az iskolai tanulmdnyai-
val. Ez most kiilonésen fontos szdmdra, hiszen
nyolcadik osztdlyos, és a Szerb Antal Gimndzi-

Bianka a valogatottban

Kern Bianka, a Kertvarosi Vivé Sport Egyesilet (KVSE) sportoldja még csak 14
éves, de mar szamos hazai sikert ért el. Tavaly szinte nem volt olyan verseny,
ahol ne kerlt volna legalabb a legjobb nyolc k6zé, az ob-n pedig eziistérmet
szerzett. Tobbszor volt dontds az utanpdétlaskortak Gerevich-Kovacs-Karpati
Korversenyén, 2011-ben az orszagos diakolimpian az 6 nyakaba akasztottak
az aranyérmet, a 2012-es orszagos bajnoksagon pedig harmadik lett. A remek
kardvivé a kdzelmultban kivivta az indulds jogat a jeruzsalemi kadet Eurépa-baj-
noksagra, ahol az erés nemzetkdzi mezényben a magyar valogatott tagjaként a

umba jelentkezett. A kdzépiskoldt kévetSen pe-
dig szivesen menne szakedz8i képzésre is.

Az Onkormdinyzat tdimogatdsit is élvezd spor-
tolénak van egy kardot formdzé nyakldnca, amit
minden versenyre magdval visz. Tiz év malva pe-
dig a Kertvdros 0j vivétermében képzeli el magit,
amint trénerei Gtmutatdsa alapjin késziil az olim-
pidra.

Biankdt Kocsis Zsolt szakedzd, junior vildgbajno-
ki bronzérmes kardvivé, Decsi Istvan volt tanitva-
nya kisérte el az Eb-re. A keriileti tehetség az egyé-
ni kiizdelmek sordn februdr 23-dn lépett el8szor
pastra. Kocsis Zsolt szerint a fiatal ldny nagyon te-
hetséges és kiizdd alkat, aki nem riad meg senkitdl.

— Bianka a két évvel idbsebbek kizitt jutott ki az
Eb-re, rdaddsul neki ez volr az elsé vildgversenye.
Hatalmas orim volt szdmomra ldtni, hogy milyen
magabiztosan vivott
a vdlogatottban, és
huszonkettedik  he-
lyezésével  — ami-
vel  holtversenyben
a  magyar csapat
harmadik  legjobb
eredményét érte el —
nagyon  elégedettek
lehetiink — értékelt
a tréner.

Tavaszvaro

létikai Szakosztdlya és az Everling Kft. tdimogatja.

Terepfutdverseny

Negyedik alkalommal rendezik meg az Everling Tavaszvdrd
Terepfutéversenyt a Naplds-tondl marcius 8-dn, 9 drakor.
Budapest legnagyobb kiterjedésti dllévizénél, festdi kornye-
zetben, természetvédelmi teriileten varjik az dvoddsokat, az
iskoldsokat és a felndtteket, akik értékes nyereményekben ré-
szesiilhetnek. Emellett keresik a legsportosabb osztalyt is. A di-
jakat Kovécs Péter polgdrmester, a rendezvény f8védnoke, vala-
mint Kiss Déniel Eurépa-bajnoki bronzérmes gitfuté adja 4.
A rendezvényt a XVI. Keriileti Onkormdnyzat, az Ikarus At-

Bévebb informdcid és nevezés: www.mahfusz.hu honlapon,
illetve a 0620-823-1392-es, valamint a 0630-4665-080-4s te-
lefonszdmon Talabér Attildnal és Berendi Antalnal.

XVI. Kertuleti

Voroskereszt

EGESZSEGNAP

Helyszin: Veres Péter at 27.
A rendezvényt a XVI. Keriileti
Onkorményzat timogatja.

Terembérlési lehetSség

februdr 28., péntek 9-12 ériig
Ingyenes vércukor-, koleszterin,- és vér-
nyomdsméréssel egybekdtote egészségnap.

Sokréttien kihaszndlhaté, kézponti fekvé-
st 50m?-es és 70m*-es termek bérelhet8k
a Magyar Voroskereszttdl (Veres Péter .
27.) Bérleti dij eseti jelleggel: 2500 forint/

Veres Péter ut 27.
Tel.: 403-5562

6ra (Minden olyan rendezvény, amely 4

6ra id8tartamndl hosszabb egységesen:

12 000 forint/nap.) A bérleti dijak tar-

talmazzdk a mellékhelyiségek haszndlatdt,

valamint a rezsi és takaritdsi dijakat is. A

rendszeres bérl6knek kedvezményeket biz-

tositanak.

A helyiségek hétkdznapokon, elézetes id6-
pont egyeztetés utdn megtekinthetdk.
Parkoldsi lehetdség a mellékutcdkban.

Erdekl8dni Mohdcsiné Rézsa Jolannal le-

het a 403-5562-¢s vagy a 0670-933-8705-

s telefonszdmon.

;G’Qe{-,r

TEMANK:

Bodbo. Kb |

Bemutatkozik a MandLiget Kreativ Napkozi €s Jatszohaz
Erzsébetligeti Szinhdz « Hunyadvar utca 43/b. Telefon: 401-3060

Marcius 5. szerda, 10-12.30

J
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Erosodo csapatszellem, bajnoki esélyek

A Kertvarosi SE felnétt roplabdasai
- akik egy néi és két férfi csapattal
vesznek részt a Budapest Bajnok-
sag elsé osztalyl kiizdelmeiben
- tdl vannak az idény felén. A ke-
riletiek szereplésérél a n6i csapat
edzdje, és a férfi ,A" csapat jaté-
kosa, Barnucz Tibor szamolt be
lapunknak.

KELLNER GERGELY &

A Kertvarosi SE ndéi egyiittese (képiinkin) eddig
megallithatatlannak bizonyult: a szebbik nem kép-
visel8i 13 taldlkozot kovetden 12 gybzelemmel, il-
letve egy vereséggel a tabella élén taldlhatok, és mar
csak 9 mérkdzésiik van hdtra. A csapatban azonban
volt néhdny személyi véltozds a tavalyihoz képest.

— A kozelmiiltban tdvozorr téliink Kiss Bea, aki az
elmiilt két év egyik meghatdrozd jdtékosa volt center
poszton. Az 6 helyére igazoltuk le Virhegyi Anikdr,
aki kozel 2 méteres magassdgdval nagyon stabilld és
hatékonnyd tesz benniinket. O egy rutinos, az NBI-et
és a vdlogarottat is megjdrt, tapasztalt jdtékos, akire
az ellenfélnek mindig figyelnie kell. A kisebb vdltozd-
sok ellenére ez az egyiittes mdr t5bb éve jdtszik egyiitt,
és 1igy érzem, hogy most jutottunk el a folyamar végeé-
re: mindenki magdénak érzi a csapatot, és mindenki
— legyen kezdd- vagy cserejdtékos — megteszi a sajidt
sgintjén azt, amit a gdrda elvdr téle.

Mindezt az is bizonyitja, hogy a ldnyok hihetet-
len magabiztossdggal, sikert sikerre halmozva me-
netelnek a bajnoksdgban. Legut6bbi hazai mérks-
zésiikdn az ATTE csapatdt verték meg 3-0-ra. Ez a
nagyardnyt gy$zelem pedig mindenképpen biztatd
a jov8re nézve, ugyanis az elébb emlitett ellenfé] a
kézelmultban éppen azon a Réckevén diadalmas-
kodott, amelytd]l a kertvdrosiak eddigi egyetlen

vereségiiket szenvedték el. A linyok ezt kévetden
februdr 12-én idegenben a Titker MSC ellen is
bizonyitottdk tuddsukat, és ismét 3-0 ardnyban
gylztek.

— Ezen a mérkdzésen orom volt nézni a jdrékun-
kat, pedig az elején az ellenfé] 6-1-re vezetett. Akkor
iddr kértiink, és 13 pontot szereztiink egyhuzamban.
Ebbél is ldtszik, hogy a csapategység és a taktikai fe-
gyelem is nagyon megszildrdult a tavalyi évhez képest.
Ennek kiszonhetden a pdlyin minden jdtékos ma-
ximdlisan teljesit. Tavaly még a sériilések ellenére is
csupdn az utolsé mérkdzésen csisztunk le a harmadik
helyrél, gy idén a remek rajttal a hatunk magirt egy-
értelmiien a bajnoki dobogdért kiizdiink.

A linyok februdr 18-dn a Villinyi dton az
Emericussal jatszottak, és nagy kiizdelem 4rdn 3:2
ardnyban sikeriilt is felilmalniuk az Gjbudai csa-
patot. Az igazdn nehéz mérkdzések azonban majd
marcius kdzepétdl vérnak roplabddsainkra.

A férfiak mez6nyében a keriiletiek két egyiittes-
sel is képviseltetik magukat. Az ,A” csapat a férfi
elsé osztdlyban a legtobb bajnoki cimmel rendel-
kezd alakulat, amelynek jelenleg is tobb NBI-et
vagy akdr a vdlogatottat is megjdrt rutinos jatékos
taldlhaté a keretében. A Budapest Bajnoksdg egyik
meghatdrozé egyesiilete eddig tiz mérk4zésbl ha-
tot megnyert.

— A csapar dsszetételével, tuddsdval és képességeivel

semmi gond, a legnagyobb problémdnk az, hogy fej-
ben nem vagyunk kelléképpen isszeszedettek. A négy
vesgtes mérkdzésiinkbdl legaldbb hdrmat meg tud-
tunk, és meg kellett volna nyerniink. Ebhez csupdn
egy kicsit jobban kellett volna koncentrilnunk.

A tréner szerint, ha a jétékosok mentdlisan ké-
pesek lesznek megerd8sodni, és minden kiélezett
szitudcidban kell8képpen 8sszpontositani, akkor
a bajnoksdg végére még a harmadik helyet is el-
csiphetik. A csapat februdr 19-én a TFSE-vel j4t-
szott idegenben, ahol gyézdtt a fiatalsdg és az erd,
igy kikaptak 3:0-ra. Réplabddsaink a kévetkezd
hazai mérkdzésiiket februdr 27-én jdesszdk, ami
egy igazi hazai rangadénak igérkezik, ugyanis el-
lenfeliik a Kertvdrosi SE ,B” csapata lesz, akiket
Hébor Béla, a vildg egyik legjobb jdtékvezetdje
edz8ként, Barnucz Tibor pedig mdsodedz8ként
segit. Az egyiittes legutébbi mérkdzésén nagy ri-
vélisét, az ELEM RC-t gy6zte le 3-1-re. A ,B”
csapat f8ként technikds fiatalokbdl 4ll, akik azon-
ban még kissé rutintalanok. A mdsodedzd szerint
a szezon eddigi részében mutatott jatékuk biztatd,
igy a benntmaradds, és a tdbldzat els§ fele még
mindig redlis cél szdmukra. A ,B” csapat febru-
4r 20-4n azzal a Pénziigydrrel jdtszott idegenben,
akit a bajnoksdg legelsd mérkdzésén egyszer mér
megvertek, és a visszavdgon is legy8ztek nagy kiiz-
delemben 3:2-re.

Déli Harangszo
Barati Kor

Dr. Onyestydk Gyorgy

Tel.: 06-20/395-3537

Kalot ,Jovonkért” Népfoiskola
Kozhasznu Egyesiilet

Nemesszeghy Gyorgy elndk, 06-30/897-7764

A Déli Harangszé Baréti Kor
szeretettel meghivja Ont a Horthy
Miklés  kormdnyzévd  vélaszrdsdnak
94. évforduldja alkalmdbél tartandé

megemlékezésre, amit
mircius 1-jén, szombaton 17.30
é6rakor tartanak.
Helyszin: Veres Péter tt —
Fuvallat utca sarok.
A koszordzds utin Gueth Adém tor-
ténész hallgaté tart el8adést, az Euré-
pa és hazdnk sorsdt dént8 mértékben
meghatdrozé 1. vilighdbord részlete-
ir8l A ,Nagy Hdbor(” természetrajza
cimmel.

) TAVASZI TURAK
Aprilis 5. — Emlékezés a gybzelmes
tavaszi hadjératra a Tdpiémentén

Az 1849. dprilis 4-i tdpi6bicskei csata
emlékére Gydmrd, Siilysdp, Tapidsze-
le, Tépidbicske és Tépidszentmérton
nevezetességeinek végigjdrdsa.
Utiksleség: 2500 forint/f8. Indulds
7.00 6rakor Mdtydsfoldrél, a Piléta
utca és Veres Péter tt sarokrdl.
Aprilis 13. - Virdgvasérnapi
Madéch Imre emléktira
Az ember tragédidja: 1914-2014
cimmel bebarangoljik Balassagyar-
mat, Csesztve, Kékkd, Alsdsztregova,
Losonc, Gdcs, Fiilek, Salgévdr, Szent-
kiit legszebb tdjait. Utikéleség: 3900
forint/f8. Indulds 6 érakor.
Jelentkezés telefonon Szuhaj Péter-
nénél a 403-2622-es telefonszdmon.
Befizetés a Veres Péter ut 27. alatt,
hétfénként 17 és 18 dra kozote.

Mircius 4., 18 éra
Helyszin: Veres Péter u. 27.
Az ingyenes rendezvény témdi: a
mellékvese hormonjai és betegsé-
gei, a mellékvese és a vese beteg-
ségeinek gydgynovényei, a hénap
gyogyndvénye a macskagyokér,
gyogytedztassuk novényeinket is,
tandcsok biokertészeknek.

Februdri rendezvényiikre 50 forint
flitési adomdnyt kértek. Az ese-
ményre annyian mentek el, hogy
a marciusi flitésre is maradt az
osszegbdl. Az el8addsok irdsos osz-
szefoglal6jét tovdbbra is mindenki
ingyen kapja meg. Akinek febru-
drban nem jutott, és e-mailen sem
kapta meg, kérik, hogy jelezze.

0000000000000 000000,

e®® 000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Kertvarosi Kertbarat Kor
Banyi Gyulané ¢ 409-128 ¢ banyigy@t-online.hu
Miarcius 11-én (kedden), 18-19.30

Téma: a tavaszi kertgondozds a zoldségeskertben, fajtaajdnlatok a gytiimsl-

csoshoz, tltetési mesterfogisok. Eldadé: Andrds Karoly kertészmérnok
Helyszin: Meszlényi Zoltdn Katolikus Kézosségi Haz
Sasvir u. 23. (a templom mégdtt)
Szeretettel varnak minden érdekl8d6t, a belépés ingyenes.
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Budapest Fovaros
XVI. kertileti yyeroye) AL
Onkormanyzata ¥ 7 AR [t

Rendszeres

« SASHALMI PIAC
minden honap 1. és 3. szombatja

uti célok: « BEVASARLOKOZPONT

igény szerint

El6zetes idopontegyeztetés:

a Teriileti Szocialis Szolgalatnal Gaalné Szilagyi Erzsébet koordinatorral
telefonon hétfétél péntekig, 9 és 13 ora kdzotta 407-2812-es szamon
(izenet is hagyhato), vagy a szallitoszolg@gmail.com e-mail cimen.

BUDAPESTI MEHESZETI ES UVEG CENTRUM

MINDEN, AMI A MEHESZKEDESHEZ KELL! (\
R

1165 Budapest, Bokényfoldi v. 87.
06-1/407-31-55 | 06-30/98-55-936
www.bumuc.hu | Nyitva minden nap 9-17-ig.

GLS CSOMAGKULDO SZOLGALAT ITT HELYBEN!

e

Szakképzett kertészek villalnak:
tavaszi gyephelyreallitist. gyepszel-
loztetést, kiszaradt driokzoldek eseré-
jét kedvezé dron, fakivigist anyagi
vezést garancidval, kertépitést, kert-
rendezést, dntizérendszercket.

30-287-4348

Tobb éves tanitasi tapasztalattal
rendelkezé ELTE-SOTE
végzettségii sejtbiologus vallal
felkészitést érettségire biologiabol,

felzarkoztatast altalinos iskolasok-
nak fizikabol és kémiabol.
20-430-3828

KOMUVESMUNKAK,  BUR-
KOLAS, festés, szigetelés, kémény,
keritésépités, kicsitdl a teljes feldji-
tésig. Dijtalan kiszdllds. 10% ked-
vezmény! 405-5769, 30-734-0411

Helyszini készpénz fizetéssel vasdrolok
mindennemt  régiséget, varrégépet,
irégépet, hanglemezeket, kdnyveket,
butorokat, érméket, jelvényeket, fest-
ményeket, porceldnokat, érdkat, bi-
zsukat, borostydnokat. Hagyatékot is.
Dijtalan kisz4llas! 20-297-8098

KONYVEKET, (régit és ujabbat)
KONYVTARAKAT,
1945 elétti képeslapokat, fényképeket

ANTIKVARIUMUNKNAK
vasarolok. Dijtalanul hézhoz megyek
Tel.: 20/425-6437

Bédogos-tetfeds,  tetdszigeteld,
4j munkakat és felajitdst is véllal.
409-2069, 20-510-0013

Nemeskéri  4drnyékoldstechnika.
Reddny, szinyoghdlé, napellenzd,
szalagfiiggony, roletta készités/ja-
vitds. 20-971-9201, 257-1875

Red8nydk,  sziinyoghdl6-rendsze-
rekkel, napellenzdk szerelése, javitd-
sa. Bemutatétermiink: Csomori u.
— Szlovak u. sarok, XVI. ker Rézsa
utca 37. 409-2229, 30-209-5987

Viz-, géz-, fltés-, vizéraszerelés tigy-
intézéssel, fiird8szobdk feldjitdsa,

javitdsok garancidval. 30-251-4931

A szolgaltatas minden
kertvarosi idos polgar
szamara ingyenes.

Karosszériajavitds-fényezés,  teljes
kort autdszerviz, biztositdsi kdr-
tigyintézés. 1162. Csémori ut 201.
415-0844, 20-251-1513

KUTFURAS garancidval, 6nto-
z8rendszerek telepitése CSAK az
alacsonyabban fekvd teriileteken!
70-220-6206

Onnek is faj a hata? Sokat iil
munkahelyén? Jijjon el hozzank,
hogy segithessiink!

Nyak-, hat- és derékfiajasra,
randulisok kezelésére hatékony
megoldas a csontkovicsolas!

70-347-5077

DUGULASELHARITAS. FAL-
BONTAS NELKULI, SZAKSZE-
RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN
ISTVAN 20-317-0843

Ingatlan

Sashalmon 654 nm-es telken 84 nm-es
csalddi hdz, gardzzsal eladd. Irdnydr: 33,5
M Ft. 409-2240

Csomoron 2172 nm-es szdnté 1,8 M Ft-

ért eladé. 409-2240

XVI. ker-ben, Cinkota és Csémoér hatdra
kozote 2836 nm-es, zart kert eladé. 70-
299-3400, 400-0440

Szentmihdlyon, csendes, panordmds, sze-
parélt ikerhdzfél eladé. Azonnal kéltozhe-
t6! Irdnydr: 19,9 M Fr. 20-487-1192

Nagyiccén 712 nm-es, dsszkozmives épi-
tési telek eladé 22,9 M Fe-ért. 30-202-
1892

Bérbeadd, szinvonalas, feltjitote lakdst,
hézat, iroddt keresiink iiresen, vagy bu-
torozva hosszt tivi bérlésre. Viktéria,

409-1309

Kalocsdn, virosszéli, tetSteres csalddi haz
13,5 M Ft- os irdnyédron eladd. 10-801-
4223

Kiad6 42 nm-es, f6ldszinti ingatlan irod4-
nak, iizletnek, mihelynek. VI. ker Rézsa
utcdban. Bérleti dij 60 E Ft + dfa/h6+ re-
zsi. 30-231-2667

Egyenes utcai lakételepen két szobds,
foldszinti lakds eladd. Irdnydr: 10,9 M F.
20-465-2523

Elad4 Sashalmon a Feldebré utca 16-ban
Osszkozmiives csaldadi hdz. 550 nm-es
telek, 72 nm hdz. Irdnydr: 24 M Fr. 20-
433-2401

Holléhdzi porcelénok 7 E Ft, Gj néi bar-
na irhabunda 10 E Fe-ért, 4j néi estélyi
ruhdk 3 E F, zstrizett tdjképek 10 E Ft-
ért eladok. 405-6484, 20-918-7317

Igényesen feldjitott, 55 nm-es hdzrész 400
nm-es sajit kerttel eladé. 20-349-4099

Horgészbotok, orsék féldron eladok. 70-
348-4009

Magdnszemélyként keresek j6 dllapotu,
foldszintes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat kis
kerttel 100 nm-ig. XVI., XV., XIV kerii-
letben. 405-1193, 30-554-6464

Vennék feltjitandd, 2 szobds hdzat Sas-
halmon, Métydsfoldon, HEV vonalon 22
M Fr-ig. 403-2267, 70-606-0524 (este
5-t6l)

Lucernds utcidban 300 nm-es telekrész
épitési engedéllyel 13 M Fr-ért eladd. 30-
977-1055

Kiadé a Centin 48 nm-es, IV. emeleti la-
kis 50 E Ft+ rezsi/hé és 2 havi kaucid.
405-4123, 20-725-1066

Vegyes

Moségép motor 2 E Fr, feliiltsltds
Elektrolux moségép 10 E Ft, rozsdamen-
tes mosogat6 5 E Fr-ért eladé. 409-2240

Nagyméretli velencei tiikor eziist fon-

csorral eladé. 407-0875

Elad6 Bosch furégép dllvény vezetd sin-
nel a preciz bedllitdshoz. 403-1335

Mdanyag féliavézak olcson eladdk. 28
db, 6 m hosszti, 3 mm falvastagsdg, va-
lamint 26 db 6 m hosszi 2 mm falvastag-
sagti. 30-952-0675

Angolul beszél8 babysittert keresek XVI.
kerben 2 éves kislinyomhoz. 30-280-
9273

5 l-es mlianyag kanndk eladdk. 30-525-
6850

Eladé 4j 56 cm-es Alfoldi mosdékagylé.
20-310-3619

Uj gyégycipd, 39-es magas szdrd, bar-
na, bértalp és fels6rész eladé 8E Fr-ért

(féléron). 409-1267

MIERT LEHET NYUGDIJASAN ELEGEDETT BELA UR?
HOGYAN EHET FINOM EBEDET 5 NAPON KERESZTUL 4000 FT-Bf)L?

KAPJON AJANDEK PALACSINTAT ES SAVANYUSAGOT ON IS !

RENDELJE MEG EBEDJET: 06-20-433-8464
CSALADI MENU

NYUGDiJAS MENU:800 Ft/nap-tol

NAPI MENU:980 Ft/nap-tol

1500 Ft/nap-tol
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

SIMBA GYOGYSZERTAR

Ujszész u. 47/b, bejarat a Lidl parkolojabol. Tel.: 40 10 365

NYITVA TARTAS:

299

0.84 Ft/ml

— Safeguard
Herbal Essence antibakterialis szappan
hajbalzsam, 355 ml 80g

Az inyencségek és a miivészet taldlkozott a Hosok Fasora 1. szam alatt,
ahol a sarki festékbolt mellett megnyilt A KAVEZO.

A tulajdonos Bolddn hazaspar, és Terényi Istvan festémiivész régi isme-
retségébél sziiletett az btlet, hogy a A KAVEZO falait festmények diszit-
sek.

Aki alkoholra vagyik, ne ezt a helyet keresse, mert semmilyen szeszesi-
talt nem tartanak. Am aki szereti a kiilsnlegesen finom siiteményeket, a
J6 mindségli kavét, teat, hideg turmixokat, frappékat, és ezt szivesen fo-
gyasztja el a Terényi Istvan festémiivész festményeivel diszitett kulttralt
kornyezetben, bizonyéra visszatéré vendég lesz.

A KAVEZOhoz 80 m’-es zartkert is tartozik. Aki a nyéri félévben nem
szeretné lakasaban tartani gyermeke sziiletésnapi partijat, eljohet A
KAVEZO kertjébe. Itt minden adott egy gyerekzsirhoz: a zartkert biz-
tonsaga, tortak, sos és édes siitemények, hideg, meleg italok, {iditok. A
legkisebbeket homokozo is varja. Ha pedig a sziil6knek kavézas kbzben
megtetszik valamelyik festmény, meg is vasarolhatjak.

Télen 10-t61 20 6raig tart nyitva A KAVEZO, amikor pedig az idéjaras
mar megengedi, este 22 oraig varja a vendégeket. Nydron természetesen
fagylalt is lesz a kinalatban.

Erdeklddni lehet személyesen, vagy a +36-30/539-0267-es telefonon.

A KAVEZO: 1163 Budapest, Hésok Fasora 1.

Rejoice sampon
E-vitaminnal
hosszia hajra, 200 ml 8 db

Be Impulsive intim betét

H-P: 8.30-19.00, Sz: 8.30-14.00, V: 8.30-13.00

Hook Up tusfiirdé
afonyas, 200 ml

Colgate Herbal fogkrém, 100 ml

Almdsi Katalin vdsdrol legmaga-
sabb 4ron butorokat, festményeket,
disztdrgyakat, porceldnokat, csil-
lare, szobrokat, konyveket, hang-
szert, csipkét, kitlintetést, bizsukat,
borostydnt, eziistdket, hagyatékot,

dijtalan kiszalldssal. 20-597-8280

DUGULASELHARITAS  FAL-
BONTAS NELKUL. VIZ-GAZ-
FUTESSZERELES.  402-4330,
20-491-5089

" AJTO-ABLAK JAVITAS!—
/Fa-miianyag nyilaszarok szerelését,
szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat
\ vallalja asztalos. Ingyen kiszallas!
__Kiss Erné, 30-447-4853

LAKASFELUJITAS EPITKE-
ZES, MINDEN MUNKA EGY
KEZBEN. ACS, KOMUVES,
FESTO, BURKOLO, VIZSZE-
RELO, STB. 30-479-2776

KULSO HOSZIGETELEST 2,2
E Ft, festés 800 Ft, tapérdzds 1 E
Ft, gipszkartonozés 2 E Fr. MINO-
SEG, GARANCIA! 70-250-9132,
festoguru.weebly.com

ANGOL NEMET nyelvtanits,
vizsgra felkészités, korrepetélds ked-
vez dron. 262-0746, 30-622-0570

Kert telekrendezés! Metszés, per-
metezés, favégés, gyepesités, ontdzd
rendszer kiépitése, tdmfal épités,
térkdvezés, keritések épitése, javi-
tdsa. Egyéb kertészeti és kémiives
munkdk villaldsa redlis 4ron. 781-

4021, 70-547-2584

Cserépkalyha,
kandallé tervezés, atépités,
tisztitds.10% kedvezménnyel,
garanciaval 06-30/868-0021

Egyetemen oktaté angol nyelvsza-
kos tandrné oktatdst véllal az Er-
zsébet-ligetben. Emelt szint érett-
ségire és nyelvvizsgira felkészités.

407-213, 20-387-5450

Ingatlan feltjitds! Csalddi hdzak,
tdrsashdzak teljes kort feldjitdsa.
Festés, burkolds, kémiives munkdk,
hg és vizszigetelések, dcs- bddogos
munkak. Keritések épitése, térks-
vezéds. 781-4021, 70-547-2584

ASZTALOSMUNKAK  Villaljuk
konyhdk, beépitett butorok, ga-
léridk, bejdrati ajtdk, eldtetdk és
kocsi bedllok készitését. Régi bu-
torok restaurdldst, képidk készité-
sét, illetve fafaragdst. 30-401-1633
szeteyzoltan@freemail.hu
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VITALITAS FOGASZATI §F o
KOZPONT Vo

INGYENES fogdszan i [ T vdrjuk Ont!
www.vitalitasfogaszat.hu

« Fajdalommentes, kellemes hangulati kezelések

« Fizetési modok: készpénz, bankkartya, egészségkartya

» Szakorvosok nemzetkozi diplomaval

« Fogpotlas akcié 99.990 Ft
« HITELRE! Hitelligyintézés helyben

1162 Bp., Attila utca 68. Tel: 402-1195

8 Sas Gyogyszerlur = 191 3 om az Onék szolgdlatéban
% EDVETMENY KERTVAROSI £S KEDVEZMENY I(AR'I'YARAI

A kedv

1163 Budapest, Margit utca 1. = A sashalmi piacnal
Nyitva: hétfé - péntek 8:00 -19:00, szombat 8:00 ~12:00 * Tel.: 403 7303

-

XVI. Cziriki it 26-32.
(EMG ipari park)
Tel.: 0670-320-8252
061-402-0755

Markafiiggetlen karosszériaszerviz
teljes kori karrendezést vallal.
- Onallé karfelvételi jog © idoszakos szervizelés
- fényezés (helyszini szinkeveréssel) © kedvezd arak
= esereautéd © szélvéddesere dnrész nélkiil

*Szerviz és karosszériajavitas esetén a hirdetés felmutatéjanak

LIII" o kedvezményt biztositunk. Az ajanlat 2014. 03. 31-ig érvényes.

Mikrohitel Program

HITEL

Orsziges MikraHITEL Program

www.mikro-hitel.hu

$= .segitlink inditani

ORSZAGOS MIKROHITEL PROGRAM

Hitelésszeg: max. 10 millio Forint
Futamids: maX. 10 év

Fix tgyleti kamat: 3 , 9 %

Hitelcél: beruhazas- és/vagy forgéeszkéz-finanszirozas

Erdeklédni lehet:
Magyar Vallalkozasfejlesztési Alapitvany
Telefon: 06-1/883-0810
E-mail: info@mva.hu

WWW.Mva.hu

Deco Color spray:
930 Ft/db

BAUMIT FinoBello fehér
glett 20kg: 2 550 Ft

' SOUDAL Téli Purhah
750mi: 1 090 Ft

INNTALER beltéri
falfesték 15L: 4 930 Ft

¢ R m A
INNTALER
4990 Ft Ty
hés‘.ielerejagérvamasek y

1164 Budapest, Szabadfold at 51. « Tel.: 06-1/400-05-08
Nyitvatartas: hétfotol-péntekig: 6-17 drdig, szombaton: 6-12 drdig.

UGYVED
A XVI. KERULETBEN

PERES UGYEK, SZERZODESEK
POLGARI JOG, CSALADJOG,

% KIPUFOGO )
S KLINIKA

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa

TARSASAGI JOG KIPUFOGOK
06-30/200-1526 Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
Kiemelt aron felvasaroljuk ALLOMAS
hasznalt SUZUKIJAT. 1141 Bp. Fogarasi it 189.
T.: 0630/541-93-22 Telefon: 383-8055

Suzuki Gusztav 1039 I'll _INHI 23.

Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=

H-P: 8-17 mlg

l'lyit\ra:




sbemtadt=Red PatikaSzombat!
D Z.C

batonkeér 7150/ advezmer

. - NAGYICCE PATIKA
(PALLA%Z ATHENE PATIKA y XVI. Veres Péter ut 11.
d postana : - \ :‘& XVI.'keriileqt ;illal}dé i.ig\_-'el'eFe‘s ?aﬁkéja
XVL. Rikosi it 0. ES N e vt
T: (1) 405 6097 T: (1) 401-0078

Az akcid érvényes minden olyan termékre , amelyre a 2006. évi XCVIII. térvény szerint gydgyszertarban kedvezmény adhato.
A részletekrdl érdeklédjon a gyogyszertarakban. Az akcio 2014, marcius 31-ig tart.
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| 1161, Budapest, Csmori it 117 “ DIVATBA HOZZUK!
. e} L
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¥ MARKAS SZEMUVEGKERETEK KEDVEZMENwsu
:lllll’ﬁ éscsﬁ“gmﬁ f $Columbia #Z#re& CONVERSE
réteggel) most csak: PUMRS  SSPRIT  MORGAN

QFYy ned =
99“ { H6tfG - Péntok 10" 18

WVIVANW TORONYDPTIKA ML Szombat 9"- 13"

BIZONYTALAN HASZNALT AUTO HELYETT VASAROLJON UJAT !
400 000 Ft kezdo befizetés, 1 600 000 Ft hitelosszeg esetén

a havi torleszté 84 honapra 23 907 Ft (THM 6,90%)
Splash 1.0 GC A/C Euro5, 68 LE

2 000 000 Ft

izelit6 a felszereltségbol:
- Szervokormany

- Manualis 1égkondicionalé
- Kozponti ajtozar

- Elektromos ablakok

A kép illusziricio, részletekért érdeklidjon markakereskedéstinkben!

- 2 légzsak
- ABS
Ajanlatunk 2014. marcius 17-ig, a Téli Csereprogram keretein beliil érvényes. Uzcmanyag-fogya_sztzisJ(lfumbinélt):
Akcios ajanlatunkat készpénzes vaséirlas esetén is tartjuk. 4,71/100 km Co, kibocsatas :109 g/km

Litogassa meg hivatalos
unka

(- 1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674
@ E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
-é www.facebook:com/suzukigusztay, Nvitva: H'P: 8'1 7, SZ: 9'1 3 V: Zérva

& lijkoljon minket!




