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Ujra a kerulet szolgalataban
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Szatmary Kristof, a Fidesz-KDNP jel6ltje nyerte az aprilis 6-an megtartott
orszaggyllési képviseld valasztast Budapest 13-as szamu valasztokeri-
letében, amely a XVI. keriletet és Zuglé egy részét foglalja magaban.
Kovacs Péter polgarmester elsék kézott gratulalt (képiinkén) a régi Uj
parlamenti képviselének, aki a polgarok bizalmabdl most ismét a Kert-
varosért dolgozhat az Orszaggydlésben.

Vidlasztdsi dsszefoglalonkat a 2. oldalon olvashatjdk

BupapesT F6vAROS XVI. KERULETT ONKORMANYZAT £S A XVI. KERULET KERTVAROSI EGESZSEGUGYI SZOLGALATA

VERADASSAL rcyBexdTOTT EGESZSEGNAPOT sZERVEZ.
Heryszin: SZAKRENDELO ES GYERMEKORVOSI RENDELO (1163 BuparesT, J6kar MOR . 3.)
A részletes programot az 5. oldalon olvashatjdk.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

A vdlasztads a szamok tiukreben

Ancsin Liszl6 jegyzd, a helyi vdlasztdsi iroda ve-
zetbje elmondta: Budapest 13-as szdma vélaszt6-
keriiletében 75 szavazékor taldlhaté. A voksoldsra
jogosult 67 952 polgdr koziil 50 368 jarult az ur-
nakhoz, amely 74,12 szdzalékos részvételt jelent.
A leadott szavazatok koziil 49 923 volt érvényes,
a Polgdrmesteri Hivatalban elhelyezett urndban
pedig 12 hatdron tali vdlaszté helyezte el a voksit.

Ancsin  L4szl6 beszdmoldjdbél megtudrtuk,
hogy a 17-es szavazdkorben adhattdk le voksai-
kat azok az dtjelentkezdk, akik lakdhelyiiktdl td-
vol szerettek volna szavazni. Igy a szavazékorben

a 800 vilasztdsra jogosult polgdron kiviil még
1100 f8 szeretett volna élni vélasztéjogdval. Az
dtjelentkez8k az orszdg mind a 106 valasztdkor-
zetébdl képviseltették magukat. A munka el8se-
gitése érdekében ezért a jogszabdlyban eldirt két
jegyz68kdnyvvezetdn kiviil még két ilyen munka-
trs dolgozott a helyszinen, illetve négy bizottsdgi
péttagot is berendeltek.

A jegyz8 kiemelte: mintegy 1000 hivatali mun-
katdrs és keriileti 6nkéntes dolgozott a szavazds
napjdn azért, hogy a vilasztds sikeres és eredmé-
nyes legyen, akiknek eziiton mond készonetet.
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A szavazésra jogosult lakék kilenc jelolt koziil vlaszthattak, a voksok 98,66 szizalékos feldolgozottsiga utin a kévetkezd eredmény sziiletett:

Szatmary Kristéf (Fidesz-KDNP) 20 769 szavazattal nyert, a masodik Kardcsony Gergely (MSZP, EGYUT'T, DK, PM, MLP)
lett 19 092 vokssal, a harmadik helyen pedig Kredits Krisztina (JOBBIK) végzett 5633 szavazattal. Mizsei Liszlé (LMP) 3088,
Hargitai Istvdn Ldszlé (Fl8lanc Magyarorszdgért) 502, dr. Salha Omidr (4K!) 242, Téth Lészl6 (JESZ) 209, Csizmazia Ferenc Istvdn
(Szocidldemokratdk) 198 és Bogndr Tibor (Osszefogés Part) 190 voksot kapott.

Rendben zajlott a

Dr. Herman Edit, a helyi valaszedsi
bizottsdg elndke hangsilyozta: a vi-
lasztdkeriiletben rendben lezajlott a
szavazds. Az egész nap készenlétben
4ll6 bizotesdg elétt két személy kivdnt
panaszt tenni a vélasztékorsk 150
méteres sdvjdn beliil elhelyezett pla-
kitokkal kapcsolatban.
Amikor azonban felhiv-
tdk a figyelmiiket arra,
hogy a vilasztisi térvény
szerint csak megfeleld
tartalmi elemekkel el-
latott, irasos formdban
el6terjesztett  kifogdsrdl
tudnak hatdrozatot hoz-
ni, akkor eldlltak szdndé-
kukedl.

Dr. Herman Edit ki-
emelte: a nap folyamédn
csupdn egyetlen hatd-
rozatot hoztak egy olyan holggyel
kapcsolatban, akinek neve id6kézben
megvaltozott, de ez az okmdnyain
nem szerepelt. Az 8 kifogdsdt érdemi
vizsgdlat nélkiil el kellett utasitani a
vélasztdsi torvény dltal megkovetelt

szavazds

tartalmi elemek hidnya miatt, igy
nem szavazhatott.

Az elnék szerint meghaté és feleme-
18 volt, amikor késé este egy kokdr-
ddval feldiszitett, kézzel irt beadvényt
kaptak, amelynek kiild8je kiszonetet
mondott a mozgdurna biztositdsdért.

Az abban foglaltak jelzik, hogy milyen
mélyen él valamennyi, szavazati jogd-
val él8 polgér lelkében a haza sorsa és
a kozos jovonk irdntd felel8sségvdllalds
érzése. Nagy kincs a demokricia, vi-
gydzzunk r4!

t szolgalataban

Ujra a keriile
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Szatmdry Kristéfot a vélasztdsok mdsnapjdn arra kértiik, értékelje az ered-
ményt.

— Eldszor is szeretném meghkdszonni minden vdlasztdpolgdrnak, aki elment sza-
vazni vasdrnap. Koszonom a tdmogatdst és a bizalmat. Oriilok annak, hogy
az Ondk szdmdra is fontos az a megkezdett munka, amit most egyiitt folytas-
hatunk a Kertvdros jovééére. Eppen ezért a vdlasztdpolgdrok felharalmazdsdbil
a feladatom mostantdl lakdhelyiink hatékony és erds képviselete az Orszdggyii-
lésben. Mivel ebben a keriiletben néttem fel, itt jartam iskoldba, és itr élek
most is a csalddommal, ezért sziviigyem egy minél élhetdbb, biztonsdgosabb,
egészségesebb és fejlédd Kertvdros.
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A testlileti iilesrol jelentjiik

MegUjult bels6 tér, modern nyilas-
zarék és egy gyonyodrlien megfes-
tett életfa. A tobbi kozott ez a lat-
vany fogadta azokat a képviseldket,
akik tandcskozéasra gylltek Ossze
marcius 26-an. Most a napfényes,
de igen rovid Testlleti Glés két leg-
fontosabb napirendjét részletezziik.

Nem emelkednek

a bélcsddei téritési dijak

Dr. Csomor Ervin terjesztette el8 a szocidlis szol-
gdltatdsokrol, a személyes gondoskodds keretébe
tartozé gyermekj6léti alapelldtdsokrdl, és a szocidl-
politikai kerekasztalrél sz616 rendelet médositdséval
kapcsolatos javaslatot. Az alpolgdrmester kiemelte:
mivel Magyarorszdgon alacsony az infldcid, ezért
idén lehetévé valt — ami az Onkormdnyzat torté-
netben még soha nem valésulhatott meg —, hogy a
bolesbdei téritési dijakon nem véltoztatnak, éppen
gy, ahogy a hdzi segitségnyujtds és a jelz6rendszeres
hdzi segitségnyijtds esetében sem emelnek dijat. Az
elldtds osszegét csak a Teriileti Szocidlis Szolgalatndl
— ahova egy kiilsé cég széllitja az ebédet — étkezdk-

T

nél, illetve a fogyatékos személyek nappali elldtdsdt
igénybe vev8k esetében emelik meg 2,4 szdzalékkal.
A képvisel6k megszavaztak az el8terjesztést.

Pdlydzat a REHAB-XVI. vezetdi posztjdra
Elfogadta a Testiilet azt a javaslatot, amelyben dr.
Csomor Ervin el8terjesztéként palydzac kifrdsdc
inditvdnyozta a REHAB-XVI Kft. vezet§ tisztség-
visel8i posztjdval kapcsolatban. Noha Siklési Attila
megbizatdsa csak ez év december 31-én jdrna le, az
tigyvezetd idés kordra hivatkozva junius 30-i ha-
téllyal kérte a felmentését. A pdlydzati kiirdst aldbb
olvashatjdk.

Majusra megujulnak a szentmihdlyi kozterek

Aprilis elején megkezdédatt a Szalmardzsa és a Tavirézsa téri jétszétér feldjitdsa. A beruhdzds — amelynek
osszkoltsége tobb, mint 21 milli6 forint — sordn a jdtszéeszkozok kdrnyezete ontdtt gumi és mifl ieés-
csillapité burkolatot kap, a t3bbi részen térkdburkolat késziil, és mindkét létesitményt 0j keritéssel veszik
koriil. A zoldfeliilet névelése mellett ugyanakkor egy korbekeritett kutyafuttatdr is lécrehoznak. A beru-
hdzds folytatdsaként nydr elején megkezdddik a lakételep jérddinak és belsd tthalézatdnak feltjitdsa is.
A Pélfi ¢ér kavicesal burkolt sétdnyai térk8burkolatot kapnak, megujul az ott taldlhaté emlékmi kor-
nyezete, és 0j novényeket is iltetnek. A téren hat szabadtéri fitnesz eszkozt és egy pingpongasztalt, a
meglévd utcabitorok feltjitdsa mellett pedig hat ¢j tdmlds padot, két piknikasztalt, négy hulladékgytij-
¢, tiz kerékpdrtdmaszt és egy ivokutat helyeznek el. A rekonstrukeié tobb, mint 14,5 millié forintbél

valésul meg.
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Paly4zati feltételek:

» felséfoku (egyetemi, vagy fdiskolai) végzettség;

* a vezetd tisztségviseldi poszt betdltéséhez sziikséges,
22006. évi IV. torvény (Gt.) 23. §-a dltal tartalmazott
feltételeknek valé megfelelés

* B kategérids jogositvany.

A pélydzatnak tartalmaznia kell:

* 3 hénapndl nem régebbi erkélesi bizonyitvny;

* eddigi szakmai tevékenységet bemutaté részletes 6n-
életrajz;

* iskolai végzettségrol szol6 oklevél hiteles masolata;

* vezetdi program, a cég jovébeli mikodésével kapcso-
latos szakmai helyzetelemzésre épiil§ részletes elkép-
zelések;

* nyilatkozat, amelyben a jelentkezd hozzdjdrul ahhoz,
hogy pélydzati anyagit a Budapest Févéros XVI. Keriileti
Onkormdnyzat a plydzat elbirildsiban illetékes szervei
és alkalmazottai megismerjék, abba betekinthessenek.
Elényt jelent:

* megvéltozott munkaképességiick foglalkoztatdsa so-
rén szerzett tapasztalat;

* kozgazdasdgi, miszaki, vagy szocidlis végzettség;

B,

Buparest Féviros XVI. KERULETT ONKORMANYZAT KEPVISELG-TESTULETE PALYAZATOT HIRDET
A REHAB-XVI. KORLATOLT FELELOSSEGU TARSASAG
UGYVEZETO TISZTSEGENEK BETOLTESERE.

(Cg.: 01-09-697529, székbelye: 1163 Budapest, Pilya u. 48.)

2o,

* széles, kiterjedt tigyfélkapcsolat;
* legaldbb 2 éves vezetdi tapasztalat;
* nyomdai, kotészeti tevékenységli villalkozdsnal szer-
zett gyakorlat;
* menedzserszemlélet(] irdnyftdsban szerzett munkata-
pasztalat.
A megbizds hatdrozott idre, egy évre sz6l. A megbizds
kezd§ napja: 2014. julius 1. A megbizds megsz{inésé-
nek iddpontja: 2015. janius 30.
Dijazds: a Képviseld-testiilet 4ltal megallapitott sz-
szeg.
A pélyézat benytjtésinak hatdrideje: mdjus 5.
A pélyézat elbirdlisinak hatdrideje:
a Képvisel8-testiilet juniusi iilése.
A pilydzat benytjtisinak médja:
irdsban 2 példdnyban és CD-n 1 példdnyban.
A pilyizatot Budapest Féviros XVI. Keriileti Onkor-
mianyzat Gazddlkoddsi Ugyosztalyara kell eljutcani.
A boritékra kérjiik rdirni: Pélydzat a REHAB-XVI
Korldtolt Felel6sségti Térsasdg vezetd tisztségviseldi
posztjdnak betoltésére.
Cim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43.

Kedves

A Nap akkor is ragyog, ha felhok ta-
karjdk az eget. Isten szeretete is ilyen
még akkor is, ha banat vagy betegség
miatt szomoru a sziviink. Egy ember
arca nem a rd mdzolt festéktdl, vagy
az elvégzett miitétek sokasdgatol
szép, hanem a szivében lako szeretet-
tol. A kétszinii ember arca sohasem
ragyog, hiszen a mdsik szemének tiik-
re mindig homdlyos lesz szamdra. Jé-
zus arca ragyogott a szeretettdl, ami-
kor 6nmagat hadttérbe szoritva vdllalta
értiink a szenvedést és a haldlt is. A
hiisvét nem a nyul linnepe. Fontosak
persze a hagyomdnyok, ezért a kisfi-
uk menjenek locsolkodni, a kisldnyok
pedig fessenek himes tojdst, de koz-
ben ne felejtsiik a lényeget sem, hogy
»...mig zlg a kedv s a vig kacaj kitor,
megreészegiil az illaton a féld, s tavasz-
ruhat kéjes mamorban 6lt - kelet feldl
egy sirnak mélyibél, elrtigva a kévet,
fényes sebekkel szdll, szdll magasba,
fé6l az Isten-ember.” Munkatdarsaim ne-
vében dldott, boldog, oromteli hisvé-
tot kivanok Onnek csalddja korében!

XVI.KERULETI UJSAG

A BuparesT FévAROs XVI. KERULETI
(ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példényban
Felelds kiadd, fészerkeszté: Szabé Réka Zsuzsanna
Térdel8szerkesztd: Sztics Angéla, Korrektor: Kellner Gergely
Levélcim: 1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
A szerkesztéségi fogadddra szerddnként 14-16 érdig
a J6kai utca 6. szdm alatt taldlhaté irodahdzban.
Telefon: 4011-723
Nyomtatds: Ringier Kiad6 Kft. - Nyomda
Felelds vezetd: Bertalan Ldszl6 nyomdaigazgaté
www.ringjer.hu
Terjeszti: Magyar Posta Zrt.
1138 Budapest, Dunavirdg u. 2-6.
Hirdetésfelvétel:
06-20-982-5352 vagy hirdet1 6@gmail.com
A szerkesztdségiinkbe bekiilddte kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot kihagy4sukra. Kéziratokat, fotokat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Ingyenes apréhirdetéseket
csak a hely fiiggvényében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.
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MegszAroS TIBOR &

A XVI. keriileti lakosok tdbbsége tudja, hogy a
Havashalom park sarkdn taldlhat6 a Vizmiivek he-
lyi részlege. Am arrél, hogy val6jiban mi van a keri-
tés mogdtt, mit rejtenck az épiiletek, és mi taldlhaté
a domb gyomrdban, eddig nem sokat tudhattunk.
A Budapesti Gt 51. szdm alatt 4116 objektum szere-
pérédl ezért Hermann Gyorgydt, a Févdrosi Vizmi-
vek Pesti Uzemmérnskségének vezetsjét kérdeztiik.

— A rékosszentmihdlyi telep a f8vdrosi vizelldtd
halézat egyik tovdbbemeld zéndja. A géphdz 1972
ota tUzemel. Egy évvel késébb kezdddott meg a
domb belsejében meghtzddé viztdrozé medence
épitése, amely a Vizmivek egyik biiszkesége. For-
miéja foliilnézetbdl egy zongordra emlékeztet, ké-
s6bb pedig része volt a Gellérthegy belsejében kiala-
kitott, sokkal nagyobb tdrolém létrehozdsdban is.
Az alakja Gruber Jézsef 6tletét dicséri, aki hosszas
kisérletezés utdn taldlt rd a zongora formdra.

— Miért nem felel meg egy egyszerii, négyszigletes
medence?

— Azért, mert abban pangd vizek keletkeznek, és

a viz napi cserélédése nem
terjed ki a medence minden
pontjéra. Igy a friss viz mel-
lett ,,llottabb” viz is maradna
benne. A zongora forméval
viszont mindez elkeriilhetd.

— Honnan érkezik ide a viz?

— A Szentendrei-szigeten kitermelt ivéviz Kdposz-
tdsmegyeren keresztiil jut ide, majd innen a gép-
hézban 1év8 szivattytik emelik tovabb a kelet-pesti
z6ndba, és természetesen innen ldtjuk el a keriileti
hilézatot is.

— Mit tudhatunk a medence méreteirgl?

— Ez a medence felwltdee dllapotban 10 ezer
kébméter vizet tud tdrolni 1600 m? alapteriileten.
Oldalfalai 7,5 méter magasak, a teljes feltsltottség

Az Egyesilt Nemzetek Szervezete (ENSZ) 1992-ben a viz vilag-
napjava nyilvanitotta marcius 22-ét. Azéta a viziigyi szakembe-
rek és a kornyezetvéddk ezen a napon vildgszerte igyekeznek
felhivni a figyelmet az emberiség szamara létfontossagu, tiszta
ivovizkészletek megdbrzésének fontossdgara. Ehhez a mozga-
lomhoz a Févdrosi Vizmlvek rakosszentmihdlyi telepe azzal
csatlakozott, hogy megnyitotta kapuit az érdeklédék elétt, az
ivoviz ugyanis potolhatatlan kincs, a kérnyezetszennyezésnek
pedig a vizkészlet esik el6szor aldozatul.

mellett 5,5 méter a vizoszlop magassiga. Ez a vizté-
meg azonban naponta tobbszor cserélddik, igy a viz
dramldsdt és tovabbitdsdt biztosité hat szivattytra
jelentds feladat hdrul. A szell8zdrendszer tbbszo-
rosen szirt, és a medencében 1évé viz hémérsékle-
tével azonos héfoku levegdt enged be a rendszerbe,
hogy megakaddlyozza a pdralecsapodast.

— Milyen vastag a fodém?

— A teteje 25 centiméteres betonréteg, amit egy
minimum 40 centiméteres fiivesitett termdfoldré-
teg borit. fgy kiviilr8l valéban tgy néz ki, mint egy
szép, szabdlyos, zold domb.

— Milyen ldtvdnyossdgokkal virtik még az ideldto-
gatdkat?

— Kollégdim érdekes és tanulsdgos bemutatékkal
szérakoztattdk az érdekléddket, akik négy kiilon-
b6z8 eredetli ivévizet is megkdstolhattak és dssze-
hasonlithattak. Bemutattuk a csévek Osszeszerelé-
sének technikdjdt, illetve azt is, milyen szok6kutak
keletkeznek ott, ahol hibds az illesztés. A ldtogatdk
megismerhettek néhdny vizmindség ellendrz8, csé-
repedés keresd, vizveszteség méré miszert, illetve
egy drokds6 munkagépet is. A nagyobb gyerekek
hosszti cs6vezetéket szerelhettek ossze, és ha jol
dolgoztak, a végén folyt is a viz. A kisebbek ugyan-
akkor vizfestékkel festhettek. Mindezek mellett
pedig biztonsdgi embereink tartottak 8rz8-védd
bemutatdt.

Az elmult évek sikerén felbuzdulva az
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Lakossagi komposztalasi akcio

Jelentkezni csak {rdsban lehet a XVI.

~

Déli Harangszo
Barati Kor

Dr. Onyestyak Gyorgy
Tel.: 06-20/395-3537

Onkorményzat idén is meghirdeti hdzi
komposztaldsi akcidjdt a XVI. keriileti
polgdrok részére. A programban részt-
vevék ingyenes haszndlatra kapnak egy
zért komposztdlé ldddt és egy lomb-
komposztdlé dréthdlét, a koleségeket
pedig az Onkormanyzat allja.

A jelentkezés feltételei: a jelentke-
z8knek keriileti lakhellyel kell rendel-
kezniiik, ugyanakkor
véllalniuk kell, hogy az
devett komposztdld esz- |
kozoket 5 évig rendelte-
tésszerlen  haszndljdk.
Ha mindez teljesiil, ak-
kor a 6. évtdl a résztve-
v8k tulajdondba keriil
a ldda és a hdlé is. Az
Onkormanyzat  hasz-
ndlati  szerz8dést kot
a palydzokkal, amely-
nek tartalmdt a www. [
budapest16.hu webol- i

dalon olvashatjak.

N

Keriileti Polgdrmesteri Hivatal Kérnye-
zetvédelmi Irodd-jéndl a 1163 Buda-
pest, Havashalom utca 43. cimen vagy
e-mailben:  kornyezet@bpl6.hu. Az
alabbi adatokat kérik feltiintetni: név,
telefonszdm, értesitési cim, valamint az
a cim, ahol komposztilni szeretnének.
Telefonon torténd jelentkezést nem fo-
gadnak el! A résztvevdket a jelentkezés
sorrendjében vélasztjik
ki.
Jelentkezési
hatdridg:
aprilis 30.

A Koérnyezetvédel-
mi Iroda munkatdrsai
kérik a lakokat, hogy
csak olyanok jelent-
kezzenek, akik valéban
véllalni tudjik a feltéte-
lek teljesitését. A kom-
posztdl6  edényeket
§ vérhatdan junius elején

osztjak ki.
J

Tiirdk a Déli Harangszé Bardti Korrel

Mijus 9-11. 6 6ra
Kalandozds a Szepességben és a Magas Tétra két oldaldn. Fél-
panzids tétrabiikkési széllds /Anna panzié/ Eurdpa legkiilénle-
gesebb magashegységének északi ldbaindl.
Koltség: 23 500 forint/f6

Mijus 17. 6 éra
Havas szépe, Rhododendron virdgzds. Hagyomanyos tt a Jeli
Arborétumba. Utikéltség: 3500 forint/f8

Junius 14. 6 6ra
LErtiink Kunsdg mezein” Kiskunsdg: Kiskunlachdza, Apaj Réce
tandsvény, Kunszentmiklés, Bugac, Kiskunfélegyhdza.
Utikoleség 3500 forint/f6

Jelentkezés telefonon Szuhaj Péternénél a 403-2622-es telefon-
szdmon. Befizetés megbeszélés szerint a Veres P. tt 27. alatt,
hétfénként 17-18 6ra kozote. Indulds Mdty4sfsldrél,

a Piléta u. 1. szdm elél.

Az utazésokat az Onkorményzat Kulturdlis és Sport Bizottsd-
ga tdmogatja, amiért dr. Onyestydk Gyorgy eztton fejezi ki
készonetét.
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Buparest Féviros XVI. KERGLETI ONKORMANYZAT £s A XVI. KERULET KERTVAROSI EGESZSEGUGYT SZOLGALATA

VERADASSAL ecyBEKOTOTT EGESZSEGNAPOT SZERVEZ.

Heryszin: SZAKRENDELO ES GYERMEKORVOSI RENDELO (1163 Buparest Jokar M. u. 3.)
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PROGRAMOK

Megnyité a Szakrendel8 auldjiban:
10 6ra

A rendezvényt megnyitja Kovdcs Péter
polgdrmester és dr. Csomor Ervin al-
polgdrmester.

ALAGSOR

¢ VERADAS 10 és 16 6ra kozote a
Magyar Voroskereszt szervezésében
Személyi igazolviny, lakcimkdrtya, és
EREDET] TA] kdrtya sziikséges!

PARKOLO

oA gyerekek a Parkoloban kidllitott
MENTOAUTOVAL ismerkedhet-
nek

¢ HALLASVIZSGALAT 10 és 16
6ra kozdte a Szakrendeld parkoléj-
ban kidllitott autébuszban — Neiser
Ldszloné

FOLDSZINT

¢ ADDIKTOLOGIA 10 és 16 6ra
kozote — XVI. Keriileti Kabitdszer-
tigyi Egyezteté Férum
Szenvedélybetegségekkel  kapcso-
latos tandcsadds (drog, dohdnyzds,
alkohol) — Galambosné Tomolya Irén
é A HAZIORVOS VALASZOL
10 és 12 6ra kozote — Dr. Varga Jdanos
é GASTROENTEROLOGIA
10 és 16 6ra kozote — Dr. Biré Gizella

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

Budapest Fovaros

XVI. keriileti
Onkormanyzata

A Nyugdijasok Segité Szolgdlata
ingyenesen szallitja a kerileti betegeket a kertvarosi szak-

orvosi rendel6kbe és a kistarcsai kérhazba. Bejelentkezni a
06-40/200-801 (izenetrdgzités telefonon lehet.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

¢ DIABETOLOGIA 10 és 16 6ra
kozdte

* diétds tandcsadds

* ¢letméd tandcsok, megelézés

* pszichés gondozés

Az anyageserezavar veszelyeztet/yetz
az On egészségét. Ismeri On a vércu-
korértékér? Mindezek megismerésére
kindlunk lehetdséget.

I. EMELET

6 MERESEK, SZURESEK, a Szak-
rendeld munkatdrsainak kozremd-
kodésével 10 és 16 éra kozote

e koleszterinszint mérés

e vércukormérés

¢ BORGYOGYASZAT 10 és 14
6ra kodzote — Dr. Asbét Jilia

* anyajegysziirés

e tandcsadds

¢ PULMONOLOGIA 10 és 16 6ra
kozote — Dr. Janotka Mdria

* légzésfunkeid vizsgdlat

¢ CO mérés

* dohdnyzds leszoktaté program is-
mertetése

e tandcsadds

II. EMELET

6 ARTERIOGRAFIA 10 és 16 6ra
kozott — Dr. Horvath-Almaski Beat-
rix

* az érrendszer 4llapotdnak vizsgdla-
ta, a 35 és 55 év kozotti korosztdly
sziirése

Rendszeres

uti célok:

¢ SZEMESZET 10 és 16 éra kozote
—Dr. Két/]elyi Mdria

* z8ldhdlyog és szdraz szem sziirés

* ldtdsvizsgdlat

6 REUMATOLOGIA 10 és 14 6ra
kézott — Dr. Lovas Jdnos

* tandcsadds (mozgdsszervi fdjdal-
mak, panaszok)

6 OSTEOPOROSIS VIZSGALAT
10 és 16 6ra kozott — Waldmann
Brigitta

& MAGYAR VOROSKERESZT
KELET-PESTI REGIO

Egészséges €letmédra valé nevelés
TOTO (AIDS, drog— dohdnyzds és
alkohol prevencid, szexudlis felvild-
gositds)

* véradds 10 és 16 6ra kozote

* elsésegélynytjtds-okeatds 11 és 13
6ra kozott

A résztvevik kozotr értékes ajindéko-
kat sorsolunk ki!

III. EMELET

& NOGYOGYASZAT 10 és 14 6ra
kozote — Dr. Turcsdnyi Attila

* tandcsadds, felvildgositds (a vélto-
z6kor problémadi)

6 FOGASZAT 10 és 16 6ra kézote
— Dr. Gergely Gabriella

e szlirés, tandcsadds felndtteknek

6 GYERMEKFOGASZATI szlirés
10 és 16 é6ra kozott — Rdczné Falu
Agnes és Grancsa Krisztina

* szirgvizsgalat

* szdjhigiénés tandcsadis

« SASHALMI PIAC
minden honap 1. és 3. szombatja

GYERMEKORVOSI RENDELO
Jokai u. 3. (z Szakrendels melléképiilete)
¢ VEDONOK

* 10.15 és 10.45 kozott zenebolcsi
— Siin Baldzs Gyermekfeliigyelet és
Jatszohdz

* 11 6ra rajzpalydzat eredményhir-
detés, dijdtadds

* 11.30 és 16 6ra kozott: Az egészség
5 probdja, jitékos vetélkedd

* Jétszohdz, kézmives foglalkozdsok,
anyak napi késziil8dés

* Arcfestés — Helen Doron Budapest
16

* Ugyességi jatékok — Okosjiték 16

GYOGYASZATI SEGEDESZKO-
ZOK

é vérnyomdsmérés, tandcsadds, fel-
vildgositds az eszkozok hasznalatdrdl
KIALLITASOK

& Egészséges életmdddal kapcesolatos
rajzkidllitds lichaté a keriilet 6vodd-
sai és iskoldsai 4ltal készitett rajzok-
bol a Szakrendel8ben és a gyermek-
orvosi rendel8ben.

6 Egészségmegbrzéssel, egészséges
tdpldlkozdssal, egészséges életmébd-
dal kapcsolatos tevékenységet folyta-
t6 szervezetek, véllalkozdsok, cégek
kidllitdsa és termékeik vdsdra a Szak-
rendel8ben.

« BEVASARLOKOZPONT

igény szerint

= L El6zetes idopontegyeztetés:

a Teriileti Szocialis Szolgalatnal Gaalné Szilagyi Erzsébet koordinatorral
telefonon hétfétél péntekig, 9 és 13 ora kdzotta 407-2812-es szamon
(izenet is hagyhato), vagy a szallitoszolg@gmail.com e-mail cimen.

®esc000000000ce®

fﬁu’ge’of Bodbon Kolub

Aprilis 16. szerda 10:00 - 12:30
Erzsébetligeti Szinhdz - Harmédnia terem

A szolgaltatas minden
kertvarosi id6s polgar
szamara ingyenes.

T T . s e
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Kozlekedjunk okosan!

A Budapesti Rendér-fékapitanysag (BRFK) févarosi Baleset-megelézési Bizott-
saga és a Nemzedékek Biztonsagdaért Koézhasznu Alapitvany k6zos rendezésé-
ben marcius 19-én kozlekedésbiztonsdgi bemutatén vehettek részt a Napsugar
Ovoda Landzsa utcai tagintézményébe jaré gyerekek. A XVI. Keriileti Rendérka-
pitdnysag egy jarér gépkocsi bemutatdsaval vett részt a rendezvényen.

MegszAros TIBOR &

Epp az esemény napjan hoztdk nyilvinossdgra azt
a statisztikdt, amely szerint 2014 els6 két hénapja-
ban 11,5 szdzalékkal emelkedett a kozuti balesetek
szdma a tavalyi év hasonld idészakdhoz képest. A
szakemberek kissé értetlentil dllnak a jelenség eldtt,
hiszen inkdbb tavaszi, mint téli kozlekedési viszo-
nyok kézott autézhattunk. Ezek utdn indokolni
sem kell, miérc fontos, hogy az aprdésigok minél

elébb megismerkedjenck a kozlekedés szabdlyaival.

— Mi folyamatosan tartjuk a kapcsolatot a keriileti
kapitdnysdggal, az Ovizsaru elnevezésii foglalkozdsok
keretében pedig igyeksziink megismertetni a gyercke-

ket mindazokkal az ismeretekkel, amelyek segithetnek
szdmukra egy torvénytiszteld, rend- és rendérbarit
szemlélet kialakitdsdban. A renddrség jo parmeriink
abban, hogy ezek a foglalkozdsok litvdnyosak és em-
lekezetesek legyenek. Egy rendérautd bemutatdsa, a
motoros jdrdrok, vagy a gyereknapra tervezett lovas
renddrok felvonuldsa mindig maradands élményr
nytjt a kicsik szdmdra. Ennek a torekvésnek a része
a kizlekedésbiztonsdgi nap is, amelyre meghtviuk a
keriilet t6bb dvoddjdnak nagycsoportosait is— mondta
Horviéth Zsoltné évodavezetd.

Az intézmény kertjében ckozben csoportokra
osztva, kis kerékpdrokon haladtak végig a gyere-
kek a szines kapokkal kijelslt palydn, ahol a leg-
fontosabb forgalmi helyzetekkel szembesiilhettek.
Taldlkozhattak mini KRESZ-tibldkkal, miikodd
kozlekedési ldmpéval, korforgalommal, gyalogos
dtkelShellyel és els6bbségadisi kotelezettséggel is. A
helyes magatartést Csillag Tibor, a Kézlekedésren-
dészet munkatdrsa feliigyelte.

Az aprésigok emellett Veliczky Andrds f8torzsdr-
mester segitségével megtekinthették a XVI. Kerii-
leti Renddrkapitdnysdg jar6r gépkocsijét, Karvaly
Viktor 8rnagy, a BRFK Kézlekedés-rendészeti
Féosztélydnak munkatdrsa pedig elméleti eldaddst
tartott nekik.

— A Budapesti Rendér-fokapitanysdg nagy hangsilyt
Jekter a legkisebbek ismereteinek bovitésére. Ezen beliil

kiemelt szerep jur a kizlekedésbizronsdgnak, hiszen
mig a biinmegelézés problémdival csak késébb taldl-
koznak a gyerckek, a kizlekedésben mar az dvodds
korosztdly is érintett. Természetesen iskoldsoknak szélé
dssgedllivdsunk is van, Budapest teriiletén bdrmelyik
oktatdsi intézméﬂyke el/tz'togtztunk, ha igény van vd.

— A felndttekre is gondoltak?

— Igen, éppen most zajlik a Kozlekedik a csaldd cimii
vetblkedd. Egy csapathoz két felndtr és kér gyerek sziik-
séges. Ennek a sorozatnak tobb regiondlis dintdje van,
a nyertesek pedig az orszdgos dontd részrvevdi lessnek,
ahol a gydztes csaldd egy Skoda Rapid gépkocsit vihet
haza — mondta Karvaly Vikror.

Természetesen a viddmsdg sem maradhatott ki a
programbdl, az évoda épiiletében ugyanis egy bo-
héc szérakoztatta a kicsiket. Miisordban azonban &
is a kozlekedési szabdlyok betartdsdnak fontossdgdra
hivta fel az aprésdgok figyelmér.

Az intézmények tehdt mindent megtesznek azért,
hogy javuljanak a kozlekedési statisztikdk. FelnStt-
ként segitsitk mi is ezt a torekvést, hiszen az oktatds
leghatékonyabb formdja a példamutatds. Tartsuk be
a szabdlyokat, mert hazdnkban évente jéval 1000
felett van a kézuti balesetek haldlos dldozatainak a
szama.

555 kilometer

Matyas kiraly

nyomaban

A Hatértalanul!” programnak készénhetéen marcius 12-e és 15-e kozott a Cor-
vin Matyas Gimnazium és Szakkozépiskola 12. a osztalyanak harminc tanuléja
és harom kisérétanara részt vehetett egy rendkivili éiményeket nyujtod délvi-
déki osztalykirandulason, ahol négy napig élvezhették a hataron tdli magyarok
hatdrtalan vendégszeretetét. Az utazas a Bethlen Gabor Alapkezelé Zrt. fel-
adatait dtvev6 Emberi Er6forrdsok Minisztériuma tdmogatasaval valésult meg.

A kirdnduldst megeléz8en 2014 februdr-
jiban négy napig a corvinosok ldttdk ven-
dégiil partneriskoldjuk, a zentai Bolyai Te-
hetséggondozé Gimnédzium és Kollégium
Téthfaluba kihelyezett  sporttagozatdnak
harminc didkjic.

A fiatalok mdr a taldlkoz6t megeléz8en fel-
vették a kapcsolatot a vildghalén, igy szinte
ismerdsként tidvozolték egymdst, amikor
az elsé napon a szegedi vdrosnézés utdn a
tothfalusiak megérkeztek a Hésok terére. Az
egylite toleote id8 alatt a corvinosok felké-
szillt idegenvezetként mutattdk be a ma-
gyar f8vdros nevezetességeit, illetve Szent-
endre, Visegrdd és Esztergom ldtnivaldic. A

szdmtalan élmény mellett 0j bardti kapcsolatok is
szovddtek, a didkok pedig val6szintileg sokdig em-
lékeznek még a dunai hajékazdsra, a bardtsigos fo-
cimeccsre és a jol sikeriilt Matyds-vetélkeddre.

A mirtyasfsldi gimndziumban ugyanis élénken
dpoljak a névadd emlékét, ezért természetes volt,
hogy a kirdndulds el8zetesen elkészitett honlapjdra
nemcsak az érintett telepiilések ldtnivaléi keriiltek
fel, hanem a didkok felkutattdk a Hunyadiakkal
kapcsolatos vonatkozdsokat is. A pdlydzat induld-
sakor volt Mdtyds kirdllyd valasztdsinak 555. év-
forduléja, igy a tanuldk legtévolabbi célpontként a
mintegy 555 kilométer tdvolsdgra 1év8 Ndndorfe-
hérvirt jelslték meg.

A corvinosok mdrcius 12-én indultak el, hogy az
utolsé magyar szdrmazdsti magyar uralkodé nyo-
méban kalandozva felkeressék Zom-
bor, Pétervirad, Zenta és Szabadka
nevezetességeit. A kozosen megéle
nemzeti iinnep, a sport, a tdnchdz és
a vendégldtékkal folytatott beszélge-
tések alate a kertvdrosi didkok példdt
kaphattak emberségb6l és magyarsdg-
tudatbdl, osszetartozdsbol és bardtsdg-
bél.

Az iskola weboldaldrdl elérhetd
osztdlyhonlapon a kirdnduldst virtu-
dlisan is nyomon kovethették az ite-
hon maradék, a résztvevdk pedig egy
blogon és a kozosségi haléon szdmol-
hattak be élményeikrél.
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A nemzetiszinek szolgdja

Lovag vitéz Palla Laszlét olvasdink a Politikai Foglyok Orszagos Szovetsége
(POFOSZ) XVI. kerileti szervezetének elndkeként ismerhetik. Marcius 15-én
Tomhauser Istvan mellett § is a Kertvaros diszpolgara lett.

MegszAros TIBOR &

— Tiszadobon sziilettem 1934-ben. Edesapdm a
miskolci Lenin Kohdszati Miveknél dolgozott gé-
pészkovdcsként, édesanydm pedig — ahogy akkor
mondtdk — gréfi cseléd volt.

— Hol végezte iskoldit?

—Tiszadobon jirtam elemibe, majd a polgdrit mar
Miskolcon végeztem. A II. vildghdboriat sziil6fa-
lumban, nagysziileimnél vészeltem 4, ott biztonsa-
gosabb volt, mert a vdros fontos ipari létesitményei
miatt édllandé célpontja volt a bombdzdsoknak.
Csak a hdbord utdn folytathattam tanulmdnyaimat,
akkor mir az
4ltaldnos isko-
laban. Ezutdn
beiratkoztam
a  kohd- &
6ntdipari
technikumba,
amelynek el-
végzése utin
Kisvdrddra

helyeztek a Vulkdn Vasontdde és
Gépgydrba. Mir ott dolgoztam,
amikor a miskolci Nehézipari M-
szaki Egyetem hallgatéja lettem, és
ott szereztem diplomadt.

— Hogy értesiilt az 1956-0s forra-
dalomrél?

— Az 6nt8dében mdr vezetd be-
osztdsban dolgoztam, amikor ki-
tort a forradalom. Akkor még lassabban terjedtek
a hirek, az oktéber 23-i budapesti eseményekrdl a
Kisvérddra érkezd esti vonat utasaitdl és a vasuta-
soktdl értesiiltiink. Mdsnap bevilasztottak a meg-
alakulé véllalati forradalmi munkdstandcs elndk-
ségébe, majd a kisvardai vdrosi-jdrdsi forradalmi
bizottmdny elndkségébe, és a nemzetdrségbe is.

— M;i tortént ezutdn?

— Harci események nem voltak, de forradalmiak
igen. Az élet Kisvdrddn is kizokkent a szokdsos ke-
rékvagésbél. Az én feladatom ebben a helyzetben a
kozrend, a kdzbiztonsdg és a kozelldtds fenntartdsa
és meg6rzése volt. Emellett agronémus feleségem
segitségével ropiratokat szerkesztettiink és terjesz-
tettiink. Néhdny tdrsammal ¢jszaka fegyvereket is
szdllitottam Miskolerdl a helyi nemzetSrség részére
egy erre az alkalomra vordskeresztes ponyvéval elld-
tott teherautdval, amelyeket az 6ntode pincéjében
rejtettiink el.

— Hogy alakult a sorsa a szabadsdgharc bukdsa utdn?

— 1957 tavaszdn még részt vettem abban a kisér-
letben, amit MUK-nak neveztek. A Mdrciusban
Ujra Kezdjiik mozgalom tagjaiként tavasszal szeret-

tiink volna djra forradalmat csindlni. Engem
korabbi ellenforradalmi tevékenységemért,
illetve a MUK-ban valé részvételemére
eléallitottak, és tgynevezett kdzbiz-
tonsdgi Orizetben tartottak. Majd
amikor kiengedtek, azonnali hatdly-
lyal elbocsétottak engem is és a felesé-
gemet is a munkahelyiinkrdl, pedig ak-
kor mdr neki is jé agronémusi 4lldsa volt.
A kirtgds indokldsa azt is maga utdn vonta,
hogy sem Szabolcs-Szatmar-Bereg, sem Bor-
sod-Abatj-Zemplén, sem pedig Hajda-Bihar
megyében nem tudtunk elhelyezkedni. Ugyan-
igy elbocsétottdk a f6nokomet is, akivel a kapeso-
latunk megmaradt, igy késébb Budapesten hozzad
tudott segiteni egy 4lldshoz egy eldugott kis ta-
ndcsi 6nt8dében, majd protekciéval feleségemnek
is sikeriilt egy févdrosi dlldst taldlni egy csomago-
16iizemben. O akkor 49 kilés testsilydval 20 ki-
logrammos csomagokat emelgetett reggeltdl estig.
A megfeszitett munka rombolé hatdsinak hdrom
megfogant gyermekiink esett dldozatul. Igy éltiink
hosszt évekig, kezdetben ingdzva Kisvirda és Bu-

dapest kozott, majd albérletrdl albérletre vindorol-
va. Ez nagyon nehéz id8szak volt. Egy gyermekkel
végiil mégis megajdndékozott minket a sors, akit
azonban nagyrészt a nagymama nevelt.

— Mikor rendezédirtt a helyzetiik?

— Nyugodtan mondhatom, hogy soha, mert mire
a tdrgyi és anyagi feltételek mdr rendelkezésiinkre
4lltak, tonkrement az egészségiink. Engem 1990-
ben leszdzalékoltak és nyugdijaztak. Akkor kol-
toztiink a XVI. keriiletbe. Azutdn négy évig szinte
csak ldtogatoba mentem haza a kérhdzbél. A pus-
katussal valé iitlegelés kovetkeztében olyan fejsérii-
lést kaptam, ami a korom el6rehaladtdval kezdett
panaszokat okozni. Hosszantarté felépiilésem utin
aztdn elég er6t éreztem magamban ahhoz, hogy
kozéleti szerepet véllaljak. Egy évtizedig vezettem
a XVI. Kertileti Kézmiivel6dési Tandcs Egyesiiletet.
Jelenleg a POFOSZ XVI. kertileti elnskeként dol-
gozom. A POFOSZ budapesti és orszdgos elndksé-
gének tagjaként, valamint a Szdmvizsgilé Bizottsdg
elnokeként a szervezet orszdgos tevékenységében is
részt veszek.

— Keriileti elndkként milyen céljai vannak?

— Legf8bb célom az erbk egyesitése. Meggy8z4-
désem, hogy eredményt csak Osszefogdssal lehet
elérni. Els6sorban a politikai tildézdtteket sze-
rettem volna egy csapatba szervezni. Akik eddig
nem csatlakoztak még hozzdnk, azokat ma is vér-
juk dsszejoveteleinkre, hiszen egyre kevesebben
vannak. En azonban egy szélesebb 8sszefogdst is
szeretnék megvalésitani. Mindazokkal a keriileti
szervezetekkel igyeksziink felvenni a kapcsolatot,
amelyek szdmdra mindennél fontosabb a nemzet
érdeke. Kapcsolatban dllunk a Déli Harangszé
Bariti Korrel, a Kalot ,,Jovénkért” Szilasmenti
Népféiskoldval, az Orszdgos Nyugdijas Polgdri
Egyesiilet keriileti szervezetével, a Szivvel-Lélek-
kel Alapitvannyal, a Kovasz Egyesiilettel, a Téth
llonka Hdzdért Alapitvinnyal, a Corvin Mi-
vészklubbal és a Kossuth Nemzet6rség Corvin
tagozatdval. Koziilitk tdbbekkel egyiittmiikddési
szerz8dést is kdtdreeiink, tagjaik pedig ldtogatjak is
gyliléseinket, {gy egy kiszélesedd sszefogds korvo-
nalai kezdenek kirajzolédni.

— A kozeljovében lesz 80 éves. A felsorolt tevékeny-
ségek gyiimilcseként milyen eredménnyel lenne elége-
detr?

— Elsédleges a nemzeti hagyomdnyok meg0rzése,
egy valés, nem meghamisitott térténelmi kép kiala-
kitdsa a felnovekvé nemzedékekben. Ennek érde-
kében minden évben rendhagyé térténelemordkat
tartunk a keriilet tobb iskoldjdban, majd torténel-
mi vetélkeddt rendeziink szdmukra. Fontosnak
tartom, hogy bemutassuk a gyerekeknek a kom-
munizmus valédi arcdt, rémtetteit, és ne feledjiik
a forradalmaink és szabadsdgharcaink héseit sem.
Ezt szolgiljdk a Corvin Miivészklubbal kozésen
rendezett, nemzeti iinnepeinkhez kapcsolédé kidl-
litdsaink is. Ha a nemzeti érzést, a hazaszeretetet és
a magyar hagyomdanyokat 4t tudjuk orokiteni utd-
dainkra, akkor elégedett leszek.

Palla Ldszl6 médr szdmtalan elismerésben része-
siilt. A t6bbi kozodtt birtokosa a POFOSZ Hazéért
Arany Erdemkeresztjének, az 1956-os Forrada-
lom Hése Erdemkeresztnek, a Honvédelemére 11
Eziistkereszenek, a Vitézi Tiszti Keresztnek, a Ma-
léter Pél Erdemkeresztnek és a Magyar Koztdrsa-
sdgi Erdemrend Lovagkeresztje kitiintetésnek is. A
nemzeti tinnep alkalmdbél 4tvett diszpolgdri cim-
hez pedig eztton gratuldlunk.
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MegszAros TIBOR &

A gila elején a Mazotti Fitness tagjai-
nak masordt tekinthette meg a kozon-
ség. Mivel ugy thnik, hogy vezet6jﬁk,
Teszak Mariann artista vildgbajnok
tandcsait mindenben kovetik, ezért
az ember hajlamos l4thatatlan kdte-
leket keresni a szinpad f6l6tt, hogy
magyardzatot kapjon arra, mi targja a
leveg8ben ezeket a lelkes és szép kislé-
nyokat, akik kozdtt mdr fitness vildg-
és Eurépa-bajnokot is taldlunk. Oket
az Eletviddm Szenior Téncklub piros-

és zoldruhds tdncosai kovették, majd
egy régi ismerds, Olivér, a zsongldr
lépett szinpadra, 4m most partneré-
vel, Anndval er6miivészként mutat-
koztak be. Nélkiiloznie kellett viszont
a publikumnak a Szdsz Kati — Egri

XXII. Szt

Habar tavaly jogi bonyodalmak miatt elmaradt, idén huszonkettedik alkalommal még-
is megrendezték a Sztarvarazs elnevezés(i ingyenes galamUsort az Erzsébetligeti
Szinhazban marcius 7-én. A 89. életévében jar6 Kazmér Jozsef altal szervezett és
vezetett rendezvényt most is Kovacs Péter polgdrmester nyitotta meg.

aryardzs

Jézsef pdrostél megszokott fergeteges
akrobatikus emeléseket, forgdsokat és
cigdnykerekeket, hiszen az Operett-
szinhdz primadonndja anyai 6romok
elé néz. Ocsi bdcsi kedvéért azonban
mégis elvillalta a fellépést, és eldadta
operett sldgerekbdl 4llé produkeidjdt.

Ezutdn a gidlamisor hagyomdnyai-
nak megfeleléen kitiintetések 4radd-
sdra keriilt sor. A Corvini Domini
Egyesiilet a Métyasfold Kivéls Polgi-
ra cimet adomdnyozta, és Arany Hol-
16 dijban részesitette Kdddr Kéroly-
nét, sok kisiskolds Julika nénijéc, aki
Cinkotdn sziiletett, ma Mdty4sfoldon
él, és tobb mint
nyolc évtizede
a XVI kerii-
let lakéja. Az
elismerést  az
id8s pedagdgus
nevében ldnya,
Ildiké és  fia,
Zoltén vette 4t.
Julika néni a
helyi eloljdrésdgon kezdte pélydjat, és
a Kertvdrosban oktatott alsé tagoza-
tosokat 1954-t8l 1980-ig. Hitvalldsa
szerint a tanitds szent, és ennek meg-
felelden személyes példamutatdssal,
elhivatottsiggal végezte munkdjét az
oktatdsi intézmény, a keriilet és a haza
javdra. Ennek megfelel8en tobb ezer
kertvdrosi polgdrt tanitott meg irni,
olvasni és szdmolni.

Szatmiéry Kristéf dllamritkdr, kerii-
leti parlamenti képviseld ugyanakkor
nyolc éves orszdggylilési tevékenysé-
géére, a Kertvidros fejlesztésében betsl-
tott szerepéért — kiilonos tekintettel
a Sashalom védroskdzpont komplex
rehabiliticiéjinak el8segitéséért — ré-
szesiilt a Keriilet Kivalé Polgdra cim-
ben és Arany Hollé dijban. Ocsi bé-

10000000000

csi hangstlyozta, hogy az 4llamritkdr
tdmogatdsa nélkil a gilamdsor sem
valésulhatott volna meg. Szatmdry
Kristéf elmondta: mint keriileti lakos,
kotelességének érzi lakhelye fejlédé-
sének el8segitését, a dijat pedig egy
megeldlegezett bizalom megnyilvinu-
ldsdnak tekind, és mindent megtesz
azért, hogy a jov8ben megszolgilja
mindezt.

A komoly percek utdn Heller Ta-
mids, a Mikroszkép Szinhdz szinésze
és zeneszerzje prézdba, dalba, paré-
didba és egyszerli pesti viccekbe cso-
magolt poénokkal nevetette meg a
kézonséget. Ot Kovacs Erzsi kovette
volna, akit sajnos betegsége meggi-
tolt a fellépésben, de egy hangfelvétel
erejéig mégis hallhatték a jelenlévék a
»nosztalgiadalok kirdlyndjét”. Kovécs
Erzsi egyébként személyes kapcsolata-
it felhaszndlva a kezdetek 6ta segitett
abban, hogy a gilamisor szinpaddn
orszdgosan ismert mivészek 1épje-
nek fel. (Lapzdrtank utdn érkezett a
hir, hogy Kovdcs Erzsi, hosszan tar-
td, sitlyos betegség urdn, életének 86.
évében elbunyt. Nyugodjék békében!)
Bardtnéje és mivésztdrsa, Endrédi
Judit tdncdalai utdn Téth Jdnos ope-

raénekes a Hazdm, hazdm cim tenor
4ridt bariton hangfekvésben mutat-
ta be a kozdnségnek. Ezt kivetden a
kozelgd nénap alkalmabél Munkdcesi
Séndor Szécsi P4l legismertebb da-
laibél nyujtott 4t egy csokrot a hél-
gyeknek. Paor Lilla az ukrajnai esemé-
nyekhez kapcsolédva a Hova tint a
sok virdg cim(i, Marlene Dietrich elé-
addsaban vildghirtivé vélt, haboruelle-
nes dallal kezdte masordt, majd Edit
Piaf néhdny sldgerével szérakoztatta a
kozdnséget. Podr Péter idén nemcsak
legismertebb dalait, hanem két tanit-
vanydt is elhozta az estre. Herczeg Ger-
g6 egy Paul Robson dal utdn Sarastro
4ridjar énekelte el, a kitlin adotesé-
gokkal rendelkezd Srkdny Krisztidn-
16l pedig, mint operett-bonvivanrél
bizonydra sokat fogunk még hallani.
Fila Baldzs és Placské Emese, a Koruti
Szinhdz mivészei egy, a kozeljovében
bemutatandé musicalbél énekeltek
részleteket, Pdsztor Frzsi klasszikus
tincdalokat adott el8, és Harango-
z6 Teri is a legismertebb sligereivel
érkezett. Vérkonyi Szilvia Erdélyor-
szdgot idézte dalaival, Csdk Jozsef a
nemzeti iinnepiinkre utalva adta el§
a Magyarorszdg ezt jelenti nekem

cimd dalt, Gyurkovics Zsuzsa pedig
a prézai szinészn8t8l, Mezei Mdridtdl
orokolt sanzon osszedllitdssal aratott
nagy sikert. A misort a galdk 6rokos
fellépdje, Hegedds Valér zongoramd-
vész zarta, aki Liszt Ferenc Nicolas
Lenau kélteményének inspirdcidjira
frott Pusztai bdnat cim{ darabjit adta
el8. Az est a szokdsoknak megfelel6en
tombolasorsoldssal ért véget, amely a
szerencsésebbek részére még tovabbi
meglepetéseket tartogatott.

Mityds kirdly mdrcius 16-4n ismét dlruhdre :
oledtt, és eljott az Erzsébetligeti Szinhdz szin-
paddra, hogy igazsigot tegyen. Ezdttal a Ma- :
ros Miivészegyiittes elevenitette fel a hdrom : az
legismertebb mesét, amelyek legendds ural- :
kodénkhoz flizédnek. A Mityés kirdly dlru- :
hdi cimd mesejdték a préza, illetve a népténc :
és a népzene eszkozeivel mesélte el a Kolozs-
vari bir6, az Egyszer volt Buddn kutyavdsdr,
valamint az Igazmondd juhdsz torténetét. :
" A szinhdztermet zstfoldsig megtoltd, fejlett
| igazsdgérzettel rendelkezd gyerckek gyakran
bekiabdldsokkal biztattdk Madtyds kirdlyt a | szerek kozott pedig a leginkdbb
rosszak megbiintetésére, itéleteit pedig az i fivés zongordnak nevezhetd
el6adds végén vastapssal jutalmaztdk.

szinhdzterem

zémmel

legutdbbi

: melodika is helyet kapott.

Napjaink egyik legkeresettebb
i jazzénekese és zenekara, a Viczi
i Eszter Quartet adott koncertet
Erzsébetligetben  madrcius
21-én. A jazzklubb4 alakitott
négyszemélyes
asztalain vildgité gyertydk fénye
i kiilonds atmoszférdt vardzsolt
i a dalokhoz, amelyeket Véczi
Eszter és kitlind zenésztdrsai
lemeziik
i anyagibél vilogattak. A hang-
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Igazi muveszeti csemege

Addmffy P4l miivésztanar tobb évtized alkotémunkajat feldleld
kidllitdsa nyilt meg marcius 19-én az Erzsébetligeti Szinhaz Har-
monia termében. A klilonb6z6 eljdrasokkal készilt grafikakbdl, va-
lamint pasztellekbdl és olajfestményekbdl all6, igényes valogatas
az alkoto eddigi tapasztalatait foglalta dssze.

MegszAros TIBOR &

Addmfly Pil neve nem ismeretlen a XVI. keriilet
miivészetbardtai szimdra. Az alkoté Szentesen szii-
letett, ahol a Tisza holtdgainak vadregényes vildga,
a nagy 4rtéri barangoldsok, a horgdszélmények és
a természetkdzeli ifjusdg egy életre meghatdrozta

szakos tandri diplomdt szer-
zett Szegeden, amit 1970-ben
vett 4t, és még abban az évben

munkdba dlle a XVIL. keriileti
Czimra Gyula Altalénos Iskoldban, ahol nyugdi-
jazdsdig oktatott.

igazoltdk, hogy nila jo kezekben vannak
a tehetséges fiatalok. Teljesitményére md-
sok is felfigyeltek, hiszen 1989-ben mun-
kajdért miniszteri dicséretben részesiilt,
2006-ban pedig Rakoshegyért dijat
kapott. Pélydjénak tapasztalatai-
16l gyakran publikalt cikkeket
egy szakmai folydiratban,
ugyanakkor tobb miivésze-
ti csoportnak, koztik a
Corvin  Mivészklubnak
is tagja.

Szertedgazd, iskoldn ki-
viili tevékenysége mellett
szdmtalan mtvet alko-

tott, amelyeket az elmult

24 évben rendszeresen ki is 4l-
litote. Grafikdit, és sokféle stilusban késziilt pasz-
telljeit nemcsak Budapesten és Magyarorszdgon

létdsmadjit, érze-
lemvildgar, illetve az
éévildghoz  fliz6d4
viszonyit. Bizonydra
nem véletlen, hogy a
soproni erdészeti szak-
koézépiskoldban  érett-
ségizett, amely életre
sz6l6 bardtsdgokkal is
megajéndékozta. Mir
ez idd alatt is sokat raj-
zolt, emellett nagyon
megszerette a  VArost
és annak épiileteit.
Késébb  bioldgia-rajz

Adimfly Pil 6n-
els6sorban
pedagégusnak tart-
ja, a tanitds mellett
kozéleti
feladatokat is val-
lalt: 1974-t81 1997-
ig a XVII. Keriileti
Rajztandrok  Ko-
zosségének  vezetSi
toltotte
be. Tan{tvdnyai
évtizedeken keresz-
tiil bel- és kiilfoldi

sokasdgdval

magdt

azonban

tisztségét

dijak

lathattdk az érdeklédék, hanem hatdrainkon tdl is.

A mivész kisérletezd hajlamdt bizonyitja, hogy
egy témdt gyakran tSbbféle technikdval és kom-
pozicidval is elkészit, igy egymdstdl teljesen elcérd
hatdst miivek jonnek létre. Nem riad ugyanakkor
vissza a munkaigényes kivitelezést8l sem, hiszen a
rézkarc, az aquatinta, vagy a hidegt(i komoly szak-
értelmet és tapasztalatot feltételez, valamint apré-
lékos utémunkdt igényel.

Hédos Miéria mivészettorténész megnyitdjde
kovetden Kertész Jozsef erdész — aki az alkot ifja-
kori baritja — Aprily Lajos és Jézsef Attila egy-egy
versét szavalta el. Végiil Addmfly P4l megkoszonte
mindazok munkdjdt, akik segitettek a kidllitds 1ét-
rehozdsdban.

A Lélek-Szerelem cimi kidllitdst
Rdd6czy Gyarmathy Gabor fes-
témivész nyitotta meg madrcius
18-4n az Erzsébetligeti Szinhdz
Kamara termében. A tdrlat két
olyan alkoté egymdst erdsitd
miiveit pdrositotta, amelyek a
szeretet és a lélek vildgdrdl szol-
nak. Mirfty Gabriella néies, és
zommel témdjdban is a ndi lélek
rezdiiléseinek dbrdzoldsira torek-
vé mivei mellett Csitdry-Hock
Tamds egy-egy kapcsolddé verse
olvashaté.

A rendezvényen fellépett Sasvdri
Séndor Jdszai-dijas eladémiivész
is, akinek portréja szintén ott volt
a kidllitott mavek kozote.

Katyival unnepelnek

Néhany tehetséges és elszant fiatal, egy kivalé férende-
20 és egy gyimolcsozd egyuttm(kodés az Erzsébetligeti

Szinhazzal: ez a siker receptje. Nem is gondolnank, de a ~#*

Korati Szinhaz alapitasanak mar tizedik évforduléjat tn-
nepli aprilis 25-én. A kiilonleges alkalomra kilénleges
produkciéval készil a tarsulat: a Sodky Margit 1920-ban
megjelent regénye alapjan megfilmesitett torténetbdl Ga- |
lambos Zoltan alapité férendezé készitett szinpadi valto-
zatot a jeles évforduldra. Az el6adas ndi fészerepldjével, a
Katyit alakito Placské Emesével beszélgettlink.

MEgszArRoS TIBOR &

— On mikor csatlakozott a tarsulathoz?

— Hat évvel ezel6tt, meglehetdsen romantikus koriilmé-
nyek kozott. Vélegényem, Oroszi Tamds mdr a tdrsulat
tagja volt, én azonban Go6r-Nagy Mdria Szinitanoddjéba
jartam. Tamdst azonban elkisércem minden fellépésiikre,
és a hdttérben segitettem Sket, amiben tudtam. Igy ment
ez mindaddig, amig az egyik szereplé meg nem betege-
dett, és megkérdezték, nincs-e kedvem beugrani a helyére.
Természetesen lett volna kedvem, de mdsodévesként még
nem léphettem szinpadra. Végiil azonban sikeriilt megsze-
rezni a hozzdjéruldst, igy Molndr Ferenc Doktor ar cimi
darabjéban szobaldny lettem. Innentdl kezdve egyre ko-
molyabb szerepeket kaptam.

— Kiilonleges eldaddst igérnek.

— Napra pontosan egy évtizede, dprilis 25-én volt az
elsd eldaddsunk, ezért meghiveunk mindenkit, aki valaha
dolgozott veliink. A mintegy szdz név kéziil Szirtes Tamds
Kossuth- és Jdszai-dijas rendezét emelném ki, aki vezeténk
példaképe, és akitdl sokat tanult. Meghivtuk még tobbek

| IR

kozote Pécsi Ildiké és Pusztaszeri Kornél szinmivészeket
és Pélfi Gyorgy filmrendezdt is, akinek tobb alkotdsdban
szerepeltiink, de itt lesz minden jelenleg jétszé szinésziink
is. Terveink szerint az el6adds utdni Ginneplésbe pedig a
kozonséget is szeretnénk bevonni, vagyis ha legordiil a
fiiggdny, nem érdemes azonnal a ruhatdrba rohanni.

— Katyi legismertebb megformdldja Tolnai Kldri vols. Mi-
ként befolydsolja ez az On jdtékdr?

— A kollégak ilyenkor azt tandcsoljdk, hogy nem szabad
megnézni az el8d produkcidjit. Kicsit konnyit a helyze-
ten, hogy a regény megjelenése, és a mostani eléadds ko-
zott majdnem szdz év telt el. Ugyanakkor mivel ez egy
4tirat, nem sz6 szerint kell ismételnem azt a széveget, amit
Tolnai Kldri mondott, ez azonban igy is éridsi feladat.
Abban viszont biztos vagyok, hogy szimomra is emléke-
zetes nap lesz 4prilis 25-¢, hiszen megszokott kollégdim
mellett Tahi-Téth Lészléval fogok egyiitt jétszani. A darab
pedig egy rendkiviil szérakoztatd vigjaték, sok jé zenével.
Minden egyiitt lesz tehdt ahhoz, hogy a kézonség kivéléan

szérakozzon.
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Batthyany Ilona vegrendelete

El6z6 cikkiinkben Batthyany llona haldlanak évforduléja kapcsan megemlékeztiink a gréfnd
Cinkotaért és kornyezd telepllésekért tett jotéteményeirdl. A gréfnd élete utolsé szakasza is az
adomanyozasrol szolt, az orokosei kozott mar elére szétosztott vagyonan tul, utolsé végrende-
letében az Ujonnan megszerzett értékeit is nagyrészt jotékony célra hagyta. Ezt a végrendeletet
probaltak a vér szerinti 6rokosok megtamadni. Lantos Antal a Cinkota térténete harmadik kote-
tében részletesen leirta Batthyany llona adomanyozd személyiségéhez méltatlan, halala utani

pereket, jelen irashan ebbdl idézlink részleteket.

Ne=

- g

LANTOS ANTAL iRASABOL &
Grof Batthydny Ilona végrendeletének ismertetése
utdn perek egész sorozata indult el az 6rokdsok és az
orokéltek kozote. Megkisérelem a 13 évig tartd jogi
vitdt tdomoren ismertetni, mert a kozhiedelemben
igen sok téves informdcidval taldlkoztam. El8szor
elevenitsiik fel a grofng oroklés szempontjdbél ér-
dekes rokoni kapcsolatait és néhdny, mdr a médsodik
kétetben bévebben ismertetett vagyoni dtruhdzdst.

Batthydny Ilondnak két hizassiga volt. Az els§
grof Keglevich Béldval (1833-1896) 1860-ban,
akit6]l 1878-ban elvalt. 1879 jaliusiban 4ttért az
unitdrius hitre, majd 1879. augusztus 14-én férjhez
ment a ndldndl kdzel tiz évvel fiatalabb Beniczky
Gdborhoz. Ebbédl a hdzassdgibol
szilletett mésodik gyermeke Lea,
aki 1883. februdr 28-4n meghalt.
Az elsé hézassdgdbdl egy fia, if).
gréf Keglevich Béla szérmazott,
akinek két gyermeke sziletett:
Keglevich Ilona és Pal. Az utébbi
1927-ben gondnoksdg ald keriilt.
Keglevich Ilona 1913-ban férjhez
ment egy tdvoli rokondhoz, gréf
Batthydny Tamdshoz, akitél egy le-
dnya sziiletett, gréf Batthydny Ilo-
na. Batthydny Tamds 1918-ban a
vildghdbortiban szerzett sériilésébe
belehalt. Keglevich Ilona négy évvel késébb férjhez
ment Barczay Ferenchez.

Batthydny Ilona mdsodik férje, Beniczky Gédbor
1894-ben 6ngyilkos lett. 1892-ben késziilt végren-
deletében f6 orokosként Géza dcesének két gyer-
mekét, Beniczky Méridt és Istvant jelolte meg. A
mésik deese, Ferenc gondnoksdg alatt volt, és 1906-
ban meghalt, Beniczky Istvdn 1909-ben tengeri
balesetben életét vesztette, igy az egyetlen 6rokos
Beniczky Mdria lett, aki gréf Pejacsevich Mdrkhoz
ment feleségiil, és tiz gyermeket sziilt.

Az 1929 éprilisdban elinditott perek, melyek

~T

Batthydny Ilona nyolc végrendeletének megtdma-
désdval indultak, fontossdgukat tekintve két na-
gyobb csoportra oszthatéak. Egyszer a Keglevichek
és a Beniczkyek, mdsodszor a két Keglevich unoka
koztire. El8jérdban fel szeretném hivni a figyelmet,
hogy Batthydny Ilona végrendeletei lényegében
csak az dltala szerzett vagyonrdl széltak. Ugyan-
is amit 6rokolt, azt 1913-ban 4tadta (...) fidnak,
Keglevich Bélanak, s6t még a Pejacsevich Mark-
néval kétdtt megdllapodds szerint a tulajdondba
keriilt cinkotai 600 holdnyi birtokot is, bdr azon
a haszonélvezeti jogit fenntartotta. Errdl az 1925.
oktéber 22-én kelt végrendeletéhez elején ezt irja:

»Miutin Somagyszentmiklési 7000 holdat megha-

137 1y T % STy W

ladd, édesanydmidl orokolt ingatlanomnak, bécsi szer-
zeményi hdzamnak, csalddi ékszereimnek még életem-
ben tortént dtaddsdval Béla fiamat, illetéleg & dgdn
unokdimar utdnam vdrhatd dsszes oroklési igényeikre
nézve a kitelesrészt messze tilhalads mérvben teljesen
kielégitettem, — ami dltal az O tdrsadalmi dlldsuknak
megfelels megélhetdségiik teljes biztosidst nyert;
mintdn legkozelebbi rokonaimnak, kiilindsen uno-
kdimnak velem szemben tamisitott bandsmddjuk é
viselkedésiik teljesen kizdrja azt, hogy én ket tovibbi
Jelentbsebb vagyoni juttatdsban kivinndm részesiteni,
— hosszas és érett megfontolds utdn oregkorom dacd-

ra, testi &5 szellemi erdm teljes birtokdban, a tulaj-
donomban lévé s most mdr kizdrdlag szorgalmam és
takarékossdgom dltal megszerzett szerzeményt képezd
dsszes vagyonomrdl, amelyek Czinkotdn, Budapestem
Rikosszentmihdlyon és Dikdn fekvd foldbirtokokbdl,
hdzi ingatlanokbdl, ezek élé és holt felszerelésébil, lak-
berendezési és hdztartdsi tdrgyakbil éreékpapirokbol
ékszerekbdl, drigasigokbdl és készpénzekbdl dllanak,
a kovetkezd végintézkedést teszem:...”

Ezutdn oldalakon keresztiil felsorolja a hatvan
orokosnek juttatott értékeket. (...)

A 13 évig tart6 per sordn tobb alkalommal egy-
masnak ellentmondé itéletek sziilettek. (Tobbek
kozote a gréfné dllitdlagos elmebetegségére is hi-
vatkozva.)

A Kiria 1941 végén mondta ki
az utolso végrendelet érvényességé,
melynek végrehajtdsdra 1943 elején
keriilt sor.

Végeredményben a Kuria donté-
se szerint Batthydny Ilona kiilénos
magatartdsdt és az egyszer(ibb em-
berekhez val6 viszonydt nem lehe-
tett az elmebetegséggel azonositani.
Részemr6l — megismerve a per kii-
16nboz6 fizisait — a Kiria dontésé-
vel értek egyet, nem beszélve arrél,
hogy a pereket azok folytattdk,
akik a 12 milli6 pengds vagyonbdl mar tizet elére
megkaptak, és a tovabbi 55 6rokasé is kellett volna
nekik, tobbek kozott a ddkai vitézi telkek, vagy a
szintén ottani lednyotthonnak juttatott vagyon. De
nem hagyhatjuk ki ebbdl a sorbdl a Budapesten az
unitdrius szegény gyermekeknek juttatott otthont
vagy a cinkotai kastélyt a parkjéval.

Megemliteném, hogy a grofnd végrendeletében
30 alkalmazottjdnak hagyott foldet, hdzat vagy
berendezéseket. De a Nemzeti Mazeumnak ha-
gyomdnyozott tirgyakat sem lehet a felsoroldsbol

kihagyni.
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Aprilis 27-én 10 6rét6l a KERT-
VAROSI KORUT sorén mind az 6t
telepiilésrészt bejdrjdk, majd a Hely-
torténeti Gyljteményben megtekin-
tik a kétszdz éves Orszdg Székér.

Mijus 4-én 14 6rét6l SASHALOM ES RA-
KOSSZENTMIHALY nevezetes helyszineit
(Festetich kastély, meggjult parkok, uszoda) te-
kintik meg. Fejtegetik a helytérténeti fasor tdb-
ldcskdit és a szentmihdlyi Sregtemetd sirfeliratait.

Miéjus 25-én 14 6ratél MATYASFOLD
ES CINKOTA keriil a kozéppontba. Az

6mitydsfoldi hajdani nyaral6telep bejdrdsa utdn

Ismét Kertvdrosi Idoutazdsra,

XVI. kertileti autobuszos vdrosnézésre invital
a Kertvdrosi Helytorténeti Gyiijtemény

friss levegdt szivnak a Naplds-téndl, aztén
végigsétdlnak a cinkotai f8utcdn, betérnek
a T4jhdzba, ahol kemencében siilt finom-
sdggal és joféle it6kdval varjdk a résztvevd-
ket. Végiil az ezeréves evangélikus temp-

lomban felcsendiil az orgonaszo.

Részletes program a Kertvérosi Id6utazé facebook
oldalin. A hdromérds vérosnézések dija 27-én és
4-én 900 forint, didkoknak, nyugdijasoknak 700 fo-
rint, 25-én a vendégldtdssal egyiitt 1400 forint, di-
dkoknak 1200 forint. El8zetes jelentkezés sziikséges
a 0620/9310-800-as telefonszimon Benedek Agnes

szervezOnél.
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MegszAros TIBOR &

— A keresztény ember
szdimdra nem {inne-
pek vannak, hanem
egész évben Jézus Krisztust innepeljiik. Az evan-
gélium torténeteit magunk is igyeksziink egész
évben 4télni, szinte az esemény részeseként azono-
sulni azzal az tizenettel, amit istenhit alatt értiink.
Az tinnepek ebben segitenek benniinket. Ezeket a
kiemelt pillanatokat azonban nem lehet egymdstél
szétvalasztani, szakaszokra darabolni, hiszen hus-
vét nincs kardcsony nélkiil, és hisvétnak magécdl
értet8dd gytimélese piinkdsd.

— Mi az az iizenet, amely a hisvétor mégis a leg-

A visszafogottsag idoszaka

Nagybojti korképlinkben Godolle Marton matyasfoldi katoli-
kus plébanost arrdl kérdeztiik, milyen helyet foglal el a hds-
vét a katolikus Ginnepek soraban.

Jjelentdsebb katolikus iinneppé teszi?

— Husvétkor Krisztus szeretete diadalra jut, és
nyilvdnvalévd vilik a keresztény emberek szdma-
ra. Ilyenkor ezt a szeretetet nemcsak tudomdsul
vessziik, hanem 4téljitk és tinnepeljiik is. A meg-
valtasra és a feltimaddsra emlékeztet. Ez az, ami
miatt minden egyhdzi innepkér forrdsa és cstcsa.

Birdé Botond, a Matyasfoldi Reformatus Egyhazkozség lelké-
sze is elmesélte, hogyan késziil az 6 kozossége a torténelmi
egyhazak egyik legnagyobb Ginnepére.

— Milyen események tartoznak a hisvéti iinnepkor-
hiz?

— Hamvazészerddval kezdddik a hdsvétot meg-
el6z6 negyvennapos nagybdjt. Ilyenkor nem
esziink husételeket, keriiljik a mulatsdgokat,
hiszen ez a befelé fordulds, a visszafogottsdg id6-
szaka. Nagyhéten csiitértokon este 18 6rakor az
utolsé vacsora emlékére mutatjuk be az tinnepi
szentmisét. Mdsnap, nagypénteken szintén 18
o6rakor a passi6 eléneklésével és kereszthédolattal
emlékeziink Krisztus szenvedésére. Nagyszomba-
ton pedig este 20 6rakor kezd8dik a vigilia szer-
tartds, amely a kdrmenettel ér véget. Vasdrnap és
hétfén reggel 8.30-kor, déleldtt 10 6rakor, és este
18 4rakor tartunk {innepi szentmisét.

— Mi a jelentdsége a kirmenetnek?

— A kérmenet az az esemény, amikor a katolikus
kozosség a vildg elé tdrja 6romée, kilép a temp-
lom falai koziil, és tinnepélyes kiilséségek kozoee
imddkozva, énckelve kérbejdrja Isten hdzdnak
kornyezetét. Vérunk tehdt szeretettel mindenkit
4prilis 19-én, hogy veliink iinnepelje a megviltdst,
vagyis, hogy Krisztus feltdimadt!

MEgszArRos TIBOR &

— Mint minden keresztyén felekezet, a
husvét el8tti iddszakot mi is a bdjt id6-
szakdnak tekintjiikk. Mi azonban ezalatt
nem azt értjiik, hogy mit nem esziink
és mit nem iszunk, hanem inkdbb egy
fegyelmezettebb, koncentrdltabb lelki
életet. A husvét megiinneplése ebben
tér el a kardcsonyunktdl is, mert olyan-
kor inkdbb a vildggal egytitt tinnep-
liink, ilyenkor viszont inkdbb befelé
fordulunk, lelki sziikségleteinkre figye-
liink jobban. A tavasz mdr 6nmagéban
is a meggjuldst sugallja, ezt igyeksziink
megfogalmazni ¢és 4délni hitiinkkel,
Istennel kapcsolatban is. Ebben az
id8szakban olyan témdk keriilnek elé,

amelyek az Gjrakezdésrél, ismert élet-
helyzetek 6romteli Gjraélésérdl, a bol-
dogsigrdl, az életérémrdl szélnak.

— Onéknél is van histilalom?

— Ha valaki szeretné, villalhatja 6n-
ként, de nincs olyan elirt formdja,
mint a katolikusokndl. Ugyanakkor a
mi bojti iddszakunkra is az jellemzd,
hogy kicsit visszafogottabban éliink,
nem tartunk dromiinnepeket, eskiivdt,
nem vesziink részt mulatsdgon. Ilyen-
kor mdr lezdrtnak tekintjiik a farsangi
id8szakot. A bojti vasdrnapok istentisz-
teletein is azt prébéljuk megfogalmaz-
ni, mi lehet Isten megjitd szdndéka az
ember életével kapcsolatban.

— Mi az elsé, szorosan az dinnephez
kapcsolddd esemény a tem])lomban’

— Az iinnep nyitdnya a virdgvasérnap.
Evek 6ta ezen a napon tartjuk a konfir-
miéci6t. Azok a fiatalok, akik a kétéves
felkészités végére értek, ilyenkor az is-
tentisztelet keretében adnak szdmot a
hiteel kapcsolatos ismereteikrdl, ekkor
veszik az els6 Grvacsorat, és ezzel valnak
egyhdzunk teljes jogu tagjaivd. Ezt ké-

(" Hisvét vasdrnap a Cinkotai dehdz\
4 és Néprajzi ElIménytdarban
Apr|I|s 20. 10.00-16.00 oraig

Nyuszi és bdrdny simogatd,
tojdsfestés, tojdskeresés, hiisvéti

veti a nagyhét, amelynek egyik kiemel-
ked§ alkalma a nagycsiitdredk, amikor
Jézus az utolsé vacsordn vett részt tanit-
vanyaival. Erre a Passi6 zenei betétekkel,
kérussal, énckekkel bévitett felolvasasd-
val emlékeziink. A misik pedig a nagy-
péntek, Krisztus keresztre feszitésének
napja. Ez egy olyan kivételes hétkéznap,
amikor drvacsorét is osztunk, amit mds-
kor csak vasdrnap, vagy iinnepnapokon
szoktunk. Kiilénleges abban is, hogy
ilyenkor az osszetartozds jelképeként
kdzos kelyhet haszndlunk. Hasvét vasir-
nap nagyon sokan keresik fel a templo-
mot, ezért két nagy tinnepi istentiszte-
letet tartunk trvacsoraosztdssal, hétfén

pedig a felndttek konfirmdlnak.

— Hogyan éli meg lelkészként On a hiis-
vétot?

— Héd délig nem én irom a prog-
ramjaimat, hanem a kozdsségi al-
kalmak rendje. Délutdn azonban el-
megyek locsolkodni, véllalva még a
kritikdt is, hiszen a lelkészek korében
ez nem elfogadott, egyesek pogdny
szokdsnak tartjdk. Nagy 6rémet okoz
viszont azoknak az idés néniknek, akik
régi tagjai a gylilekezetnek, és sokszor
senki nem nyitja rdjuk az ajtét. Hérom
lanygyermek édesapjaként ugyanakkor
fogadunk is locsolkoddkat, épp ugy,

mint m4s csalddok.

-

N\

Az Arpddfoldi Reformdtus Gyiilekezet szeretettel meghivja Ont és
csalddjdt az dprilis 13-dn, 9 érakor kezd3d§ virdgvasdrnapi csalddi,
zenés istentiszteletére. Helyszin: Menyhért utca 42.
Tovébbi informdcidk: www.arpadfoldiref.hu
Mindenkit szeretettel hivnak és virnak a gyiilekezet
rendszeres alkalmaira is:

* Istentisztelet: vasirnap 9 6ra ¢ Bibliadra: szerda este 6 6ra
* Ifjisdgi ora: péntek este 6 6ra

~

APRILIS 12. 10 ORA - HAVASHALOM PARK

A Kertvirosi Ifjisdgi Onkormdnyzat tojdskeresé versenyt

/mldcssiités, kézmiives foglalkozds,

arcfestés, babazene,

; gyermekkoncert, bdbeldadds.

szervez az évoddsok és kisiskoldsok szdmdra. A gyerekek él8
nyuszikat is simogathatnak, és természetesen apré ajandékkal
is megjutalmazzak Sket. El8zetes jelentkezés nem sziikséges,
minden érdekl8ddt szeretettel vdrnak!
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Minden korosztalyban remekeltek a KVSE vivoi

KELLNER GERGELY &

A padovai Luxardo és a budapesti
vildgkupa mellett a Moszkva Kupa a
harmadik legrégebbi és legrangosabb
viadal, amely azonban most nem volt
vélogatd verseny. Ez azt jelenti, hogy
az egyéni kiizdelmek eredményei nem
befolydsoltdk a hazai ranglistdt, ahol
Decsi Tamds tovdbbra is a harmadik
helyen 4ll, ami biztos vdlogatottsigot
jelent szdmdra.

— Tomi az elsé nap magabiztos vivisa
utdn kissé pechesen régi nagy ellenfelé-
vel, a vildgbajnok Limbachhal keriilt
dgssze. Taldn a zstivivdlasztds sem volt
a legszerencsésebb a mi szempontunk-
bol, hiszen ellenfelének edzdje és a zsiiri
elnéke is romdn volt — mondta Decsi
Istvan.

A kozel 200 indulé koziil Tamds
végiil felkeriilt a f8tdbldra, és a 32-be

jutdsére 15-10-re kapott ki a német
vildgbajnoktdl. Mdsnap a csapatver-
senyek sordn pedig a német csapattdl
is kikaptak a mieink. Ezt kévetSen
azonban két erds garddt — a fehéroro-
szokat és az amerikaiakat — is meggy4-
26 vivdssal legy8zték.

— A fehéroroszok legutébb egy hely-
osztén verttk meg a vdlogatortat, az
amerikaiaktsl pedig éppen akkor ka-
pott ki a csapat, amikor Tomi a kettdbe
Jjutdsért sériilése miatt mdr nem tudott
vivni. Most mind a két mérkézést si-
mdn hoztuk, Tomi pedig meggydzden
és jol vivort, igy veretleniil hagyta el a
pdstot. Remélem, hogy az dprilis végén,
a gorog févdrosban megrendezends
vildgkupa versenyen — ahol egyéni és
csapatversenyre is sor keriil — még jobb
Sformdban lesz, és a Madridban szer-
zett bokasériilése is meggydgyul addigra

— hangstlyozta a vezetdedzd.

A magyarok a németektd! elszen-
vedett egy vereséggel, és hdrom gyd-
zelemmel végiil az 6todik helyen vé-
geztek. A kovetkezd vdlogaté dprilis
végén lesz Athénban.

A godolléi reménységek korverse-
nyen a serdiild ldnyok kategéridjéban
az Eurépa-bajnoki bronzérmes Kern
Bianka ismét bronzérmet szerzett.
A fidk kéziil minden korosztdlyban
aranyéremért vivtak a kertvdrosiak:
Baaken Mi-
tydsnak  (ké-
piinkin) — aki
a  legutébbi
kérversenyt
megnyerte
—, ezuttal is
sikertilt meg-
szereznie az aranyérmet. Mogyordsy
Mirton az Gjoncok kézdtt csupdn
egyetlen tussal, 15-14-re kapott ki

Marcius 22-én és 23-an rendezték meg a Gerevich-Kovacs-Karpati Reménységek Kérversenyének
negyedik forduléjat Godollén, ahol a Kertvarosi Vivé Sport Egyesllet versenyzéi ezlttal is pastra
léptek. A kétnapos megmérettetésen pedig igencsak kitettek magukért a kertleti fiatalok, és eddigi
legjobb teljesitményliket nyuijtottdk: négy versenyszamban 6sszesen hét dontds helyezést szerez-
tek. Ezzel egy id6ben edz6jiik, Decsi Tamas vilagbajnok kardvivé a Moszkva Kupan vett részt a vélo-
gatottal, ahol egyéniben és csapatban is jél szerepelt.

a dontdben, gy mdsodik lett, Kiss
Bertalan pedig a serdiilé korosztdly-
ban rendezett findléban is csak szo-
ros csatdban maradt alul, és szerzett
eziistérmet. Ezen kiviil Mogyorésy
Mirton még a serdiiléknél is a nyolcas
dontdbe verekedte magdt, ahol végiil
otodik lect. Az Gjoncok kézote Baaken
Mityds a hatodik, Kovdcs Marcell pe-
dig a hetedik helyen végzett. A kivéld
szereplésnek koszonhetben a godollsi
korverseny legeredményesebb klubja
a Kertvérosi Vivo Sport Egyestilet lett.

Az dprilis a nemzetkozi és a hazai
pastokon is inkdbb a pihenés, a fel-
t6lt8dés és az alapozds id8szaka lesz,
méjusban azonban djraindulnak a
versenyek: egy kadet elévalogatéval az
id8sebbek kezdik majd a sort, junius-
ban pedig kezdetét veszi a fiatalabbak
szdmdra az orszdgos bajnoksdg is, ami
az igazi er8préba lesz szimukra.

A Kertvdrosi Sport Egylet (KSE) ritmikus gimnasztika szakosztdlya harma-
dik alkalommal rendezte meg a Kertvaros Kupat marcius 29-én és 30-an.
Az élsportoldknak és a tdmegsportoléknak szervezett orszagos versenyen

kozel 300 f6 vett részt.

KELLNER GERGELY &

— Sajnos a keriiletben kevés olyan terem van, ahol a
versenyzdink is tudndnak edzeni, mivel az & munkd-
Jukhoz 8-10 méter belmagassigit terem sziikséges. A
célnak a Sashalmi Kozosségi lerem és a Szerb Antal
Gimndzgium tornaterme — ahol az elsé kupdnkat is
tartottuk — felelne meg leginkdbb, de ezek a verseny
idépontjdban foglaltak voltak, igy idén Csimirre vit-
tiik a rendezvényt — mondta Forray Vanda, a KSE
ritmikus gimnasztika szakosztdlydnak vezetdedzdje.

A kétnapos versenysorozaton a keriilet szineiben
a legkisebbek mini korosztdlydtdl egészen a felnbt-
tekig, a verseny- és a tdmegsport kategéridban is
szerepeltek sportoldk.

— A legfiatalabb ragjaink most értek el arra a szint-
re, hogy versenyen is szényegre lépjenck. Ez a kupa
egyérrelmiien jo lehetdség volt szdmukra, hogy éles
helyzetben is kiprobdlbassik magukat. Ok két éves
edzésmunkdval a hdtuk migotr most olyan gyerekek
kozort indultak, akik 4-5 éve foglalkoznak mdr ezzel
a remek sportral. A mieink pedig igy is nagyon szépen
helytdlltak, és mindegyikiik eziistérmet szerzett. Min-
den versenyzénkkel maximdlisan meg voltam elégedve
— értékelt a vezet8edzd.

A két nap alatt 460 érmet és 22 kupdt osztottak
ki, ugyanis a tomegsport versenyek szabdlyai szerint
nemcsak az elsé hdrom, hanem az 6sszes verseny-
z8 kap érmet, hiszen az ilyen eseményeken arany-,
eziist- és bronzmindsitést is szereznek a részevevdk.

A gyerekek t6bb versenyszdmban is indultak, és
osszetettben is dobogéra dllhattak, igy fordulhatott
el8 az, hogy egy-egy tigyesebb kisldny akdr hdrom
érmet is hazavihetett.

— A résztvevd egyesiiletek vezetdi a rendezéssel maxi-
mdlisan elégedettek voltak, és az sszes klub mdr most
Jelezte, hogy jovire is szeretnének részt venni a torndn,
amit a versenyzok lelkesedését litva biztosan megren-
deziink — mondta Forray Vanda.

A KSE ritmikus gimnasztikds lanyai legkdzelebb
4prilis, majd mdjus végén a Budapest bajnoksdg-
ban, illetve a didkolimpia regiondlis dontSjében
lépnek sz8nyegre.




2014. aprilis 9.

13

KELLNER GERGELY &

Ducz Barbara Hollandidban az elsé mérkézését egy
azerbajdzsdni versenyz§ ellen vivta, aki Eurépa-baj-
noksdgon volt mdr kordbban bronzérmes is, majd
kovetkezett egy spanyol ellenfél, aki ellen abszolat
taktikai mérkézésen délt el a tovabbjutds.

— Taldn a harmadik, vagyis az elédintéért vivott mér-
kézésem volt a legnehezebb, hiszen a szintén spanyol,
és nagyon eredményes Eurdpa-bajnoki eziistérmes Elaja
Torronteguit ellen kellett a szényegre lépnem. Ez egy ki-

Jejezetten kemény szellemi csata is volt, amelybél végiil
4-1-es dsszesitéssel nekem sikeriilt kijonni gydztesen.

A kertvdrosi tehetség ezt kovetden a negyedik
meccsét éppen az ellen a német Suemeyye Manz el-
len vivta, aki kordbban, még a londoni kvalifikdcié
sordn kiejtette. Most azonban a magyar ldny &riilhe-
tett, ugyanis szoros csatdban megverte a vildgbajnoki
bronzérmes és Eurdpa-bajnok német versenyzdt.

— Ez a mérkézés fizikdlisan sokat kivett belélem, de
persze valamelyest elégtételt is éreztem utdna. Ezt kove-
tden azonban a ciprusi Kiriaki Kuttukit elleni findlé
sajnos mdr nem sikeriilt. A szervezdk ugyanis csupdn
10 perc pihendidst hagytak az elédintd és a dintd ki-
z01t, ami nagyon kevésnek bizonyuls.

Barbi egyéltaldn nem tudta magdt kipihenni, és vé-

,Szeretem a past illatat”

Ducz Barbara kétszeres Eurdpa-bajnoki bronzérmes, és nyolc-
szoros magyar bajnok taekwondds ezlistérmet szerzett a 41.
alkalommal megrendezett nyilt holland taekwondo bajnoksa-
gon marcius 16-an, és ezzel mar most hatalmas |épést tett a
ridi olimpiara vezetd uton. Az Onkorményzat altal is timogatott y
kerileti tehetséggel a kdzelgd Eurépa-bajnoksagrdl, és a kiizdé-
sport iranti elhivatottsagardl is beszélgettiink.

giil 8-2-re vereséget szenvedett.

— Mindent dsszevetve azonban abszoliit meg vagyok
elégedve az eziistéremmel, hiszen rengeteget késziiltem
a versenyre. Volt, hogy heti 16 edzésem volt. Ugyanak-
kor még 12 pontot is szereztem, amivel majdnem 180
helyet ugrottam elére az olimpiai ranglistdn. Riaddsul
sikeriilt felkeriilnom egy meglehetdsen elékeld helyre a
vildgranglistan 46 kilogrammban is, ami nem a nor-
mdl versenysiilyom. Bizom benne, hogy most indulha-
tok majd ebben a silycsoportban az Eurdpa-bajnok-
sdgon, de a kiztes versenyeken maradok a szdmomra
sokkal testhezdllobb 49 kilogrammban.

A kertvérosi tehetség az Ukrajna helyett végiil az
azerbajdzsdni f8vdrosban, Bakuban mdjus elején
megrendezendd Eurdpa-bajnoksdgra egyértelmiien
éremért utazik. El8tte azonban lesz még egy verse-
nye: 4prilis 13-dn a nyilt német bajnoksdgon indul,
amely szintén fontos vildgranglista verseny, igy ezen
is a dobogéra keriilés a célja. Addig viszont reggelen-
te er6nléti edzéssel, tiszdssal, futdssal, délutinonként
viszont technikai tréninggel, valamint a szombaton-
kénti vélogatott edzésekkel késziil.

Barbi Arpddfsldon ¢l csalddjaval, az Ujpesti Torna
Egylet tackwondo szakosztilydban versenyez, illetve
a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudo-
ményi Karin tanul. Otévesen ismerkedett meg a
tackwondéval, és azéta toretlen a sportdg irdnti el-
hivatottsiga. Elsé osszecsapdsit 1999 decemberében
egy mikulds kupdn még elveszitette.

— En nem ldttam, de az edzém dllitélag bedobta a
1rolkizdt, mert vérzett a szdm. En agonban mentem
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tovdbb, és csak akkor sirtam el magam, amikor meg-
tudtam, hogy nem folytathatom a kiizdelmer.

Ez az 6ridsi akaraterd és kitartdsa azéta is hajtja a
sportolét, hiszen versenyzett mdr torote kézzel, és
torote labbal is.

— A f6 célom mindenképpen az olimpiai szereplés ki-
harcoldsa. Kettdrdl mdr lemaradtam, hiszen a pekingi
elétt még nagyon fiatal voltam, a londoni kvalifikdci-
61l pedig sajnos egy hajszdllal csdszzam le. Most nem
szeretnék igy jdrni. A komoly szigoritdsok ellenére —
amelyek kivetkeztében most még nehezebb lesz kijutni
az otkarikds jatékokra —, teljes erébedobdssal késziilik,
és azon leszek, hogy 2016-ban én is utazhassak Rid-
ba. Szdmomra dridsi szerelem ez a sportdg, hiszen sok
iggalmat ad, megfelelben motivdl, és még a tdrsasdg is
remek. Nagyon szeretem a pdst illatdt és az éles verseny-
szitudcidkat is. Felemeld érzés, amikor vigy jovik le a
szényegrdl, hogy az ott torténtek jelentds részére nem is
emlékszem tisztdn, mivel annyira dtéltem a kiizdelmer.

Barbi szerint az élsporthoz aldzat, elhivatottsdg és
hatalmas akaraterd sziikséges. Emellett persze szpon-
zorokra is szitkség van, hiszen a kiilfoldi utazdsok
nagyon sokba keriilnek. Ha akad némi szabadide-
je, akkor azt legszivesebben a bardtaival t5lti. Most
éppen egy, az egészséges életmodot hirdetd sportbir
menedzselésével foglalkozik.

— Még messze van ugyan a pdlyafutdsom vége, de ha
kozbeszdl az élet, és szitletne egy gyermekem, akkor
biztosan a csalddot vdlasztandm a profi sport helyert.
Abkkor is maradnék a tackewondo kizelében, de mdr
mint szakember, és nem versenyzo.

¥ PROGRAMAJANLO

Corvin Miivel&dési H.‘a.z
ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

r- GYEREKPROGRAMOK
ﬁ Aprilis 12. szombat 10:00
MANOMOZI
A program technikai okok miatt elmarad!

5@ SZINHAZ

Aprilis 12. szombat 18:00
operett.

A CSARDASKIRALYNO - nagy-
Az Opererrvildg Egyiittes 1993-ban, t6bb mint 20
éve alakult, és t6bb mint 20 éve képuiseli sikeresen
az operett mijfajt hazdnkban és kiilfoldon egyardnt.
Elsé bemutatdjuk 1993 mdrciusdban Kdlmdn Imre
remekmiive: A Csdrddskirdlynd volt a Budapesti 1a-
vaszi Fesztivdl alkalmdval. Az eléadds az eredeti mi
szakavatott tolmdcsoldsa.
A kivéld szélistdk mellett  kozremiksdik az
Operettvildg Szimfonikus Zenekara, kérus és
tdnckara, valamint Johann Jdnos primds és ci-
ganyzenekara. A f8szerepekben az Egyiittes mi-

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.
/S N [ —

vészeti vezetdi Zsadon Andrea és Szolnoki Tibor.
Az eldadds idStartama: 3 dra, egy sziinettel
Jegyér: 2700 Ft, 3500 Ft

~y ZENE
Aprilis 13. szombat 11:00
BIG BAND MESEK — MESEFIL-

MEK ZENEI

A Budapest Jazz Orchestra zenés koncertsorozatdn
a kicsik megismerkedhetnek az egyes hangszercso-
portok jellegzetességeivel, mikizben idéutazdson
vesznek részt a big band irodalom legszebb miive-
inek segitségével.

Mesél§: Naray Erika. Az el6adds utdn kézmiives
foglalkozds a Nyirkapapir Villalattal. 4 éves kortdl
ajdnlott. Jegydr: gyermek 900 Ft, feln8te 1400 Fr.

KIALLITASOK

Aprilis 13 vasarnap 17:00
A 2013-AS ART FESZT DIJA-
ZOTTJAINAK KIALLITASAL

Zilahi Ica miivei a Harménia teremben ldthaték
méjus 6-ig, Gdl Tiinde és Lérenteyné Csekedi
Zséfia alkotdsai a Napfény Galéridban, Takdcs
Ferenc képei a Kamara Galéridban, Kelemen
Csaba és Bodon Miria kidllitdsa pedig a Corvin
Galéridban tekinthetd meg méjus 11-ig.

PROGRAMELOZETES
Majus 1. csutortok 10:00-20:30
Az ERZSEBETLIGETI SZINHAZ szabadtéri
szinpaddn reggeltdl estig kulturdlis és muvészeti
programokkal, koncertekkel, keriileti csoportok
produkcié6ival vérjak a Kertvdros lakdit.
Déleldtt a gyermekmisoroké lesz a f8szerep, dél-
utdntdl pedig zenés produkcidkkal, koncertekkel
szinesitik a napot a zenei élet szinte minden m-
fajabol.
18.00 - 19.30 Takdts Tamds Dirty Blues
Band koncert
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Kék-sérga zaszI6t lengetd, énekld fiata-
lok, sipok, dobok és dudak zaja razta fel
a Margit utca hétvégi csendjét marcius
29-én. Tuntetés? Dehogy, csak éppen
néhany RAFC szurkol6 igyekezett a Ba-
tony utcai sporttelepre, ahol az Ikarus
BSE a BLSZ |. osztdlyanak 20. fordu-
|6jaban hazai palyan fogadta a masik
XVI. kerlleti csapatot. A tobb szaz nézé
elétt lejatszott rangado egy jo iramu és
kit(iné hangulatd 1-1-re végzdédott kert-
varosi derbit hozott.

KELLNER GERGELY &

Mér a mérkdzés kezdete elStt fél drdval zstfoldsig
megtelt leldt6 varta, hogy a jétékosok kifussanak a
pélydra. Az Ultras Ikarus és a RAFC Cinegék elneve-
zésti szurkoléi csoportok pedig a hangos buzditdsrdl is
gondoskodtak. Erthet§ volt az érdeklédés a két nagy
muled keriileti csapat mérkdzése irdnt, hiszen mind a
két gdrda célja, hogy a bajnoksdg hajrdjdban megerd-
sitse, esetleg javitsa pozici6jat.

Az sszecsapdst a hazaiak kezdwék jobban, tobbet
birtokoltdk a labddt, és mdr a 6. percben tizenegyes-
hez jutottak. A biintet8t Horvéth Krisztidn magabiz-
tosan értékesitette, igy a piros-kékek megszerezték a
vezetést. Ezt kovetden azonban elmaradtak a hazai
rohamok, és lassan 4tvette a kezdeményezést a ven-
dégesapat. Ekkor a RAFC twbbszor is veszélyeztette
Hmelyovszky Tibor kapujét: el8szoér Vords Péter 20
méterrd] elvégzett szabadrigdsa, majd a véddk mogé
helyezett beivelések keltettek riadalmat a hazai szur-
koldk kozott. A helyzetek azonban sorra kimaradtak,
és az elsd félidd kozepére lassan az Ikarus védelme is
magdra taldlt, igy maradt az egygélos hazai elény a
félidg végéig.

A misodik jétékrész a helyi t6rzsszurkoldk, az Ultras
Ikarus piros-kék fiistjével, és sorra kimarad6 ikds
helyzetekkel indult. A jdték képe azonban nem sokat
valtozott ezt kovet8en sem: a hazai védelem minden

Szoros csata, és az yt_olgg percben kiharcolt dontetlen

Kertvarosi futballrangadd

esetben fegyelmezetten zdrt vissza, megakaddlyozva
ezzel a RAFC akcidk befejezését. A szentmihdlyi csa-
pat el8tt igy nem volt més lehet8ség, mint a tdmadds,
ezzel viszont a mdtyasfoldi egyiittes el8tt tSbbszor
is megnyilt az Gt a veszélyes kontrdk inditdsdra. GSl
azonban tovdbbra sem sziiletett. Az id6 a vendégeket
stirgette, ami még tdmadobb felfogdsra serkentette
8ket, ezért az utolsé 10 percben mdr minden erejiik-
kel nyomds ald helyezték a hazaiak kapujdt. Egészen
a 93. percig tgy tint, hogy hazai gy8zelem sziiletik
a kertvdrosi rangaddn, akkor azonban a mérkdzésen
tobbszor is kihagyé ika-védelem elaludt, és tiresen
hagytdk a RAFC 13-as jatékosdt, Galosi Csongort. A
sdrga-kékek szempontjabdl 8 lett a meccs hése, hiszen
a csapatkapitdny az 6t9sr8l mindenkinél magasabbra
ugorva, védhetetleniil bélintott a hossziba, és valtotta
g6lra a hazai védelem pillanatnyi zavardt. A vendégek-
nél természetesen hatalmas volt az 6rém, ahogy az Ika
szurkoldk csalédottsdga is érthetd volt, hiszen csapa-
tuk a mérkézés hosszabbitdsdban kapott géllal, egy
nyert meccset engedett ki a kezébdl. Ezzel a kertvdrosi
rangadé 1-1-es dontetlennel ért véget.

— Teljes erdbedobdssal késziiltiink erre a bajnoki-
ra, hiszen szdmunkra most minden egyes pont értékes.
Sajnos amennyire jol ment a futballistdinknak a keddi
kupamérkézésen — abol a ndlunk sokkal esélyesebbnek
tartotr Pénziigybr csapatdr gybztitk le 6-2-re — most
olyan nagyon gyenge volt a jdtékunk. Még a meccs végén

is meguoltak a helyzeteink, amelyeker sajnos nem tud-
tunk gélra vdltani, pedig ha sikeriil, akkor sima lehe-
tett volna a gybzelem. J6 szinvonalii mérkézés volt, de a
rutintalansdgunk miatt buktunk két pontot — éreékelte
az 6sszecsapdst Krampek Néndor, az Ikarus BSE ve-
zet8edzdje.

— Ez egy izig-vérig igazi keriileti rangads volt, ahol

mind a két csapat jo'l Jatszott, érzésem szevint mi mégis
t6bbet birtokoltuk a labdadt, a jatélkunk pedig annak elle-
nére is meggydzébb volt, hogy a gol egészen a lefiijds elbt-
11 pillanatig vdratort magdra. Nem vagyunk csalédottak
az eredménnyel, majd a kivetkezé bajnokin javitunk
— hangstlyozta Vords Péter, a RAFC jétékos-edzdje.
Az Tkarus kovetkezd mérkdzésée dprilis 5-én aVoyage
SE-vel jatszotta idegenben. A kertvdrosiak a bajnok-
sdg kordbbi szakaszdban hazai palydn egyszer mdr
megvertek a tavalyi médsodik helyezett gérddt, ami
ezrtal idegenben is sikeriilt nekik, hiszen a végered-
mény 4-1 lett az Ika javdra. Ez pedig j6 el8jel szdmuk-
ra a Budapest Kupa el8dontdje el6tt, amit szintén ez a
két egyiittes fog jétszani.
A RAFC a soron kovetezd bajnoki meccsén a Test-
vériség csapatdt ldtta vendégiil. A Sdrgarézsa utcd-
ban, hazai kérnyezetben rendezett 6sszecsapdson
a rdkosszentmihdlyi egyesiilet 2-2-t jdtszott a XV.
keriiletiekkel. A tabella aktudlis 4lldsa szerint az Ikarus
a 7., mig a RAFC a 3. helyen 4ll a BLSZ 1. osztdlyd-
ban.

Vilagbajnok uszomester

A VI. budapesti fedett palyas veteran atlétikai vildgbajnoksagon sok remek magyar
eredmény szliletett, és két kerlileti sportolé is felallhatott a dobogdra: a sahalmi Gaj-
dos Tamas 800 méteres sikfutdsban szerzett bronzérmet, mig Mezei Zsolt, a Szent-
mihalyi Uszoda Uszémestere a gerelyhajitok kdzott vildgbajnok lett marcius 30-an.

KELLNER GERGELY &

A négy helyszinen megrendezett viligbajnoksdgon 70 or-
szdgbol kozel négyezer atléta vett részt, a versenysorozat leg-
id8sebb induldja pedig az idén 98. sziiletésnapjdt tinnepld,
olasz Giuseppe Ottaviani volt. Az itthoni kdrnyezetben 320
hazai atléta lépett pdlydra, akik 56 érmet szereztek. Hat nap
alatt 8sszesen tizenkilencszer csendiilt fel a magyar himnusz,
emellett 21 eziist- és 19 bronzérmet is nyertek sportoléink.
— Nagyon tetszett a hangulat, dsszeszedettek voltak mind a
versenybirék, mind a szervezdbizottsdg. A koriilmények is toké-
letesek voltak: 20 fokos szélcsendes id6ben minden adott volt a
j0 hajitdshoz. Igy abban reménykedtem, hogy sszejon a nagy

dobds — mondta Mezei Zsolt.

Az utolsé elétti sorozatban mindez meg is valésult, még-

hozzd egy 65,18 méteres egyéni cstccsal, amellyel
élete elsd vildgversenyén rogtén a dobogé legtetejé-
re dllhatott fel 36 éves tszémesteriink.

Mezei Zsolt kisgyerekként még tdszott, majd a
vizilabddra valtott, amit 14 éves kordig Gzott. 25
évesen kezdett djra sportolni, de mivel a vizilabd4-
hoz mér nem térhetett vissza, ezért j6 dobdkészsége
miatt a gerelyhajitdst vilasztotta, amelyre Oltedn
Csongor magyar olimpikon pekingi szereplése ins-
pirdlta. Az edzéseket végiil 2009-ben a BEAC-ban
kezdte el.

— Ez a vildgbajnoki cim egy hatalmas lokést jelent
a pdlyafutdsomban, amit természetesen még sokdig
szerernék folytatni. Késébb is szeretnék a sportdg kize-
lében maradni, mivel versenybirdként is kiprébdlndm
magam — mondta a bajnok, aki most edzdjével,
Balint Béldval elsdsorban hazai versenyekre késziil.
Legkozelebbi megmérettetése a Németh Miklés
olimpiai bajnok nevével fémjelzett, vici verseny lesz
4prilis 26-4n, de janius elején a Balaton és a Buda-
pest, végiil pedig az orszdgos bajnoksdgon is részt
vesz majd. Ezutdn pedig a j6v6 év augusztusdban, a
franciaorszdgi Lyonban megrendezendd veterdn vi-
ldgbajnoksdgon indul, ahol szintén az els6k kozdte
szeretne végezni.
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i és dohogdsom tirgya sajnos személyes jellegi,
i mert tele vagyok buval, bdnateal, kesertiséggel.
: Oridsi élettapasztalatommal rdjéttem, hogy a mai
: fiatalok elesnek egy egész életiikre kihaté élmény-
: dompingtsl, amit a napi rendszeres
i locsi-fecsi partik jelenthetnének szd-
i mukra. De hogy is néz ki egy ilyen?
i Szives tudomdsotokra hozom sajdt
i élményanyagbdél meritvén. Négy-6t
i harcedzett férfiember ugyanennyi
i pohdr ditd tdrsasdgiban Osszeiil, és
i megbeszélik a vildg f8 sodorfolyama-
i inak irdnydt, amelyek a kovetkez8k
i lehetnek: politika, sport, autdk, nék.
i A sorrend természetesen véltozhat. Ez
i az ontevékeny, 4ldozatos Gnmiivelés
hidnyzik a mostani vildgbdl egyre job-
i ban, és ennek a f§ oka a telefon.
i Minden a barlangrajzokkal kezd6-
i dott, amelyekkel meg akartdk Groki-
teni, mi is tortént a vaddszaton. Az-
i tdn joteek a tlizjelek, majd a fiistjelek,
i amelyet gyermekkorunk indidn hései
i haszndltak. A zdszléjelekkel a hajok
i adtak le egymdsnak a kiilénbdzé informacidkat,
majd ott volt Szildgyi Erzsébet, Mikes Kelemen,
¢ végiil Tatjana levele is Anyeginhez.

Mindezek utdn az emberiség elérkezett 1876-

hoz, amikor Mr. Graham Bell feltalilta a telefont.
Erdekesség, hogy koribban mir sokan kisérle-
teztek vele, és 1874-ben egy Meucci nevii olasz
bevindorlé meg is alkotta a telefont, de anyagi
nehézségek miatt nem tudta szabadalmaztatni. Ez
két évvel késdbb Bellnek sikeriilt, de az Egyesiilt
Allamokban mégsem feledkeztek meg Meuccirdl:
2002-ben a képvisel6hdz nyilatkozatot adott ki,

amely szerint a taljint ismerik el feltaldléként.
Innentdl nem volt megdllds, egészen a kommu-

nizmusig. Abban az idében ugyanis stdtusszimbé-

lum volt a telefon. Akinek volt, azzal kapcsolat-

ban biztosak lehettiink benne, hogy az illetének
igencsak j6 Gsszekottetései vannak. A parttagsig
ugyanis elengedhetetlen feltétele volt a telefon bir-
tokldsdnak.
Az igazi cs6dot azonban a mobil megjelenése je-
lentette a traccspartik szdimdra. A helyzet ismerds
mindenki szimdra: ,,Drdgdm, most fordultam be
az utcdba, melegitheted a levest!” Vagy ,Szdlj a
gyereknek, hogy nyissa ki a kaput, el-
romlott a tdvkapcsolém.” Ami pedig :
mér szinte elmaradhatatlan: szinhdz, :
csend, az események kulminalédnak.
JImadkoztdl este, Desdemona?”...v4-
lasz helyett éktelen csorgés.
A mirkdknak és tipusoknak se seri,
se széma, a technika fejlédését pedig
szinte mdr nem is tudjuk kévetni,
manapsig ugyanis ki haszndlja telefo-
néldsra a telefonjdt? Szdzezer forintos :
kiityiik 6voddsok kezében, akik el6bb
tudjak, mi a Facebook vagy a Twitter,
mint hogy hallottak volna Aranyrdl :
vagy Pet6fir8l. Persze a szdzezer még :
nem a cstcs, mobilt lehet kapni mil- !
liskért is.
En azonban szépkort férfiember 1é-
vén szivesebben idézem magam elé azt :
a fertelmesen rusnya, leharcolt vasdo-
bozt, amely elétt annyit lltunk sorban a Baross :
utcai templom sarkdn. A fene tudja miért, méga !
hatvanfilléres tantuszra is j6 emlékezni. '

........................................................................................................................................................................................................................................................................ S
ERTEKESITESRE HIRDETETT Jovends utca 1/C ... Telek...... 116643/3........800 ....19.800.000 Fesdifa
TELKEK ES LAKOHAZAS INGATLANOK Cukorndd utca .........c.... Telek (osztatlan kizds tulajdonbdl 1/2 tulajdoni hdnyad)

................................................ 116587/15.......529 .....7.950.000 Fe+ifa
Négrédverdce utca 55..... Telek.......104074/5 ........ 1359....15.923.950 Fe+ifa
Nogradverdce utca 61..... Telek.......104014/5 ........ 1359....15.629.000 Fr+ifa
Négrédverdce utca 65..... Telek.......104014/7 ........ 1081....12.432.000 Ft+dfa

A teljes palyazati anyag megtalalhatd
a www.budapest16.hu honlapon.Tovabbi informdcioét
Lukacs Titanillanal személyesen, telefonon (4011-550), illetve
e-mailben: vagyoni@bpl6.hu kaphatnak az érdekléddék.

Benyjtasi hatdrid6: 2014. 4prilis 17., 9.00 éra

Cim: Tipus Hrsz. Teriilet (m?  Kikialtdsi ar
Vigds utca ...coeecveivnnnnces Telek.......115601/92........921 .....16.578.000 Fr+ifa
Vigis utca ...... Telek.......115601/95........921 .....16.578.000 Fr+dfa
Vidgis utca ...... Telek.......115601/96........922......16.596.000 Ft+ifa
Vidgis utca ...... Telek.......115601/99........922......16.596.000 Fr+ifa
Vigés utca....... Telek.......115601/100.....923 .....16.614.000 Fr+ifa
Oll6 utca 21... Telek.......115601/93........921 .....16.578.000 Fr+dfa
Oll6 utca 19. ..cocvevvvneenee Telek.......115601/94 .......921 .....16.578.000 Ft+dfa
Oll6 utca 17...cocveivnenee Telek.......115601/97 .......920 .....16.560.000 Ft+éfa
Lucernds utca 14. ........... Telek.......117576/14.......1230 ....21.000.000 Fe+dfa

Négridverdee utca 67.....
Négradverce utca 69.....
Négradverdee utca 71.....

Bécskai utca 38....... Lakéhdzas....... 105423 ............ 921 .....23.200.000 Ft
Tatjdna utca 9......... Lakéhdzas....... 104537 ............ 602 .....22.872.000 Ft
Sasvér utca 86/c ............. Telek....... 101061/10....... 632.....16.179.200 Fr+ifa
Sasviar utca 86/a.............. Telek....... 101061/18 ...... 750.....19.200.000 Ft+ifa

Sasvér utca 86/b ...
és Kering utca.....

Telek....... 104014/8......... 1349 ...
Telek....... 104014/9......... 1128....
Telek....... 104014/10....... 967 .....11.121.000 Fr+afa

... Telek....... 101061/17
................... +101061/19.....+80 .....21.555.200 Ft+afa
Csoméri Gt 17. c.oveeeveenes Telek....... 110956 ............ 1153..

Locs utca 19. ...oovevvennne. Telek (osztatlan kizds tulajdonbdl 1/2 tulajdoni hdnyad)

15.514.000 Fe+éfa
12.972.000 Fe+dfa

...... 842

..21.300.000 Fr+dfa

256.....5.400.000 Ft

Hamarosan (mdjus kozepén) nyit6 pék-
ség, kavézo, delikar iizletiinkbe keresiink
eladét, két miiszakos beosztésban. Mun-
kavégzés helyes: Budapest, XVI. Keriilet.
Amennyiben felkeltette érdeklddésée hir-
detésiink onéletrajzét a verandadelikat@
gmail.com email cimre varjuk.

Acs-kémiives véllal kisebb-nagyobb
munkdkat, tet6k épitését-szigetelését-
javitdsdt, badogost, kéménybélelést,
lakatos munkdt, viakolorozast, asz-
faltozdst, stb. Siirgésen is! Nyugdija-
soknak 20% kedvezmény! Hivjanak
bizalommal! 20-501-4762

Teljeskort LAKASFELUJITASOKAT
véllalunk: gipszkartonozds, rejtett vild-
gitds, festés, tetdtér beépités, hdszigete-
1és, burkolds, kiiltéri homlokzatjavitds-
festés, térkovezés, kertépités. Hivjon
bizalommal! 30-224-0878

KULSO HOSZIGETELEST 2,2
E Ft, festés 800 Ft, tapétdzds 1 E
Fr, gipszkartonozds 2 E Ft. MINO-
SEG, GARANCIA! 70-250-9132,
festoguru.weebly.com

XVI. Ker. Szentmihdlyon,

Szent Korona utcdban 100

n-8l6n, 60 nm-es, napfé-

nyes, kétszobds, komfor-
tos, aldpincézett, ikerjellegti csalddi hdz,
kertben 30 nm-es lakhaté, komfortos
hdzzal, gardzzsal, kamrdval 16,9 M Ft-
ért eladd. 30-950-4551

KONYVEKET, (régit és ujabbat)
KONYVTARAKAT,

1945 elétti képeslapokat, fényképeket;
ANTIKVARIUMUNKNAK
vasirolok. Dijtalanul hizhoz megyek:
Tel.: 20/425-6437

Béidogos-tetdfedd, tetdszigeteld,
4j munkdkat és felwjitdst is véllal.
409-2069, 20-510-0013

Csecsemé — és kisgyermek ELSOSE-
GELY TANFOLYAM: mdjus 10-11 (sz-
v, az el6adé a Heim P4l gyermekkérhdz-
bél jén), CSIRI-BIRI mozgdsfejlesztd
foglalkozds: kedd 15 6ra, szerda 10 ora
1,2 E Ft/alkalom, KISBOGAR zenés
baba-mama foglalkozds: hétfé 10, 11,
12 6ra, Kélyck klub: csiitoreok 16:30.
Bejelentkezés:  70-347-5077, Eletfa

Egészség Héz www.eletfaegeszseghaz.hu

Tet6fedG-badogos-acs-tetdszigetelési
munkakat vallalok garanciaval,

koziileteknek is.
405-5184, 30-931-3927
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TAVASZI
ABLAKCSERE
AK 10!

-35

5 legkamras,
ablak és erkélyaj t6
arabol
INGYENES
FELMERES

Email: muhiablak@gmail.com

1L

MUHIABLAK

NYILASZARO

4

1165 Budapest
Centenariumi sétany 5/b
(iizletsoron)
Telefon: 403-0762

Hétfo-Csiitortok: 10-16-ig
Péntek: 10-14

ANIKO S2EPSEGS2ALON

1165 BP., NYi(.H’EGY u. 8.

VIZSUGARASf
ARCCSIS20ULAS/

Tel: 061-407-26-96 www.anikoszepsegszalon.hu

XY

® kozmetika
 fodraszat

® masszazs

e szolarium

® joga és pilates

* meditacid, terdpidk
e nyelvoktatds

NYITAS

APRILIS 22-EN

FELNOTT ES GYERMEK ELETMOD KOZPONT

e varazstanoda

* mesekor
eképességfejlesztés

e gyermek terdpidk

* gyermekjéga

e kreativ tanc

® baba-mama programok

-
3%5 KLINIKA

Kipufogé dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fnoarasl ut 189.

H-P: 8-17 éraig

Nyitva:

KIPUFOGO )

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKI'JATI'

T.: 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav

Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=

h _ L
®) nyelvstadio

Oridsi - tanfolyamvdlaszték
folyamatosan egesz nydron

1161 Bp. Mnm;tar;s @
Tel: 1/405-354
Sy

www.metlsz.hu

ASZTALOSMUNKAK. Villaljuk
konyhdk, beépitett butorok, ga-
léridk, bejdrati ajtok, eld tet8k és
kocsibedllok készitését. Régi bu-
torok restaurdldsit, képidk készi-
wését, ill. fafaragdst. 30-401-1633,

szeteyzoltan@freemail.hu

KUTFURAS  garancidval, onts-
zdrendszerek telepitése CSAK az
alacsonyabban fekvd teriileteken!
70-220-6206

Redénydk,  sztinyoghalé-rendsze-
rekkel, napellenzdk szerelése, javitd-
sa. Bemutatétermiink: Csomori u.
— Szlovik u. sarok, XVI. ker Rézsa
utca 37. 409-2229, 30-209-5987

Betegdpoldst véllal szakképzete, friss
nyugdijas 4pold, napi 8 érdban. 30-
289-7532

Nemeskéri  4rnyékolastechnika.
Reddny, sziinyoghilé, napellenzd,
szalagfiiggony, roletta készités/ja-
vitds. 20-971-9201, 257-1875

Helyszini készpénz fizetéssel vésdrolok
mindennemi régiséget, varrdgépet,
irégépet, hanglemezeket, kényveket,
butorokat, érméket, jelvényeket, fest-
ményeket, porceldnokat, 6rdkat, bi-
zsukat, borostydnokat. Hagyatékot is.
Difjtalan kiszallds! 20-297-8098

TetSfedés, bedzas elharitds, ké-
ményjavitds, kémivesmunkak, te-
tSjavitds. 30-610-2382

AJTO-ABLAK JAviTXST:“:\
Fa-miianyag nyilaszarok szerelését,

tés, SKYPE éraadds okleveles nyelv-
tandrt6l Sashalmon. Kedvezményes

havidij! Braun Kldra, 70-941-4960

szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat DUGULASELHARITAS = FAL-
vallalja asztalos. Ingyen kiszallas! BQNTAS NELKUL- VIZ-GAZ-
m’ir“ﬁ’ 30-447-485. FUTESSZERELES.  402-4330,
20-491-5089
ANGOL nyelvoktatds, vizsgafelkészi-
Vo catas, TIEsga e e Karosszériajavitds-fényezés,  teljes

kortt autédszerviz, biztositdsi kar-
tgyintézés. 1162. Cséméri Gt 201.
415-0844, 20-251-1513

CSONTKOVACSOLAS, gerinc-
terdpia, talpreflexoldgia, gydgy-
masszdzs, n}yirok{nasszéz’s az
ELETFA EGESZSEG HAZBAN
vagy otthondban. Jédekéves masz-
szirozé géppark: 1E Ft/6ra. Ingye-
nes gyermekfeliigyelettel.  www.
eletfaegeszzseghaz.hu 70-347-5077

Kert-, telekrendezés! Metszés, per-
metezés, favégés, gyepesités, 6ntod-
z8rendszer kiépitése, timfalépités,
térkdvezés, keritések épitése, javi-
tdsa. Egyéb kertészeti és kémiives
munkdk vallaldsa reilis 4ron. 781-

4021, 70-547-2584

KOMUVESMUNKAK, BUR-
KOLAS, festés, szigetelés, ké-
mény, keritésépités, kicsitgl a
teljes feldjitdsig. Dijtalan ki-
szallds. 10% kedvezmény! 405-
5769, 30-734-0411

Cserépkalyha,
kandallé tervezés, atépités,
tisztitds.10% kedvezménnyel
Qg_arancisival 06-30/868-002 !}

Ingatlan feltjitds! Csalddi hdzak,
tdrsashdzak teljes kort feldjitdsa.
Festés, burkolds, kémiives munkdk,
hé és vizszigetelések, dcs- biddogos
munkak. Keritések épitése, térks-
vezés. 781-4021, 70-547-2584

Viz-, géz-, flités-, vizdraszerelés ligy-
intézéssel, flird8szobdk feldjitdsa,
javitdsok garancidval. 30-251-4931

DUGULASELHARITAS. FAL-
BONTAS NELKULI, SZAKSZE-

RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN

ISTVAN 20-317-0843
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R Dr. Simonffy Marta

neurologus féorvos maganrendelése
1161 Budapest, H6sok tere 7.
Informacio, bejelentkezés: 06-30/8-777-592
http://simonffy.extralink.hu

(" Arvai-Barta MED

Egészségcentrum
1165 Budapest XVI. keriilet, Nyilhegy u. 4.
E-mail: orvos@arvai-barta.hu « www.arvai-barta.hu

Hétvégi rendelés

Fiil-orr-gégészet — rendelnek:
dr. Szele lldiko féorvos és dr. Timar Andrea fiil-orr-gégészek
= Csecsemo és felnott hallasvizsgalat = Allergia kezelés
« Gégerak sziirés » Fiilzagas és hirtelen hallaskiesés kezelés
* Oxigénterapia - Homeopatias kezelés Gépjarmd-karmendezd Kit.
L ) B XVI. Cziriki it 26-32.
Kardiologia — Dr. Sperr Erzsébet féorvos (EMG ipari park)
» Szivultrahang * Terheléses EKG * Holter vizsgalat Tel.: 0670-320-8252
061-402-0755

Borgyogyaszat — Dr. Doka Andrea féorvos

Sziilészet-n6gydgyaszat — Dr. Gombos Sandor négyoégyasz Mirkafiiggetlen karosszériaszerviz

Ultrahang-diagnosztika — Dr. Szab6 Zséfia féorvos teljes korii karrendezést villal.
« Csecsem®d és felndtt sziirés - Onallé karfelvételi j jog © idoszakos szervizelés
- fényezés (helyszini szinkeveréssel) © kedvezé arak

Telefonos bejelentkezés: ° csereauté © szélvédocsere dnrész nélkiil

06-1/407-2539 )s csak rend e 1é s iidében) *Szerviz és karosszériajavitis esetén a hirdetés felmutatéjanak
06-30/913-6473 (mindig) J 10% kedvezményt biztositunk. Az ajanlat 2014. 03. 31-ig érvényes.

A vilag egyik legkisebb

hallékészuléke

® Szinte lathatatlan 4

e Kényelmes viselet AKCIO ion

® Természetes hangzas hallokészulékre
/ ® Modern technoldgia

® Kénnyl kezelhetdség
® Részletfizetési lehetbség

® 1163 Budapest, Tekla u. 2/c
lll. emelet, Audioldgia
Bejelentkezés: 06-1/401-1344

A kockazatokrél olvassa el a hasznalati utmutatét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat. E

Hallokészulék-elem Victofon

* A HALLAS SZAKERTOJE
4 9 Ft/d b www.victofon.hu

MIERT VARJA A NYUGDIJAS BELA UR EBEDJET?
BOLDOGAN EHET CSOMORI EBEDET 5 NAPON KERESZTUL 4000 FT-BOL

KAPJON AJANDEK PALACSINTAT ES SAVANYUSAGOT ON IS ! RENDELJE MEG EBEDJET: 06-20-433-8464

NYUGDIJAS MENU:800 Ft/nap-tol NAPI MENU:980 Ft/nap-tst CSALADI MENU:1500 Ft/nap-tél
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SIMBA PATIKA - GYOGYSZERTAR A LIDL MELLETT

1165 Budapest, Ujszasz u. 47/b. - bejarat a LIDL parkoléjabél

NYITVATARTAS: H-P: 8.30-19.00, Sz: 8.30-14.00, V: 8.30-13.00
Tel.: 40 10 365

(299~ 249-
| et

Estrea testapolo Colgate whitening fogkrém Glicerines kézapold
harom féle 300 ml 100 ml 100 ml

— —

\-15% | EEY .

139Ft/mi

Otrivin Menthol 100 ml L
. <o 1 mg/ml adagold oldatos orrspray
Sarokpuhité balzsam megfazas és allerpia okozta orrfolyasra Famil krémszappan

teafaolaios 100 ml A kockazatokrol 8s mellékhatasokral kirdozze meg kezelGorvosat, gydgyszeraszat! 500 mi

1164 Budapest, Szabadfaold ut 51.

1 J Tel.: 06-1/400-05-08
' [ Nyitvatartas: hétfatdl-péntekig:
6-17 oraig, szombaton: 6-12 oraig.

6 990 Ft Hﬂu;ﬁﬁ_’ Y — 4 % I}@ 3 190 Ft
#‘" Smage - Héra Belsd falfesték 151: 5 390 Ft

Alkyton alapozé és zomanc
egyben 0,751 (11): 3 990 Fi

Platinum szines bheltéri
falfesték 51: 6 990 Ft

Soudal Festhetd Akril 300ml: 390 Ft
SOUDAL Purhab 750ml: 1 090 Fi

Baumit Fino Bello beltéri fehér glett
20kg: 2 550 Ft

Polifarbe beltéri mészfesték
141: 2 990 Ft

Homlokzatfesték fehér 141: 7 990 Ft

Trikolor keritésfesték 0,751 és 2,51:
1 490 és 4 550 Ft-tol

Styrobond fagyallé csemperagaszto
25 kg: 890 Ft

Araink tartalmazzak az Afat! A képek ilusztraciok, az rak a mindenkori készlet erejéig érvényesek! N — P
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VITALITAS FOGASZATI KOZPONT /-,

.......

oAy
WOWY) (CRTAR

Alapitva: 19138

|00 ¢eve

yayhalom sziveben

« Szakorvosi konzultacié

« Dentalhigiénias tanacsadas
« Szajliregi rak sziirés

« Digitalis panorama réntgen

=
Fogaszati ajandékcsomag az elso 100 jelentkezonek

Ne maradjon le, foglaljon id6pontot mar ma! 1 i, d
1162 BUDAPEST, ATTILA UTCA 68. Telefon: 06 1 402-1195, 06 30 987-0807
www.vitalitasfogaszat-hu

TORONY PATIKA
Tel.: 401-0303

% 1161 Bp., Csomaori at 117.

Nyitva: H-P: 8.30-20.30-ig

$z0.: 9-14-ig

» Bankkartya és egészségkartya elfogado hely
« A torony a Gyingy Patikahalozat tagja, és
minden hénapban az aktualis Gydngy akcids termékekkel
varjuk kedves vevdinket
* Minden hénap elsd szerdajan életmdd és taplalkozasi tanacsadas

Sas Gyogys.
8%,

1163 Budapest, Margit utca 1. = A sashalmi piacnal
Nyitva: hétfé - péntek 8:00 -19:00, szombat 8:00 ~12:00 = Tel.: 403 7303

BIZONYTALAN HASZNALT AUTO HELYETT VASAROLJON UJAT!
400 000 Ft kezdé befizetés, 1 600 000 Ft hitelosszeg esetén

a havi torleszto 84 honapra 23 907 Ft (THM 6,90%)
Splash 1.0 GC A/C Euro5, 68 LE

2 000 000 Kt

Izelité a felszereltséghél:
- Szervokormany
- Manualis l1égkondicionaloé
- Kozponti ajtozar
- Elektromos ablakok
-2 légzsak
- ABS
Ajanlatunk 2014. aprilis 30-ig, a Tavaszi Csereprogram keretein beliil érvényes. Uzemanyag-fogyasztas (kombinalt):
Akciés ajanlatunkat készpénzes vasérlas esetén is tartjuk. 4,71/100 km Co, kibocsatds :109 glkm

1161 Budapest, Gusztavu. 37. 405-0674, 406-0674
E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu

A kép illusziricio, részletekért érdeklidjin mirkakereskedésiinkben

Nyitva: H-P: 8-17, S$z: 9-13 V: zarva

& lijkoljon minket!




emtadmRdPatikaSzombat!

Szombatonkén 150 advezmeén

. - NAGYICCE PATIKA
PALLASZ ATHENE PATIKA /) L N T
(a postanal) ES \ A XV]b keriilet 4lland6 i?gyelc?ef: P?ﬁkéja
XVI. Ralosi it 0. =
T: (1) 405 6097 T: (1) 401-0078

k?

: - Még jobb SZEMUVEGRE va
‘ Iﬂ n m NIY m PII KA PREMIUM MULTIFOKALIS LENCSEK VONZ

*i'é

CONVERSE

~ 77 0620-35719188 || Heétid - Péntek 10" 18°
061-4010664 | Szombat  9™-13"

N Vellnk
P 3Sau gyerekjaték!

BAR-BAU ™=

% béﬂmil.'\:om
ROCKWOOL WSl RLAADS

: E Ierhetosegemk:
| Tel.: 402-0073, fax: 402-0074 mobil: 06-30/373-6198

e-mail: polacsektuzep@gmail.com
www.polacsektuzep.hu




