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Meguijul
a Zsenge utcai
nappali szanatérium

R

Omladozé épllet, szakember- és helyhi-
any, bezaras. Ez vart volna a jelenleg a
Péterfy Sandor utcai Kérhaz altal, a Kert-
varosban mukddtetett pszichiatriai intéz-
ményre. A nemrég még megsziintetés-
sel fenyegetett nappali kérhdz azonban
a XVI. Keriileti Onkormanyzat jévoltabdl
most megujul, rdadasul az orszdgban
elészor itt fognak bevezetni egy nemzet-
kozileg is elismert pszichiatriai progra-
mot. Az intézmény jévéjérdl dr. Csomor
Ervin alpolgdrmesterrel és dr. Varadi Eni-
ké pszichidterrel, pszichoterapeutaval
beszélgettiink.

Folytatds a 2. oldalon
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Habdr a Kertvérosban tobb a csalddi hazas dvezet, a lakdtelepeken éI6k is nagyon
szeretik otthonaikat. Az Onkormanyzat pedig - ahogy azt Kovéacs Péter polgdrmester
négy évvel ezelbtt megigérte - a Centendriumi és a Landzsa utcai utan, most a 43
évvel ezeldtt épllt Szent Korona lakételep kdzteriileteit is felljitotta. Az lnnepélyes
ataddra augusztus 23-an kerllt sor, amikor a szomorkas id6 ellenére is viddm hangu-
latl meccset vivott egymassal a lakételepiek és a kertvarosiak csapata.

Folytatds a 3. oldalon

~ ' g

VAU U IENS
Hatodik alkalommal rendezte meg az FC Budapest Sélymok az év egyik leg-
szinvonalasabb nemzetkdzi gyermek labdarigé tornajat, a Future Cup Buda-
pestet, amelynek idén is az Ikarus Sportcentrum adott otthont augusztus 21-e
és 22-e kozott. A megmérettetés fétamogatdja most is a XVI. Keriileti Onkor-
manyzat volt. A kupa ebben az évben északi szomszédunkhoz, a szlovakiai
Trencsén csapatahoz kerlilt, de a hazigazda is derekasan helytdllt, hiszen a
legeredményesebb magyar csapatként az 5. helyet szerezte meg.

o

Folytatds a 13. oldalon




2

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Bezaras helyett vilagszinvonalu rehabilitacios modszer

Megujul a Zsenge utcai nappali szanatérium

MeszAros TIBOR &
Folytatds a cimlaprdl

A nappali szanatérium abban az idében keriilt az Onkorményzathoz, amikor
az dtvette a Szakrendeldt és a keriileti gondozéhdlézatot a Péterfytdl. Az épiilet
tulajdonosa tehdt az Onkormanyzat lett, az ot
foly6 szakmai munkat pedig a kérhdz biztositotta.

— A kézelmultban tdjékoztattak benniinket
arrél, hogy a szanatériumot mdshova szeretnék
4thelyezni. Nem mondtdk ki nyiltan, hogy meg-
sziintetnék, de a keriileti gondozottak szdmdra a
végeredmény mégiscsak ez lett volna. Ezért ugy
doncottiink, hogy az intézmény megmentése
érdekében kibdvitjitk a tevékenységét a pszi-
chidtriai betegek nappali szocidlis elldtdséval.
Az Onkorményzatnak 16 millié forintja van a
rekonstrukcidra, amit még a Péterfyt8l kapot.
Ebbdl az 8sszegbdl az épiilet jelentds részét kor-
szerUsitjiik, akaddlymentesitjiik, és felgjitjuk a
foglalkoztatdkat, vagyis ugy alakitjuk ki, hogy
a pszichidtriai betegek szocidlis elldtdsdra is al-
kalmas legyen. Erre azért is van sziikség, mert tapasztalatbél tudjuk, hogy a
gondozottak tilnyomé tobbsége egészségiigyi problémdibdl ered8en szocidlis
gondokkal is kiizd. Sok kozéttik a nyugdijas és a rokkantnyugdijas, anyagi
lehetdségeik pedig szlikosek — hangstlyozta dr. Csomor Ervin.

— Hol tart most a kivitelezés?

— A napokban kezd8détre el a feltjitds. Ha ezzel elkésziiltiink, akkor igényel-
hegjitk a makddési engedélyeket mindkét teriiletre. A miikodtetés koleségeit
ugyanakkor nem az Onkormdnyzat fedezi majd, hanem egy szolgiltaté alapit-
vénynak adjuk ki, amit palydzat ttjén fogunk kivalasztani. Reményeink szerint
tobben is jelentkeznek majd a felhivdsunkra. Ezdltal a keriiletnek egy fillérjébe
sem fog keriilni mindez, mert az egészségiigyi és a szocidlis normativdkkal ki-
egészitett alapitvdnyi forrds fedezni fogja a koltségeket. A szakembereket pedig
szintén az alapitvdny keresi meg a feladathoz, igy 6sszefoglalva azt mondhat-
juk, hogy sikeriilt olyan megolddst talilnunk, amelynek keretében a betegek
szdmdra megmarad a megszokott intézmény, a kdrnyezet korszer(ibb lesz, a
tevékenység kibdviil, emellett pedig egy jéval magasabb szinvonalu elldtdsban
részesiilnek a jovében — emelte ki az alpolgdrmester.

A magas szakmai szinvonal biztositdsa dr. Vdradi Eniké feladata lesz, aki husz
éve dolgozik pszichidterként.

— Tapasztalataim nagy részéc a Semmel-
weis Egyetem Balassa utcai Pszichidtriai és
Pszichoterdpids Klinikdjdn szereztem, majd
a Zugléi Egészségiigyi Szolglat Pszichidtriai
Szakrendel§ és Gondozdjdnak vezetdje let-
tem, ahol még most is tevékenykedem, de
ezzel parhuzamosan mdr a Zsenge utcdban
is elkezdtiik az dtszervezést a kollégdimmal.

— Milyen 4j feladatai lesznek?

— Az intézmény fennmaraddsdért és meg-
Gjuldsdére a pszichidtriai szakma, a Szakmai
Kollégium Pszichidtriai és Pszichoterdpids
Tagozata is kidll: az integrdlt intézmény
szakmai programjdnak kidolgozdsdra kap-
tam megbizdst. Szeretnénk, ha a megtjult intézmény nemecsak a betegek nap-
pali tartézkoddsi lehetésége, hanem képességeik fejlesztésével, korszerti reha-
bilitdciéjuk helyszine is lenne. Ennek alapjait egy specidlis fejlesztéprogram,
a kognitiv remedidcié jelenti, amit Londonbdl hoztam magammal. Orszdgo-
san elsdként lesz lehet8ségiink nappali kérhdzi rendszerben alkalmazni ezt a
modszert. Pécienseink jelentds részénél ugyanis — a stlyos mentdlis betegségek
természetébdl adéddan — olyan rendellenességek, dgynevezett kognitiv zava-
rok jelentkeznek, amelyekkel nehézséget okoz szdmukra a tdrsadalomba valé
beilleszkedés. Néluk a gondolkoddsi folyamatok egyes részteriiletei sériileek.
Ezek ugyan nem érintik az IQ-t, de a mindennapokban — a munkdban és a
kapcsolatokban is — okoznak nehézségeket.

— Mondana néhdny példdz?

Ilyen a munkamemoria zavara. Ha példdul bevésdrldsra késziiliink, szinte egy
iddben kell gondolnunk a kulcsra, a szatyorra, a pénzre, a boltig vezet utra,
és a szdmtalan vésdrolnivaldra, majd az azokbdl készitendd ételre. Agyunknak
képesnek kell lennie egy gyors osszegzésre. Akinél ez a memoriafunkcié za-
vart szenved, nehézségekkel kiizd szinte
barmilyen helyzetben. Az ilyen problémdk
korrekcidjara haszndlhat az az 4j prog-
ram, amit kollégdimmal Magyarorszdgon
elséként alkalmazunk. Eredményessége jol
mérhetd, igy a javulds kénnyen ellendrizhe-
8. Ezt a mddszert a mdr ismert rehabilits-
ciés eljardsok mellett alkalmazzuk, hiszen a
terdpia csapatmunka, amely egymdsra épii-
18 résztevékenységekbdl 4ll.

— Az intézmény kapacitdsa hogyan viszo-
nyul a keriileti igényekhez?

— Azzal, hogy a szocidlis elldtdssal is bdviil
a tevékenységiink, jelentds lesz a javulds. A
probléma ugyanis az volt, hogy iddig 20 be-
teg gondozdsdra volt koltségvetése a nappali
kérhdznak, és ebbdl az 6sszegb6l ldttunk el 45-60 beteget. Most ez a teher
megoszlik a pszichidtriai egészségligyi és szocidlis elldtds kozote. Az 4j konst-
rukeié az erdforrdsok ésszeribb felosztdsdval egyardnt jelent kapacitdsbdviilést
és hosszi tdvra megolddst sok beteg szdmdra.

HIRDETMENY

MAGYARORSZAG KOZTARSASAGI ELNOKE KITUZTE

A HELYI ('?NKORMI:\NYZATI KEPVISELOK
_ ES POLGARMESTEREK
ALTALANOS VALASZTASAT.

A SZAVAZAS NAPJA:

2014. OKTOBER 12.

A SZAVAZAS 6.00 ORATOL 19.00 ORAIG TART.

A VALASZTOI NEVIEGYZEK

A vélasztdpolgarok a néviegyzékbe tortént felvétellikrdl
2014. augusztus 25-ig kapnak értesitést.

AJANLAS
Jeloltet ajanlani ajanldiven lehet.
A vélasztokeriiletben valasztéjoggal rendelkez6 valasztopolgar

2014. szeptember 8-ig ajanlhat jeloltet.
Egy valasztopolgar tobb jeldltet is ajanlhat.

A SZAVAZAS

A vélasztopolgar személyesen, a lakcime szerinti szavazokérben szavazhat.

Az a vélasztopolgar, aki 2014. junius 23-ig tartézkodasi helyet létesitett,
és tartozkodasi helyének érvényessége legalabb a szavazas napjaig tart,
atjelentkezéssel a tartdzkodasi helyén szavazhat. Atjelentkezésre iranyuld
kérelmet 2014. oktéber 10-én 16.00 6raig lehet benyujtani a www.valasztas.hu
oldalon vagy levélben, illetve személyesen a helyi vélasztasi irodaban.

Részletes tajékoztatasért latogassa meg a www.valasztas.hu weboldalt,
vagy forduljon a polgarmesteri hivatalban m{ikédé6 valasztasi irodahoz.

Nemzeti Valasztasi Iroda




2014. augusztus 27.

Elkészult a Szent Korona

J/ v/

lakotelep feluji

Folytatds a cimlaprol Sz. R. Zs.s

Kovécs Péter készont8jében tinnepnek nevezte az
eseményt, hiszen annyian gytltek ossze a feldjitott,
és hanggsillapité burkolattal elldtott, kdrbekeritete
sportpalya mellett. A polgdrmester ezutdn készonetet
mondott Szatmdry Liszlénak, a kérzet 6nkormany-
zati képvisel6jének, aki sokat tett azért, hogy a 32

valasztdsi fgéret koziil a 28. is megvaldsuljon. A ke-
rillet legosszetettebb beruhdzdsdnak keretében tehdt
megtjult a Szalmardzsa és a Tavir6zsa téren taldlhaté
jétszotér is, Uj parkol6kat épitettek, valamint a teljes
tthdl6zatot rekonstrudltdk. Kovécs Péter ugyanakkor
igéretet tett arra, hogy ha a kézeljovében az itt ta-
lalhato, kisebb lakédtelepi épiiletek
feltjitasdra is kifrnak pdlydzatot,
akkor a rekonstrukeid kéltségének
egyharmadat a XVI. Keriileti On-
kormdnyzat fogja éllni.

Szatmdry Laszlé kiemelte: négy
éve képviseli a Szent Korona laké-
telepen él8k érdekeit, a feldjitdst
pedig most gy kivitelezték, hogy
az Onkorményzat anyagi lehets-
ségeihez mérten nyitva hagytdk a
lehetdséget a tovébbi fejlesztések-
re. Megkdszonte ugyanakkor az
itt lakék tiirelmét, hiszen a mun-
kdsok még hétvégén is dolgoztak
azért, hogy a kdrnyezet megszépiiljon.

Az iinnepségen tobb lakét is megkérdeztiink ar-
r6l, hogy mi a véleményiik a megtjult lakdteleprol.
Dr. Bereczky Emil unokdi ugyan kiilfsldén élnek,
de mivel nagyon szeret sportolni, sokszor focizik a

lakotelepi gyerekekkel. O ezért leginkibb a meg-

tasa

szépiilt sportpdlydnak, és annak ériil, hogy az 6n-
korményzati ttfeldjitdsnak koszonhetden a kozére
elétt mdr nem fog bokdig érd viz 4llni. Ugyanakkor
kornyezetvédelmi mérndkként és dllatorvosként
nagyon fontosnak tartja azt, hogy vigydzzunk a
kornyezetiinkre, ahogy azt a Kertvdrosban tessziik.

Kovees Gyuldné csalddjéval érkezett az 4radd-
ra. Linydnak kozel mdsfél éves
csemetéje legszivesebben az itteni
jatszéterek homokozéiban 8l
az idejét, de nagyon szeret hin-
tdzni és cstszddzni is a gyerekek
szdmdra minden szempontbdl
biztonsdgos jdtszétéren. A fiatal
anyuka azért is keresi fel gyakran
ezeket a helyeket, mert szerinte
nagyon jé az itteni kozdsség. A
biiszke nagymama 36 évvel ez-
eléee kdledzote a lakételepre, férje
azonban mdr 42 éve itt lakik. Sze-
rinte az utak feldjitdsa volt a leg-
fontosabb, ugyanakkor kiemelte
azt a kivdlé munkdt, amit a Ke-
riiletgazda Szolgdltaté Szervezet
kollégdi végeznek a zoldfeliiletek rendben tartdsa
érdekében.

A beszélgetések utdn természetesen arra is ki-
véncsiak voltunk, vajon kié lesz az els§ gydzelem
a feldjitote sportpalydn. Az elsé Ssszecsapdst végiil
nagyon szoros csataban a kihivé és a hazai pélya el8-

nyét élvezd lakdtelepiek nyerték a kertvdrosiakkal
szemben 3:2 ardnyban, pedig az utébbi egyiittes
csatdra Szabé Tamds kabinetvezetd, hélé6re pedig
Kovdcs Péter polgdrmester volt. A kdrmérkdzé-
seken ugyanakkor a helyszinen verbuvalédott FC
Szentmihdly diadalmaskodott.

Kedves

Az elsé iskolatdska, az elsé teleirt
fiizet, az elsd elolvasott kényv mind
olyan emlék, amit sokan idds korukig
megdriznek. Mindannyian biiszkén
gondolunk vissza a piros pontok-
ra, az otosékre és a dicséretekre, a
rosszul sikertilt feleléseket és dolgo-
zatokat pedig legszivesebben kito-
rolnénk az emlékezetiinkbdl. Padok,
tabla és kréta. Ezekrdl mindenkinek
egy valami jut eszébe: iskola. Hama-
rosan kezdddik a tanév, és a kicsi el-
s0s6k izgatottan lépik majd dt annak
az intézménynek a kapujdt, amely jo
tandraik segitségével egy életre szo-
16 kalandot kindl szamukra. ,Ezek a
csillogo fekete szemt gyerekek nem
maguk vdltottdk a belépdjegyet arra
az utra, amit ugy hivunk: élet... Ha
szemiikbe néziink, ugyanazt a Ssu-
gdrzast érezziik, ugyanazt olvassuk
ki beloliik: itt vagyok, faragj az évek
sordn embert beldélem...”

XVI. KERULETI UJSAG

A BuparesT FévAROs XVI. KERULETI
ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példanyban
Felelds kiadd, fészerkeszté: Szabé Réka Zsuzsanna
Térdeldszerkesztd: Sziics Angéla, Korrektor: Kellner Gergely
Levélcim: 1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
A szerkeszt8ségi fogaddora szerddnként 14-16 6rdig
a Jokai utca 6. szam alatt taldlhat6 irodahdzban.
Telefon: 407-1732
Nyomtatds: Ringier Kiad6 Kft. - Nyomda
Felel6s vezetd: Bertalan Ldszl6 nyomdaigazgaté
www.ringjer.hu
Terjeszti: Magyar Posta Zrt.
1138 Budapest, Dunavirdg u. 2-6.
Hirdetésfelvétel:
06-20-982-5352 vagy hirdet1 6@gmail.com
A szerkesztdségiinkbe bekiildott kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot kihagy4sukra. Kéziratokat, fotokat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Ingyenes aprohirdetéseket
csak a hely fiiggvényében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.




4

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Diakok a kdzszolgalatban

A végéhez kozeledik a Nemzetgazdasagi Minisztérium altal meghirdetett, , A
nydri didkmunka elGsegitése 2014" elnevezésli munkaer6-piaci program,
amelynek keretében julius 1-je és augusztus 31-e kozott hatérds munkaidé-
ben foglalkoztattak nappali tagozatos, 16 és 25 év kozotti fiatalokat a helyi
onkormanyzatoknal és az altaluk fenntartott intézményeknél. A XVI. Kerlleti
Onkormanyzat és a Pelek Zsolt vezette XVI. Kerlleti Munkalgyi Kirendeltség
kivalé egyuttmikodésének kdszonhetden, a tobbletmunkaerd nagy segitséget
jelentett a tobbi kozott az dvodak és a bolcs6dék nyari feladataindl. Az ezzel
kapcsolatos adminisztraciét pedig a Kertvaros legtobb koltségvetési szervének
gazdalkodasi feladatait elldté Gamesz mar masodik éve végzi eredményesen.

MUNKATARSUNKTOL &

A nydri munka keresése sordn egészen a kozel-
multig nagy fejtorést okozott a tanuléknak az,
hogy érdekes, ugyanakkor
viszonylag jovedelme-
26  elfoglaltsdgot  taldlja-
nak. A kormdnyprogram
azonban olyan megoldist
kindle szdmukra, amely
a munkdltatéknak is el8-
nyos volt: a foglalkoztatd
segitséget kapott a nydron
felhalmozédé  feladatok
hatékonyabb elvégzéséhez,
a fatalok pedig értékes
munkatapasztalatra tehet-
tek szert megfeleld ellenér-
ték fejében.

Dr. Ivicz Mihdly, a
Gamesz vezetSje elmond-
ta: a program biztositotta a munkdltatoknak a bé-
rek szdz szdzalékos 4llami tdmogatdsdt legfeljebb
napi hatérds jogviszony esetén, ami azonban nem
lehetett tobb, mint a minimalbér — szakképzettsé-
get igényld munkakordkben a garantdle bérmini-
mum — id8ardnyos hdnyada.

Mindezeket figyelembe véve, a sziinid8ben a

XVI. keriileti kézintézményekben 44 didk tevé-
kenykedett. A fitk 4ltaldban konny( fizikai mun-
kéc végeztek, a nydri idészakra valé tekintettel
f8ként a szabadban: a tobbi kozott segédkeztek a

bolesdék feldjitdsi munkdalatainal, vagy a Teriileti
Szocidlis Szolgdlatnal és a Kertvdrosi Egészségiigyi
Szolgilatndl a gondnoki munkdkban. A linyok
adminisztrécids feladatokat ldttak el a Mdtydsfol-
di Fecskefészek Ovodiban, illetve bekapcsolédtak
a leltdr eldkészitési munkdlatokba a Napsugir
Ovoddban. A fiatalok kérében népszerd munka-

helynek szdmitott a Jdnos utcai napkézis tdbor is,
ahol az dltaldnos iskoldsok feliigyeletében segitet-
ték a pedagdgusokat.

Tamds Jdnosné, a XVI. Keriileti Kertvérosi
Egyesitett Bolcs6dék vezetdje nagyon elégedett
volt azokkal a kézépiskoldsokkal, akik a Centi és
a Napsugdr Bélcsédében dolgoztak a nydri didk-
munka keretében.

— A tanulok feladara az elsé idészakban a kertgon-
dozds, a homokozdk feldsdsa, az utak tisztdn tartdsa
é gyomtalanitdsa volt. Amikor ezzel elkésziiltek, a
Centi Bolcsédében festési feladarokat biztak rdjuk,
és nagyon szép munkdr végeztek. Kertésziink irdnyi-
tdsa mellett polcokat festettek, ugyanakkor a gyer-
mekdtadé és a babakocsi tdrold helyiség, valamint a
20ldségtdrold tiszrasdgi festésénél segitettek a biitorok
mozgatdsdban, illetve az el6készité munkdlatokban,
majd a festésben is. Hdrom helyiséget dijitottunk
igy fel, és végre ki tudtunk alakitani egy irattdrar
is, amelyre a sok adminisztrdcid miatt mdr égetd
sziikségiink volt. A fia-
talok napi hat driban
végezték  feladataika,
amely  nagy  segitség
volt, hiszen  ezeknek
a munkdlatoknak egy
része  biztosan elma-
radt volna, ha a négy
[tk nem dolgozott volna
mindnydjunk  megelé-
gedésére.  Eppen  ezért
a jovében is szeretnénk
igénybe venni hasonls
segitséget.

Kovidcs Péter polgdr-
mester véleményét is
megkérdeztitk a tém4-
val kapcsolatban, aki elmondta: az 4tlagos mun-
kaviszony hossza dltalédban négy hetes volt, de az
sem volt ritka, hogy az érintettek kitdltoteék a
program 4ltal biztositott maximdlis id8interval-
lumot. Ez is bizonyitja tehdt, hogy a didkoknak
igenis fontos az értelmes elfoglaltsdg, ami a kozos-
ség szdmdra is hasznos.

Ujdonsagok és izgalmas programok

A didkok korében népszer(i Jénos utcai napkozis té-
bor idén junius 16-a és augusztus 29-¢ kdzote varta
a keriileti 4ltaldnos iskoldkba jdr6, vagy a keriilet-
ben lakd, ltaldnos iskolds kort gyerekeket. Ebben
az évben az Arany, a Gollesz, a Sashalmi Tanoda és
a Szent-Gyorgyi iskoldk szakképzett peda-
gogusai mellett, a twbbi kozéte az Arpdd
Népe Egyesiilet lovagldssal, a Vardzsmi-
hely kézmives foglalkozdsokkal, a Rdcz
Aladar Zeneiskola tandrai pedig zenei fog-
lalkozdsokkal vartak az 1725 nebulét, akik
korében nagyon népszerti volt a Szentmi-
halyi Uszoda, illetve a kézelmultban létre-
hozott Segesvdr utcai jétszotér is.
Ujdonsdg volt a kordbbiakhoz képest,
hogy ettdl az évtdl kezdve a kozépiskolds
didkok az érettségi bizonyitvdny megszer-
zéséhez sziikséges kozosségi szolgdlatot
mér a Jdnos utcai tdborban is teljesithet-
wék, ezért a KLIK Budapesti XVI. Tanke-
rillete, illetve a Keriiletgazda Szolgiltatd
Szervezet felvette a kapcsolatot a Corvin

Matyds, a Szerb Antal és a Téncsics Mihdly Gimna-
ziummal. A fiatalok a program keretében egy nap
hdrom érét toltottek a tdborban, és amellett, hogy
jatszottak veliik, segédkeztek a kicsik kiilsé hely-
szinre valé kisérésében, illetve a kapuk 6rzésében is.

Habdr a tdbor most bezdrta kapuit, mert hama-
rosan becsengetnek és kezdddik az iskola, az idén
megszerzett élményekbdl még sokdig toltekezhet-
nek a didkok, akiket jovére is vér a Jdnos utcai 1é-
tesitmény.
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Kinek nehéz az iskolataska?

MEszAROS TIBOR «

Amikor a sziil6knek meg kell t5lteniiik az
iskolatdskdt a tanuldshoz sziikséges
eszkozokkel, akkor ma mdr gaz-
dag kindlattal taldlkoznak,
a végosszegnek pedig csak
a csalddi koltségvetés szab
hatrt, ugyanis az drak
bizony jelentds kiilonbsé-
geket mutatnak. A XVIL
keriiletben  szerencsére
azonban ebbe a korbe
nem tartoznak bele a
tankdnyvek, mert azo-
kat az 4ltaldnos iskolds
tanuléknak a XVI. Ke-
rilleti Onkormdnyzat in-
gyen biztositja.

Fiizeteket ugyanakkor a legolcsébban
a REHAB-XVI. Kft. Jékai utca 6. szdm
alatti boltjdban lehet vésdrolni. A cég
vezetSje, ifj. Siklési Attila elmondta:
ndluk a 32 lapos, A/5-6s irkdt 35 fo-
rintért, az A/4-es, 32 laposat 61 forin-
tért, az A/4-es spirdlfiizetet pedig 140
forintére druljék. A kisebb méreteknél
csak néhdny forint az eltérés az 4t-
lagdrakhoz képest, egy spirdlfiizetnél
viszont mdr 35-40 forintot is lehet
spérolni darabonként.

Mayerné Szabé Rendta éppen a
REHAB-XVI. tizletébdl Iépett ki, ami-
kor megszélitottuk.

— Elsés, harmadikos és otidikes gyermekeim szd-
mdra vdsdroltam. A legmélyebben az elsésik eseté-
ben kell belenyiilni a pénstirciba, de mi egy kicsit
Jjobb helyzetben vagyunk, mert iskolakezdd fram sok
mindent 6rokolt a testvéreitdl. Egy 10 ezer forintos
tdskdt azonban igy is kellett venniink, ehhez jonnek
még a fiizetek, és a sok egyéb aprd holmi, de mindig
az elsdsok tanévkezdése a legdrigdbb. Az ismerd-
seim szerint, ha valakinek nincs iddsebb testvére,
és mindent meg kell vdsdrolni, 80-100 ezer forint
alatt nem lehet megiiszni az iskolakezdést. Ilyen
koriilmények kozitt nagy segitség, hogy itr a XVI.
keriiletben ingyen kapjuk a tankinyveket.

Kertész Gyorgyi az Erzsébetligeti Szinhdz dol-
gozdja. Tker fiai dltaldnos iskoldsok, lanya pedig
kozépiskoldba jér.

— Mi évek dta visszatérd vevdi vagyunk egy
sgentmibdlyi papir-irdszer iizletnek, ezzel is td-
mogatva a keriileti vdllalkozdkat. A Herman Ottd
Altaldnos Iskoliban az évzdrén elmondjdk, mire
lesz sziikség a kovetkezd tanévben, igy nem kell

dagégusat kérdeztliik meg.

az utolsé pillanatra hagynunk a be-
szerzést. Persze szeptemberben azért
még akad pétolnivald, és mire minden
egyiitt van, az alsé tagozarosok szdmdra
gyerekenkénr 11-13 ezer forintba ke-
riilnek a fiizetek, illetve irdeszkizok. A
kozépiskolds lanyomnil ez ennél t5bb,
mert & szereti a szép, diszes boritd-
ji irkdkat, spirdlfiizeteket, de mivel
nagyon rendben tartja azokat, neki
nem a legolcsébbakat vessziik meg.
— Hogyan vilasztanak iskolatdskdt?
— Mji soha nem cipeltiik a gyerekek he-
lyett a tdskdjukat, ezért igyekeztiink olyat
vdlasztani, amely jol simul a hdtukra, nem
kényelmetlen, és kézben is jol tarthatd. Tiskdt
4-5 ezer forinttdl mdr lebet kapni, de szerintem
érdemesebb egy kicsit jobb mindségiit venni, mert
nagy terhelésnek vannak kitéve, és ha év kizben
leszakad a fiile, vagy kilyukad a sarka, akkor
nem konnyii pdtolni. Amint elkezdédik
a tanéy, a kereslet szinte
azonnal megsziinik, és
vele egyiitt a kindlat is,
igy év kizben tdskdr taldlni
elég nehéz.
Kerestiink példdt arra is, mit ir
eld az iskola, minek kell a tdska-
ba keriilnie ahhoz, hogy a tanulds
zavartalan legyen. Ez persze intézmé-
nyenként eltérhet, de dr. Jeszensz-
kyné Gallai Gabriella, a Méra Fe-
renc Altaldnos Iskola igazgatéja
ltaldnossigban  elmondta:  az
alsésokndl inkdbb a tantdrgyak
hatdrozzdk meg, hiszen az egysé-
ges kockds, és az {rdstanuldshoz
alkalmas vonalas fiizet nem nél-
kilozhetd. Naluk minderrdl az
évnyitdén tdjékoztatjdk a sziildket,
azzal egyiitt, hogy a kézelben hol a
legolesébbak a szitkséges eszkozok.
A felsésok esetében midr egy kicsit
nagyobb a szabadsdg. Nekik csak azt hatdrozzdk
meg, milyen eszkdzokkel kell rendelkezniiik.
Hogy ezek milyen kiillem{ek és mindségiiek, azt

Mar csak néhany nap, és reggelente tobb ezer iskolds indul el otthonrél
az oktatdsi intézmények felé. Arrdl, hogy a gyerekek cipelik-e az iskola-
taskat, vagy a szlilék, mi keril bele, mennyire nehéz, és a sulya okozhat-e
egészségligyi problémakat, gyakorlé szll6ket, egy iskolaigazgatét, vala-
mint a Semmelweis Egyetem Gydgytestneveld tandr szakanak vezetd pe-

miar nem. Mindegy, hogy a fiizet sima, kockds,
vagy vonalas, olcs6, vagy drdga, csak az a fontos,
hogy legyen.

Ha viszont mdr megtelt az iskolatdska, és elér-
kezett a becsengetés ideje, akkor azt valakinek el
is kell cipelnie az oktatdsi intézményig. Néhdny
évvel ezel6te sziiletett egy rendelet, amely eldirta,
hogy a tdska stlya nem lehet tobb a tanulé test-
stlydnak 1/5-énél. Ez a sziil8k, a pedagégusok
és a konyvkeresked8k egybehangzé véleménye
szerint is betarthatatlan, igy a rendelet ajdnldssd
szelidiilt. Mivel mdr az els8s6k tdskdja is legaldbb
5-6 kil6t nyom, ezért megkérdeztitk dr. Gun-
da Andrést, a Semmelweis Egyetem Testneve-
lési és Sporttudomdnyi Kardnak adjunktusdt, a
gyogytestneveld tandri szak vezetd pedagégusdt —
akitdl mdr az ombudsman is kért szakvéleményt
err8l a témdrdl —, hogy okozhat-e egészségligyi
problémdt, ha a gyerekek véllit nagyobb suly
nyomja, mint az ajdnlott.

— Nem az iskolatdska siilya jelent gondot, hanem
az, hogy a kicsik nem birnak el néhdny kilogramm
terhet sem. Ha azonban mdr dvodds korban sokat
mozognak, lehetdleg napi rendszerességgel, akkor a
sgervezetiik felkésziil arra, hogy néha olyan silyt
is el kell birniuk, ami mdr nem feltétleniil esik jol

nekik. De hogy ez kdrositand bdrmelyik
testrésziiket, az nem valdszinii. Ter-

mészetesen extrém siilyok cipelése az
iztiletekre és a novekedésre is kdros,
de itt nem errél van szd. A hiti-
tdska & a hdtizsdk mindenkép-
pen elényisebb, mint a kézben
tartott, a test egyik oldaldr rer-
held kézitdska, de a szervezet
egy idd utdn egyébként is arra
dsztonzi az embert, hogy vegye
dt a mdsik kezébe a terhet.
Ugy gondolom, a tdskakérdés
egy kicsit titl van dimenziondl-
va. Evtizedekkel ezelitr is vittek

tdskdt a nebuldk, de nem rokkant bele senki.

Lehet, hogy ma nagyobb a silya, de a didkok
nagy része csak a lakdstél az autdig, majd kiszdl-
lds utdn a tanteremig viszi a tdskdt. Ez pedig még
tiilsitly esetén sem valdszindi, hogy kdrokat okozna.

A Buparest FévARos XVI. KeriLETI ONKORMANYZAT EGEszsEGUGYT £s SzociALis BizoTTsAca
PALYAZATOT IR KI
LAKASEPITES, VASARLAS ES FELUJITAS CELJARA IGENYBE VEHETO HELYI TAMOGATAS NYUJTASARA.
A helyi timogatist az Onkormanyzat visszatéritendd, kamatmentes kolcson formdjaban adhatja
a2/2009. (I. 27.) rendelet alapjdn. Az eredményes palydzathoz a tdjékoztatd, illetve a rendelet ismerete elengedhetetlen.
A pélyizati adatlap szeptember 1-jétél a Polgdrmesteri Hivatal Igazgatasi és Ugyfélszolglati Iroddjén vehets dt,

valamint letslthetd az Onkormanyzat honlapjardl is (www.budapest16.hu).
A pilyizatot oktdber 3-ig az Ugyfélszolgilati Irod4n lehet benytjtani, a hatdridé elmulasztdsa jogveszté.

A pélyédzatot az Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsdg december 8-ig birdlja el.
Erdekldni Vargdné Marcsik Zsuzsanndnal lehet a 4011-473-as telefonszdmon.
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Az Onkormdnyzat Kovécs Attila Galéridja mdr augusztus 11-én emlékhellyé alakult
az dllamalapitds tiszteletére. A vitrint a Corvin Mivészklub tagjai toltotték meg Szent
Istvdn kirdlyra emlékezd alkotdsaikkal. Ezdttal a Szent Jobbot 4llitottdk a kézéppontba,
amelynek torténetét Koltayné Zolder Kldra is-
mertette, aki elmondta: ez az ereklye a Szent
Korondhoz hasonld, kalandos és rejtélyes utat
bejérva menekiilt meg a pusztuldstdl, hogy
mér t8bb, mint két évtizede az augusztus 20-i
f8varosi kormenet vezetdje lehessen.

Nagy Anna népdalénekes és Matus Mihdly
tdrogatdjdtékdval jarult hozzd az est iinnepé-
lyességéhez, valamint elhangzott a stlyos be-
tegségbdl ldbadozd Sorki Dala Andor erre az
alkalomra frott kolteménye is. Az 4j kenyeret
Nagy Zoltdn, a sashalmi templom plébdnosa
hintette meg szenteltvizzel.

A Weyde Gyula vezette Arpadfoldi Polgdrok Erdekkozossége augusztus 19-én rendezett iin-
nepséget a turul emlékmiinél, amelyre meghivtdk Kovdcs Péter polgdrmestert is, aki beszédében
kiemelte: kozel egy évtizedes vezetdi tapasztalat birtokdban tudja, hogy a j6 déntéseket az id§
igazolja, a rosszakat pedig semmissé teszi. Amikor Szent Istvdn kirdly eldéntotte, hogy a keresz-
ténység felvételével a Nyugathoz csatlakozik népével egyiitt, akkor nem lehetett biztos abban,
hogy az 4ltala teremtett 4j vildg kiéllja az id8k probdjdt. Mdr csak azért sem, mert ez a 1épés olyan
ellentéteket ébresztett, amelyek sajat kornyezetébdl, rokonsdgabol is dldozatokat kéveteltek. O
azonban dontote, és akaratde tlizzel-vassal végigvitte. Az viszont, hogy a Kdrpdt-medencében
tobb mint ezer év utdn is magyarok élnek, fényesen bizonyitja a déntés helyességét. Kovdcs Péter
szerint, ha sokkal kisebb méretekben is, de hasonld dilemmakkal taldlkozik a keriilet vezetése.
Am egyeldre Ggy tiinik — ha még csak néhdny év tavlatibél is —, hogy dontéseiket igazolta az idé.
Ugyanezt ldtjuk orszdgos szinten, hiszen ahhoz is kemény kidlldsra volt sziikség, hogy az Eurépai
Unié elvérdsaival szemben megdrizziik nemzeti érdekeinket. Ez a déntés megegyezik a tobbség
akaratdval, mégsem csak nyugatrdl éri kritika, hanem belféldi ellenzdi is vannak. Az id8 azonban igazolni fogja mindezek helyességét is.

Ezutdn Novaczek Mdriusz plébdnos elmondta: lengyel szdrmazdsa ellenére 4térzi, milyen fontos a magyarok szdmdra az dllamalapitds
iinnepe, ezért mielétt megszentelte volna az 4j kenyeret, imadkozott nemzetiink jovéjéért.

\ .y
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A Pilfi téren Gsszegytilteknek sajnos es6ben kellett tinnepelniitk  Szatmdry Kristof, a keriilet parlamenti képviselGje szerint nem
augusztus 20-4n déleléet. A rendezvény Bereczkyné N. Erchegyi  szabad azt hinniink, hogy Istvdn ezer évvel ezelStt megalapitotta
11diké Fohdsz Isteniinkhoz és Faludi Ferenc Szent Istvdn kirdlyunk-  a magyar 4llamot, és ezzel az utédoknak mdr nincs tobb dolguk.
hoz cim{ versével vette kezdetét, majd Kovdcs Péter polgdrmester Az orszdgot ugyanis dllandéan gondozni kell, a kor és az dllampol-
elsé uralkodénkra emlékezve arrdl beszélt, hogy az dllamalapitdshoz  gdrok igényeihez igazitva, amely évszdzadokon dtivel, folyamatos
— amelynek még ma is haszonélvezdi vagyunk — nem csak rogés, munkdc jelent. A honatya egy személyes élményét is megosztotta

de kegyetlenségekkel és véres cseleke-
detekkel kirakott at vezetett. Istvinnak
ugyanis szdmtalan olyan ellenfelét kel-
lett félredllitania, akik csak rovidtdvra
terveztek, de meg volt az erejitk ahhoz,
hogy gdtoljak az Gj dllam kialakuldsat.
Am végiil mindenki beldtta, hogy az
uralkodé 4leal kijelole irdny helyes, és
idével elfogytak az ellendllék is.

A polgirmester hangstlyozta: ma vi-
lasztott vezet8k irdnyitjak a modern,
demokratikus dllamokat. Ha viszont azt
akarjuk, hogy erds, 6ndllé orszdgban él-
jiink, és ezer év mulva is a magyar legyen
a hivatalos nyelviink, akkor a dontések
meghozatala utdn érdemes amellett tel-
jes mellszélességgel kidllni. Vagyis a jové
csak széles dsszefogdssal képzelhetd el.

a hallgatésdggal, ugyanis
a napokban Kolozsvdron
jart. Métyds kirdly kincses
sziilévérosdnak féterén pe-
dig tizezer magyar iinne-
pelte augusztus 20-4t gy,
hogy a romdn lakossdg ré-
szér6l semmi nem zavarta
meg az emlékezést, ami tiz
évvel ezelétt még elképzel-
hetetlen lett volna. Ez is
bizonyitja tehdt, hogy jé
tton jérunk, és egy erds
anyaorszdggal a hdtuk mo-
gott a hatdron kiviil rekedt
nemzetrészek is nagyobb
biztonsdgban érezhetik
magukat.

_J
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Az Onkormdnyzat és az Erzsébetligeti Szinhdz 4ltal szervezett iin-
nepség kezdetére eldllt az esd és elvonultak a felhdk is, igy gyonydrii
napsiités fogadta azokat a Havashalom parkba érkezd kertileti pol-
gdrokat, akik a Rdcz Aladdr Zeneiskola Mdty4sfoldi Koncert Favos-
zenekara dltal jétszott térzene hangjaira gyiilekeztek.

Az dllamalapitds napja alkalmdbdl tartott rendezvény egy csapat-
z4sz16 avatdssal kezd8dott, ahol a zdszl6anyai tisztet Szatmdryné V4-
radi Judit toltotte be, a lobogét pedig vitéz lovag Mdridsi Gydrgy,
a Kossuth Nemzet6rség Corvin tagozatdnak parancsnoka és vitéz
lovag Palla Liszl4, a POFOSZ keriileti elnoke kisérte.

Kovics Péter polgdrmester a nemzeti hitvallds szavaival kezdte
beszédét: ,Biiszkék vagyunk arra, hogy Szent Istvdn kirdlyunk
ezer évvel ezeldtt szildrd alapokra helyezte a magyar édllamort, és
hazdnkat a keresztény Eurdpa részévé tette.” A keriilet vezetje
ezutdn kiemelte: elsé uralkodénk sok munkdval és kiizdelemmel
érte el azt, hogy a magyaroknak ne csak hazdja, hanem 4llama
is legyen a Kdrpdt-medencében. Valészintileg 6 hajtotta végre a
legnagyobb rendszervaltdst, hiszen a pogdny fejedelemségekbdl
egy egységes keresztény orszdgot hozott létre. Mindez nehéz vol,
hiszen sajit népének vezetdivel — mint Koppdny, Ajtony vagy
Aba Sdmuel — is meg kellett kiizdenie, ugyanakkor a Német-
Rémai és a Bizdnci Birodalom is veszéllyel fenyegetett, mégsem
tett hibéreskiit egyiknek sem, hanem a pdpdtdl kért és kapott
koronit.

Kovidcs Péter elmondta: miutdn elsé magyarként szentté avatrdk
Istvdnt 1083. augusztus 20-dn, 2000-ben ugyanezen a napon, a ki-
ralyrol elnevezett bazilika eldtt bemutatott szentmisén jelentette be
a konstantindpolyi ortodox pétridrka, hogy a keleti keresztények is
felvették szentjeik kozé. Igy 6 az elsé olyan személy, akit az 1054-es
nagy egyhdzszakadds 6ta a keresztény egyhdzak mindegyike szent-

~ ként tisztel.

— Istvdn mindannyiunk szdmdra szent, hiszen az & életmiive nélkiil
ma nem lehetnénk itt, vagy ha igen, akkor nem magyarul beszélnénk.
Augusztus 20-a ugyanakkor az 4j kenyér, vagyis a megijulds és az
alkotds Gromének az iinnepe is. Nem véletleniil tiszreljiik a kenyeret, bi-
szen nem csak tdplilék ez nekiink, hanem a szent anyafold ajandéka is.

A polgdrmester ugyanakkor feltette a kérdést: miért nincs kon-
szenzus koztiink az alkotdsban és az orszdg épitésében? Miért nem
tudunk 6riilni a mésik sikerének, vagy miért hagyjuk azt, hogy a jol
elvégzett munka feletti 6romiinket elrontsék olyanok, akik inkdbb
csak morzsdljék a nemzet kenyerét, minthogy stitnék?

— El kellene mdr jonnie annak az idének, amikor az orszdgos poli-
tikdban tevékenykeddk is felismerik azt, amire 2006 dta rdjottek az
itteni onkormdnyzati képviselék, hogy nem a pdrtok é a pdrtoskodds
a fontos, hanem a keriilet és az orszdg fejlesztése és fejlodése. Ehbez
persze az kell, hogy minden jé szandéki, tenni akard embernek legyen
lehetdsége és pozicidja abboz, hogy cselekedjen. Emellett pedig adjanak
a szavdra é elfogadjdk a véleményét, 1igy, mint ndlunk a Kertvdrosban.

,,Aldj ad én lelkem az Urat, aki fiivet sarjaszt a barmoknak és nové-
nyeket az embereknek haszndra, hogy eledelt vegyenek a f5ldbél.”
Urbdn Gdbor rékosszentmihdlyi plébdnos, Ricz Judit mdty4sfoldi
reformdtus és Eszes Zoltdn cinkotai baptista lelkipdsztor a 104.
zsoltdr gondolaténak jegyében hivtdk fel a figyelmet arra, hogy
minden nap héldt kell adnunk azért, hogy nekiink mindig megvan
a mindennapi kenyeriink, majd megdldottdk az 4j kenyeret, amit
az linnepség végén szétosztottak
a jelenlévék kozott.

Mir esteledett, amikor a For-
gatag Mivészeti Tdrsasig és a
Liget Tincakadémia miivészei
szinpadra léptek, hogy el8adjék
Egy orszdg, egy nemzet sziileté-
se cimi misorukat, majd azok,
akik maguk is szerették volna
megmutatni tuddsukat a par-
ketten, a Madarak zenekar 4ltal
eléadott  sldgerekre rophattdk
hajnalig, és taldn csak a tlizijdték
alatt pihentek egy kicsit.
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Az Onkorményzat idén is meghirdeti a lakos- P

sagi falltetési akciét, amelynek kereté-
ben igényelhetdk diszfak a lakdhaz el6tti
zoldsavba, kozteriletre. A csemetéket az
Onkorméanyzat ingyenesen biztositja. A fa
Ultetéséhez kard és komposzt is jar.

Az igénylés feltételei:

* a jelentkezdnek véllalnia kell az iiltetést és a
gondozést, ami val6jéban csak a locsoldst jelenti,
hiszen a szakmai fadpoldst telefonos, vagy szemé-
lyes bejelentés alapjan az Onkormdnyzat végzi,

* a7z utca aszfaltozott, csatornizott és keriileti ke-
zelésben legyen (nem lehet févdrosi vagy magdn
tulajdond),

* legyen elég iires zoldsdv az iiltetésre a kerités
és az dttest kozott (minimum 1 méter),

* a tervezett helyen ne legyen olyan foldalatti
vagy f6ldfeletti kébel, vezeték, amely akaddlyoz-
nd a fit a novekedésben.

A vilaszthat6 fak kozote van hdrs, juhar és kéris,
amelyek nagyobbra nének, ezért légvezeték ald
nem ajdnlottak, illetve berkenye, mdjusfa, sdrga
kéris, csérgofa, gombjuhar és diszkorte, amelyek
kisebb novéstiek, ezért légvezeték ald is tiltethetSk.
A Kornyezetvédelmi Iroda a lakossdgi igények
alapjdn szerzi be a csemetéket, amelyek 220 cm
torzsmagassagu sorfak, és jol birjak a szmogos va-
rosi levegdt, igy gondozds szempontjébdl nem tdl
igényesek.

Faultetési akcio

A Kornyezetvédelmi Iroda a cimeket szeptember-
oktdber folyamdn ellendrzi aszerint, hogy meg-
felelnek-e az akcié feltételeinek, majd irdsban
értesiti a jelentkez8ket a dontésrdl és az osztds
idépontjdrdl is. Erre a lombhullds utdn, felte-
het8leg november elején, a fagyok bedllta eltt
keriil sor elére meghatdrozott idépontban. A
szabadgyokert fik megkonnyitik a széllitdst, a
minél hamarabbi eliiltetésrdl és az alapos locso-

ldsrol a jelentkez8knek kell gondoskodniuk.

Fontos véddtivolsigok:
* Kiskoron4s fa telekhatartdl, épiilett8l minimum

2,0 méterre,

* ajt6, ablak elé legkevesebb 2,5 méterre,

* kapubehajt6tdl legkevesebb 0,8 méterre,

* kdzépkorondju fa telekhatdredl, épiilettdl mi-

nimum 2,5 méterre, ajt6, ablak elé legaldbb 3
méterre, kapubehajt6tél minimum 1 méterre,
* nagykorondju fa telekhatdrtdl és épiilettdl mi-
nimum 3 méterre, ajtd, ablak elé minimum 3,5
méterre, (fasorban egységes torzsmagassdggal),
* kapubehajtétél minimum 1,5 méterre,
* fak tiltetési tdvolsdga (egymdstol): 5 méter,
* védétdvolsdg villanyoszloptél: 3 méter.
Az igénylések ellendrzése és elbirdldsa sordn foko-
zottan ellendrzik, hogy a fenti tdvolsdgok a cimen
megtarthaték-e. A feltiintetett tévolsdgokat a fa
kés6bbi fejlédése és a fenntartdsi munkdk (sziik-
ségtelen gallyazdsok, fakivdgdsok) minimalizdldsa
érdekében biztositani kell.

Jelentkezni lehet irdsban a Budapest Féviros
XVI. Keriileti Onkormdnyzat Polgérmesteri
Hivatal Kérnyezetvédelmi Iroddjindl a 1163
Budapest, Havashalom utca 43. cimen vagy
e-mailben: kornyezet@bp16.hu. Telefonon to1-
ténd jelentkezést nem fogadnak el!
Az alibbi adatokat kérik feltiintetni:
név, telefonszdm, értesitési cim, valamint
az a cim, ahova a fat kérik.

HATARIDO: AUGUSZTUS 31.

Sa:

09. 13.

RAFC

sporttelep

Hagyomanyteremto jelleggel idén is megrendezik

a Sashalmi Szeptemberfesztet szeptember 13-an a RAFC sporttelepen
(1163 Budapest, Pirosrdzsa u. 9.). Az esemény fétdmogatdja a XVI Kerlleti Onkormanyzat.

» A program keretében egész nap in-
gyenes kézmiives sator all a gyerekek
rendelkezésére.

+ Kora délutan kick-box
csuszékorong bemutato lesz.

* Délutdan helyi és meghivott tanccso-
portok, iskoldasok, rock zenekarok
és notaénekesek |épnek fel.

* Akerlileti nemzeti kisebbségek bogra-
csozdassal egybekotott nyarbucsuz-
tatoét tartanak, amelynek fészervezdje
a XVI. Keriileti Roma Onkormanyzat.

e 16:30-kor RAFC - IKARUS helyi
rangadd, BLSZ I. osztalyl felnétt bajno-
ki futballmérkdzeés.

* Este fellép a Matyasfoldi Sztarze-
nekar (ciganyzene), Palfi Doki és csa-
pata, valamint a Gesarol.

és

GESAROL - igy taldn utoljara!

Hosszas szervezémunka utdn, egy kiilonleges koncerten 4llnak tjra szinpadra a Gesarol elédje,
a Haus Byrd egyiittes alapité tagjai — Berndth Rezsé, Pétz-Nagy Agoston, Szakics Gébor és
Szakdcs Ldszlé —, akikhez 1969. augusztus 20-dn csatlakozott Schuster Lérdnt. Ettdl kezdve
haszndltdk a Gesarol nevet, amely 1973. mdjus 1-jétél P. Mobilra valtozott. Pétz-Nagy Agoston
1992-ben azonban 4jj4 alakitotta a Gesarol egyiittest, amelynek rajongéi 4jbdél minden koncer-
ten a régi lelkesedéssel csdpoltak és csdpolnak azéta is a XVI. keriileti rock legenddnak.

Az alapitdsdnak 47., Gjjdalakuldsdnak 22. évforduldjdc iinnepld Gesarol a Rolling Stones
I can’t get no-jatdl a sajét kedvencig, a Fekete maddrig mindent el fog jdtszani, amiért a csapatot
a ,vildg végére” is kovették a rajongdk.

Mivel nagyon kicsi a valészintsége annak, hogy az egyiittes a jovben ebben a feldllisban még
egyszer osszedllhat, ezére aki ellitogat a rendezvényre, minden bizonnyal egyszeri, és megismétel-
hetetlen esemény részese lesz. A belépés ingyenes!
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i FELHIVAS

Tajékoztatjuk a lakossagot arrdl, hogy az orszag egyes ve-
szélyes Uzemeinek kornyezetében lévd telepliléseken ki-
épult a Monitoring és Lakossagi Riaszté (MoLaRi) rendszer.
Ennek f6 feladata a lakossag ipari balesetek esetén torténd
riasztasa, illetve a kévetendé magatartasi szabdalyokrdl valé
tajékoztatdsa.

Annak érdekében, hogy a polgdrokat megfelel8en tdjékoztassak és riasszék, a
rendszer részét képezd sziréndkat havi rendszerességgel ellendrizni kell.
A kovetkezd tébldzat a XVI. keriileti szirénaprébak id8pontjdt tartalmazza:

INDITAS IDOPONTJA
szeptember 1., 11:00

KIADANDO JEL

Hangos iizemd (teljes korit) préba

Katasztréfariadé elmule

oktéber 6., 11:00
november 3., 11:00
december 1., 11:00

Csokkentett iizem( (morgatd) préba

Csokkentett tizem{ (morgatd) proba

Csokkentett tizem{ (morgatd) préba

A CSOKKENTETT UZEMU (MORGATO) PROBANAL a kévetkezd
szoveg, illetve jelzés hangzik el:

jelét halljik!
A szbveges rész elhangzdsa utdn azonnal kévetkezik a ,,Morgatépréba” szi-
rénajelzés sugdrzdsa. Az ennek sordn alkalmazott jelzés elsé részében révid

»Figyelem, ez préba, figyelem ez proba! Most a csokkentett iizemdti préba |

ideig (6 mésodperces id6tartamban) mély
tonusy, felfutd hangjelzés sz6l, majd a jel
lefutdsa kovetkezik.

Ezutdn egy ujabb szoveges rész jon:
»A probdnak vége, a probdnak vége!
A HANGOS UZEMU (TELJES KORU)
PROBANAL a kovetkezd szoveg, illetve
jelzés hangzik el:

»Figyelem, ez proba! Figyelem, ez proba!
Most a katasztrdfariads jelzését halljdk.”
A szoveges rész elhangzdsa utdn azonnal
kovetkezik a ,,Katasztréfariad6” sziréna-
jelzés kiaddsa, vagyis egy két percig tarto,
valtakoz6 hangmagassigti, mélyebb ténust
(ivoltd) hang.

Ezutdn egy Gjabb szoveges rész jon:

-, Figyelem, ez préba! Figyelem, ez préba!
Most a veszély elmiilt jelzést halljdik”

A szdveges rész elhangzdsa utdn azonnal ké-
" vetkezik a »Veszély elmult” szirénajelzés
kiad4sa, vagyis egy kétszer fél percig tartd,
fél perces sziinettel megszakitott, egyenletes
hangjelzés.

A szirénajelzés elhangzdsa utdn azonnal k-
vetkezik a szdveges rész:

»A prébinak vége! A prébdnak vége! A
jelzésekkel kapcsolatban a lakossdgnak

1

N ——— teenddje nincs. Ez a rendszer prébdja.”
LA

= "fzf

7™ Valés riasztds esetén a szirénarendszeren

sugdrzott szovegben NEM szerepel a ,,Fi-
l /b 2l kif . ’ '

gyelem ez préba” kifejezés!

Btcsu Papp Imréné

1937-2014

1954. janudr 13-dn konyveldként kezdett el dolgozni a XVI. keriileti
Tandcs Pénziigyi Osztdlydn. Munkdjét a pontossdg és a precizités jel-
lemezte, igy az évek sordn, ha kellett, kontirozott, érvényesitett, utalt,
pénztdri kifizetéseket végzett. Csak egy ldncszem volt a hivatal gépeze-
tében, de a legerdsebb lincszemek egyike. R4 mindig lehetett szémitani.
2000. december 31-ével mar nyugdijasként tdvozott a Polgdrmesteri
Hivataltdl, arrdl a helyrél, ahol 13 nap hijin 47 évet t6ltott, amely az
elsd és egyben egyetlen munkahelye volt.
Nyugodj békében Pozsé!

XVI. Keriileti Polgdrmesteri Hivatal

Veres Péter ut 27.
Tel.: 06-70/239-5264
Lovag, vitéz Palla Laszl6 elnok

POFOSZ XVI. kerileti
szervezete

Elsd 8szi 6sszejovetel idGpontja: szeptember 1. hétfd, 15 éra
Helyszin: 1163 Sashalom, Veres Péter at 27.

Napirenden a negyedik negyedév programjdnak megbeszélése,
kiilonés tekintettel az oktdber 6-i és oktdber 23-i megemlékezésekre.
Az esemény nyilvanos, amelyre meghivjik tagtirsaikat, tamogatd és hagyomdnyér-
20 tagjaikat, valamint minden nem POFOSZ tagot is, akit a diktatiira alatt poli-
tikai meggydzidése, szdrmazdsa miatt iildoztek, bebortoniztek, kényszermunkdra
elhurcoltak, kitelepitettek, megaliztak, vagy hdtrinyos helyzetbe kényszeritettek.

A Nyugdijasok Segité Szolgalata ingyenesen
szallitja a kerlleti betegeket a kertvarosi szakorvosi
rendelékbe és a kistarcsai kérhazba. Bejelentkezni a

06-40/200-801 izenetrogzitds telefonon lehet.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Magyar a magyarnak
nem engedi el a kezét

Tizenegyedik alkalommal fogadott csdngd vendégeket Rakos-
szentmihdly katolikus kézossége. A program keretében harom
moldvai kisteleplilés legjobban tanuldé didkjai ismerkedhettek
meg az anyaorszaggal, a févarossal és vehettek részt az allam-
alapitas évforduldja alkalmabdl rendezett innepségeken.

MEgszArRoS TIBOR &

Mivel a csing6 gyerckek korében nagy kitiinte-
tésnek szdmit az anyaorszdgi kirdndulds, ezért so-
kat dolgoznak, hogy benne lehessenek az utazd
csapatban. A kivélasztdsnak ugyanis szigora felté-
tele a szorgalom, a jé tanulmdnyi eredmény, és a
magyardrék rendszeres ldtogatdsa. Idén 31 6 érke-
zett Csikfalubél, Bogddnfalvérdl és Magyarfalubdl.

Kéziilik néhdnyan mdr szinte hazajonnek Magyar-
orszdgra, de nagy részitk most jdrt el8szor Budapes-
ten.

A Csdngo est eztittal is szentmisével vette kezdetér,
amit Koncsag Ldszl6 gyulafehérvéri spiritudlis atya
mutatott be, é § dldotta meg a Kossuth Nemzet-
8rség Corvin tagozatdnak 4j csapatzdszlajdt is lovag

Miaridsi Gyérgy parancsnok és vitéz |
lovag Palla Ldszl6, a POFOSZ XVI. |
keriileti elndkének kérésére. Ezutdn
Petrovics Sdndor, a Kovdsz Egyesiilet
vezetdje egyenként mutatta be azo-
kat a csalddokat, amelyek tagjai be-
fogadtdk a gyerckeket. Kovécs Péter
polgdrmester miutdn megkoszonte
a szervez8k és a sziil6k segitségét,
kiemelte: amilyen biztos Isten szeretete, olyan
biztos az is, hogy a XVI. Keriileti Onkormany-
zat a jovdben is tdmogartni fogja a hatdron tdli
magyarokkal valé Osszetartozésunknak eme
szép példdjat.

A szentmise résztvevdi nem feledkeztek meg
Sz8ke Istvanrol, a Néri Szent Fiilop iskola pe-
dagdgusirél sem, akinek mobiltelefonon ki-
vintak miel8bbi gyégyuldst, majd egyiitt imdd-
koztak felépiiléséért.

A csingé gyerekeket Fekete-Kdszoni Rita
mellett Gdl Zséfia tandrnd is elkisérte, aki ki-
| emelte: az anyaorszdgi ldtogatdsra valé készii-
18dés, mindig j6 alkalom arra, hogy kézosen
végiggondoljuk, mit jelent magyarnak lenni.
Miben hasonlitunk, és miben kiilonboziink
a tobbi nemzett8l. Miért tartjék fontosnak a ven-
déglétok, hogy ne feledkezzenek meg a télitk tobb
szdz kilométerre, szérvdnyban él6 nemzettdrsaikrol,
és segitd kezet nyujtsanak abban, hogy megismer-
kedhessenek Budapesttel. A pedagégus szerint a vd-
lasz minden bizonnyal Szent Istvdn egységteremtd
torekvésében keresendd, hiszen 6 felismerte, hogy

,Ott vagyand a miik orszdgunk,
tudd meg jol,
Ott, hol a nap minden este
leszentiil.”

(Lakatos Demeter)

a Kdrpdt-medence népei csak akkor nézhetnek
szembe sikeresen a sors kihividsaival, ha erds alla-
mot alkotnak. Hitte, hogy amit létrehozott, sokd-
ig fennmarad. A kirdly reménye pedig ezer évvel
kés8bb is é18 valdsdg, hiszen magyar a magyarnak
nem engedi el a kezét.

Ezt kévetden a vendég didkok énekeltek és sza-
valtak, végiil Csoma Gergely tandr, szobrdsz és
fotémivész kiilénleges produkcidja zdrta az el-
addst: Lakatos Demeter szabofalvi csingd koltd
versét adta eld, amit a szerzd a 700 évvel ezelbtt
haszndlatos csdngé magyar, Ggynevezett ,,sz6sz518”
nyelven irt meg. A misor utdn a kozdsségi hdzban
vacsordval vartdk a résztvevbket — akik kozote ote
volt dr. Kornyeiné Ritz Katalin, Horvdth Jdnos
és Szatmdry Ldszlé nkorményzati képviseld is —,
majd kezdetét vette a moldvai tdnchdz.

A 11. csdng est, és az azt megel6z8 egyhetes vdros-
néz8 program Balog Zoltdn, az emberi erbforrdsok
minisztere, a XVI. Keriileti Onkormzinyzat, a Scho-
la Rivulina Alapitvdny, a Keresztsziildk a Moldvai
Csdngbémagyarokért Egyesiilet, tobb magdnszemély
és a befogadé csalddok lelkes és onzetlen tdmogata-
sdnak koszonhetden valdsulhatott meg.

MEgszArROS TIBOR &

Ahol jé kozosségek miikodnek, a hdctérben min-
dig taldlunk néhdny kreativ, szorgalmas, lakdhe-
lyéért tenni vagyé lokdlpatridtdt. Az drpadfsldick
koziil valészintileg Dorogi Ferenc Miklés az egyik
legaktivabb.

— A 2000-es évek elején gyakran irtam kélte-
ményeket. A témdkat az élet adta, és amikor rdm
taldlt egy-egy ilyen 6tlet, nem hagytam elveszni,

Arpadféldnek is van himnusza

A Szent Anna litdnia utdn a kozelmultban ismét felcsendiilt az Arpadfoldi
katolikus himnusz is, amelynek kilénlegessége, hogy zenéjét egy 12 éves
kisfil szerezte. A zenem( torténetérdl a szévegiréval, Dorogi Ferenc Miklds-
sal, és a dallam szerz6jével, az azéta mar 20 éves fiatalemberré csepere-
dett Goretity Arpaddal beszélgettiink orgonakoncertje utan.

verset faragtam beldle. Valahogy igy keletkezett az
Arpddfsldi katolikus himnusz szévege is.

— Hogyan tallkozott az ifji zeneszerzdvel?

— Sziil8helyemrdl, Mez8kavesdrdl jél ismertem
a nagymamdjdt, aki sokat mesélt tehetséges uno-
kdjérél. Mdr akkor ldtszott, hogy dtlagon feliili
érzéke és kedve van a zongordzdshoz, jétékbol pe-
dig zeneszerzéssel is prébélkozott. Megkérdeztem,
hogy volna-e kedve megzenésiteni a versemet.
Orémmel villalta, és hamarosan meg is sziiletett
az 4rpddféldi kartolikusok jol énekelhetd, sajdt

himnusza. Most pedig Mdriusz atya megtanitotta
a hivéknek, és a templomrdl késziile DVD-re is
felkerdlt.

Habdr az ifjd zeneszerzd jelenleg a Pdzmdany
Péter Katolikus Egyetem bionika szakdn tanul, a
zenéléssel sem hagyott fel, hiszen a Weiner Led
Zeneiskoldban tizennégy éve tanul zongordzni és
hdrom éve orgondlni. Tévlati tervei kozott pedig
az is szerepel, hogy egyszer beiratkozik a zeneszer-
zés tanszakra. Addig pedig népdalokbdl készit 4t-
iratokat és feldolgozdsokat.
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,,Léssanak hat csodat
a kicsik és a nagyok!

Az Gduléhelyek népszer( kulturalis programjai a szabad-
téri filmvetitések. Aki mar tdl van a nyaraldson, az az
Erzsébetligeti Szinhaz jovoltabdl még kétszer részesllhet
lakéhelylinkon is ebben a kellemes nyari élményben. Au-
gusztus 30-an és szeptember 13-an este ugyanis kertmo-
ziva alakul az intézmény el6tti tér. A kezdeményezésrdl
Szabo Patricia rendezvényszervezét kérdeztiik.

— Az &tlet csak félig a miénk. A Szlauké Gd-
bor vezette Ot Falu Egyesiilet mér szérakoztat-
ta szabadtéri vetitéssel az dltaluk szervezett 24
6ras futds résztvevoit. Akkor meriilt fel Gabor-
ban az otlet, hogy milyen jé lenne ezt folytatni
nagyobb létszdmu kozénség elbte is. Ezt gon-
doltuk tovdbb, és igy kezdtiink bele a LI-MO,
vagyis a Ligeti Mozi szabadtéri el6addsainak
szervezésébe.

— Mir ldthatunk auguszius 30-dn?
— A Rideg Sdndor regényébél késziilt 6rokzol-

III

det, az Indul a bakterhazat tiiztitk m{isorra. Mi-
vel a vetités 19.30 érakor kezdddik, arra szdmi-
tunk, hogy sok gyerek is lesz a néz8téren. Ezért
olyan filmet kerestiink, amely a felnétteknek
sem unalmas, és az aprésdgok is élvezik. Ez egy
olyan fergeteges komédia, amely valészintleg
megfelel ennek a kovetelménynek. Ma mdr ke-
vesen tudjdk, hogy az eredeti mlinek XVI. ke-
rilleti kotédése is van. Rideg Sindor ugyanis a
mitydsfoldi Piléta utcdban lakott, ldnya, Agnes
pedig a Szerb Antal Gimndzium tanuléja volt.

A szeptember 13-i programrél még nem
dontdteiink, de mdr csak néhdny mid maradt
a ,,kalapban”, mivel a ,,Bakterhdzhoz” hasonld,
népszerl filmet szeretnénk bemutatni. A ko-
z8nséget természetesen idSben értesiteni fog-
juk a XVI. Keriileti Ujsdgban, valamint honla-
punkon és Facebook oldalunkon is.

Az ingyenes kertmozit — ahol lesznek padok
és sok finomsdg is — nydrbucsiztaté ajindék-
nak szdnja az Erzsébetligeti Szinhdz a kozén-
ségnek.

¥ PROGRAMAJANLO

Corvin Miivel&dési H.‘a.z
ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

KIALLITAS
E] Szeptember 3. kedd 17:00

A ZUGLOI KEPZOMUVESZEK
TARSASAGANAK kidllitdismegnyitéja az ART
16 Mivészcsoport rendezésében. A kidllitdst meg-
nyitja: A. Bak Péter Petéfi-dijas mlivészeti ir6
Kidllité miivészek: A. Bak Péter, Beleznay Didna,
B. Csernydnszky Katalin, Czétényi Vilmos, Csik
Gabriella, Hansdgi Hédi, Jubdsz Erika, Kallai Sdn-
dor, Németh Lajos, Udvardi Gyula, Szabadi Kata-
lin, Ziché Gabriella, Zsurdffy Mdria
A kidllitds megtekinthetd szeptember 22-ig a Ka-
mara teremben

Szeptember 6. szombat

UM COLLECTIVE KIALLITAS

Az UMcollective (use mobile) tdvolabbrél nézve
egy nagyobb, dsszefiiggd portfolid, amit t6bb ma-
gyar alkotd egyedi képei, fotdsorozatai épitenck fel.
Nincsenek szabdlyok, az alkotdsok lehetnek szinesek
vagy fekete-fehérek, késziilbetnek vdrosban vagy ter-
mészetben, belsd és kiilsé térben. A kapocs az eszkiz,
a mindig kéznél lévé mobil, a vele novekvd figyelem,
és az ezzel egyiitt jdrd izgalmas spontaneitds.

A kidllit4s a Park’n'Roll program idején nyit, és ok-
tober 1-jéig tekinthetd meg a Harménia teremben

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.
[ P D E—

1 SZABADTER
Szeptember 6. szombat 16:00
PARK’N’ ROLL
Az ingyenes, szabadtéri koncertsorozat keretében a
belvdrosi klubélet meghatdrozd zenekarait, eldads-
it hozzik el a Kertvirosba. Erdemes mdr a kon-
certek eldtr a helyszinre érkezni, hiszen igazi pldzs-
hangulattal vdrjik az érdeklédéker, akik kellemes
hdttérzenét /m/lgatm, nyugﬂ'gya/eban pz’/am/?etik ki
a hét faradalmait. Ezen az estén a pop, a blues és a
kellemes ndi énckes zenék szerelmeseinek kedveznek.
16:00 — 17:30 dj Ipacs, chill, pldzs
17:30-18:00 Zoom (pap rock), 18:10-19:10 Bud
Massif (reggae), 19:20-20:00 Mi Voltunk Azok
(country-blues-rock-punk) 20:15 — Lynd (triphop-
electro-blues-female vocal)
Kévetkezd alkalom (4 el6adékkal):
szeptember 20. szombat 16:00
A részvétel ingyenes!

JON-JON-JON
Szeptember 26-28. péntek-vasarnap

7 XI. KERTVAROSI VIGASSAGOK
Toltsiik egyiitt a Kertvdros hétvégéjét
" az Erzsébetligetben! Izgalmas progra-
mokkal, kézmiives jdtékokkal, kirakoddvdsdrral és
sok meglepetéssel vdrjik a keriileti polgdrokat.

[ZELITO A PROGRAMOKBOL:
szeptember 26. péntek

Fellépdk: Jész Andrds és keriileti tehetségek, sztdr-
vendég: Vastag Csaba. Ujra: Ot Falu viadala!
szeptember 27. szombat

Katdng gyermekkoncert, Lidafia Bibszinhdz
Mityésfoldi sztdrzenekar koncertje, Féz8verseny
Irigy Hénaljmirigy koncert

szeptember 28. vasarnap

Kolompos ténchdz, P4l Utcai Fitk koncert
Tiizvardzs, Méglyarakds

Gyerekprogramok szombat-vasarnap
ékszerkészités, sipdlya, historids torténeti jdt-
sz6hdz, kézmives foglalkozdsok, siitikészités,
okolabirintus, tulipdntos népi jitszd, zsongl6rok,
nemezkészités.

Szeptember 21. vasarnap 11:00

ALMA koncert

Az egyre nepszerubb zenekar évi t6bb szdz kon-
certet ad orszdgszerte. Osszel a keriiletben is be-
mutatjdk legtijabb dalaikat és nosztalgidznak régi
miveik el6addsdval. A gyerekek, s6t a sziil6k is
aktiv részesei és form4léi lesznek a sok viddmsdg-
gal fliszerezett miisornak.

Jegyek szeptember 1-je utdn kaphatdk a jegypénz-
térban!

Az AroszTROF Kiap6 £s A CorvIN MGVELSDEST HAZ
6. alkalommal hirdet kéz6s NOVELLAPALYAZATOT, amelynek célja, hogy megjelenési lehetdséget biztositson amatdr irék szamara.
A szakmai zsiri 4ltal dijazott, valamint értékesnek taldlt novelldkat

az Aposztréf Kiadd konyv formdjdban megjelenteti, errdl a szerzdket e-mailben értesiti.
: szeptember 15-¢, hétfé.

Leaddsi hataridd

A palydzarttal kapcsolatos kérdésekre az info@aposztrof.hu e-mail cimen kaphatnak vélaszt az érdekléddk, akik tovabbi részleteke

a www.kulturliget.hu/novellapalyazat oldalon taldlhatnak.
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Fogado A Cink kuthoz

Varga Ferenccel lassan befejezziik az elédtelepllések vendég-
16irdl irt, kovetkez6 helytorténeti flizetlinket. Régi Ujsagcikkek,
hirdetések, bali meghivok, képeslapok, fotografidk, térképek
altal idéztiik fel a minimum hatvan, de idénként tébb szaz
évvel ezel6tti kort, bepillantottunk a hajdani vendéglékbe, a
sontésekbe, tanctermekbe. Az dlomszer(ien rendezetlen, tére-
dékekben felbukkand forgatagbdl hamoztuk ki a vendéglatas

helyi szokdsait a huszadik szazad elsé felében. A torténeteket
szamunkra idegen, rég elhunyt emberektdl: Ujsagirdktdl, bal-
rendez6ktol, politikusoktdl, vendéglésoktdl gyujtottiik. Neklink
iréknak 6romet okozott az anyag gyUjtése, irdsa, a szerz6tars
anyaganak olvasasa és remélem az olvasdinknak is 6romet
okoz majd a végeredmény. Egy dolgot sajndlunk: a sok régi,
a kényvben megidézett hangulatot mara mar hidba keressiik.

NS

7

e

SZEMAN RICHARD &
Biiszkén (és joggal) hirdetjiik, hogy kertvdros va-
gyunk, de megtaldljik-e keriiletiinkben az ite lakék
és az ideldtogatdk a szerintem is nélkiilozhetetlen
intézményt: az Igazi Kertvendégldt?

A vilasz szomord, de dlmodhatunk egy jobbrol.
Elrugaszkodva a val6sigtdl, felvézolok egy kusza,
hihetetleniil meseszer(i dlmot. Az dlmoknak nincs
cime, de most mégis adok neki. Fogadé a Cink k-
hoz. J6 cim?

Vigand Rezsd 1909 kériil megjelent Bu-
dapest Utmutatéjénak a févdros kornyé-
két bemutatd fejezetében Cinkotdrdl is
esik néhdny sz4. A szerz8 tobbek kozt azt
fejtegette, honnan ered Cinkota neve, és
megtaldlni vélte a kovetkezd torténetben:
»Caprera-fiird6héz ériink. Eredetileg ki,
amelynek forrdsvizét a torokok fedezeék
fel s azt, hogy semmiféle piszok hozzd ne
férkdzhessék s abbél keresztények vizet ne
merithessenek, a budai torokok cink fed6-
vel boritotték le, innét eredt dllitdlag cink-
kat, illetve Cinkota kdzség elnevezése.
E kitnak a vizét a t6rokok szentnek tar-
tottdk s a budai basék fiird8jiikhéz hasz-
naltdk.” A tobb sebbdl vérz4, am kedves
legenda valésdgtartalmdt nem elemezném,
csak egy dolgot emelnék ki: Cinkota neve jéval a t6-
rokak eldtt mar olvashaté a megtaldlt okiratokban.

Széval, izlelgessiik: Fogadé a Cink kuthoz, lehet
kertvendégld név is.

Kozel az emlitett Caprera forrashoz, a patak men-
ti libdstdbol, 16usztatdbdl a huszas évek végére hi-
deg vizl, de kozkedvelt strandfiirdd épiilt, télen is
nyitva 4ll6 kertvendéglével. A strandot és vendégldt
1996-ban a fiird8t tizemeltetd Fiirdigazgatdsdg be-

=25
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zérta, azdta gy a fiirdd, mint a kertvendégld hosz-
szas agénia utdn eltdnt. Tabldjdt idén szedték le a
Hésok parkja mell6l. (A magdntulajdonba keriile
teriilet medencéjében egy télen 4t horgdszni lehe-
tett a betelepitett halakbél, majd a mélyviz tdbla
kériil Suzuki autdkat parkoltak le. A vendégl6ben
elsd idében még gondnok lakott, de a pusztulni ké-
sziil8dé épiiletben mdr nem volt mit védeni. Egy
id8 mulva pocakos, alségatydban is tulajdonosként

viselkedd 1j ,lakd”, koltozott be, aki szigort szem-
mel kovette rendszeres strandkerti sétdjéra induld,
er6sen festett, tildledzott nbismerdsét, majd 8k is
eltlintek, és lassan a vendégld épiilete is, kabinokkal,
oleozdépiilettel egytitt.) Mdra a természet visszako-
vetelte a jussdt, a zold befedett mindent, ottmaradt
szemetet, romot, medencefeneket.

A tertilet azonban még ezekkel a rossz emlékekkel

is gyonydrd hely, fillemiilével, patakkal, forrdsokkal,
—a

<"

ha}almas, ligetes terekkel.

Almomban a vendégld régi helyén 4ll most is az
Gj épiilet. Cégrabldjén turbdnos torok 4ll egy kit
mellett. Az épiiletben tdgas termek, az egyikben
hosszt asztalok padokkal, a mésikban intimebb,
néhdny személyes asztalok, székekkel. A sz8l6lu-
gassal is fedett terasz mellett 4ll a kemence, szabad
grillsiit6. A hdz eldtt, az egykori medence helyén
Gjra helyes tavacska felszinén titkroz8dik a régi je-
genyesorbdl megmaradt néhdny fa. A 6
partjdn, nydri estén lampionos tdncpartit
rendeznek, a tavacska mogott, kivildgi-
tott teniszpdlydkrdl a zenesziinetben dt-
hallatszik a labddk puffogdsa. Az drnyas
kornyezetben tobbféle csapolt sort (taldn
a szomszédbdl, a Legenda sorf6zdébsl
hozzdk a frissen f6zott maldtds hordékat)
és mogyorddi Bibor-kadarkdt mérnek. A
vendégek a szakdccsal személyesen beszé-
lik meg a vacsora folyamdt, a pincér pe-
dig rénéz a vendégre, s ha érzi benne a
fesziiltséget, hdt egy mosollyal, egy gesz-
tussal feloldja azt. A Csomorrdl érkezd
HEV vezetdje sipolva jelez, hogy vége a
miszaknak, Cinkotdn levéltjak, beugrik
a szokott soréért.

Héwvégén él6zene szdl tiz érdig, utdna a
kiserd§ fiilemiiléinek hangjédért mdr nem szdmolnak
fel zenés feldrat.

Ja, és a legfontosabb. A parkban, az épiilet és a t6
kozote 4ll egy kut, cink fedél taldn nem is kell 4,
a katbdl tiszta, friss cinkotai forrdsviz bugyog. Az
okos konyhaf8nok ebbdl tolti meg (sajét kezileg) a
froceshoz odakészitett szdddsiiveget.

Fogadé a Cink kathoz. J6 név egy dlomban fel-
épiilt kertvendéglének.

e
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Viarosnézések gyalog és két keréken

Az 6szi hétvégéken hozzaértd idegenvezetéssel fedezhetjiik fel la-
kéhelylinket. Benedek Agnes helytorténész gyalogos és kerékparos
tarakra invital, melyeket épitészek, papok és elkotelezett lokalpatri-
6tk torténetei szinesitenek.

SETA A MATYASFOLDI URI VILLANEGYEDBEN. Szeptember 14-én, vasirnap
10 6rde6l bepillantunk a patinds épiiletek hajdani lakéinak életébe. Erintjitk a katolikus
templomot, a mizeumot, az egykori nagyszdllét, a pihendparkot, és az eredeti szépsé-
gében feltjitott Dozzi-villdt. Vendégiink Végh Aladdr épitész, Omdtyasfold szakéredje.
Indulds: a Kertvirosi Helytorténeti Gytijteménybél, Veres Péter dr 157. (a HEV Imre
utcai megdll6jétdl 1 percre).

KEREKPARON MATYASFOLDROL A NAPLAS-TOIG. Szeptember 27-én, szom-
baton 15 6ritél bebarangoljuk az ¢miétyasfoldi villanegyedet, é Répai Eva épitésszel
megmdsszuk a 27 méter magas viztornyot. A Szilas-patak mellett lekerekeziink a Nap-
l4s-tohoz, amit a ldtvdnyos tandsvény mentén megkeriiliink. Kénny( tdra! Indulds: a
Piléta utca - Veres Péter tt saroktdl.

VENDEGLOK ES TEMPLOMOK RAKOSSZENTMIHALYON. Szeptember 28-
4n, vasdrnap 15 6rétdl megtudjuk, miért volt a vendégldk faluja Szentmihdly. Beliilrdl
is megcsodljuk az épp 80 éves evangélikus templomot, és a katolikus templomot.
Lantos Antal helytorténész mutatja be a Batthydny utca legszebb villdit és egykori neves
lakéikat. Indulds: a Rédkosi és Jézsef u. saroktédl (92-es, 144-es, 244-es, 174-es busz).

AZ ELSO MAGYAR SOROZATGYILKOS NYOMABAN CINKOTAN. Okt6ber
4-én, szombaton 15 6rétdl nyomozunk a bidoghorddkrdl elhiresiile férfi utdn, aki a
XX. szdzad elején hét megunt szeretdjét gyilkolta meg. Hol élt, miért dicsérték iigyessé-
gét, mik voltak az inditékai? A lidnokkal benétt Sregtemetdben kutatunk az dldozatok
sirja utdn. Indulds: a Cinkota HEV—megéllébél, a mtemlék mozdonytol.

NAGYICCETOL SASHALOMIG: KASTELYTOL ZARDAIG. Oktdber 5-én, va-
sdrnap 15 6rétdl felfedjiik a hatdrkovek titkdt, és a helytorténeti fasor tdbldcskdi se-
gitségével idézzitk meg a kozség méra feledésbe meriile nagyjait. Eringjitk a miiemlék
Festetics kastélyt, a megujult piacot és parkokat. A katolikus templomban megtudjuk,
mi koze volt a tdincmulatsdgoknak az apdcazdrddhoz, vendéglitonk Nagy Zoltdn atya.
Indulds: a Nagyicce HEV—megéllébél.

A program vdltozhat, bovebb informdcié a Kertvdrosi Idéutazd facebook oldaldn. Jelentkezés a 06 20/9310-800 telefonszdmon.
A 2,5-3 drds sétik részvételi dija: 900 Fr, didkoknak, nyugdijasoknatk 700 Fr.




2014. augusztus 27.

13

Foté: Faul Tiinde

KELLNER GERGELY &
Folytatds a cimlaprél
Amiédta az C)nkorményzat felkarolta, az Ul2-es
korosztly szdmdra rendezett torna évrdl-évre fejls-
dik, és ezzel egyiitt béviil is, ezért lebonyolitdsa is
dralakult. Az eddigi kieséses rendszer helyett a 18
csapatos mez8nyt el8szor hdrom hatos csoportra
bontottik, ahol kérmérkézéseken dontsteek a he-
lyezésekrdl. A misodik napon a csoportok elsd két
helyezettje mér az arany, a harmadik és negyedik az
eziist, mig az 6tddik és hatodik a bronz dgon folytat-
ték tovdbb kiizdelmeiket. A szervez8k célja ezzel az
volt, hogy a fiatalok tobb jatéklehetéséget kapjanak,
mig a néz8k t6bb szinvonalas mérkdzést lathassa-
nak.

Kijelenthetjiik, hogy sikerrel jértak, ugyanis a fiatal
focisték bardti hangulatban, de kifejezetten harcos,
porgds és ldtvdnyos csatdkat vivtak egymdssal, st
az élményt fokozta, hogy most debiitdlt az orszdg-
ban elészor az a fajta mini jétékos kijérd, ahonnan
a mérkdzések eltt, a birdi felvezetéssel kozvetleniil
a pélydra vonulhattak a csapatok.

A fociiinnepre egyébként olyan komoly multtal
és meghatdrozo jelennel rendelkezd klubok — mint
a Sparta Praha, a Slovan Bratislava, az FCZ Brno,
az ACS Tampa Brasov, vagy az MSK Zilina — ér-
keztek, amelyekkel a Sélymok mdr kordbban szak-
mai kapcsolatot alakitottak ki. A torna sztdrcsapata
azonban egyértelmien az elsd osztalyd angol klub,
az FC Fulham volt. Ok az elmdlt évek minden
torndjdn részt vettek, ugyanis a kertvdrosi klub és
a Premier League-ben jdtszé egyiittes kozott egy-
elére ugyan még nem hivatalos, de szoros partneri
kapcsolat van. Ennek jegyében a keriileti focistdk
— ha éppen nem egymis ellen jdtszottak — hangos
rigmusokkal, bekiabaldsokkal és tapssal biztatedk
az angol, és természetesen a tobbi magyar egyiittes
jatékosait is.

A magyarokat az FC Budapest S6lymok, a DVSC,
a Videoton és a Dinamo Star jévoltdbdl négy egye-
siilet képviselte, de mivel a torna tavalyi gyGztese, a
Kolozsvér az esemény el8tt két nappal lemondta a
szereplést, ezért a hdzigazddknak a kordbban terve-
zett két csapat mellé, egy fiatalabbakbdl 4llo, és kée
tehetséges kislannyal palydra lépd harmadik egyiit-
test is nevezniiik kellett.

Az elsé nap kiiz-
delmeit  kovet8en a
mieink koézill a hi-
zigazddk els§ szdmu csapata jutott a legmesszebb.
Ok a torna legjobb hat girddja kozé keriiltek, majd
harcos és fegyelmezett jarékkal hivedk fel magukra a
figyelmet. Legutols6 csoportmeccsiiket még Kovdcs
Péter polgdrmester, valamint dr. Csomor Ervin és
Kovécs Raymund alpolgdrmester is megtekintette.
A misik magyar klub, amely az elsd jétéknapon
impozdns futballal mutatkozott be, a Videoton FC
volt. A csapat trénere, Paldnki Csaba kiemelte: egy-
egy hasonldé torna kifejezetten hasznos a magyar
utdnpdtldsnak, mivel a pélydra 1épd gyerekek és
edzdik a Magyarorszdgon jellemzd jdtékstilus mel-
lett mds, Gjabb impulzusokkal is gazdagodhatnak.

— Az ilyen eseményeken testkizelbél érezziik, hogy az
eurdpai elit inkdbb az agresszivebb keményebb futballt
Jjdtssza, ezt pedig a sajdr kozegiinkben sokkal nehezeb-
ben vagy egydltalin nem is tudndnk megtanulni. A
tapasztalatszersés miatt tehdt mindenképpen eldnyds,
ha minél tibb ilyen torndn vesziink részt, és igy a
ndlunk megszokottakidl keményebb harcmodorhoz is
hogzdszoktatjuk fiataljainkat — mondta a szakember,
akinek egyiittese végiil a tizenotodik helyen végzett.

A remek fiatal jitékosok mellett a felndtt magyar
élvonal is képviseltette magit: az elsé napon a jelen-
leg a Dunaujvérosndl jétsz6 Szekeres Adridn, mig a
mésodikon a Videoton és a vélogatott véddje, Ju-
hasz Roland volt a rendezvény sztirvendége. A szé-

kesfehérvéri csapat harmincegy éves spotroléja elks-
telezett hive az utdnpétlds futball népszertisitésének,
igy nem volt meglepd, hogy a helyszinen szoritott a
magyar sricoknak, sét még a donté mérkézés kez-
ddragésat is kisldnydval kozosen végeziék el.

— Oriilék, hogy részt vehettem ezen a mai torndn,
hiszen egy nagyon szép pdlydt, és az FC Budapest jo-
voltdbdl egy tehetséges futballistakbsl dllé egyesiileter
ismertem meg. A Sélymok ldthatéan remek utdnpdt-
lds csapat, és az dltaluk rendezett torna egy nagyon
jol szervezett esemény. Mindkett6bol egyre t5bb kelle-
ne Magyarorszdgon ahhoz, hogy a hazai foci tjra a
vildg elitjébe tartozzon, hiszen az ilyen pdlydkrdl, é
az ilyen létesitményekbil keriilnek ki a jovs viloga-
tottjai — mondta a profi labdaragg, aki a kiilfoldi és
a magyar jatékosok kozotti legnagyobb kiilonbséget
az 6nbizalom hidnydban ldtta. Véleménye szerint
annak ellenére, hogy a mieink is szépen jdtszottak,
és tigyes megolddsokat alkalmaztak, mégis hidnyzott

beléliik az a fajra magabiztossdg, amely nélkiil egy
jatékos nem képes dtlépni sajdt drnyékt.

A torna dént8jét a Fulham és a Trencsén jdtszotta,
a profl jdtékvezetésért pedig Kassai Viktor kordbbi
segitdje, a keriileti Téncsics Mihdly Altaldnos Isko-
la és Gimndzium igazgat6ja, Vimos Tibor felelt. A
mérkdzést kdvetben a gybztesnek jard kupit a szlo-
vék csapat emelhette a magasba, a mésodik helyen
a Fulham FC, a harmadikon pedig az FK Partizan
végzett. A legjobb magyar csapat a hdzigazdak elsé
szdmu gérddja lett, amely az 6t8dik helyen végzett,
mig a legjobb hazai jatékosnak jiré kiilondijat is
egy ifji ,s6lyomfidka”, Szetei Philip érdemelte ki.
A dijakat Kovécs Péter, dr. Csomor Ervin, Kovdcs
Raymund, Juhdsz Roland és Vdmos Tibor adta 4t.

Ezutdn Czuk Henrik, a kertvdrosi egyesiilet veze-
t6edzdje elégedetten értékelte a VI. Future Cup-ot.

— Szdmunkra ezen a hazai rendezésii torndn nem
az eredmény a fonros. Nyilvin jé dolog, ha a mezdny
elején tudunk végezni, de sokkal fontosabb, hogy ilyen-
kor focistdink komoly nemzetkizi csapatokkal mérhe-
tik dssze tuddsukat, trénereink pedig tovdbbi szakmai
kapcsolarokat alakithatnak ki a kiilfoldi klubok edzd-
ivel. Els¢ szdmii csapatunkat egyébként a legiobb hat
kizé vdrtuk, amit teljesitettek is. S6t, azt lehet monda-
ni, hogy a szoros élmezbnyben az urolsé pillanatig meg
volt az esélyiink arva, hogy még akdr a dintébe is be-
keriiljiink. A mdsodik csapatunk is szépen jdtszott, és a
teljesitményiik alapjin a végén akdr még Sk is elérébb
keriilhettek volna. Beugrdink pedig minden bizonnyal
hasznos tapasztalatokkal gazdagodiak az iddsebbek
kizott — értékelt a tréner, aki azonban hidnyolta a
rendezvényrél a magyar utdnpétlds szakmdc. Véle-
ménye szerint ez a kozdny is j6l mutatja, hogy a ma-
gyar labdarigds miért is tart ott jelenleg, ahol tart. A
szakember azonban kiemelte: § és egyesiilete ennek
ellenére is tovabb dolgozik a magyar futballistdk mi-
ndségi utdnpétlds képzésén.

A nagy sikeri torndt kovetden szinte minden
egyesiilet azonnal jelezte, hogy jovore Gjra részt sze-
retne venni ezen a szinvonalas versenyen. A 2015-6s
Future Cup-al kapcsolatban pedig annyi mdr most
biztos, hogy az jfajta lebonyolitési rendszerrel zaj-
lik majd, és, ha minden jél megy, akkor egy év mul-
va a Paris Saint-Germain és a Borussia Dortmund
csapatai is a XVI. keriiletben fogjak rigni a bért.
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talalkoztak a matyasfoldi usz
csolédtak. Habar az iddjaras ideén r
megrendezték szezonblcsuztatd 6

=

6 két évben szinte naponta
| sszetartd kozosséggé kova-
egyes hozzajuk, ebben az évben is

7

et augusztus 22-én. A gazdagon

teritett asztal mellett elészér az Erzsébetligeti Uszoda képviseldi és a tdrzsven-

dégek tekintettek vissza az elmult honapok eseményeire, majd este mar egy na-
gyobb tarsasag részvételével zajlott a szomord szezon vidam bulcsuztatasa.

MegszAros TIBOR &

Rétonyi Gébor, a Kertvérosi Sportlétesitménye-
ket Uzemeltetd Kft. iigyvezetdje elmondra: a
budapesti strandok szempontjabdl horroriszti-
kus iddjérdsndl mdr csak a meteorolégiai elSre-
jelzések voltak rosszabbak, amelyek sorozatosan
pontatlan informdcidikkal valésdggal eliildozték
a strandokrél az embereket. Eppen ezért tobb
kollégdjdval egyiitt fontolgatjak, hogy hivatalos
uton kérjenek magyardzatot a jelentds anyagi
kdrt okozd tévedéssorozatra. Elkeseritének ne-
vezte, hogy amig tavaly az el8z8 évhez képest
kétezer fével, vagyis 28 ezerre nétt a ldtogatdk
szdma, idén ez a szdm 20 ezerre esett vissza. A
reményteli kezdést kdvetden ugyanis az ,esds év-

szak” mindent felboritott, hiszen a statisztikdk
szerint a hdrom nydri hénap alatt mindéssze 15
olyan nap volt, amikor egész nap nem volt felh§
az égen.

Erzékenyen érintette a naponta ismétl4dé
itéletidd a strandon {izemeld biifét is. Habdr a
strandnyitds utdni els6 szombaton 900 vendég
jott, vasdrnap 1100, piinkdsd hétfén pedig
1500, ezutdén mdr csak a futball vildgbajnoksig
ideje alatt volt telthdz, amikor a ldtogatdk egy
hatalmas tévén nézhették a meccseket.

Mivel azonban napsiitéses id8ben hatalmas
az érdeklédés a létesitmény irdnt, ezért a XVI.
Keriileti Onkormdnyzat Képviselé-testiilete au-
gusztus 27-i iilésén tdrgyal a strand bévitésérdl.
Az elképzelések szerint a Bokényfsldi ut felé esd

szabad teriiletre terveznek egy kozel 50 méteres
spirdlcstszddt és egy ,kamikazét”, amelyen pdr-
huzamosan szdguldhat le két indulé, majd egy
kijelz6 megmutatja, ki volt a gyorsabb. Emellett
lesz egy 40 centiméterrdl 140 centiméterre mé-
lytilé hullimmedence is, de terveznek egy mind-
Sssze 20-25 centiméter mély gyerekmedencét is.
Ebben olyan 4llatfigurdk lesznek, amelyek szdjén
kicstszva tottyanhatnak a vizbe a legkisebbek, a
nagyobbak pedig vizdgytival 16hetnek egymdsra.
(A dintésrél kivetkezd szdamunkban adunk hirt.)
Szloboda Agnes, a strandos kozosség egyik tag-
ja kiemelte: biznak abban, hogy kedvenc helyiik
bévitésének nem lesz akaddlya, illetve abban is,
hogy az idei nydrhoz hasonlé nem lesz soha tob-

bet.

KELLNER GERGELY &
A megmérettetésen 6t kontinens husz orszdgdnak

tobb szdz versenyzje vett részt, a mieink pedig re-
mek teljesitménnyel bizonyitottdk, hogy ebben a
sportdgban is ott vagyunk az élen: a civisvédrosban
sz8nyegre 1épé 16 magyar eskrimador 52 érmet
szerzett, amelyek koziil 24 vildgbajnoki arany volt.
Rdaddsul a csapatok formagyakorlataiban és kiiz-
delmeiben is a magyar harcosok bizonyultak a leg-
jobbnak, ami azért éridsi eredmény, mert ezekben
a versenyszdmokban a fillop-szigeteki és amerikai
hegeménidt letdrve, elészér most nyertek bajnoki
cimet eurdpaiak. Kiilon érdekesség, hogy a vild-
gon elészor a debreceni vildgbajnoksigon rendez-
tek versenyt a hossztbotos fullkontakt fegyvernem
kiizdelmeiben is.

— Abszoliit elégedett vagyok az eredménnyel, hiszen
sok munka é komoly felkésziilés dll mogorre. Annak
ellenére, hogy nem ismertem a mezényt, biztam ben-
ne, hogy hazai pdlydn sikeriil majd a dobogd vala-
melyik fokdra feldllnom, de mdr csak a csarnokban
uralkodd hangular miatt is megérte részr venni ezen
a vildgversenyen — emlékezett vissza Kerek Istvan.

A 46 éves bolttulajdonos kordbban tizenhdrom

Keruleti harcos vilagbajnok

A kozelmultban Debrecenben rendezték meg a XlIl. Eskrima Vildgbajnoksagot.
A tradiciondlis Flllop-szigeteki harcm(ivészeti versenyen a magyar harcosok bi-
zonyultak a legeredményesebbnek, és a szép sikereknek egy keriileti sportolé
is részese volt: Kerek Istvan ugyanis a seniorok korcsoportjaban, az egy botos
fullkontakt, vagyis teljes erével vivott versenyszamban vilagbajnok lett, mig
az Ugynevezett first hit, vagyis elsd érintéses késharcban ezlistérmet szerzett.

évig birkézott, és egy eziistérmet, valamint néhdny
magyar bajnoki érmet is szerezett. Késébb olyan
onvédelemre épiil8 kiizdésportot keresett, amely-
hez a birkézdshoz hasonléan, komoly technikai
tuddsra van sziikség, és amit még hosszu évekig is
aktivan tud gyakorolni. Az edzéseket 2011-ben az
Eskrima Akadémidn Nagy Tamds 1. danos eskrima
mesternél kezdte, aki az idei VB-s felkésziilését is
irdnyitotta. Készonet jir még Dankd Ferenc 3.
danos hatszoros vildgbajnoknak a Magyar Eskrima
Vilogatott vezetdjének a vilogatott edzéseken
nyujtott segitségéért. Hetente kétszer jir edzeni,
amikor is az erdsitéssel, a technikdzdssal és a fi-
lippiné boksszal vagy késharccal egyiitt hdrom
és fél orde tolt a sz8nyegen. A sériilések eddig
elkeriilték, és leginkdbb a kihivds inspirdlja.
A felkésziilés utolsé hdrom hénapja a kétele-
z8 technikai gyakorlatok mellett a komoly
fizikai és er6nléti gyakorlatokkal —telt
szamadra.

—  Allsképességet, iigyességet,
magabiztossdgot, valamint fe-
gyelmet és higgadrsdgor is adort ez
a sport, amelyekkel mdr egy esetleges
konfliktushelyzeter is nyugodtabban
tudnék megoldani. A vildgbajnoki

cim pedig egy hatalmas lokést jelent a pdlyafutdsom-
ban, amit természetesen még sokdig szeretnék folytat-
ni. Ugyanakkor a késébbickben edzdként is kiprobdl-
ndm magam — hangstlyozta.

A sportolénak ez volt az els§ nemzetkdzi viada-
la, ahol rogton a kordbbi vildgbajnoksdgokat mdr
megjért ellenfeleket gydzott le.

— Bizonyitani akartam magamnak, és a fiamnak
is. A célom csupdn annyi volt, hogy a maximumot
hozzam ki magambdl, ami azt jelenti, hogy ha nem
is nyertem volna meg minden mérkézésem, akkor is
elmondhassam, hogy a végsdkig kiizdottem. A don-

tében egyébként egy filippind szdrmazdsi ka-
nadai ellenfelem volr — mondta a bajnok,
aki most j6l megérdemelt nydri pihendjéc
toldd. Legkozelebbi komoly versenye az
Eurépa-bajnoksdg lesz, de természe-
tesen cimvéddként mindenképpen
indulni szeretne a kovetkezd Fii-
l6p-szigeteki vébén is. Kerek

Istvdn egyébként az eskrima

mellett fut és bokszol is, de

a szabadidejét leginkdbb

nyolcéves gyermekével
tol, akivel egyiitt
edzenek.
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— Mit kell tudnunk a Magyar Kupdrél?
— Az Ikarus a Budapest 1. osztdlyban szerepel, a
bajnoksdg mellett pedig minden megyében, ren-
deznek kiizdelmeket. Mi a Budapest Kupédban elért
3. helyezésiinkkel jogot szereztiink arra, hogy részt
vegyiink a Magyar Kupdban is. Ennek fétébldjira
128 csapat keriil az orszdg kiilonboz6 pongairdl. A
sorsoldson kiemelik a 16 NB I-es csapatot, és hoz-
zdjuk hiznak ellenfeleket az alsobb osztélyokbdl
feljutottak koziil. Most szerencsénk volt, hiszen a
Békés megyei Kondoros csapatdt kaptuk, rdaddsul
els6ként mi jatszhattunk icthon.

— Hogyan késziilnek fel az ellenfélbdl?

— Az informdcidk megszerzése érdekében néhdny
kollégdmmal egyiitt leutaztunk Kondorosra, ahol

Nagy izgalommal készliltek az Ikarus labdarigéi és szakvezetdi az au-
gusztus 9-i Magyar Kupa mérkézésre, ahol a Kondoros TE csapata volt
az ellenfél. A részletekrél Svantner Istvan klubelndk mesélt.

nagyon bardtsigos fogadtatdsban részesiiltiink. A
csapat nagyon erds, tele békéscsabai jétékosokkal.
Ok pénzért fociznak, mig a mi fiaink teljesen ama-
615k, egy fillért sem kapnak a meccsekért.

— Hogyan jellemezné az lkarus egyiittesét?

— Egy j6 szellem tdrsasdg, sok helyi kot6déssel.
Az drigazoldsi id8szakban tobbeket csdbitottak mds
egyesiiletek, de biiszkén mondhatom, senki nem
ment el t8liink, és ez mdr nagy eredmény. Ugyan-
akkor egy évig nélunk fog focizni Hollé Richdrd,
aki az FTC labdartgdja volt. Mindez pedig az edz§,
Krampek Ndndor érdeme.

— Egy Magyar Kupa meccs kiilséségeiben kiilonbozik
egy dtlagos bajnokitdl?

— Plusz el8irdsok nincsenek, de megszerveztiik,
hogy mint a nagy nemzetkdzi meccseken, a kolyok-
csapat tagjaival kézen fogva vonultak be a jatékosok.
Most haszndltuk elészor az Gj eredményjelzd tébld,
és volt még egy kiilonleges pillanata a mérkdzésnek.
A kezddragist a 13-
badozé Bdn Baldzs
végezte el, aki 6 éves
kordban kezdett el
focizni nalunk, 4m
mir akkor ldtszott,
hogy a gerincével
valami nincs rend-
ben. Ez akkor még
nem zavarta a jaték-
ban, de az orvosok
elére jelezték, hogy
amikor néni kezd,
korrekciés mirtétre
lesz sziiksége. 1d6-

kozben azonban kideriilt, hogy a gerince annyira
eldeformélédott, hogy t6bb operacidt is el kell rajta
végezni. Figyelemmel kisérjiik, hogyan alakul a sor-
sa, és nagyon drukkolunk neki, hogy minden jéra
forduljon, Baldzs ugyanis nagyon kézel 4ll hozzdnk.

Ilyen el6zmények utdn a palydn elszdnt, de sport-
szerl kiizdelem folyt. A birénak nem sokszor kel-
lett kdzbeavatkoznia, végiil azonban a hazai tdbor
szurkoléi oriilhettek. A vadonattj eredményjelzd
tdbldra gollsv8ként egyediil Molndr Istvinnak, az
Ikarus labdartigdjdnak neve keriilt csak fel, a gyd-
zelemmel pedig a keriileti egyesiilet bejutott a ko-
vetkez8 forduléba, ami szeptember 10-én, 15.30-
kor lesz az Ikarus pdlydn, ahol az NB II-es Csakvar
egylittesét fogadjak a mieink.

A mérkdzés utdn a vendégliték egy j6 hangulatt
gulydspartin ldttdk vendégiil a veszteseket. Annak
pedig, hogy 8k kissé rossz szdjizzel szdlltak fel a bu-
szukra, nem az étek volt az oka.

Emléke mindig élni fog

Huszonegyedik alkalommal emlékeztek meg augusztus 8-an a RAFC labdaru-
géi és a szurkoldk a mérkdzés kézben elhunyt Kovacs Gaborra, a szentmihalyi
klub egykori jadtékosara. A fiatal sportoldérél elnevezett emléktornan idén a ha-
zigazdan kivil az MLTC, a Metro RSC és a Csillaghegy egydttesei vettek részt.

MEgszARoS TIBOR &
Ocské Jézsef, a klub elndke felidézte az 1993.

augusztus 12-én, a Magldd ellen vivott mérkd-
zésen bekodvetkezett tragédidt, amit a fiatal spor-

tolé édesapjdnak is végig kellett néznie. 2011 éta
azonban mdr r4 is emlékeznek a rdkosszentmihi-
lyi klub tagjai, akik a Dardzs Istvdn szobrdszmi-
vész dltal faragote kopjafandl réjak le kegyeletii-
ket minden évben.

Az tinnepségen részt vett
Kovics Gébor egyik test-
vére és édesanyja is.

— Négy gyermekem  ki-
ziil Gabinak szenvedélye
volt a sport. Mindig azr
mondta, édesanydm, meg-
ldtod, elébb-utébb a vd-
logatottban fogom rigni a
labddtr. Hitt benne, haogy
ez sikeriilhet. Nincs anndl
nagyobb szomorisdg, mint

amikor az embernek a gyermeke sirjdndl kell dll-
nia. Az idé pedig nem enyhiti a fdjdalmar. Még
ma is sokszor dlmodom arvdl, hogy belép az aj-
ton, néha az apjdval egyiitt, és leiilnek az aszral-
hoz. Kiszonim a RAFC-nak, hogy nem hagyjdk
Jeledésbe meriilni a fiam emlékét, és a férjemrél
is mindig megemlékeznek. Ugy tiinik, itt nagyon
szerették Gket.

A megemlékezés utdn megkezdddrek a mér-
kézések, bar most nem elsésorban a gySzelem,
hanem a részvétel volt a fontos. Az idei Kovdcs
Gdbor Emléktorndt egyébként a hdzigazddk csa-
pata nyerte meg.
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Veres Péter Gt 27,
Tel.: 403-5562

XVI. Keriileti Voroskereszt

ERTEKESITESRE HIRDETETT
TELKEK ES LAKOHAZAS INGATLANOK
A teljes palyazati anyag megtalalhato
a www.budapest16.hu honlapon.Tovabbi informaciét
Lukdcs Titanilldnal személyesen, telefonon
(4011-550), illetve e-mailben: vagyoni@bpl6.hu
kaphatnak az érdekl6ddk.
* Keringd utca - Szinjdtszd utca sarok — 518 m? ingatlan
kikidltdsi 4ra: 13.260.800 forint + 4fa

* Kering8 utcdban 3 db, egyenként 560 m? teriiletti ingatlan
kikigledsi druk: 14.336.000 forint + 4fa /db

szeptember 3. (szerda) 10-12 6.
TAPLALKOZASI SZAKTANACSADAS
DIETETIKUSSAL
-kérdések a helyes tédplalkozdsrol
- egyénre szabott diétdk (cukor-, epe-,
vese-, candida-, fekély-, bélbetegségek,
liszt-, tej-, stb. érzékenység, immunhidny,
véltozdkor specidlis diétdi)

szeptember 10. (gzerda) 10-12 6.
JOGI TANACSADAS

Mindkét tandcsadds ingyenes. El8zetes idé-
pont-egyeztetés sziikséges, amit hétkdznap
délel8ttonként személyesen, a 403-5562-es
telefonszdmon, vagy e-mailen lehet megbe-
szélni (16.ker@voroskeresztbp.hu).

( ATAROKK ) Notakor Kertvarosi Kertbarat Kor | | Kalot ,Jovénkért”Népféiskola
A KARTYAJATEKOK Kossuth Eszter (banyigy@t-online.hu) 9y

FEJEDELME!
Tarokk-tanfolyam indul
szeptember 16-an
a Matyasfoldi Lawn Tennis
Clubban (MLTC). 10 héten
keresztll minden kedden
este 7-t6l 9 draig. Erdekld-
dés és jelentkezés: a
06-20/425-4218 telefonon.

Nemesszeghy Gyorgy elnok,
06-30/897-7764

Szeptember 2., kedd

Témak: szervezetiink tdplalékfelvétele és
hasznositdsa. Emésztési folyamatok a szdjban,
a gyomorban és a belekben, tévhitek, az ételal-
lergia okai, ellenséges és szovetséges mikroorga-

nizmusok, segit§ gydgynovények.
A hénap gyégynovénye az ezerjofil.

Kérik, hogy akiknek ezen a téren problémdi

vannak, illetve sikeres terdpidval meggydgyultak,

06-20/805-8857
Szeptember 10. (szerda) 18 éra

A klubest témdja: tennivalék, névény-
védelem a szeptemberi kertekben.
Vendég: Bozsik Jézsef kertészmérnok.
A r4diéb¢l ismert Bozsik Gazda a
keriileti kertbardtokkal riportot készit
és kérdésekre valaszol.
Helyszin: Meszlényi Zoltan Katolikus
Kozosségi Héz (Sasvar u. 23.)
Szertettel varnak minden érdekl8dét.
Belépés: Kerttagoknak, Kertbardt Kor

A nétakdr nydri sziinet
utdni elsd osszejovetele
szeptember 10-én,
szerddn 18 6rakor
lesz a szokott helyen:
Rakosszentmihdly,
Civilek H4za, Rakosi
ut 71. (volt posta). A
nétakor vezetbje vérja a

nétazni szeretd dllandé
és 1j tagokat.

tagoknak ingyenes, a tébbicknek

200 forint/f6.

Budapest Fovaros

XVI. keriileti

Onkormanyzata
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uti célok:

Rendszeres

* SASHALMI PIAC

azok augusztus 30-ig a funkcional@t-online.hu
e-mail cimre irjdk meg tapasztalataikat, hogy
kolcsonds tandcesaddssal segithessenek egymdsnak.

minden hénap 1. és 3. szombatja
* BEVASARLOKOZPONT

igény szerint

) Elézetes idopontegyeztetés:

a Teriileti Szocialis Szolgalatnal Gaalné Szilagyi Erzsébet koordinatorral
telefonon hétf6t6l péntekig, 9 és 13 6ra kozotta 4(0)7-2812-es szamon
(iizenet is hagyhatd), vagy a szallitoszolg@gmail.com e-mail cimen.

A szolgaltatas minden
kertvarosi id6s polgar
szamara ingyenes.

Ingatlan

Eladé a XVI. ker.-ben,

O-Mitydsfoldon, az Er-

zsébet ligetben egy f6ld-

szinti, kertre néz6, 10 éve
teljesen feldjitott, csendes, 65 nm-es
lakds. Az ingatlan 1 + 2 félszobdbdl,
amerikai konyhds nappalibdl, gard-
rébhelyiségbdl, fiirdszobdbdl, WC-
bél, és kamrabdl 4ll. A tdrsashdz
korszertsitett flitésrendszerrel, biz-
tonsdgi kamerdval elldtott, feldjitott
lépcs6hdzakkal rendelkezik. Vételdr:
18.900.000,- Ft. Ingatlan}(ﬁzveti—
t8k, kéjiik, ne hivjanak! Erdekls-
dék hivdsit hétkdznap 17 — 21 6ra
kozote, ill. héevégén az aldbbi mo-
bilszimokon virjuk: 20-961-5262,
20-288-8361

Eladé a XVIL keriiletben egy 53
m2-es, 1+2 fél szobds lakds. Erd:
0630/301-0410.

Vennék a XVI. keriiletben kis hdz-
részt 10-14 millié forintig.

Elad6 XVI. ker Erzsébet ligetben liftes,
II. emeleti lakds, 88 nm. 3 szoba, étke-
z8s konyha, 2 francia erkély, 2 we, cir-

ké flités. Sajét parkolé. 20-260-3365

Rakosszentmihély csendes utcdjéban
misfél szobds csalddi hdz eladé. 20-

984-3438

ELADO! XVI. Corvinus laképarki,
midsfél szobds feldjitott lakds 12,3 M
Ft-ért. 30-463-7916

ELADO! XVI. Orvezetd utca 22-
ben csaladi hdz 785 nm-es telekkel,
32 M Ft-os irdnydron. 30-463-7916

Vegyes

Polifoam  szigetel/habszivacs eladd!
Alkalmas: hé- és hangszigetelés, tom-
pitds, torna, kemping stb. Vastagsdg:
12 mm 999 Ft/nm 20-398-5001

1950-es évekbeli RESROM A 102-es
tipust dobozos, lemezjdtszds rédio és
nagy méret(i, 220-380 W-os HERTA
heggeszt6trafé eladd. Tel.: 409-1267

Egyediil vagy? Tolesd a Kardcsonyt
veliink Hajduszoboszlén gyégyfiirdé-
zéssel egybekotott  kikapesoldddssal.
30-728-4130

2 db 3 részes nytlketrec eladé. 20-
937-5422

Udiilési jogot keresek belfsldre, kiil-
foldre. 70-619-2060

Eladé gardzsban felgytilt ezerféle hol-
mi. 30-463-7916

Eladé tdlalészekrény, étkezd asztal, 6
szék, mobil klima, ventildtor, kerék-

pér, stb. 30-463-7916

Atadé Zalakaros Aphrodité hotelbe
érvényes, 2 db, 30 E Fr éreékd, exklu-
ziv utalvdny. 403-3680

Kolesonds szereteten alapuld, egymdst
segitd kapcsolathoz vdrom nyugdijas
hézaspdr jelentkezését. 403-3680

Kreativ, preciz, megbizhaté nyugdijas
nd gyongyflzésre, horgoldsra otletes
partnert keres. 403-3680

Szakember 4ltal vilogatott kb 3 E db
bontott cserép 65 Ft/db dron eladd.
30-952-0675

Horganyzott festett ereszcsatorna — 40
m — 4 sarokelemmel és kb 5 m lefo-
lyécs + csatornavas 35 E Fe-ért elado.

30-952-0675

Korflirészlapok 180- as sarokkészo-
rthoz 22- es betéttel és 250- es vidia-
betétesek 1,2 E és 2 E Ft- ért eladdk.
30-568-8477

Ingyen elvihetd tobb kébméter torme-
Iékes wltdfold. 20-429-0204
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Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKI'JATI'

T.. 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav $
Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=

"Nincs az a bal lab, amit
ne tehetnénk jobba...!"
Szeptember 25-én indul az

Erzsébetligeti
Tancsport Klub és Tanciskola
minden korosztily
szamara.

20-936-0554, 70-312-1481 = ™

ﬂTT(')-ABLAK JAVITAST —

Fa-miianyag nyilaszarok szerelését,
szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat

vallalja asztalos. Ingyen kiszallas!
mlirnﬁ, 30-447-485

Red8nyok,  szinyoghdl6-rend-
szerekkel, napellenzdk szerelése,
javitdsa. Bemutatétermiink: Cso-
mori u. — Szlovak u. sarok, XVI.
ker Rézsa utca 37. 409-2229, 30-
209-5987

LAKASFELUJITAS  EPITKE-
ZES, MINDEN MUNKA EGY
KEZBEN. ACS, KOMUVES,
FESTO, BURKOLO, VIZSZE-
RELO, STB. 30-479-2776

Wing Tsun Kung-Fu az Orsén

A Wing Tsun kung-fu az egyetlen olyan
6si kinai haremiivészet, melyet egy apa-
ca hozott létre 300 évvel ezeltt. Nem
igényel kiilonosebb fizikai erét, akroba-
tikus hajlékonysagot, barki barmikor el-
kezdheti, mert kénnyen €s gyorsan ta-
nulhato. A Wing Tsun egy titkos stilus
volt. emiatt megmaradt a tradicio. igy
azokat a technikakat is tartalmazza,
melyek mas stilusbol a versenysportta
torténé atalakulasuk miatt elvesztek, pl.
az érzékeny, gyenge pontok timadasa.

Hatékonysdga abban rejlik, hogy az
apaca figyelembe vette az emberi anatomiat, és a puszta fizikai erd helyett az értelemre,
a gondolkodasra, gyorsasagra, konnyedségre helyezte a hangsalyt. Kozelharci techni-
kairévén esélyt ad anoknek, és a gyengébb fizikum férfiaknak is a valos harcban.

A Wing Tsun oktatdsa kinai hagyomany szerint csak csaladon beliil térténhetett,
aparol fitra szallt a tudas, egészen a hetvenes évekig, amikor Yip Man nagymester
elkezdte nyilvianosan is tanitani. Az 6 tanitvanya volt Bruce Lee, aki vilighiriive tette
ezt a stilust. Az oreg mester dr. Leung Tinget nevezte ki 6rokosének, aki rovid ideig

Hong Kong elsészami akciosztarjat, Jackie Chant is trenirozta.

A Wing Tsun orvosi szempontbal is egyediilallo, gyakorloi egészségesebbek az
atlagnal mind fizikai, mind mentalis tekintetben. Bels6 erds (Chi Kung) gyakorlatai
meghosszabbitjak az aktiv életkort, és nagyon jo hatassal van a gyermekek
személyiség-fejlodésére is.

A Wing Tsun kung-fu magas szintli dnvédelmi értéke miatt az FBI és a Bundeswehr
kiképzési anyagaban is szerepel. Mivel lehetdség van egyéni tanulasra is, ezért egyre
tibb elfoglalt, magas beosztasi személy is gyakorolja ezt a stilust.

Mindezeket alatamasztja, hogy vilagszerte 65 orszagban tobb szazezer tanitvany gya-
korolja egységes tananyag és vizsgarendszer szerint, mely elsajatitasat magasan kép-
zett oktatok biztositjak.

Magyarorszagon is a legnagyobb Kung-Fu egyesiilet - tobb mint 28 éve — Si-Fu Ma-
day Norbert 9. nagymesteri fokozatt foinstruktor vezetésével.

Tréningek hétfon és pénteken a Horvat Gimnaziumban, X1V, kertilet, Kantorné sétany
1-3. (az IKEA magétt), ahol 2014, szeptember 8-an (hétfon) 17:30-kor lesz nyilvanos
bemutato lesz az érdeklédoknek.

Infé: Si-Hing Kerekes Csaba 5. mesterfokozat
Tel.: 30/9-83-83-73 vagy WWW.WINGTSUNKUNGFU.HU
Testnevelés ora kivaltisira egyesiileti igazolist adunk!

Meétisz
nyelviskola
és Nyelvvizsgakbzpont

-

.)f;

Ha féradt, vagy elfoglalt, hivjon
bizalommal! Maginhdzakndl ta-
karitdst, ablaktisztitdst vallal cé-
giink. Rend a lelke mindennek!
20-595-3057

ﬁ:salédokhoz ajanlunk, keresiink
_megbizhato, munkajara 1§ényc5 1
idésgondozokat, gyermekfeliigye-
16ket, takaritonoket igény szerint,
akar bentlakdssal 1s. |
EMPATIA EZ%I_AGALTATO

IRO
20-465-8458, 70-380-5522,
www.empatiabalatin.net

Cserépkalyha, \
kandallé tervezés, atépités,

tisztitds.10% kedvezménnyel
@Eranciéval 06-30/868-0021

DUGULASELHARITAS  FAL-
BONTAS NELKUL. VIZ-GAZ-
FUTESSZERELES.  402-4330,
20-491-5089

Kuatfards, vizerek vizkereszez6dések be-
mérése!!! Preciz, igényes munka, garanci-
dval. 70-220-6206, hivjon bizalommal.

J6 éllapotd Singer pedélos varrégép
eladé. 409-0117

Hagyomanyos mérleg 70 kg- os 2 E
Ft, 10 l-es zsirosbédon 1 E Fe, kasza-
nyél 1 E Ft, Vodafon 252-es telefon 4
E Ft- ért eladd. 409-2240

Olajfestmények -képkeretek- szobrok-
rézkarcok- fotdk- agancsok- bélyegek.
20-242-0576

Csiszolégép-  nagynyomdsi  lemosé-
pdka- konvektor- butorok- szivattyik-
szerszdmok -hegesztd késziilék. 407-3447

Féliron eladé 18/10- es, 16 db-os
svdjci Berghoff edénykészlet eredeti
csomagoldsban. 70-230-9437

Keresek fa jatékok készitésére j6 kés-
tigyességgel rendelkezd embert, rugal-

mas munkaidével. 70-771-0973

Vadonat 4j Pierre Cardin baba etetd-
szék 9 E Fr-ér, szekrénysor 5 E Fe-ére,
art-deco vitrines tirolé 18 E Ft-ért el-

addk. 405-6484

Uj, kevert sz4lt 2 x 3 m sz6nyegek 10
E Ft, Holl6hdzi porceldn szobrok 7 E
Ft, kolonial fésiilkodé asztal 15 E Fr,
4j chicco babakenguru 5 E Fe-ért el-
adok. 405-6484, 20-918-7317

Eladé francia 4gy, kanapé, fotel, hiit-
szekrény, 2 x 1,4 m-es tiveglapos polc,

talalészekrény, stb. 30-463-7916

Nemeskéri ~ drnyékolastechnika.
Reddny, sziinyoghil6, napellen-
28, szalagfiiggony, roletta készi-
tés/javitds. 20-971-9201, 257-
1875

%30—944—1 106

TetéfedS-badogos-acs-tetGszigetelési
munkakat vallalok garanciaval,

koziileteknek is.
405-5184, 30-931-3927

Szaklképzett KEREKPAR feldjitis,
mortor alkatrészek is. Uj és hasz-
nélt bizomdnyos adds-vétel. CSO-
MOR, Kistarcsai u. 9 20-336-1044
H-P: 10-16-ig, Sz. 10-14 ig

Bédogos-tetdfedd, tetszigeteld,
1j munkakat és felajitdst is vallal.
409-2069, 20-510-0013

DUGULASELHARITAS. FAL-
BONTAS NELKULI, SZAKSZE-
RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN
ISTVAN 20-317-0843

Viz-, gdz-, flités-, vizoraszerelés
tigyintézéssel, fiird8szobdk fel-
Ujitdsa, javitdsok garancidval. 30-

251-4931

Lakossagi ingyenes apréhirdetési szelvény
az onkorményzat lapjaba, a XVI. Keriileti Ujsigba

A magyar nyelv helyesirdsa szerint kitdledtt tizszavas szelvény
(a nével8k /a/az/ nem szdmitanak szénak) foladhatd postdn:
XVI. KERULETT UJSAG HIRDETES, 1163 Budapest,
Havashalom u. 43. cimre, vagy bedobhaté az ugyanitt elhelyezett
HIRDETESEK A XVI. KERULETT UJSAGBA feliratt postalddaba.
Virjuk hirdetéseiket a hirdetl 6@gmail.com e-mailen is,
tizleti hirdetés: Afonyi Zsuzsa 06-20/982-5352.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

"3 A NYUGDIJASOK KEDVENC EBEDJE!

INGYENES CSOMAGOLASSAL ES KISZALLITASSAL
L NYUGDIJAS MENU: 850 Ft/nap* RENDELJEN EBEDET MAGANAK
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A nevem K'P és a - N E}MIETI .
Kide’ Paracdise nevii DOHANYBOLT

csaladi napkoziben lakom!
A KIP ovI

MINDEN, AMIT TRAFIK!
QZEP'I'EIIERDE' NYIT,
Thevs Bagy szeretettel

16. keriilet, Szlovdk uti pavilonsor

virom GJ baritaimat! NYITVA TARTAS:
A KIP oViban:

® egészséges és finom ételeket esziink,
rendszeresen mozgunk,

e sajat tapasztalatokon keresztiil fedezziik fel a vilagot,
@ és ismerkediink az angol nyelvvel.

/‘—"*w-
0

oy,
J .:"'E\
! = <A \..
KIP ovi Galidi Wapk8zt: .. o s :
Budapest 1163, Magyarvar utca 19. ~ 21" s essesitalok kavik,
jeg remex, energm: aloK sZeles valaszie an.
JELENTXEZES: 06-20-939-3020 , |

www.kipovi.com

FAROST LAND KFT_« KIPUFOGO )
—EFUZI . < rg

Bﬁs KLINIKA

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Kata_!iza'torok garanciaval.
MUS’ZAKIVI’ZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189.

i 2200-2400 Ft/ q aron. Telefon: 383-8055
- Hasitva, hazhoz szallitva 1039 Bp. Arpad utca 23.

(tolgy, biikk, cser, gycr‘ryan) T'lm“' m 5“._\ y

Tel.: 70/636-0003 vagy -0004 info@tuzifaudvar.hu

Nyitva: H-P: 8-17 mm

UVEGEZES,  ajté,-  ablak,-
thermo,- tiikor,- képkeret biz-
tonsagi iivegezés, biztositdsra,
kéziileteknek dtutaldssal! Nyitva:
8-20-ig, Sz. 9-14 ig. 407-0410,
XVL Ijdsz u. 3/A

KONYVEKET; (régit és ijabbat)
KONYVTARAKAT,
1945 elitti képeslapokat, fényképeket

KOMUVESMUNKAK, BUR-| |Izomletapaddsok, fej,- nyak,- hdt-
KOLAS festés, sugeteles, ké- fijdalmak kezelése, teljes testmasz-
""" szdzs. Szakrendeldkben (Csengery
ANTIKVARIUMUNKNAK teljes feldjitasig. Dijtalan ki-| |ucca 25., Vorosvari utca 88-96.),
visarolok. Dijtalanul hizhoz megyek! | szdllds- 10% kedvezmény! 406- vagy az 6n otthondban. Csipak Zol-
Tel.: 20/425-6437 .~ | |4095,30-734-0411 tén gydgymasszoredl. 20-595-3057
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2014. augusztus 27.

VITALITAS FOGASZATI /7 <
KOZPONT e

......

(e v 202 fogdszati sziiréssel és konzultdcidval vdrjuk Ont!
www.vitalitasfogaszat.hu

DAY
WOWY) (CRTAR

Alapitva: 1913

|00 ¢eve

)mhdlom )ZIUQI)QD

+ Fajdalommentes, kellemes hangulati kezelések

« Fizetési modok: készpénz, bankkartya, egészségkartya
+ Szakorvosok nemzetkézi diplomaval

« Fogpotlas akcié 99.990 Ft

» HITELRE! Hitelligyintézés helyben

1162 Bp., Attila utca 68. Tel: 402-1195

Inntaler beltéri falfesték
1650:5 190 Ft

o Soudal purhab
2 750 mi: 1090 Ft
i ook (L0 gl o
, | aMilesi termék- ==L 300mi: 390 Ft
~ csaladdal béviilt! L Platinum szines falfesték
2,51: 4 390 Ft

: _ TZQDH C < 51: 7 290 Ft

TNN TALER I — L A . |
L raink tartalmazzak az Afatl A képek)
5190 Ft Ji-Te @) ! = ihysztrciok, 2z drak a mindankoel |

lésaet erejéig érvényesekl

1164 Budapest, Szabhadfild at 51. + Tel.: 06-1/400-05-08
Nyitvatartas: hétfotol-péntekig: 6-17 drdig, szombaton: 6-12 drdig.

8 Sas Gyogyszerlur = 1013 o’ro az Onék szo|go|cn‘0ban
‘Vo ARO A ARAI

1163 Budapest, Margit utca 1. = A sashalmi piacnal
Nyitva: hétfé - péntek 8:00 -19:00, szombat 8:00 ~12:00 = Tel.: 403 7303

Akcios ar:

257.99J000]ES

50 % szervizkedvezmeényt
biztositunk a garancialis
idoszak alatt

Akciés, FORINT ALAPU

finanszirozassal: THM 2,5%!

Ajanlatunk kizdrélag az “Unnepi Ajinlat” akciéban értékesitett gépkocsikra vonatkozik. A THM mértéke nem tiikrizi a hitel kamatkockazatit.
Ajanlatunk kizarolag az akcios készlet erejéig érvényes. A részletekril kérjiik, érdeklédjion kereskedésiinkben!

1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674
E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
-é www.facebook/com/suzukigusztav, Nyilva: H'P: 8'17, SZ: 9'13 V: Zér\la

5 lijkoljon minket!

A kép illusztricio.




sbSmtndtmRIPat kaSzombat'
kén

Zompaton _
P NAGYICCE PATIKA
PALLASZ ATHENE PATIKA 2 YV Veres Pelterfit s
(a postanal) /T AXVL ket llando igycetes patkija
XVI. Rékosi it 90. =
T: (1) 405 6097 T: (1) 401-0078

& @)

1 Tndul a su akeig!

t620-35T 1 | Gyermekszemuvegek .,07

o et - Péntek 10° 18"
: 9%-13"

ausagfiithm T 3QU Vellnk
TONDACH % BAR-BAU q. gyerekjaték!
" BETON |

Tett egy évszazadra baumit.com

Elérhetoségeink:
Tel.: 402-0073, fax: 402-0074 mobil: 06-30/373-6198

e-mail: polacsektuzep@gmail.com
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|
- |
~| POLACSEK ;
ms ll EPI TOANYAG |
L www.polacsektuzep.hu ]
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