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Folytatds az 5. oldalon

" Tisztelt kertileti polgdrok! " A ke rtVé rOS I a k
Budapest Fovaros d feJ |Od esre SZava Zta k

XVI. Keriileti Onkormdnyzata o ) , o
Képviselé-testiiletének Kovacs Peter polgarmester és a FIDESZ-KDNP jeldltjeinek toronymagas

alakuld iilése g),/c’jzelmével yégzlc'jdétt az ideli helyi 6nklorményzati képvisel6k éls pol-
oktéber 23-dn. csiitértékén garrrlestereklaltalano,s valasztasa a Kertvarosban, ejln[]elyngk kelrleteben__a
19.00 éralkor lesz polgarok oktdber 12-én donthettek Budapest vezetdjének és sajat telepu-
L, |ésiik iranyitojanak személyérdl, illetve a helyi képvisel6-testiletek tagja-
az Erzsebetlzgetz ?thafbf,m- irdl. Orszagosan a valasztéknak csak 44,29 szazaléka jarult az urnakhoz,
Minden kedves erdeklodot mig a XVI. keriilletben a szavazésra jogosultak 46,38 szazaléka tartotta
szeretettel varnak. fontosnak, hogy befolyasolja lakéhelyiink jovéjét. Valasztasi dsszefogla-
l6nkat a 2. oldalon olvashatjak.
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® Abonyi Janos (MSZP)

m dr. Sebdk Laszlé (DK)

® Vajda Zoltan Tamas (Egyiitt-PM) &y 8:3:374

® Varga llona (JOBBIK)

ifj. Mizsei LaszI6 (LMP)

-

m Kovacs Péter (FIDESZ-KDNP)

A kertvarosiak
a fejlodesre
szavaztak

A helyi 6nkormdnyzati képvi-
sel6k vilasztdsdval egy id6ben,
a Polgdrmesteri Hivatal hdzas-
sdgkotd termében tartottdk a
keriileti nemzetiségi kisebbsé-
gek onkormdnyzati valasztdsdt.
A részvétel itt nagyon magas
volt, mivel a 768 szavazdsra
jogosult polgdr kozil 532 £
jérult az urndkhoz, ennek alap-
jan pedig a bolgdr, a gordg, a
német, az 6rmény, a roma, a
romdn, a ruszin és a szerb tes-
tillet hdrom-hdrom, mig a szlo-
vak nemzetiségi 6nkormdnyzat
négyfds lesz.

Rendkiviili eseményrdl ugyan
nem, egy érdekességrél azon-
ban mégis be tudunk szdmolni.
Dr. Erddkézi Gyorgy aljegyzd
ugyanis a romdn nyelvii szava-
z6lapok ellendrzése sordn taldle
egy félreértésre okot adé fordi-

Szatmdry Kristdf orszdggyiilési képviseld és a gydztesek: Vincze Agnes (5. vk.), dr. Kornyeiné Ritz Katalin (6. vk.),
) Dobre Diniel (4. vk.), Szatmdry Ldszlé (1. vk.), Kovdcs Péter (9. vk.), Horvith Janos (2. vk.),
Acs Aniké (10. vk.) és Szdsz Jozsef (12. vk.) [elsé sor], valamint dr. Csomor Ervin (8. vk.), Kovdcs Raymund (11. vk.),

tasi hibdt, amit a helyi vélasztd-
si iroda vezetdje, Ancsin Ldszl4
jegyzd azonnal jelzett az orszd-

Gdspdr Jozsef (3. vk.) és Antaldczy Csaba (7. vk.) [hdtsé sor]

SzIGETHY MARGIT &
Folytatds a cimlaprol
A XVI. keriiletieck hdrom szavazélapot kaptak.
Az elsén a f8polgdrmester személyérdl donthet-
tek, ahol 6t jelole koziil vélaszthattak. A f8vdros
eddigi vezetdje, Tarlés Istvan (FIDESZ-KDNP)
49,06 szdzalékkal megnyerte a voksoldst, mig a
miésodik helyen végzett dr. Bokros Lajos Andrds-
ra (MOMA) a polgdroknak csak 36,04 szdzaléka
szavazott. A fennmaradé voksokon a mdsik hd-
rom jelolt osztozott.

A misodik kertvdrosi szavazélapon hat polgar-
mester nevét olvashatta az az 58 050 vilasztd,
akik koziil 26 922 élt szavazati jogdval. Ennek
eredményeként a keriilet eddigi vezetdjét, Ko-
vics Pétert (FIDESZ-KDNP) harmadszorra,
hatalmas t6bbséggel valasztottdk Ujra, hiszen
a voksok 60,46 szdzalékdt szerezte meg. A mié-
sodik helyen Abonyi Jdnos (MSZP) végzett 9,7
szdzalékkal, mig dr. Sebdk Liszlé (DK) 8,8, Vaj-

da Zoltdn Tamds (Egyiitt-PM) 7,88, Varga Ilo-
na (JOBBIK) 7, ifj. Mizsei Ldszl6 (LMP) pedig
6,12 szdzalékot kapott.

A harmadik szavazélapon mindenki legsz(i-
kebb lakéhelyének 6nkormanyzati képvisel§jérdl
donthetett. Ugy tlinik, hogy a polgdrok elége-
dettek voltak az eddig elvégzett munkaval,
hiszen, ahogy négy évvel ezel8tt, igy most
is a FIDESZ-KDNP jeléltjei nyertek mind
a 12 vilasztékodrzetben. Kompenzicids lis-
tardl a toredék szavazatok szétosztisit kove-
tden az Osszesen 17 f8s testiiletbe bekeriilt
még Abonyi Jdnos (MSZP-Egyiitt-PM-
DK-MLP-SZOCIALDEMOKRATAK),
dr. Sebék Ldszlé (MSZP-Egyiitt-PM-
DK-MLP-SZOCIALDEMOKRATAK),
ifj. Mizsei Lészl6 (LMP), Vajda Zoltén
(MSZP-Egytitt-PM-DK-MLP-SZO-
CIALDEMOKRATAK) és Varga Ilona
(JOBBIK).

gos testiilet felé. Taldn ennek

az alapossdgnak is koszonhetd,
hogy a voksolds napjin egy romdn delegdci6 ke-
reste fel a hivatalt, amely el6szor a helyi valasztdsi
bizottsdg tagjaitdl kére tdjékoztatdst a magyar-
orszdgi szavazds részleteir6l, majd személyesen
is megbizonyosodtak arrél, hogy a nemzetiségi
valasztisok alkalmédval minden rendben és sza-
balyszertien zajlott-e a keriiletben.
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Kovacs Péter
polgarmester
tovabb folytatja

Sziiletése 6ta él a XVI. kerlletben, és 24 éve vesz részt az Onkormanyzat
munkdjaban, amit 2006 dta polgdrmesterként iranyit. Az elmult 8 évben
munkatdrsaival Uj politikai kultdrat teremtett: amit igér, azt be is tartja.
Ennek készonhetden lakéhelylinkdn bolcséde, utak, uszodak, strand, jat-
szbterek és sportpalydk éplltek, megszépilt a Sashalmi Piac, dvodak,
iskolak és haziorvosi rendel6k Ujultak meg. Kovacs Péter most Gjabb 6t
évre kapott bizalmat, ezért kifaggattuk a terveirdl.

SZIGETHY MARGIT &

— Mit tett eldszor a vdlasztdsok utdni munkanap-
jdn?

— Kiraktam a falra a Fejlddé Kertvéros II1. prog-
ramot, amely — ahogy az el6z8 kett8 — ismét 32
pontbdl 4ll.

— Mik a f6bb céljai?

— Mivel a mostani ciklus dtéves lesz, ezért a ter-
veink megvaldsitdsdra is tdbb idénk lesz. Ilyen az
egészségiigyi koncepcidnk, amelynek keretében
szeretnénk feltjitni az 8sszes hdziorvosi rendeldt,
és csokkenteni a vdrakozdsi idét a Szakrendels-
ben. Az ott dolgozék szdmdra pedig — az 6 javas-
lataik alapjdn — dr. Csomor Ervin egészségiigyért
is felel8s alpolgdrmester vezetésével ez év végéig
kidolgozunk egy életpalyamodellt. Ugyanakkor
a Kertvdros Kértya ingyenessé tételérdl sz616 ja-
vaslatot is még idén tdrgyalni fogja a Képviseld-
testiilet. Emellett a Kaja Kommandéval folyama-
tosan azon dolgozunk, hogy az iskolai menzén
megfeleld mindségli legyen az étel. A munka so-
rdn természetesen kikérjitk a sziil6k véleményét,
és mér az egyik ételszdllitdt is megnyertiik az
tigynek. Mindezeken feliil elkezd6détt az utol-
s6 erzsébetligeti szovjet épiilet feltjitdsa is, az j
vivé-, birkdz6- és szumdesarnokot pedig jove
nyéron fogjuk dtadni.

— Folytatodnak-e az iitépitések?

— Természetesen igen. Féleg ott, ahol most
megépiilt a szennyvizcsatorna, és a lakdk szeret-
nék, hogy elkésziiljon az aszfalttt is. Emellett a
f8utvonalak megujitdsdn is dolgozunk, és igyek-
sziink meggyézni a Févirosi Onkormdnyzatot
ezek sziikségességérol. Ehhez nagy segitséget
nyujthat az, hogy polgdrmesterként a Fdvérosi
Kozgytlésnek is tagja leszek, és kozvetlen be-
leszéldsom lesz az iigyek alakuldsiba. En pedig
mindent megteszek majd azért, hogy minél tob-
bet harcoljak ki a XVI. keriiletnek.

— Melyek a hosszii tdvil tervei?

— Elkésziilt a HEV és a metré dsszekotésének ta-
nulmédnyterve. A tdrgyaldsok most arrdl folynak,

hogy melyik Eurdpai parlamenti ciklusban lehet
mindezt megvaldsitani. Mi természetesen azon
dolgozunk, hogy a beruhdzds minél hamarabb
elkésziiljon. Hasonld a csapadékviz elvezetésé-
nek problémdja is Sashalmon a Veres Péter ttnil,
hiszen az a f8vdroson mulik, hogy a t3bb kerii-
letet érinté f8ur ald mikor épitenek csapadékcsa-
torndt. A Csémori tdttal kapcsolatban is van egy
terve a févdrosnak, de hogy érvényes-e még, azt
nem tudjuk. Mi viszont mdr jov8re szeretnénk
elkezdeni a felgjitdsdt, ha sziikséges, onerébdl.
Hasonléan rossz dllapotban vannak a Rékosi tt
egyes szakaszai, az Ostoros és a Szlovak ut, va-
lamint a Magtdr utca, amelyek rekonstrukcidjit
szintén el kell végezni. Hossztl tévi terviink még
a most megéplilt kerékpdrit meghosszabbitdsa a
Naplds-t6ig a XVII. keriilet felé, késébb pedig a
XV. keriilet felé is.

— Lesznek viltozdsok a Polgdrmesteri Hivatalon
beliil?

— Mivel szdmos fejlesztés valdsul meg a keriilet-
ben, ezért a Miiszaki Ugyosztalyon bévitésre van
szitkség, hiszen nagyon sok a feladat.

Kovécs Péter a tobbi kozott tervezi még az
Erzsébetligeti Strand bdvitését, a Hésok tere és
a Mdtyds kirdly tér, valamint a Jékai utcai és az
Egyenes utcai lakételep kozteriileteinek feltjitd-
sdt. A Fejléds Kertvdros III. program szerint a
vérandés kismamadk és a kisgyerekes anyukak szd-
mdra ingyenes segitd és szallit6 szolgdlatot hoz-
nak létre, bévitik az évodai fér6helyek szdmit,
valamint megszépiil a Jdnos utcai napkozis tdbor
is. Folytatédnak a sportfejlesztések, a lombgytj-
tési és a komposztdldsi program, illetve még t5bb
térfigyeld kamera vigydz majd a biztonsigunkra.

A keriilet vezetSje az elmule 8 év sordn mar bi-
zonyitotta, hogy amit igér, azt betartja. Szerinte
ugyanis az a fontos, hogy ne masokkal t6r8djiink,
hanem a sajdt feladatainkra koncentréljunk laké-
helyiink fejlédésének érdekében. Ebben pedig
mindenkire szdmit pdrtalldstél fuggetleniil, aki
tenni akar szeretett Kertvdrosunkért. Munkdji-
hoz eziton is sok sikert és j6 egészséget kivanunk!

Kedves

,Nem tartozom azok kézé, akik azt ki-
vanjak, hogy a magyar nép ujra fegyvert
fogjon, bevesse magadt egy eltiprdsra itélt
felkelésbe, a nyugati vildg szeme ldttdra,
amely nem takarékoskodnék sem taps-
sal sem keresztényi kénnyel, hanem ha-
zamenne, felvenné hdzi papucsdt, mint a
futballszurkolok vasdrnapi kupamérkézés
utdn. (...) A magyar ver oly nagy értéke
Eurépdnak és a szabadsdgnak, hogy ov-
nunk kell minden cseppjét. (...) A legdzolt,
bilincsbe vert Magyarorszdg tébbet tett a
szabadsagert és igazsdgért, mint barmelyik
nép a vildgon... Nyomortsdguk, lancaik és
szamizéttségiik ellenére kirdlyi 6rékséget
hagytak rank, melyet ki kell érdemelntink:
a szabadsdgot, amelyet 6k nem nyertek
el, de egyetlen nap alatt visszaadtak ne-
kiink!” Mindezt Albert Camus irta egy év-
vel az 1956-os forradalom vérbe fojtdsa
utdn. Ha egy kiilféldi mdr akkor tisztdban
volt néplink értékeivel, akkor nekiink is tu-
datositanunk kell, hogy nagy dolgokra va-
gyunk képesek, de csak akkor, ha mindezt
kiviviuk magunknak. A szabadsdgharcosok
koziil mdr csak neéhdnyan élnek. Koszénjiik
meg nekik, amit értiink is tettek, dpoljuk az
dldozatok emlékét, és legyiink biiszkék a
magyar szabadsdgra!
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Antaléczy Csaba, Kovdcs Péter és Petrovics
Sdndor a kitiintetéssel

Sz.R. Zs. .

A Pongricz Gergely emlékérmet olyan személyek-
nek adomdnyozzdk, akik a szabadsdg, a fiiggetlen-
ség és a magyar nemzet tudatos védelme, valamint
az 1956-os forradalom és szabadsdgharc értékeinek
megdrzésében dldozatos munkdr végeznek. Kovécs
Péter azért vehette 4t az elismerést, mert az 4ltala
vezetett Onkormanyzat kidlle Téth Ilona sziilshd-
zdnak megmentésért.

A Corvin kozi hés polgdri tagozatdnak kitiinteté-

sét azok kaphatjdk, akik a forradalom és a szabad-

A forradalom
emlékenek
szolgalataban

Az 1956-0s Pesti Srac Alapitvany
kitlntetést adomanyozott Kovacs
Péter polgdrmesternek, valamint
dr. Onyestydk Gyorgynek, Petrovics
Sandornak és Antaléczy Csabanak,
akik a XVI. kerlletben tevékenyen
apoljdk 1956 szellemiségét. Az (in-
nepséget oktdéber 17-én tartottdk a
Corvin Budapest Filmpalotaban.

sdgharc eszmeiségét dpoljak szlikebb patridjukban.

A dijban Petrovics Sdndor, a Téth Ilonka Sziil6ha-

z4ért Alapitvany kuratériumdnak elnéke, és annak
két tagja, dr. Onyestydk Gyorgy, illetve Antaléczy
Csaba részesiiltek azért, mert fontosnak tartottdk,
hogy a martir medika Allds utcai sziil6hdzdt meg-
mentsék, és ott egy torténelmi emlékkdzpontot
alakitsanak ki.

M. Kiss Sdndor torténész — akit szintén kitiin-
tettek — Ginnepi beszédében elmondta: a magyar

nyomds ellen kiizdottek 1956-ban, fegyvert fogva
az alapvetd szabadsigjogokért. Eppen ezért a ma-
gyar forradalom ¢és szabadsdgharc iittte az elsé rést
a szovjet bolsevizmus faldn, amely a kommunizmus
vildgméret bukdsdhoz vezetett. Hazdnkban csak
1945 és 1953 kozott tobb, mint 100 interndlétdbor
muikddbtet, és szinte mindenkit megfigyeltek. A ve-
zér nélkiili felkelés azonban a pesti srécok forradal-
ma volt, és még az egyhdz is buiszke volt arra, hogy
tiszta volt, és a nemzeti becsiilet védelme alatt 4llt.
A tSrténész hangstlyozta: 1956 tanulsdga az, hogy
nincs puha, vagy kemény diktattra, ez csupédn egy
hatalomgyakorldsi technika, és a kommunizmus
épp olyan gyilkos volt, mint a fasizmus. A magya-
rok cselekedeteiben pedig éppen az volt a csodd-
latos, hogy el8szér demokratikus médon szerettek
volna viltozast, békésen demonstraltak, erre viszont
az elnyom¢ hatalom sortiizzel vdlaszolt, amely tu-
datos gyilkossdg, emberiesség elleni blintett volt.

A HrtTeL A NEMZETERT ALAPITVANY
KONFERENCIAT RENDEZ
Mindszenty Jézsef biboros, hercegprimds
boldoggd avatdsiért
OKTOBER 25-EN,
SZOMBATON 15 ORAKOR.

Az eseményen megnyitjak Hummel Gizella
liturgikus 6tvosmivész kidllitdsat is.

Helyszin: rékosszentmihdlyi plébdnia
(Templom tér 3.)

PROGRAM:
* Dr. Krajsovszky Gdbor, a
Semmelweis Egyetem docen- |
se: ,,Harcold haldlig az igazsdg
harcét!” - megemlékezd eld-
adds Mindszenty biborosrdl
* Kovdcs Gergely okleveles L.
posztuldtor: ,Hogyan ldt-
ja a Mindszenty Alapitvdny a boldoggd avatds
ugyét?”
* Mons. dr. Pem Ldszld, a Szombathelyi Hittandr-
képzd Féiskola igazgatdja: ,Mindszenty biboros
életszentsége és keresztény jovOnk tanitdja’
Levezetd elnék: dr. Horvdth Attila, a Pdzmany
Péter Katolikus Egyetem docense, jogtorténész, a
Hittel a Nemzetért Alapitvény elnoke

17.00 a Mindszenty plakett dtaddsa
Unnepi készontét mond:
Mireisz Tibor, a Hittel a Nemzetért
Alapitvény kuratériumdnak tagja

18.00 szentmise
a boldoggd avatdsért

19.00 koszoruzds és mécses gyujtds
Mindszenty Jézsef szobranal

A  Bupapesti  BEKELTETS
TesTOLET 15 éve bizonyitja,
hogy gyors és ingyenes tevé-
kenységével fogyasztéi jogvi-

szabadsdgharcosok a barbdr, durva és kegyetlen el-
', A
-

tdban hatékonyan tud eljirni

és egyezséget létrehozni. A

Békéltetd Testiilet hatdskorébe tartozik a fogyasztd
és a véllalkozds kozotti, a termék mindségével, biz-
tonsdgossdgdval, a termékfelelGsségi szabdlyok al-
kalmazdsdval, a szolgdltatds mindségével, tovibbd a
felek kozotti szerz8dés megkotésével és teljesitésével
kapcsolatos vitds iigy (fogyasztéi jogvita) birdsigi el-
jarason kiviili rendezése. E célbdl egyezség létrehozd-
sdnak megkisérlése, ennek eredménytelensége esetén
pedig az iigyben déntés hozatala a fogyasztdi jogok
egyszerl, gyors, hatékony és koltségkimél érvényesi-
tésének biztositdsa érdekében.

A Békéltetd Testiilet a fogyaszté vagy a véllalkozds
kérésére tandcsot ad a fogyasztot megilletd jogokkal

és a fogyaszt6t terhel§ ktelezettségekkel, vala-
mint a villalkozdsokat érint6 fogyasztévédelmi
kérdésekkel kapcsolatban.

Ha barmilyen fogyasztéi szerz8désbél adédé
panasza van, lakjon bérhol az orszdgban, akkor
is fordulhat a vita peren kiviili rendezése érde-
kében a Budapesti Békéltetd Testiilethez. Rendelke-
zésére 4ll telefonos call centeriink, ingyenes fogyasz-
tévédelmi tandcsaddst nydjtunk, de kérelmét online
is beadhatja a weboldalunkon keresztiil.

A Budapesti Békéltetd Testiilet cime: 1016 Budapest
Krisztina krt. 99. tel: 488-2131 Weboldal: www.be-
keltet.hu .

A XVI. Keriileti Onkorményzat Polgdrmesteri Hi-
vataldnak épiiletében (1163 Budapest Havashalom
u. 43.) havonta egy alkalommal pedig, minden
hénap 3. szerddjén 14.00 és 16.00 éra kozott in-
gyenes tandcsaddssal vdrja dr. Kolyvek Anténia.

Kévetkezd iddpont: november 19.
J

2014. oktéber 29. — Fiiggdségi jegyek a személyiségben
El8adé: Faragd Aniké tandcsadé szakpszicholégus

2014. november 26. — A csaldd szerepe a szenvedélybe-
tegségek kialakuldsaban

El8adé: dr. Szentesi Péter pszichidter, addiktologus
2014. december 17. — Tud-e mértékkel inni az alko-
holbeteg? Beszélgetés az Anonim Alkoholistak tagjaival
2015. janudr 14. — Hogyan lettem drogfiiggd? A csalad
véd§ szerepe.

El8adé: Erdds Eszter reformdtus lelkész, addiktolégiai

| 1 .o 4 »
M | MINDENNAPI FUGGOSEGEINK
i KoNZzULTACIO SOROZAT
A NAPRAFORGO SZOLGALAT ES A XVI. KERULETI 'T_}
\ KABiTOSZERUGYI EGYEZTETSO FORUM SZERVEZESEBEN %
~ Ip&roNT: 17:00-19:00 ® HELYSZIN: 1163 BUDAPEST, CZIRAKI U. zz.i

A részvétel ingyenes. A technikai feladatok miatt el6zetes jelentkezést kérnek, megjelslve, hogy mely alkalma-
kon szeretne részt venni. Elérhet8ségek: napraforgo.info@bp16.hu, tel: 403-2122, 403-0001. Kérik, hogy az
esetleges valtozdsok miatt a jelentkezésekor mindenki adja meg e-mail cimét vagy telefonszdmat!

konzultdns, a Rdckereszttiri Drogterdpids Otthon vezetdje
2015. februdr 11. — Jaték vagy rabsag?

El6adé: Horvith Szilveszter szenvedélybeteg segitd

2015. mdrcius 11. — Fiigg8ség és felépiilés a csalddban
El8adé: Nagy Zsolt és Mészdros Piroska addiktolégiai
konzultdnsok

2015. 4prilis 15. — Szenvedélybeteg jatszmak

El8adé: Franké Andrds csalddterapeuta

2015. méjus 13. — Kemény szeretet. Alkoté kapcsolat
Leo Amici 2002 Alapitvany
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em cs‘ak gyerekeknek

AT SO BRIy

Szakmai talalkozo

A Ferencvirosi Gyermek és Ifji- SR
sdgi Onkormdnyzat szeptember |
26-4n Ifjsdgi Fesztivélt rendezece ST

a Ferencvérosi Miivel6dési Koz-
pontban, ahol sor keriilt a Buda-
pesti Gyermek és Ifjasigi Onkor-
mdnyzatok szakmai taldlkozdjdra
is. Az esemény célja az volt, hogy
a nyolc budapesti keriiletben ma-
kodd szervezet megismerkedjen
egymdssal. A fesztivélon termé-
szetesen részt vett a Kertvdrosi If-
jusagi Onkormanyzat (KIOK) is,
mindez pedig kivdlé tapasztalat-
szerzési lehet8ség volt a képvisel6k
szdmdra. De hogy ne csak dolgoz-
zanak, hanem szérakozzanak is
a fiatalok, a nap folyamdn tobb
iskola tdnccsoportja és zenekara is

fellépett.

KIOK-hirek

Kviz a hatékonyabb mikodésért
Ahogy az szinte mdr hagyomdnnyd vilt, a
KIOK idén is jelen volt az Erzsébetligeti

. Szinhiz dltal rendezett XI. Kertvirosi Vi-

gassdgokon. Most azonban nemcsak a XVI.
Keriileti Onkormanyzat munkatrsai altal
készitete gulydsleves el8készitésénél segéd-
keztek a didkok, hanem sajdt standjukon is
vartdk az érdekl6ddket. Azért, hogy haté-

i konyabban tudjanak a kertvdrosi ifjusdggal

egytitemdkodni, kviz lapokat készitettek,
amelyek kitoltésével mindenki elmond-
hatta véleményét az 6t érdeklé témdkrdl és
programokrél. A KIOK munkdjit pedig mi

sem bizonyitja jobban, mint az, hogy ed-

* dig mér t3bb javaslatukat megvaldsitottdk

a dontéshozdk.

Halloween

A KIOK oktéber 28-dn

18.00 és 22.00 6ra kozote

Halloween Partyt szervez

a keriileti fiataloknak. A

rendezvény ingyenes, de

el8zetes regisztricio sziik-

séges. Helyszin: J6kai utca

6., L. emeleti rendezvény-

terem. Programok: disco, karaoke,
jelmezverseny (nem kételezd bedltozni,
de a legjobb jelmez tulajdonosa egy 5000
forintos vasdrldsi utalvdnyt nyer), tom-
bola (értékes nyereményekkel az el8zetes
regisztracié alapjdn), bifé.

Tovibbi informdcidkat a  Kertvarosi
Ifjisagi Onkormanyzat facebook oldaldn,
a www.ifjusagl6.hu honlapon, illetve a
ifjusagl 6@gmail.com e-mail cimen kap-

hatnak az érdeklédsk.
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A batyisok csodalatos

szemuvege

Mit csindlnak a cinkotai Batthyany llona Altalanos Iskola 4.b 0szté-
lyos tanuléi a szlinetben? Olvasnak. Mit? Finy Petra A csodélatos
szemiveg cimd mesekdényvét. Miért? Azért, hogy részt vegyenek
a Klebelsberg Intézményfenntarté Koézpont altal meghirdetett,
Bet(falé elnevezés(i palydzaton. Az eredményrél Jelesné Vincze

lldikéval beszélgettiink.

Sz. R. Zs. &

Mig mi gyerekkorunkban faltuk a konyveket, ad-
dig napjainkban sajnos egyre kevesebb didk vesz
a kezébe akdr mesét, akdr szépirodalmat. Pedig az
olvasds 4ltal nemcsak a kicsik fantdzidja gazdag-
szik, de a szokincsiik is fejlédik, konnyebben tud-
nak szdvegeket értelmezni, és nem lesz problém4-
juk azzal sem, hogy helyesen fejezzék ki magukat.

A szémitégép térhéditdsdnak a cinkotai oktatdsi
intézmény pedagdgusa azzal prébél gétat szabni,
hogy a délutdni napkéziben mesét olvas az ap-

résdgoknak, az érdkon pedig
igyekszik olyan kortdrs mivek-
kel dolgozni, amelyek nyelvezete
konnyen érthetd és olvasmdnyos.

Ilyen volt Finy Petra A csodélatos szemiiveg
ciml alkotdsa is, amelyben a f8szerepld kisfia
kilonleges szemiivegén keresztiil elkezdi masként
szemlélni a vildgot, és igy mindennek megldtja a
j6 oldaldt. Az izgalmas, szdmrtalan képpel szinesi-
tett torténet feldolgozdsa tehdt hatalmas élményt
jelentett a batthydnys kisdidkoknak, amit csak

——

_h' ATl |

o et
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e

tetézett, amikor megtudtdk, hogy a rajzaikbol ké-
sziilt plakdtal és a konyvet népszerisitd videdjuk-
kal a 7. osztdlyos alatti kategéridban megnyerték
a fédijat. Jutalmul beszélgethettek az iréndvel az
iskola kdnyvtdrdban, és kérdéseket is feltehettek
neki. Emellett pedig még egy 60 ezer forint éreékdi
konyvesomaggal is gazdagodtak, amelynek kote-
teit azdta is szorgalmasan olvassik.

Mindenki szakacs akart lenni

Az egészséges életmdd jegyében évindité kerti
partit rendeztek az arpadfdldi Arany Janos Altala-
nos Iskoldban oktéber 3-an. A remek hangulatd
csaladi nappal egybekotott pikniken - ahol Bede
Rébert fészakacs volt a sztarvendég - idén a su-
tés-f6zés és az étkezés volt a kdzponti téma, de
természetesen sportprogramok és kiilonb6z6 ve-

télkedok is szinesitették a délutant.

Az 4rpadféldi Arany Jénos Altalinos Iskoldban
mér évek 6ta rendeznek kiilonbozd tematikus
csalddi napokat, és hossza ideje fontos szerepet
kap az egészségtudatos életmdd népszer(isitése
mellett a kozosségfejlesziés is.

— A piknik célja idén is az volt, hogy a sziildk,
a gyerekek és a pedagdgusok kizott is jé kapcsolat
alakuljon ki, amelynek hatdsdra a neveldi munka
is eredményesebb lehet. Mdsrészt mivel a mostani

az egészség éve az iskoldban, ezért
a téma az egészséges étkezés és az
egészséges érelek elkészitése volt. Az
dszi sziinet elétr példaul toknapor
tartunk — mondta Jdvor Annamdria
igazgato.

Az események a déleldtti testne-
velés 6rékon sportos valtdverse-
nyekkel, az osztdlyok koézotti ké-
zilabda és kosdrlabda bajnoksdggal
kezdédtek, majd délutdn a didkok
az intézmény koral 2014 métert
futottak. Ezt kdvet8en Bede Rébert
bemutaté fézést tartott, amelynek
sordn egy spanyol ételkiilonlegessé-
get, a tenger gyiimolcseivel is gaz-
dagitott paelldc készitett el, amit
mindenki megkdéstolhatott.

— Lokdlpatridta keriiletiként tobb-
sg0r is voltam mdr az egykori dl-
taldnos iskoldm rendezvényein, és
ha hivnak, mindig szivesen jivik.
Csoddlatos volt ldtni, hogy a sziilék
mennyire egyiitt élnek a rendezvény-
nyel, és milyen lelkesen dolgoznak a
sikerért. Azért tartom fontosnak az
ilyen eseményeker, mert amellett,
hogy dsszehozza a kizdsségeket, fel
lehet hivni a sziildk figyelmér arra,
hogy mennyire rosszul étkeznek gyer-
mekeink. A cél pedig az, hogy a felndtteken keresz-
til jussunk el a kicsikhez, vagyis mi mutassunk
J6 példdr szdmukra a tudatos étkezéssel, amelyhesz
természetesen a sok zoldségféle és gyiimilcs is elen-
gedhetetlen — hangstlyozta a f8szakdcs.

A finom és egészséges grillécelek készitése koz-
ben a tanuldk, az anyukdk és az apukdk vidim
hangulatban ismerkedhettek meg az egészséges
ételek  eldéllitdsdénak mddszereivel. Emellett
az intézmény ko munkakozossége a progra-

mokhoz kapcsoléddan szelektiv hulladékgydj-
tési akcidt is szervezett, de nem hidnyozhatott a
zsékbamacska sem, amelynek megvdsdrldsdval a
résztvevk az iskola alapitvdnydt tdmogathactdk.

A 19 osztdlybdl egyébként 17 nevezett is a
grillversenyre, ahol az itészek kdstolhattak fiigés
koreée, grillhalat, de még grillezett barackot is.
Az eredményhirdetés sordn Bede Rébert a faka-
nalat mikrofonra cserélte, és elmondta, milyen
nehéz feladata volt a birdknak, akik 6sszesitett
véleménye szerint a harmadik helyezett a 2.c, a
mésodikok a 3.b osztdlyosok lettek, az Arany-
fakandl vdndordijat pedig idén a 2.a osztdly ér-
demelte ki. A tartalmas programot kévetden
mindenki elégedetten indult haza, és minden
bizonnyal sokan szeretnének szakdcsok lenni, ha
felnének.

MArton na a

Cinkotai tajhazban 3
R

november 8. [1 :3—18 6ra kdzott

13:00-18:00

- bevételével a
" Cinkotai Téjhiz
\fenntartdsit
imogatjik
1 petik=200Ft

116% Budapest Batthydnyllon
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Nemzetkozi baratsag

Huszonot évvel ezeldtt taldlkozott eldszor a matyasféldi Corvin Matyas
Gimnazium és Mdlszaki Szakk6zépiskola, valamint a németorszagi
Ludwigsburgban taldlhaté Carl-Schaefer-Schule kiildottsége. Azéta a

didkok minden évben elldtogatnak egymdashoz kisérétanéraikkal, hogy

egy felejthetetlen hetet tdltsenek egyitt, és a német nyelvet is gyakorol-
jak. A jubileum alkalmdabdl dr. Sdndor Laszlé igazgatd, Lendvainé Kovacs Eri-
ka és Farkas Irina tanarné egy galamdsorral kedveskedtek a testvériskolabdl
érkezett népes szamu vendégseregnek. A rendezvényen pedig Kovacs Péter
polgadrmester mellett szdmtalan egykori corvinos didk is megjelent nemcsak a
kozonség soraiban, hanem a szinpadon is.

Sz.R. Zs.

Corvinosnak lenni nemcsak azért j6, mert a fia-
talok kivdlé pedagdégusoktdl tanulhatnak, hanem
azért is, mert olyan élményekben lehet résziik, mint
a ludwigsburgi kirdndulds, amelynek szerves része
példdul a fémrézsa készités és a stuttgarti autému-
zeum megtekintése is.

1989 6ta a munka és partnerkapcsolat mellett ba-
rdtsdg is kialakult a vezetdk, a tandrok és a didkok
kozote, éppen ezért 8sszel a kertvdrosiak fogadjdk a
németeket, tavasszal viszont a magyar gyerekek és
kisér8ik utaznak Ludwigsburgba. A kézvetlenségrol
és a hatdrtalan vendégszeretetrdl pedig valészintleg
mindegyik csapat beszdmolt mar otthon sziileinek.

Frauke Peters, a ludwigsburgi iskola igazgatéja
koszontdjében kiemelte: egyik XVI. keriileti ldto-
gatdsa alkalmabél olyan képeslapot kapott ajin-
dékba, amelyen Budapest hidjai lithaték. Ezeket a
két intézmény kozdtti kapesolat hidjainak tekinti,
ugyanis szerinte a hdbordk megmutattdk, hogy

a nemzetek kdzotti barddi kapcsolatok, és a békés
egylittélés nem magdtdl értetédd. 2014 Németor-
szdg és Eurdpa egységének éve, 25 évvel ezeldte volt
ugyanis az ugynevezett Pdneurdpai Piknik, amikor
600 német menekiiltnek szabad utat engedtek a
magyar és az osztrak hatdrérok, nem sokkal késébb
pedig megnyitottak szdmukra a hatdrdtkel8ket is. A
direkeor hangstlyozta: a Corvin és a Carl-Schaefer-
Schule kozotti kapesolatfelvételt elsésorban Ordég
Andrés, az egykor néluk tanité pedagdgus szorgal-

\Z u)

mazta, ez a mara mér bardtsdggs érett
egylicem(ikddés ugyanakkor azért
fontos, mert a didkok a kiilon-
b6z8 nyelvi kultardk 4leal is fej-

18dnek.
Frauke Peters végiil egy fdt
nytjtott 4t dr. Sdndor Laszlénak,
amely a két iskola kozott él6 és

virdgzd kapcsolatot szimbolizdlja.

A Corvin igazgatéja két anekdotdt
osztott meg a hallgatésdggal. Az egyik arrdl szdlt,
amikor egy utazds sordn az egyik kollégdja elvesz-
tette a bérondjét, amely azéta sincs meg. A mdsik
pedig arrdl, a 2000-es évek elején toreént esetrdl,
amelynek sordn a kézésen feldjitott hajé egyik vi-
torldja Budapestrdl Sarudra menet leesett az autd-
r6l. Dr. Sdndor Lészl6 azt kivdnta, hogy addig tart-
son a Corvin és a Carl-Schaefer-Schule kapcsolata,
ameddig ezek a tdrgyak el8 nem keriilnek.

e e

Azt pedig, hogy egy dltaldnos tantervii gimndzi-
umban és egy informatikai szakkdzépiskoldban is
vannak tehetségek, mi sem bizonyitja jobban, mint
az a sokszini mdsor, amit a szervezOk Osszedlli-
tottak. Az este folyamdn ugyanis nemcsak kivalé
hangszeres és tdncos bemutatdkat ldthattak a ven-
dégek, de fellépett a Corvin Mdtyds Gimndzium
énekkara és a Mdtydsfoldi Rozmaringkérus is, a
fiatalok el8adtak egy, a 25 éves partnerkapcsolatrél
52016 jelenetet, s6t még a német didkok élménybe-
szdmoléjdt is meghallgathatta a kézonség.

Mi pedig mi mdst is kivdnhatndnk a résztvevék-
nek, mint azt, hogy 25 év miulva veletek ugyanitt!

MgszArRoS TIBOR &

Amint arrdl kordbban mdr beszdmoltunk, az Ope-
rahdz f8igazgatéja, Okovics Szilveszter ut]ara in-
ditotta azt a sorozatot, amely az opera miifajénak
megismertetését és megszerettetését tilizte ki célul az
ifjusdg korében. A kulturélis nagykoveti feladatokat
élvonalbeli mivészek vallaltdk, a cinkotai Batthya-
ny iskola kényvtdrdban példdul tavaly Picti Kata-

Opera az
ovodaban

Ismét az opera egyik nagykéve-
te jart a kerlletlinkben. A Nap-
sugar Ovoda Vadvirag tagintéz-
ményében ezittal Ard6 Maria
operaénekes mesélt az aprosa-
goknak errél a zenei kisérettel
eléadott mesevilagrol.

linnal taldlkozhattak a didkok. A kedvezd visszajel-
zések arra 8sztonozeék a program felel8seit, hogy a
bemutatdkar kiterjesszék a legkisebbek szdmadra is.

Ardé Miéria Eurépa-szerte ismert szoprdnéneke-
siink hozzdért8 eléaddsméddal, a mesevildggal ha-
tdros témavdlasztdssal kototee le a gyerekek figyel-
mét, akik nagy érdeklédéssel, és helyenként nagy
ovéci6val fogadtdk az él6ben el8adott operarészlete-
ket, illetve a kivetitdn ldthatd bejitszdsokat.

Az ovisok szdmdra els6sorban Mozart miiveiben
taldlunk olyan dallamokat, amelyek konnyen be-
fogadhatok, a sokszor kissé komikus, de szerethetd
szerepl8k cselekedetei — mint péld4ul a Vardzsfuvo-
la Papagenojdnak és Papagéndjnak évédése — pedig
mér az 8 szdmukra is érthetdk. De hasonlé sikere
volt a Humperdinck Jancsi és Juliskdjdbdl, vagy
Mendelsshon Szentivdnéji dlom cim@ miivébél ki-
valasztott részleteknek is.

A 40 perces el6adds alatt az aprésigok végig fe-
sziilt figyelemmel kovették a miivészndt, végil pe-
dig nagy 6rommel vettek részt az el6addst lezdrd
yallatsimogatdsban”, amikor a felvillantott opera-
részletekben szerepld dllatok pliissmdsolatait lehe-
tett megcirgatni.

Ard6 Miridt elkisérte munkatérsa, Batori Eva ope-
raénekes, az Opera Nagykovete1 Program mivészeti
vezetdje is, aki elmondta: szeretnének az $sszes f6-
varosi keriiletbe eljutni, és terveik kézott szerepel
egy olyan bemutaté is, amit évodapedagdgusok ré-
szére 4llitanak ossze. A nagykévetek meghivdsa az
intézményeknek semmilyen koltségbe nem keriil, a
misszi6hoz ugyanis az Operahdz biztositja az anyagi
hitteret. Jelentkezni a nagykovet@opera.hu e-mail
cimen lehet.
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Kozépkori jatékok kicsiknek

A Sarkad Udvarban m(kodé Kézmuivel6k és Hagyomany6rzék Egyesiilete tar-
tott bemutatét kdzépkori jatékokbdl az aprésagoknak a Napsugar Ovodaban ok-
téber 2-an. A részletekrdl Horvath Zsoltné intézményvezetbvel beszélgettiink.

MEgszArRoS TIBOR &

— Ovodink a ,zild 6vodik” csalddjiba tartozik, ami
azt jelenti, hogy pedagdgiai programunkban kiemelt
szerepet biztositunk a kirnyezetvédelemnek és a ha-
gyomdnyorzeme/e A XVI. Keriileti Onkormdnyzat
Kulturdlis és Sport Bizottsdga pedig pdlydza-
tok vitjdn jelentds segitséget biztosit pedagdgiai
terveink megvaldsitdsihoz. Idén a négy tagin-
tézményiinkre dsszesen 540 ezer forint tdmo-
gatdst kaptunk.

A gyerekeknek most Trombitds Enikd a
kerdmiakészitésr8l tartott eldaddst, majd
a kicsik természetesen agyagot is kaptak,
és némi segitséggel megprébaltak siinit,
tekndst, kacst és nyuszit formdlni, Gdbor
Jozsef grafikus, festdmiivész pedig tobbfé-
le kozépkori tigyességi jatékra tanitotta a

gyerkdcoket. Emellett a fdbdl késziile hdromdga
szénavilla 4gaira lehetett karikdt hajitani, vastag
kotelekre fiiggesztett gerenddn egyensilyozni, vagy
labd4val fonott kosirba célba dobni. Az er8s karok-
ra is szitkség volt, hiszen nagy versengés alakult ki
abban, ki tudja tovdbb vizszintesen tartani a fakar-

dot, mikézben egyre tdbb lépatkét akasztanak rd.
A jarékok kozos jellemzdje volt, hogy mindegyik
természetes anyagbol, fabdl, kowélbsl, névényi fo-
natbdl, vagy zsikvdszonbdl késziilt. Végiil pedig 16-
hdtra pattanhattak mindazok az ovisok, akik mér az
osszes jatékot kiprobéledk.

A Sarkad Udvar bemutatéja arra hivta fel a figyel-
met, hogy nem csak elekeronikus jétékok léteznek
a vildgon, és taldn a sziil6knek is érdemes elgon-
dolkodniuk azon, hogy a szabadban (izhetd, sok
mozgast igényld tevékenységek mennyivel egészsé-
gesebbek, mint a szdmitégép.

XVI. kerileti
Voroskereszt

Veres Péter ut 27.
Tel.: 403-5562, délel6tt

EGESZSEGNAP
Oktéber 31. (pentek) 9-12 4rdig
INGYENES VERCUKOR-,
KOLESZTERIN ES
VERNYOMAS MERES.
Az egészségnap a Budapest
Févdros XVI. keriileti
Onkormdnyzat tdmogatdsdval
jon légre.

TAPLALKOZASI
SZAKTANACSADAS
November 5. (szerda)

10-12 ériig
Dietetikus vélaszol a kérdésekre
a helyes tédplalkozdssal kapcso-
latban.

(Egyénre szabott diétak:
cukor-, epe-, vese-, candida-,
fekély-, bélbetegségek, liszt-,

tej-, stb. érzékenység,
immunhidny, valtozékor.)

JOGI TANACSADAS
November 12. és 26. (szerda)
10-12 éréig

A tandcsaddsok ingyenesek.
El8zetesen idépont egyeztetés
sziikséges.

Az iddpontot hétkdznapokon
délel8ttdnként személyesen,
vagy a 403-5562 telefonszdmon
lehet kérni.

Az Illésné Schrott lldikd vezette Matyas-
foldi Fecskefészek Ovodaban mar hagyo-
many, hogy az Allatok vildgnapjan él6
négylablakkal talalkozhatnak a kicsik az
udvaron. Idén a Tukor Kutyaiskola tagjai
latogattak el az intézménybe.

MEgszArRoOS TIBOR &

Kiss Edit 6vodapedagdgus meghivdsdra most egy bemuta-
técsoport jott el négy kutydval, hogy egy kis elméleti be-
szélgetés utdn szérakoztatd ,kutyashow-t” tartsanak a gye-
rekeknek. Reg8s Krisztindt az dltaluk képviselt dllatbardt
szemlélet alapelveirdl kérdeztiik.

— Mi az tgynevezett Tiikdr-mddszert alkalmazzuk, amely
abbdl a felismerésbél indul ki, hogy a gazda viselkedése
markdnsan tiikroz8dik kutydja viselkedésében. Ezért is-
koldinkban nemcsak a kutydkat tanitjuk, hanem a gaz-
ddk figyelmét is felhivjuk azokra a kovetendd viselkedési
formékra, amelyek a legteljesebb
harménidt eredményezhetik az
eb és gazddja kozote. Bemurtatd-
inkon azonban a legfontosabb,
amit kozvetiteni szeretnénk, az
a felelés kutyatartds, és az isme-
retlen kutydkkal szembeni helyes
viselkedés megismertetése.

— Melyek ezek?

— Tudnunk kell, hogy a kutya
nem mozgd jatékszer, hanem érzd
lény. Ezért csak akkor vigyiink
haza egy négyldbit, ha hosszt
tdvon gondolkodunk, ugyanis az
ebeket ugyanigy megviseli a gya-
kori gazdacsere, mint amikor mi
elveszitjiik egy csalddtagunkat. A
kutya kivalasztdsdndl figyelembe
kell venniink azokat a koriilményeket, ahol tartani fogjuk,
ezért nagytestl kedvencet csak akkor vilasszunk, ha kertes
hézban lakunk. Tekintettel kell lenniink az 4llat fajtdjabdl
ad6dé6 igényekre is, és a nagy mozgdsigényliek szdmd-

ra gondoskodnunk kell arrél, hogy kiélhessék mindezt.
Semmiképpen ne tartsunk kutydt megkotve, és figyeljiink
a helyes tdpléldsra is. Mivel elég sok a tudnivald, ezért
j6, ha legaldbb egyszer egy 4llatorvostdl kériink tandcsot,
vagy tanulmdnyozzuk a szakirodalmat.

— Hogyan viselkedjen egy gyerek, ha gazddtlan kutydval
taldlkozik az utcin?

—Ma mir torvény van arra, hogy ebet csak
périzon lehet vezetni az utcdn. Ennek elle-
nére mindig vannak szokevények, akik ki-
szdmithatatlanul viselkedhetnek. Ismeretlen
kutydt semmiképpen ne prébéljunk megsi-
mogatni. Ne tegyiink hirtelen mozdulato-
kat, amelyeket az dllat tdmadé gesztusnak
vélhet, és ne nézziink a szemébe.

— Milyen kutydkkal érkeztek a bemutatéra?

— Mind a négyen hobbikutydk, nem fajta-
tiszta ebek, viszont rendelkeznek olyan vizs-
géval, amely gazddikat feljogositja arra, hogy
hasonlé intézménybe mehessiink veliik. Jé
természetitk van, tanulékonyak, szivesen
jtszanak, és nem hajlamosak az agresszidra.

Mindezt az is bizonyitja, amikor a kikép-
28k egymds mogott terpeszben dllva, 1ibaik-
bol alagutat képeztek, az engedelmes kutyusok pedig szél-
sebesen végigszaladtak ezen. A négyldbtakat egyébként
a misor végén meg is lehetett simogatni, ami ldthatéan
nagyon tetszett az apré nézdseregnek.
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V. Babahordozo Hét

Negyedik alkalommal rendezték meg a Kertvarosi Babahordozé Hetet az
Erzsébetligeti Szinhdzban oktdber 8-a és 10-e kdzott. Szabo Patricia fészervez6 és
munkatdrsai - gyakorlé édesanyaként - pedig ezdttal is szinvonalas programot al-
litottak 6ssze, amely egyardnt szolgalt érdekességekkel a babat varé és a kisgye-
rekes sziléknek. Emellett természetesen az aprésagok sem unatkoztak, hiszen a
Kovécs Péter polgarmester vezetésével megtartott zaré tombolasorsoldson 6k is
kitombolhattdk magukat az ugralévarban.

Sz.R. Zs.

»Kisbabdval is lehet krumplit pucolni, nagytes6-
nak mesélni, pici sarki boltban vésdrolni, toméote
busszal utazni, hétvégén a hegyekben kirdndulni,
mosott ruhdt teregetni, apdval kézen fogva sétdlni.
Hogy hogyan? Ha magadra két6d!” Az erre szol-
gdlé specidlis kenddrdl, és a babahordozds techni-

babatszds és a moshatd pelenka elényeirdl, ,rin-
gatézhattak” Hazay Annamdridval, sportolhattak
Bisztray Gyérgy nordic walking edzével, vagy akdr
jogdzhattak és zumbdzhattak is. Felfrisstilésként a
babdk és a mamdk is kiprébdlhattdk a masszdzst.
Mindezeken feliil pedig, hogy az elméjiiket is fej-
lesszék, részt vehettek egy bemutaté angolérdn,

kéjérol Eszes Kinga tartott el6addst az érdekldddk-
nek. A 1,5-2 éves gyerk8cok sziileinek ugyanakkor
mir szembesiilniiik kell gyermekitk akaratdval,
amely sokszor hisztik és dithrohamok kozepette
mutatkozik meg. Szerémi Andrea pszicholégus,
gyermekterapeuta ezek kezelésében igyckezett se-
gitséget nytjtani a jelenlévéknek.

Szentpéteri Julianna, az er8szakmentes kom-
munikdcid trénerével a kismamék beszélgethettek
arrél, hogyan alakult pdrjukkal a kapcsolatuk a
sziilés elétt és azutdn, Mddai Andrea természet-
gyogydsz megismertette ket a természetes fdjda-
lomgsillapitds praktikdival, emellett hallhattak a

s6t még a leg-
Gjabb  gyerek-
konyvekkel s
megismerked-
hettek.

Miutin a
Hélgy-kucks-
ban tapasztala-
tot cserélhettek
és  kell8képpen
kikapcsolédtak,
gyerekek és fel-
néteek  egyiite

hallgathattdk meg Rutkai Bori Banddjinak zenés
eldaddsdt. Végiil pedig a kivdlé hangulatd és felet-
tébb zajos tombolasorsolds bevételét a szervezdk
a SOTE I. szdmt Gyerekklinika korasziilste in-
tenziv osztdlydnak ajédnlottdk fel, ahol az 6sszegbdl
specidlis eszkdzoket tudnak vésdrolni.

&mme® PROGRAMAJANLO

Corvin Miivel&dési H.‘a.z
ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

Szinhéaz
November 6. csutortok 18:00
A HAL NEM HAL BELE

e

A Nézédmivészeti Kft. rendhagyd szinhdzi miso-

ra, Scherer Péter és Katona Ldszlé eldaddsdban.
Jegydrak: didk: 1000 Fr, felnétt: 1500 Ft
November 8. szombat 18:00

FIGARO HAZASSAGA — avagy egy ériilt nap

torténete két részben

Afranciaforradalomegyikel8szelekéntisfelfoghaté
mi remek kor- és jellemrajz, braviros cselvigjdték.

Fészerepben: Bénfalvy Agnes, Hujber Ferenc
Jegyar: 2500 Ft, 2900 Ft

November 9. vasdarnap 18:00
GODSPELL - ISTENI MUSICAL

Fészerepben: Torok Tamds és Torres Dani

Jatsszunk azzal, mi lenne, ha j6 lenne az élet itt a

foldén és mi jék lennénk.
Jegyar: 2000 Ft

» 7 .
@ Csaladi
. ; November 8. szombat 10:30
BODOG ES SZOMORILLA

Egy kietlen ut és egy vdratlan taldlkozds, egy van-
dor kirdly, egy késza tiindér, egy 6reg bérond és

egy szeszélyes piknikkosdr, megannyi meglepetés.
Bébjdték, 3-8 éves korig ajdnljak.
Jegyar: 900 Fr

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.
/S N [ —

November 9. vasdarnap 11:00
ROKAMESEK

La Fontaine, Aesopus meséi, népmesék és tjabb
kori derts torténetek alapjdn késziilt a viddm me-
sejaték kicsiknek és nagyoknak a Liget Téncakadé-
mia, a Duna Miivészegyiittes és az Erzsébetligeti
Szinhdz egyiittmikddésében.

4 éves kortdl ajénljdk. Jegyar: 800 Ft

' Zene
November 7., péntek 20:00
HAZIBULI A GEMINI EGYUTTESSEL
Jegyek 1500 forintos 4ron a helyszinen vélthatdk.
Elézetes asztalfoglalds a 401-3060-as telefonszd-
mon, és a recepcio@kulturliget.hu e-mail cimen
lehetséges.

Klub

Oktdber 29. szerda 10:00
LIGETI BABA KLUB

A klub célja teret adni a keriileti, kérnyékbeli
anyukdknak, csalddoknak a taldlkozdsra, ismerke-
désre, egyiittlétre szervezett keretek kozott.

Kiallitas

November 2-ig
HISTORIAS SZEP HAZAK MAGYAROR-
SZAGBAN — Gedeon Péter kiallitdsa
Megtekinthetd a Kamara teremben

o/ B\

November 5-ig

ART16 MUVESZ CSOPORT ’56-OS
KIALLITASA

Megtekinthetd a Napfény Galéridban
November 3. hétfé 18:00

LENDVAY LASZLO (Corvin Mitivész Klub) KI-
ALLITASA

Megtekinthetd november 14-ig a Kovécs Attila
Galéridban

November 4. kedd 18:00

10 EVES AZ ART 16

Megtekinthetd december 2-ig a Kamara teremben
November 7. péntek 18:00

VEGZOSOK, FotoArt iskola kiallitisa
Megtekintheté december 2-ig a Napfény Galéridban

:ﬁ:l Fesztival

; . oktéber 25-27.

XIII. BUDAPEST CSILLAGAI

Nemzetkozi Gyermek és Ifjusdgi Fesztival
oktdber 25. szombat 18:00 Nyitégila
oktdber 26. vasarnap

10:00-14:00 Téncprodukcidk versenye (Hangsze-
res, zenei verseny a Récz Aladdr Zeneiskoldban)
14:00-20:00 Enekverseny

oktdber 27. hétf6 18:00 Dijitadé gilamisor
A belépés el6zetes regisztriciot kovetSen ingyenes,
regisztralni az info@kulturliget.hu cimen lehet!
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Festmények az iskolaban

A Lemhényi Dezsé Altalanos Iskola pedagdgiai programjanak fontos
része a muivészeti nevelés. Ennek jegyében nyitottdk meg szeptem-
ber utolsé napjan H. Molnar Magda XVI. kerileti festémUvésznek, a
Corvin Md{vészklub tagjanak kiallitasat az intézmény folyosdjan.

MegszArRoS TIBOR &

Hat éve mikodik a Lemhényiben az a galéria,
amelynek célja, hogy a mavészi alkotdsokat ne csak
fot6krol, hanem kézzel foghaté valdsigban is megis-
merhessék a didkok. A tavalyi hangszerkidllitds utdn
most H. Molndr Magda muveit csoddlhatjék meg az
érdeklédsk.

Az iskola zenét tanuld didkjaibdl osszedllitott, és
Vikol Kdlmdn vezette egyiittes koncertje utén Bird
Jozsef sajét, gyerekeknek irt
verseib6l mondott el néhdnyat,
amelyek koziil wbb is megne-
vettette a hallgatésigot, majd
egy Gjabb — furulyatriéval és
széléénekkel gazdagitott — zenei
blokkot kévet8en a kidllité me-
sélt sajat életttjdrdl.

H. Molndr Magda Ujpesten
sziiletett, kdzel a Duna-parthoz,
amely életre sz616 élményt és
gyakori témdt adott miivészeté-
hez. Mér kisgyerekként az dtlagosndl sokkal tigyeseb-
ben kezelt bédrmilyen eszkdzt, amellyel rajzolni lehet,
és vélogatds nélkiil telerajzolt minden olyan feliiletet,
amely erre alkalmas volt. Igy a hézuk kapualjiban
1év8 fal is sokdig hordozta az 4ltala mesefigurakbdl
és mds kalandhdsokbdl oda rajzolt ,freskét”, amelyre

ma mér nem igazén biiszke. Igy viszont
elmondhatja magdrél, hogy évtizedekkel
megel8zte graffitis utddait.

A miivésznd két héeel az érettségi utdn
férjhez ment, majd két linya sziiletett,
akik koziil az egyik orokolte az anyuka
kéziigyességét, és keramikus lett. Kézben H. Molndr
Magda egy jpesti szabadiskoldban késziilt felséfoka
tanulmdnyaira, valamint megnyert egy jeligés pélyd-
zatot, amely szinte biztossd tette, hogy fiskolds lesz.
Csakhogy akkor érkezett
vissza édesapja a 9 évig tar-
6 vizsgalati fogsdgbdl, amit
tgynevezett  4llamellenes
magatartdsdval érdemelt ki.
Ezzel a ténnyel pedig sajnos
a festémiivészi pdlya is leke-
rillt a napirendrl mintegy
30 évre.

A mivésznd azonban a
debreceni, az egri és a bé-
késcsabai szinhdzndl is tudta
kamatoztatni rajztehetségét, ahol kezdetben diszlet-
és plakdtfestSként, majd diszlettervez8ként nagyon
jol jott jértassdga a képi dbrézoldsban. Ez a munka
viszont csak ideje egy részée toltdtee ki, ezért az esti
el8addsokon a stigolyukbdl segitette a szinészek mun-
kéjac.

Iddkozben a gyermekei felndteek, és tiléle egy si-
lyos betegséget is. A miitGasztalon folyamatosan azt
mormolta: festeni akarok. Igy felépiilése utin ismét
ecsetet ragadott, és azdta ezernél is t6bb festményt
alkotott. Kidllitdsait sohasem & szervezte, mindig fel-
kérte valaki a ldtott miivei alapjdn, amelyek eljutottak
tobb eurdpai févdrosba, kéztitk Londonba, Helsinki-
be és Bécsbe is.

H. Molndr Magda célja nem t5bb, mint megdroki-
teni a szépet és az érdekeset, viszont soha nem ad galé-
ridknak eladdsra képet. Egyetlen egyszer tett kivételt,
ami életre sz616 élményt hozott. Budapesten koncer-
tezett Yehudi Menuhin, a vildghiri hegedimiivész,
aki szabadidejében a Vérban betévedt abba a galéri-
dba, ahol a mivésznd képe fiiggott a falon. Menuhin
azonnal beleszeretett az alkotdsba, és visszakiildte fe-
leségét, hogy vdsdrolja meg azt. A festé azonban nem
fogadott el pénzt, és nekik ajéndékozta a képet.

H. Molndr Magda végiil arra biztatott minden fi-
atalt, hogy foglalkozzanak sokat a miivészetekkel,
mert az nemesfti, gazdagabbd teszi az embert, majd
minden didknak ajéndékozott egy dedikélt miniatfirt.

elmélkedett, majd a kidllitott alkotd-

Huszérik Kata fészereplésével mutat-
ta be a kertvérosi kozonségnek a Mé-
rai Sdndor regénye alapjén késziilt
szinpadi mivet, az Eszter hagyatékdt
a Spirit Szinhdz oktéber 5-én. Az iré
egy kozépkord, csalédott nd lelké-
nek ttvesztdibe kalauzolja a nézét,
aki mdr nem sokat remél az électdl.
Belet6r8dote abba, hogy 20 évvel
ezelStt nagy szerelme, Lajos mégsem
&8t, hanem ndvérét, Vilmée vette fe-
leségiil. Eszter azdta sorsival meg-
békélve ¢l elszegényedett, kisnemesi
kérnyezetben egy rokona, és a hdz
néhdny bardtja tdrsasigdban, amikor
a sziitke hétkdznapokat felkavarja
egy tévirat: Lajos érkezik ldtogatéba.
A f8szerepld hatalmas érzelmi viha-
rokat 4télve tapasztalja, hogy élete

szerelme semmit nem vdltozott, aki
maga sem tagadja, hogy erkdlcstelen
szélhdmos, és megint azért jott, hogy
kérjen. A mdr anyagilag és lelkileg
is kirabolt Eszter viszont tovdbbra
sem tud ellendllni a férfi erejének és
lehengerld akaratdnak. Hagyja, hogy
Lajos eladja a feje f6liil a hdzat, 6 pe-
dig szegényhdzba koltozik.

Huszédrik Kata zsenidlis szinészndi
kvalitdsait megmutatva jelenitette
meg azt az érthetetlen néi ragaszko-
ddst, amelyre a mindennapokban is
taldlhatunk példdkat. Lajos szerepé-
ben Kirdly Attildt lathatedk a nézgk,
a tobbi karaktert pedig Zsurzs Kati,
Sipos Vera, Vésdri Ménika Dézsa
Zoltdn és Perjés Jdnos formdledk
meg.

Oszi tarlat

A Corvin Mivészklub  oktéber
9-én rendezte meg a keriileti ma-
vészek szdmdra meghirdetett ha-
gyomdnyos képzdmivészeti sereg-
szemlét, az Oszi tirlator. Kovics
Péter  polgdrmester  beszédében
tidvozolte az alkotdkat, és megko-
szonte a Corvin Mivészklubnak,
hogy nem csak sajét tagjainak nyujt
kidllitdsi lehetdséget. A  szakmai
megnyité keretében Addmfly Pil
muvésztandr a muvészet szerepé-
r8l, a mitirgyak megitélésérdl és
a mivészet 4ltaldnos feladatdrdl

sok egy részét egyenként is elemezte.
Ezutdn a Corvin Mivészklub tjra-
valasztott vezetdje, Koltayné Zolder
Kldra felkérte dr. Babay Mariettt,
keriiletiink diszpolgdrdt, hogy a ki-
emelkedd mivek alkotdinak & adja
4t az elismerd okleveleket. A dija-
zottak H. Gécze Judit, Arvai Gab-
riella, Csati Baldzs, Gordon Fva, dr.
Szendreiné Sulyok Katalin, Riddéczy
Gyarmathy Gabor, H. Molndr Mag-
da, Terdik Szilvia, Nagy Jdzsef és
Csibi Lészlé voltak. A rendezvényt a
Vikol Kélmadn 4ltal vezetett Toborzd
citeraegylittes népdalcsokrai szinesi-
teceék.
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Kézmér J6zsef oktéber 10-én huszonharmadik alkalommal kos ont
te az Erzsébetligeti Szinhazba latogatokat, akik a Sztarvaraz

zésU, ingyenes galamdsor alkalmabél ismét megtoltotték a

met. A 89. életévében jaré kerlileti diszpolgarunk hivésara els
mondanak igent a mlvészek, és részben Ocsi bacsi iranti tlsz |ethd
részben a halads matyasfoldi kozonség kedvéért mindig szwe@ i 0
nek fel nalunk. el

A rendezvényen most is részt vett Kovdcs Péter polgdrmester, aki a vendégek tidvoz-
lése utdn elismerését fejezte ki Ocsi bécsinak, hogy firadsigot nem kimélve minden
évben élvonalbeli eléaddkat kér fel a kertiletiek szérakoztatdsdra. A fészervezd pedig
azt emelte ki, hogy a 23 év alatt sok fellép8 neve mdr egybeforrt a Sztdrvardzzsal, de
sajnos rokre nélkiilozniink kell Mari Zsuzsit, Német J6zsefet, vagy Kovécs Erzsit,
azt a métyasfoldi miivészndt, aki nélkiil a gdla nem emelkedhetett volna ilyen magas
szinvonalra.
Eljéteek viszont azok, akik tovabbviszik a stafétabotot. A miisort az Eletvidim
Szenior Tancklub produkmo]a nyltotta meg, majd Egn Jézsef operettekkel, Endrédi
Eva — Kovécs Erzsi tanitvénya és bardtnéje — kiilfoldi és magyar tdncdalokkal, Poér Péter tanltvanya,
Sérkdny Krisztidn, a kivételes hangi adottsdgokkal rendelkezé bonvivan pedig operett és musical
részletekkel szérakoztatta a kozonséget. A zeneszdmok kézott Lukdes Gébor humorista emlékeztette
a publikumot néhdny vaskos poénnal a vilasztdsokkal kapcsolatos dllampolgiri ktelességeikre. Eljott
ugyanakkor Podr Péter is, és a t8le megszokott lendiiletes eléaddssal vivta ki a kozonség elismerését.
- Gyurkovics Zsuzsa a sanzonok vildgiba vezette el a hallgatésigot, Csik Jozsef pedig operarészletekkel
: és ismert hazafias dalokkal jarult hozzd az est sikeréhez. UJdonsa—
got jelentett Herczeg Gergd férfias basszushangja, illetve az apré
termetd Apré Gédbor artista produkciéja. Heged(is Valér zongora-
miivész tobb énekszdm kiséretén til még Liszt és Chopin mivek
érzékeny megszolaltatdséval is vastapsot érdemelt. Munkdcsi Sdn-
~ dor latin dallamokkal érkezett, hazafias dalokkal pedig Vdrkonyi
-igi zilvia csalogatott elé néhdny kénnycseppet az érzékenyebb hall-
“gatok szemébél. Természetesen fellépett Paor Lilla is, ak1 Marlene
i lch és Edlt Piaf alakjat varazsolta aszinpadra. .

XVI. kertileti
Onkormanyzata

cAC 1 DIAC
¢ OF \‘:J ‘t\] \>|1“"'{;

Rendszeres mlnde.ri‘honap 6 8 es 3 szomba’qa

uti célok: -BEVASARLOKOZPONT
igény szerint

Elézetes idopontegyeztetés:
a Teriileti Szocialis Szolgalatnal Gaalné Szilagyi Erzsébet koordinatorral A i
CRERCiRT ; p . P AN=T N049 . szolgaltatas minden
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Kovécs Péter polgdrmester napra pontosan 100.
sziiletésnapjdn koszontotte Kdrolyl Ferencnét,
aki 1914. oktdber 14-én sziiletett Székelyudvarhe-
lyen. Eszter néninek nehéz gyerekkora volt, hiszen
még egy éves sem volt, amikor édesapja elhunyt az
I. vildghdbortban, majd hamarosan édesanyja a kor
rettegett betegségének, a tiidévésznek esett dldoza-
tul. A kisldnyt a nagysziilei vették magukhoz, de
serdiilékordban 8ket is elvesztette. Ezutdn a f8vdrosi
rokonai gondoztdk, akik azt szerették volna, hogy
cukrész legyen, Eszter néni azonban fodrdsztanulé-
nak 4lle. Déntését igazolta, hogy Rakosszentmihd-
lyon sok holgy készonheti neki csinos frizurdjdt és
lelki békéjét is, hiszen sokszor a lelkiiket is ,meg-
igazitotta”.

Az tnnepeltet 1939-ben vette feleségiil Kdrolyi Ferenc, Rékosszentmihaly
késBbbi kozismert fotogrifusa. A felhdtlen boldogsdg helyett azonban a md-
sodik vildghdbora szenvedései vartak rdjuk, ugyanis férje teljes csalddja elttine

Auschwitz pokldban. Kdrolyi Ferenc is csak azért
menekiilt meg, mert 6t évig munkaszolgdlatos volt
a Szovjetunidban. Habdr itthon azt sem tudtdk,
hogy él-e még, szerencsére egészségesen vészelte 4t
azokat az iddket. Két gyermekiik, négy unokdjuk
és 6t dédunokdjuk sziiletett, akik koziil a legtob-
ben jelen voltak az tinnepségen. A kisiparos sziil6k
Rakosszentmihdly megbecsiilt polgdraiként nevel-
ték csemetéiket, egy idé utdn pedig mdr megen-
gedhették maguknak, hogy az édesanya csak ezzel
foglalkozzon. Ez az idészak volt sztikebb csalddjuk
fénykora, amely egészen a csalddfd haldldig tartott.

Eszter néni ma mér nehezen mozog, ennek elle-
nére arra a kérdésre, hogy mivel telnek napjai, vic-
cesen azt vdlaszolta a polgdrmesternek, hogy egész

nap dolgozik. A hosszt életnek bizonydra az egyik titka az 4llandd, értelmes
tevékenység, de Eszter néninek nemcsak ez adatott meg, hanem a szeretet, és a
biztonsdgot nyujté csalddi kdrnyezet is. Isten éltesse még nagyon sokdig!
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Kovics Péter polgdrmester koszontotte 90. sziiletés-
napja alkalmibdl Kissne Génczy Adriennet,
aki Pestszentlérincen sziiletett 12 fiti utdn a csaldd

egyetlen ldnygyermekeként. Nagypapdja, Gonczy
Ferenc Gocsej kozismert néprajzkutatdja volt, aki
komoly tudomdnyos munkédk szerzéjeként értékes
orokséget hagyott az utddokra.

Adrienne néni Budapesten jart iskoldba, és itt is
kotote hdzassdgot, de mivel férje Olaszliszkdn volt
malomtulajdonos, ezért ott rendezkedtek be. A II.
vildghdbord utdn azonban téliik is elvettek mindent,
igy a munkalehetdség reményében visszakoltdzeek
Budapestre, ahol egy ideig egy rokonukndl laktak,
majd Rékosszentmihdlyon vettek hdzat, amelyben az
tinnepelt azéta is él. Adrienne néni férje eldszdr a mai
EGIS gyégyszergydrban taldlt kazdnf(it8i 4lldst, majd
hazuk mellé épitettek egy miihelyt, és mtianyagter-
mékek gydrtdsdval kezdtek foglalkozni. Az tizlet jl is
ment, de férje 1973-ban meghalt. Az asszony viszont
tovabb miikédtette a vallalkozast, dllatokat is tartott,
de bedolgoz6ként, miianyag esSkopenyek Ssszedlli-
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Kovdcs Péter polgdrmester készontdtte 90. szii-
letésnapjin Szabd Béldt, aki a Csalldkézben,
Nagyszarva kozségben sziiletett. Az {innepeltnek
kezdetben sok baja volt a tanuldssal, mert szlovdk
nyelv{i iskoldba irattdk, de nem beszélte a nyelvet.
1937-ben csalddi okok miatt 4t kellett koltdznie
Somogy megyébe, ahol nagybdtyja és annak fele-
sége fogaddk drokbe. Ott még kée évet jére pol-
gdriba, majd egy nagykanizsai kereskedelmi iskola
kovetkezett, ahol 1944-ben érettségizett. Béla bdcsi
konyvvizsgaloként és drszakértdként dolgozott, de
volt anyagbeszerzé is. Hetven évesen vonult nyug-
dijba egy kispesti egészségiigyi intézménybdl, de
utdna még hosszt ideig tevékenykedett egy konyv-

kiadéndl. 1961-ben koltdztek a keriiletbe, feleségé-
vel pedig a mai napig boldog hizassdgban élnek.
Lényuk a XVI. keriiletben sokak 4ltal ismert Szabé
Zséfia rontgenorvos, mig fiuk, Béla Németorszdg-
ban professzor, és sszesen négy unokdval ajindé-
kozték meg Sket.

Béla bécsi — aki mindig naprakész a nagyvildg ese-
ményeib8l — mdr tal van két silyos miitéten, de
sokszor még a szédiilés sem akaddlyozhatja meg a
kerti munkdban, egyszer pedig térden 4llva kapdl-
ta be a sz816t. A hosszt élet titkdt a rendben és a
fegyelmezett életvitelben ldtja. Fontosnak tartja,
hogy csak annyit vallaljunk, amennyi még nem ve-
szélyezteti az egészségiinket. Isten éltesse Béla bdcsit

tésdval is foglalkozott. Még kétszer ment férjhez, de
sajnos mdr ket is elvesztette.

Az tinnepelt két ldnya koziil elsésorban Adriennere
szdmithat, mert mésik gyermeke Németorszdgban
él. Hirom unokdja koziil az egyik szintén a kozelben
lakik, és feleségével mindig segit a nagymamdnak.
Hédrom dédunokdja viszont ugyancsak Németor-
szédgban él, igy 8ket ritkdbban ldthatja.

Adrienne néninek példdsan rendben tartott lakdsa
van, gondoskodik magdrél, az orvosi vélemények
alapjén pedig leletei egy 20 évvel fiatalabbnak is
becsiiletére vélndnak. Taldn éppen ezért tudta meg-
drizni szellemi frissességét, mosolygés jokedvée és
humordt. Utébbit bizonyitja, hogy a polgdrmes-
ternek a hosszt élet titkdra vonatkozd kérdésére
huncut mosoly kiséretében csak annyit valaszolt: ezt
majd késébb négyszemkozt megstgja. Isten éltesse
még nagyon sokdig!
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A Magyar Voroskereszt XVI. keriileti szervezete a Csalddi
Lap cimd Gjsdg éltal meghirdetett palydzaton nyert tdmoga-
tast ahhoz, hogy részt vegyen a XI. Kertvdrosi Vigassigokon,
ahol a vércukor- és koleszterinszint-mérés utdn szakképzett
dietetikus adott életmdd és tdpldlkozdsi tandcsokat az érdek-
16d8knek, akik els8segélynytjtds oktatdson is részt vehettek. A
keriileti mentS4llomds munkatdrsai ugyanakkor djraélesztési
bemutatdt tartottak, és megismertették a jelenlévéket a félau-
tomata defibrillitor hasznélatdval is. A Véroskereszt minden-
napi tevékenységeirdl pedig képes tablékrdl tdjékozédhattak
az Erzsébetligetbe ldtogatok. Természetesen a gyerekeket sem
hagytdk ki a programbdl, a kisebbek a jétszohdzban szérakoz-
hattak, vagy arcfestésen vehettek részt, a nagyobbak pedig j4-
tékos feladatlapot tolthettek ki, és minden résztvevd ,zsdkba-

macska” ajdndékot kapott.

A Nyugdijasok
Segito Szolgalata
ingyenesen szallitja a
kerlleti betegeket a
kertvarosi szakorvosi
rendelékbe és a kistarcsai
kérhdzba. Bejelentkezni a
06-40/200-801
Uzenetrogzitds
telefonon lehet.
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Férfiegészség

Dr. Kondér Gyula 1983-ban Summa cum laude mindsitéssel szerzett
altaldnos orvosi diplomat Budapesten, de mar ezt megelézben is
mentdzott. Elsd, és eddigi egyetlen munkahelye, a Péterfy Sandor
utcai Kérhaz mellett mar hdsz éve dolgozik a Kertvarosban, az uro-
|6giai rendelést tiz éve vezeti, mig nyolc éve az intézmény igazga-
téhelyetteseként segiti a Szakrendel6ben folyé munkat.

KELLNER GERGELY &

— Miért lett orvos?

— A gimnizium végén még nem volt egyértelmi a pd-
lyavilasztdsom. Mivel szerettem az autékat, ezért koz-
lekedésmérnoki szakra is felvételiztem. Oda fel is vettek
volna, de mivel édesapidm orvos volt, igy én is inkdbb
a csalddi hagyomdnyt folytattam, és a déntésemet nem
béntam meg. Elsésorban sziilész szerettem volna lenni,
de mivel a protekcién abban az id8ben sok milot, igy
nem sikeriilt a kivdlasztott helyet megkapnom, ezért
az uroldgidt valasztottam. Eleinte azt terveztem, hogy
majd késdbb viltok, de aztdn megszerettem ezt a na-
gyon véltozatos és fejlédképes szakmdt.

— Elég kordn belekdstolt a mentézés vildgaba is.

— Igen, ennek az volt az oka, hogy akkoriban — egy
orvos flaként — még nem lehetett rogton elkezdeni az
egyetemet, hanem a felvételit kovetden egy évig mi-
wsfiaként, betegszallitoként vagy mentésként kellett
dolgozni. Ezek koziil engem az utébbi érdekelt, ezért
egy évig Szentendrén mentSztem. Majd a hatodik év-
ben az 4llamvizsgdk mellett esetkocsin is dolgoztam, de
nagyon hamar 4tvettek rohamkocsira, azt kévetéen pe-
dig fél éven belill - még mindig orvostanhallgatként
— bekeriiltem a ment8helikopteresek csapatdba is, ahol
kiszuperdlt, 4ralakitott katonai gépekkel repiiltiink. Ez
az év izgalmas, eseménydds és meghatdrozd iddszak
volt az életemben. Egyik legemlékezetesebb esetiink
Délegyhdzdhoz kotddik, ahol egy fuldoklét kellett el-
latnunk. Szerencsére sikeriilt az életmentd beavatkozds,
és miutdn intubdltuk, feltettiik a beteget a gépre. Ott
mr elég stabil volt az dllapota, tobbszdr magéhoz tért.
Az akkori ,leszdllépélyankon”, a loversenypdlydn dtad-
tuk egy mentSkocsinak, amely annak rendje és médja
szerint tovabb is vitte 6t az Erzsébet Kérhdzba, ahova
— mivel akkor éjjel ment8kocsin is dolgoztam — este
egy Gjabb beteggel én is eljutottam. Igy megkérdeztem
az dpoldkat, hogy van a beteg. Mire 8k azt vélaszoltdk,
hogy mdr jél érzi magdt, de valészintileg még nem tiszta
a tudata, mert félrebeszél, hiszen azt mondta mindenki-
nek, hogy helikopterrel hozték be. Harminchdrom éve
tehdt ez még nagyon furcsa dolog volt. Aztdn volt olyan
esetiink is, hogy egy ongyilkosjeloltet levigtak otthon
a kotélrdl, sikeriilt Gjraéleszteniink, de amig ott tar-
tézkodtunk, a postds nem akarta kifizetni a nyugdijat
a feleségének, mondvidn, a bdcsi ugy is meg fog halni.
Szerencsére nem lett igaza.

— Miért diontirr végiil az uroldgia mellert?

— Els6sorban azért, mert a medicina ezen teriiletén
nagyon széles a mitéti lehet8ség. Az orvostudomdny
fejlédésével viszont az uroldgia is 6ridsi fejlédésen ment
keresztiil, ennek hatdsdra pedig az eljardsok sokkal job-
bak — bdr sokszor nehezebbek, eszkdz igényesebbek — és
kiméletesebbek lettek a péciensek szdmdra. Mig régen
egy pici uréter, vagy nagyobb veseké miatt is hatalmas
metszéseket ejtettek a betegen, addig ma mér a kiilsé 16-
késhulldm kezeléssel, kdztzdssal, vagy az ureteroszkép,
nephroszkép, 1ézeres és ultrahangos kéztzdk haszndla-
téval akdr vagds nélkiil is megoldhatdk ezek a panaszok,
s6t a laporoszképidval a veserdkok egy része is bizton-
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saggal gy6gyithaté. Egy sz6, mint szdz, ez ||
egy innovativ és véltozatos, érdekes hivatds. |

— Androldgiai szakvizsgdt is test. Az orvoslds
ezen dga mivel foglalkozik?

— A férfi szerepét kutatja a megtermékenyi-
tés folyamatdban. Ha probléma adddik, annak az okdt
kutatja, hogy ez miért nem megy spontén. Ezt nem
gyakorlom, de az uroldgidn beliili tandcsadds szintjén
természetesen el6keriil, s6t ha mashol késziile leleteket
hoznak, azokat is kiértékelem. Egy ilyen tandcsadds
sordn felhivom a figyelmet a kdros hatdsokra. Ilyenek
lehetnek a dohdnyzds, a tilzott alkoholfogyasztds, bizo-
nyos gyogyszerek, de egy tilzdsba vitt szaundzds ugyan-
tgy ronthat a helyzeten, mint a stressz, a kiilonbozd
hormonproblémdk, vagy herefejlédési rendellenessé-
gek, esetleg gyulladdsok.

— Mit érdemes tudni az uroldgiai szakrendelésrél?

— Hozzdnk beutal 4ltaldban nem, vagy csak bizonyos
esetekben kotelezd. Az egyik ilyen példdul a sokat vi-
tatott vizeletgytijt§ segédeszkozok (pelenka vagy betér)
felirdsa. Ehhez kell a hdziorvosi beutald, a beteg adatai
és maga a beteg is. Ez az eljdrds azért indokolt, mivel
ezek a segédeszkozok t8bb szdzezer forintos értéket je-
lentenek évente. Tehdt az urolégia nem beutalé koteles,
de jobb, ha a hdziorvos a pacienst mdr megvizsgilja, mi-
eléte eljon hozzdnk, hiszen ezzel szimtalan félreéreés és
a felesleges vrakozds is elkeriilhet8. Egyébként minden
kollégdm a Péterfy Sndor utcai Kérhdzban is dolgozik,
onnan jirnak ki a Szakrendel8be, ezédltal, ha valakinek
tovabbi kezelésre van sziiksége, akkor a kivizsgalstdl az
esetleges miitéten és a folyamatos kontrollon 4t a teljes
gyogyuldsdig végig tudjuk kisérni a beteget.

— A prosgtatarik az egyik leggyakoribb daganat a fér-
Jiakndl. Mi az a prosztata, és mi a feladata a férfi szer-
vezetben?

— A prosztata a hagyhdlyag aljdn, a huagycsd
prosztatikus szakaszdt korbevéve helyezkedik el. Maga a
szerv vdladékaival a férfi himivarsejrek mozgasit segfti, a
spermiumok életfunkciéit javitja, igy a megtermékenyi-
tést segiti el6. Megndvekedve, begyulladva, vagy dagana-
tos 4llapotdban viszont a vizelet iiriilését gdrolja. Egyéb-
ként az ezzel kapcsolatos legnagyobb gond az, hogy a rik
és annak tiinetei is nagyon szegényesek. Eppen ezért na-
gyon nehéz a betegséget prognosztizélni, sokdig lappang.
Ez még most is a kutatdsok dllandé kérdése, mert ahdny
eset, annyiféleképpen viselkedik a daganat: van olyan,
amely agressziv lesz, és van olyan, amely békésebb, és
elég rendszeresen megfigyelni, késébb beavatkozni. A
szovettan orvosai, és az urolégus szakorvosok minden
egyes daganatot megprobdlnak beosztani egy 1-10-ig
kédolt agresszivitdsi skdlinak megfeleléen, de még igy
is sok a befolydsolé tényezd. A fatalkori, 50 év koriili
tumorok példdul sajnos egyértelmiien agresszivabbak. A
kezelés legbiztosabb mddja a miitéti eledvolitds, ami le-
het nyilt, vagy laporoszképos. Ha pedig bizonyos szem-
pontok alapjin nem szabad operdlni, akkor johet szoba a
besugdrzds, a hormonkezelés, vagy a brachytherdpia, ami
most kezd elterjedni Magyarorszdgon. Ennek a specidlis
sugdrkezelésnek az a lényege, hogy apré sugdrzé tliket
célzottan juttatnak a prosztatdba.

— A szilirés viszont nem kitelezs.

— Nem, de ajdnlott. Kifejezetten fontos a szerepe,
hiszen az id8ben felfedezett prosztatarik gyégyithato.
S8t, még annak ellenére is javaslom minden 50 év felet-
ti férfitdrsamnak a szirések igénybevételét, hogy ezek a
vizsgalatok sem adnak szdzszdzalékos eredményt.

— Milyen tiinetei lehetnek a kezdddd prosztatariknak?

— Arra kell odafigyelni, ha a vizelet sugara elvékonyo-
dik, vagy ha fesziild érzés van a prosztatdban anélkiil,
hogy csipne a vizelet, vagy ha gyakoribbd vilik a vize-
lés, esetleg ha tompa fdjdalom jelentkezik a végbélnél,
illetve a herékben. Ha valaki ezeket tapasztalja, akkor
idépontot kell kérni egy vizsgilatra. Otven év felett
javasolt, és kétévente illik szlirésre jarni. A tapintdsos
vizsgélat a végbélen keresztiil tdreénik, és ha felmeriil a
daganat gyandja, akkor vérvétellel folytarédik.

— Lehet-e a prosztatardk ellen védekezni?

— Védekezni jelenleg még nem lehet. Az egészséges
tépldlkozds, a tobb mozgds, a gyulladdsok idébeni ke-
zelése és a szlirés az, amivel ha nem is védekezhetiink
a prosztatardk ellen, de taldn id8ben felismerjiik, és
késébb tdmad. Tovdbb4 azt is meg kell emliteni, hogy
a kiilonboz8 gydgyndvények, gydgydszati készitmé-
nyek haszndlata elétt mindenképpen réksziirésre kell
menni, mivel ezek sok tiinetet akdr nagyon hosszd
ideig is elnyomhatnak, ami miatt nem deriil fény idg-
ben a bajra.

— Mi a véleménye a keriileti betegekrdl, és milyen pana-
szokkal fordulnak Onbiz?

— Sok az id8s, de nagy az életkedviik, kedvesek, eset-
leg csak a vérakozdsi id miatt zsortolédnek néha. A
leggyakoribb urolégiai panaszok az id8sebbeknél az
éjszakai vizelés gyakorisdga, a néknél pedig a hélyag-
hurut. Itt azonban fontos megemliteni azt is, hogy ezek
a gondok héziorvosi szinten is megfeleléen és maximd-
lisan kezelhet8k. Nem sziikséges tehdt minden aprosdg
miatt urolégushoz fordulni, hiszen nagyon sok esetben
nincs is rdnk sziikség. Még a csipd, féjdalmas, kissé vér-
28 vizelettel is nyugodtan lehet a hdziorvosokhoz men-
ni, hiszen ezek 99 szdzaléka nem tumor.

— Hogyan vélekedik a XVI. keriiletrdl?

— Ot éve itt élek, de ez a viszonylag rovid id§ is elég
volt ahhoz, hogy igazdn az otthonomnak érezzem a
Kertvdrost. Amikor kéltozésre adtam a fejem, egyér-
telm{ volt szdmomra, hogy itt szeretnék lakni, ezért
két évig kerestem a megfeleld lakast. A keriilet tele van
kedves emberekkel, akiknél a belvdrosi idegeskedés és
ingeriiltség nyomdt még csak fel sem lehet fedezni.
Ennek az lehet az oka, hogy itt tobb a z6ld, kevesebb
az autd és ezért jobb a levegd is. Rdaddsul j6 rdnézni
egy-egy portdra: époltak a niivényck, tisztak az udva-
rok és jo a kozbiztonsdg. Néha este, miel8tt hazaér-
nék, még megyek egy-két plusz kort az autémmal, és
gyonyorkodom az esti kivildgitott kornyékben. Sétdlni
a Havashalom parkban szoktam, de természetesen az
uszoddkat is kedvelem. J4 itt élni.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Barangolas az iratok dzsungeleben 2.

Egy Ujabb, latvanyosnak szant képeskonyv
készll, amelyhez, hogy hiteles hattere legyen
a képeknek, tobb ezer iratot néztlink at. Ba-
rangolasunk el6z6 fejezetében kdrbejartuk
az okot, miért kell ennyi poros iratot kézbe
vennlink egy konyv szliletéséhez, megtudtuk,
mit is rejtenek a nevek: telekkonyvi betét,
birtoklap, tulajdonlap, teherlap, most men-
junk tovabb, meriljink el az irattengerben,
mit tudunk kihaldszni, lesz-e tdmpontunk a
pontos meghatdrozasokhoz. Nem konny
munka. Ezeket az iratokat ritkdn forgatjak s
bar klimatizalt helyiségben taroljdk, a por a

hosszli évtizedek szunydkalasa alatt rajuk 4
tapadt, most, hogy félvertiik a lapokat al- |
mukbdl, lapozas kézben az orrunk birizgéljak Bk
minden mozdulatra. Némelyek sériiltek, van, .II

amelyiknél pont az a rész porladt el az id6ben,
amelyre sziikséglink lett volna. A szerencsé-
nek is mellénk kell allnia, hogy ne pont azok
hianyozzanak - mert bizony sok hianyzik, tiint
el az intézmények kozotti utaztatas soran -
amelyek adataira okvetlen szlikséglink lenne.
Az el6z6 cikk végén a matyasfoldi betétek do-
bozait kértem ki a levéltarbdl, itt alltam meg
az irassal.
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Hérom nap mulva megkaptam az elsé hirom do-
bozt, de ezek nem voltak azonosak az dltalam ré-
gebben 4tnézett anyaggal. A sorrendben viszont
szerencsém volt, mert mind a hdrom émdtydsfoldi
betéteket tartalmazott. Mit tehettem? Sorrendben
kezdtem el olvasni. Olvasds kdzben két meglepe-
tés is ért. El8szor is a betéteket nem a mdtydstoldi
helyrajzi szdmok sorrendjében szémoztdk, hanem
elsd nézésre dssze-vissza. A miésik teljesen kétségbe
ejtett. 1935-ben az osszes métydsfoldi betétet 4tir-
ték. Igaz, hogy a tulajdoni lap elején feljegyezték,
hogy milyen cinkotai helyrajzi
és betétszdmbdl hozték 4t a mi-
tydsfoldibe és mikor adtdk 4t a
Mityésfoldi  Nyaral6tulajdono-
sok Egyesiiletének, de a cinkotai
betéteknek azon iddszakat, amit
az 1935-ben feljegyzett tulajdo-
nosok ingatlan szerzéséig eltelt,
egyszerlien kihagytdk. Mindezek
ellenére folytattam az olvasdst.

Az els6 betét a mai
Erzsébetligetet irta le. A misodik
a mai (é egykori) Didsy Lajos
utcai elsd mdtydsfoldi iskola. A
harmadik a Mdtyés kirdly tér. A
betétszdmok szerint ssze-vissza
ugréltam  Omdtyasfold  teriile-
tén. Az elején az utcanevekkel is
nehezen boldogultam, mert az
Imre és a Huszdr utca kivételével
minden nevet t8bbszér is megvaltoztattak. A mai
Hunyadvir utca példdul a mai Jékai utcétdl a mai
Diédsy utcdig Hunyadi, onnan a mai Bokényfoldi
ttig Erzsébet ligetsor, onnan pedig Cinkotdig Bat-
thydny Ilona utca volt.

Az elsé hirom doboz dtolvasdsa utdn csak hirom
olyan betétet taldltam, ahol a tulajdonos a kezde-
tektdl azonos volt. Eddig az olvasds négy napot
vett igénybe, és gyakorlatilag nem sokkal jutottunk
elébbre. Egy betét dtlagosan 6-7 oldalbdl alle, ezt
kijegyzetelni majdnem lehetetlen lett volna. Ta-

% Kreitsovits uilla.
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pasztalataimat megbeszéltem a keriilettel foglalko-
26 levéltdrossal, aki azt mondta, minden segitséget
megad. Hazatérve elmondtam Széman Ricsinek,
hogy én a betétek lefényképezését taldlom a leg-
jobb megolddsnak. (Mivel a fotézds gyorsabb, mint
ahogy én olvasni és jegyzetelni tudok.) O is egyet-
éreett velem. Legkozelebb mdr egyiitt mentiink be
és mivel mindketten rendelkeziink tudomdnyos
kutatdsi jogosultsiggal, elkezdte a betétek fényké-
pezését. A levélrdros betartotta igéretét (csendben
mondom, kissé felrigva a szabdlyokat) kihozott
még hdrom dobozt és az els8ket is ndlunk hagy-
ta. Megkerestem, meddig tartanak az dmdtydsfsldi

betétek. Szerencsénkre ezek 500 kériil a végiikhéz
éreek. A kovetkezd feladatom az lett, hogy kifrtam
azokat a betétszdmokat, amelyek a telekosztdsok
kovetkeztében 500-on feliiliek voltak. A késdbbi-
ckben ezekkel lett a legtobb nehézségiink, mert a
telekosztdsokndl csak az Uj teriileteket jegyezték fel,
de azt, hogy az épiilet melyikre keriilt, azt nem.
Széman bardtom mdr a harmadik dobozt fényké-
pezte, amikor megjelent a levéltdros, hogy megta-
ldlta azokat a kartotékokat, amelyeken feltiintették
a mai helyrajzi szdmok sorrendjében a métydsfoldi

helyrajzi és betétszdmokat. Azonnal lehozott még
hirom dobozt a kartotékokkal, valamint egy koriil-
beliil nyolevan oldalas fiizettel, amelyben a mdtyds-
foldi helyrajzi szémok sorrendjében a betétszdmo-
kat s feltiintették. Ez is rogzitésre keriilt.

Hazasiettem és nekildttam egy tdbldzat dsszedlli-
tdsdnak, amelyben a mai helyrajzi szdmok szerint
bejegyeztem a mai utcdt és a métydsfoldi helyrajzi
és betétszdmokat. Utdna ugyanigy a cinkotaiakat
is, hiszen Métyasfold 1933-ig Cinkota volt. Hagy-
tam helyet az esetleg kés6bb megtaldlt tulajdono-
sok adatainak feljegyzésére is. Tobb kockds papirra
egymds ald felirtam a mai helyrajzi szdmokat. Ezek
sorrendjében mésnap a levéltdrban
nekildttam a kényv megirdsihoz
keresett 120 mdtydsfoldi helyrajzi
és betétszdm kikeresésének és ki-
irdsdnak. Ez két napig tartott, f6leg
az 500-on feliili maty4sfoldi betét-
szdmok miatt. Kozben kideriilt
az is, hogy a kartonok kb. 20%-a
hidnyzik.

Végh Aladdr épitész bardtunkkal
két teljes félnapot szdntunk arra,
hogy megbeszéljikk, hogy olyan
térképet kellene dsszedllitani, amin
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—§ ‘-S:\.‘ a métydsfoldi é mai helyrajzi szd-
N AN mok  sszeegyeztethetdk.  Végh
Y Q Aladdr, a régi mitydsfoldi patriéta

\ % \ felajinlotta a segftségét.

Ekkor vdratlan mdsik segitséget is
kaptunk. A levéltdr térképtdrinak
vezetSje, Fabé Bedta, akivel még
2003-ban egyiitt készitettiik el keriiletiink torténel-
mileg hiteles térképét, kérdésiinkre megemlitette,
hogy két éve a foldhivataltdl kaptak t6bb kataszteri
térképet és utdnanéz, hogy nincs-e kozottitk md-
tydsfoldi. Meglepetésiinkre egy hét mulva megkap-
tuk tdle Mdtydsfold 1930-as adatokbdl készitett,
1937-es, majd a szitkséges kiegészitésekkel elldtote
1950-es, tobb lapbol 4ll6 kataszteri térképeit. Ezek
alapjan Végh Aladr elkészitette a helyrajzi szimok
egyeztetését.

Folytatjuk
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Vivoink a nemzetkozi paston

Ujabb szép eredményeket értek el a Kertvarosi Vivé Sport Egyesiilet tagjai,
ugyanis teljesitményiikkel a lengyelorszagi Koninban rendezett nemzetké-
zi kadet vivéversenyen a legjobb magyar sportoldk kézé kerlltek. Az 6tfés
kertvarosi kilonitmény eredményeirdl Decsi Istvan mesteredz6, az Egye-

silet vezetdje szamolt
KELLNER GERGELY &

A szeptember 19-¢ és 21-e kdzott meg-
tartott megmérettetésen nemenként tdbb,
mint 100 versenyz8 lépett a péstra, a ke-
ritletiek koziil pedig Kern Bianka, Kornéth
Emese, Berta-Donnert Attila, Hegedis
Meérton és Pértényi Addm keriilt be az uta-
z6 csapatba. A kiizdelmek sordn ugyanak-
kor mindegyik fiatal bebizonyitotta, hogy
a nemzetkdzi mezdnyben is megdlljdk a
helyiiket.

— Kern Bianka remekiil vivott, és a
nyolcaddintébe jutdsért csupdn egy kifejezer-
ten erds orosz ellenféltél — a késébbi gydztests]
— kapott ki. Kornéth Emese is kitett magdért, hiszen a
[fOrdblin egy ranglistds oroszt is megvert, igy bejutotr
a legiobb 32-be, ahonnan csak egy hajszdlon millots,

hogy nem menetelt tovdbb, hiszen egy kiélezett csa-
tdt kovetden 14-15-6s mérkozésdllds utdin biicsiizott.
Hegediis Mdrton sem okozott csaldddst, hiszen & is

magabiztosan keriilt fel a G4-es fbtdblira, majd az
ott kivetkezd ellenfelét is megverte. Végiil azonban egy
ukrdn vigjdr dllra, igy 6 is a 32 kozorr végzett, amivel a
legjobb magyarok egyike lett — mondta Decsi Istvdn.

Bir ez még csak az els6 nemzetkozi verseny volt, igy
a sportolék még nagyon az elején jérnak a valogaté
sorozatnak, ez a szereplés azonban tobb volt, mint
biztatd. A biztos valogatottsdgot jelentd helyekért fo-
ly6 kiizdelmek pedig oktdber 4-én és 5-én Godollén
folytatédtak, ahol Kornéth Emese felkeriilt a
fétabldra, Kern Bianka a 32 kézdtt végzet,
mig Hegedis Mérton amellett, hogy a leg-
jobb 16-ig jutott, a magyar kadet kardvéloga-
tott tagjaként 4. helyezést ért el a 46 csapatot
felvonultatd éridsi mezdnyben.

Ebben az évben még hdrom hazai vdlogaté
verseny lesz, amelyeket december kdzepén
az utolsé nemzetkdzi megmérettetés kovet
majd Németorszdgban. Ezutdn mér csak a
janudr végi kadet orszdgos bajnoksdg szdmit
majd bele a pontversenybe, amelynek célja
a februdr végi maribori Eurépa-bajnoksdgra
toreénd kijutds bebiztositdsa lesz.

A KVSE tehdt nem csupédn létszdmadban,
de az elért eredmények tekintetében is fo-
lyamarosan fejlddik, az Onkormanyzat dltal
épitendd j vivicsarnok pedig minden bizonnyal
tovébbi 16kést ad majd a sportoléknak.

Keruleti asztalitenisz siker

A kertvarosi CS-IGA SC asztalitenisz egyesiilet mar 10 éve a Tancsics Mi-
haly Altaldnos Iskola és Gimnazium tornatermében tartja edzéseit. A klub
Matyasfoldi Sasok elnevezésl csapata az oktéber 9-i Budapest Il-es bajnoki
mérk6zésén hatalmas kiizdelem ardn legy6zte a kordbbi kétszeres vildgbaj-
nok klasszissal, Klampar Tiborral is felallé Top-shop csapatéat.

KELLNER GERGELY &

A 20 éves Egyesiilet tagjai kozdtt vannak mozgés-,
l4t4s- és halldssériiltek is. A vezetéedzd, Csintalan
L4szI6 mdr tobb, mint fél évszdzada (izi ezt a spor-
tot, mindamellett évtizedes edz8i multja sordn
tobbszor is irdnyitotta a hazai asztalitenisz sport
élcsapatai mellett a feln8te halldssériile valogatot-
tat is. Az 4ltala vezetett klub koézel 60 f8vel he-
tente hdromszor edz a keriileti gimndziumban, és
lelkes versenyz8ik minden héten négy kiilonbszd
csapattal bajnoki mérkdzéseket is jatszanak. A CS-
IGA els6 szdmi egyiittese a Mdty4sfoldi Sasok, de
van Tornddd, Pdrduc, és a kizdrélag 14 év alatti
gyerekeket magdban foglalé Csibék elnevezésti
gdrddjuk is. A feln8treknél folyamatosan rotaljék
a versenyzbket, és rendszerint bekeriilnek az 50
f8s teriileti bajnoksdgok legjobb tiz csapatdba is.
A legfiatalabb tanitvdnyok pedig évente nyerik a
keriileti iskoldk pingpong versenyét, illetve kordb-

ban a budapesti, de az orszdgos bajnoksdgokrdl is
hoztak mdr érmeket.

A kozelmdiltban lejdtszott bajnoki mérkézésen
azonban nem a kertvdrosi egyiittes volt a favorit,
mivel az ellenfélnél jdtszott Klampdar Tibor is, aki
26 éven keresztiil volt magyar vélogatott, igy 1968
és 1994 kozott a sportdg szinte minden jelentds vi-
ldgversenyén részt vett, kétszeres vildgbajnoki cime
és szdmtalan egyéb érme mellett pedig huszonnégy-
szeres magyar bajnok is.

A keriiletiek elsé jétékosa dr. Rohovszky Ldszl6, a
miésodik a sitketnéma magyar bajnok Bencsik Ger-
gely, a harmadik Borbds Tibor, a negyedik Szajké
Lajos, mig a tartalék Ddniel Janos volt. A mérké-
zést a XVI. keriiletiek kezdték jobban. A hazaiak
elsd két sportolédja remek teljesitménnyel, hdrom-
hdrom gy6zelemmel zirt. Klampdr Tibort termé-
szetesen senkinek sem sikeriilt megvernie, de mivel
a csapattdrsai ellen nyertek, végiil a kékben jétszé
kertvdrosiak Sriilhettek.

— T6bbszor is mdr-mdr vesztes helyzetbdl sikeriilt
versenyzdinknek visszahozniuk egy-egy jdrszmdt. El-
hittiik, hogy nyerhetiink, é azdltal, hogy a két hditsé
Jdtékosunk is hozta azt, amit elvartunk téle, behiztuk
a meccset. Sok gyonyorii élményben volt mdr részem,
de ez igazdn kivételes volt: sokkal erdsebb csapat ellen
Jjdtszottunk, és a papirforma szerint sem nekiink dllt
a zdszld, de kiizdeni akardsbdl mégis jelesre vizsgdz-
tunk, és ennek meg is lett az eredménye. Ez a gyézelem
egy dridsi lelki pluszt adbar a csapatunknak, amely

eddig kissé mélyrepiilésben volt a bajnoksdgban — ér-
tékelt Csintalan LdszI6.

A Mityédsfoldi Sasok kovetkezd hazai mérkézése
oktdéber 30-4n, cstitortokon 18:30-kor lesz a Tancsics
Mihaly Altalinos Tskola és Gimnédzium tornatermé-
ben, ahové szeretettel vérjak a lelkes szurkolékat.

Rakosszentmihaly és Arpadfold Polgari Kore
1161 Bp., Rakosi ut 71.

Szeretettel virnak minden érdekl6d6t november 7-én 17.30 éréra,
amikor dr. Lanszki Imre professzor Osbuda vérdnak Gjabb kutatdsairdl,
és azok eredményeirdl tart eléaddst. Egyes feltételezések szerint Osbuda

azonos azzal a virrommal, amit a Pilisben taldltak. A sok rejtéllyel ovezett
kutatds részletei szdmos érdekességet igérnek.

POFOSZ XVI. kertuleti szervezete

Veres Péter ut 27., Tel.: 06-70/239-5264
Lovag, vitéz Palla Laszlé elnok

Ertesitenek mindenkit, hogy kévetkezd osszejovetelitket
november 3-4n, hétfén 15.00 érakor tartjak a szokdsos helyen.
Napirenden: a november 4-i gydsznappal, és az év végén esedékes
rendezvényekkel kapcsolatos feladatok megbeszélése.
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Piros-kéekek a dobogo tetején
Az lkarus Atlétikai Centrumban rendezték meg a Magyar Olimpiai Bizottsag
nagysikerUl utanpoétlds-nevelési programjanak régiés versenyét szeptember
27-én. A Sport XXI. elnevezésli megmérettetésen két korosztaly tébb, mint

hdromszaz reménysége lépett palyara, és mind a két korcsoportban a kert-
varosi atlétak allhattak fel a dobog6 legtetejére.

KELLNER GERGELY &

A program Ujszert médszerekkel és a legszélesebb
korbél igyekszik kivélasztani a XXI. szdzad tehet-
ségeit. Az egységes utdnpétlds-nevelési rendszer
lényege, hogy a korosztdly atlétikai eseményei or-
szdgosan, hasonlé elvek alapjdn, kézponti irdnyitds
mellett zajlanak, és szervesen épiil az iskoldkban
mdr ismerdsen csengd ,kolyokatlétika” programra,
némileg nehezitve a versenyfel-
adatokat. A kezdeményezés célja
tehdt egyrészt az alapok szélesitése,
és minél tbb gyerek bevondsa a
rendszeres testedzésbe, mdsrészt a
mindségi képzés alapjait adé szer-
vezetek tdmogatdsa.

A Kertvédros legnagyobb sport-
egyesiileténél, az Ikarusndl mindig
is nagy hangsulyt fektettek a mi-
ndségi utdnpétlds-képzésre, hiszen
az atlétika szakosztdly kapuja mdr
7 éves kortdl nyitva 4ll a fiatalok
eléte. Ifjabb Tomhauser Istvan ve-
zetGedzd elmondta: az éves szinten
hétrészes versenysorozaton — amelynek két mezei
futdverseny, hdrom szabadpdlyds és két fedett pa-
lyds megmérettetés is a része — nyolcf8s csapatok
vehetnek részt. A kisebbek pedig olyan tigyességfej-
leszt6é szamokban mérhetik 6ssze tuddsukat, mint

a szlalom futds, a célba dobds, vagy a hdrmasugrds,
az id8sebbek ugyanakkor magasugrdsban, radug-
rasban, stlylokésben és persze a kiilonbodzd futdsza-
mokban is rajthoz dllhatnak. A tréner azonban azt
is kiemelte, hogy mindezek a versenyszdmok még
nem hasonlitanak a felndte atlétak klasszikus kiiz-
delmeihez, ugyanis itt a cél a tehetségek felismerése
mellett a kicsik versenyekhez valé hozzdszokratdsa.
Eppen ezért az értékelési rendszer is eltérd.

Az 8szi szezont lezdr6 versenysorozatra egyébként
hisz Ull-es és huszonegy Ul3-as gdrda nevezett
Budapestrél és Pest megyéb6l. Azzal pedig, hogy
mind a két korosztdlyban 3-3 csapatot is elindi-
tottak, a kertvdrosi atlétdk voltak a legtobben. Az

egyik legizgalmasabb versenyt az Ul3-asok véltd-
futéversenye hozta, hiszen a leldté megtelt a lelkes
sziil6kkel, ugyanakkor oridsi hangzavar és ovicié
kisérte mar az idéfutamokat is, ahol mind a hdrom
hazai csapat megnyerte sajdt futamc.

Az Ul1-es csapatok versengésében a gySzelmet az
Ikarus BSE ,,A” csapata, vagyis Szalay Botond, P4l-
volgyi Levente, Molndr Csaba, Dobai Adam, Cstr
Baldzs, Jardnek Bélint, K8szegvari Baldzs és Nagy

Katica szerezte meg. A mésodik helyen a Cse-
peli DAC ,B” végzett, mig a dobogé harma-
dik fokdra a hazaiak ,B” egyiittesének tagjai
— Szab6 Sdmuel, Lengyel Petra, Nagy Gerda,
Beniczky Miérton, Kovécs Rita, Magasfoldi
Réka, Beniczky Tamds, és Szlanka Agoston -
allhattak fel.

Az Ul3-asokndl kettSs Ikarus gybzelem
sziiletett, ugyanis a Pap Mdrk, Sélyom Bé-
lint, Kovécs Botond, Baranyai Kristéf, Urbdn
Zita, Gélpél Zséfia, Molndr Bogldrka, Pold-
nyi Jazmin Osszedllitdsi gdrda az els6, mig
az Ocsi Déniel, Tormay Mirton, Szabados Dénes,
Dud4s Ddniel, Zdnkai Zséfia, Gajdos Dominika,
Vajda Virdg, Szitt Zséfia nyolcas a médsodik helyen
végzett. A kertvdrosi tehetségeket Vékony Judit,
Soltész Rendta, Melkvi Lili, Schénvyszki Agnes és
Nagy J6zsef készitette fel a versenyre.

Kalot ,,Jovonkeért”
_Népfoiskola
Kozhasznu Egyesiilet

Helyén volt a szivuk

Nemesszeghy Gyorgy
elnok, 06-30/897-7764

A kovetkezd dsszejovetelt
november 4-én, kedden 18 érakor
tartjak a Veres Péter at 27. szdmt
épiilet emeleti nagytermében.
Az ingyenes foglalkozds témdi:
Gyégyndvények, amelyek egy-
ardnt gyégyitjdk az embereket és a
névényeket, novényi permetlevek
készitése gomba és rovar kdrtev8k
ellen, milyen gyégynovényekbél
érdemes tinkttrat késziteni.
Annak, aki megadja az e-mail cimét,
elkiildik a foglalkozdsok anyagdt.
Aki pedig 100 forinttal hozzdjirul
a terembérlethez, nyomtatdsban is
megkaphatja azt.

A rendezvényen megalakitjdk
a ,Novényi Permetlevet Haszndlok
Bariti Korét” valamint a
»Gybgynévény Tinkttrakat
Hasznalék Bardti Korét”.

A szivbetegek sportrendezvényekkel egybe-
kotott orszagos taldlkozéjat idén szeptember
26-a és 28-a kozott Nagyatadon rendezték meg,
ahonnan a kerlletben m(kodo Jé Szivért Koz-
hasznu Egyesllet tagjai ,aranyos” hirekkel ér-
keztek haza. A részletekrdl Kovecs Gyula mesélt
lapunknak a Néri Szent Filép Altalanos Iskola

tornatermében tartott edzésiikon.

MegszAros TIBOR &

— Mindig nagy izgalommal késziiliink az ilyen hossza
hétvégékre, és nemcsak a roplabdabajnoksdg miatt. Ré-
adésul szivbetegként nagyon hasznos informdaciékhoz is
jutunk, hiszen a rendezvényen nemcsak betegek, hanem
orvosok is részt vesznek, sdt jdtszani is bedllnak kozénk.
Az els6 napon orvosi el6addsokon vehetiink részt, ame-
lyeken a szakemberek életvezetési tandcsokat adnak,
beszdmolnak a szivgydégydszat legtijabb kutatdsi eredmé-
nyeirél, és kérdésekre is valaszolnak. Ezutdn kévetkezik
csak a sport.

— Mit mondhatunk az ellenfelekrdl?

— Az orszdg 15 vérosdbdl kozel 400 sorstdrsunk vett

részt a taldlkozén. Mi viszont két csapatot is nevez-
tiilnk. Az egyiket hat férfi, a mdsikat hdrom holgy és
hdrom férfi alkotta. Ugy ldtszik, j6 Gton haladunk,
mert mindkettd aranyérmes lett. A roplabdabajnoksig
kormérkdzéses, a férfiaknak egy 6tos, a vegyes csapat-
nak pedig egy négyes csoportban kellett megkiizdeni-
iik a gybzelemére.

— Mivel t5ltotték a szabadidejiiker?

— A mérkdzések utdn a nagyatddi gyoégyfirdében pi-
hentitk ki a mérkézések firadalmait, a vérossal ismer-
kedtiink, és roplabddztunk a bajnoksdgon kiviil is, csak
a jdték 6roméért. Vendégldtdink kivalé koriilményeket
biztositottak szimunkra, igy Nagyatddrél nagyon jé em-
lékeket 8rziink.
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sandor mar rendelt

Szerda I CsUthrtolk

A NYUGDIJASOK KEDVENC EBEDJE|

INGYENES CSOMAGOLASSAL ES KISZALLITASSAL
u NYUGDIJAS MENU 850 Ft/nap* RENDELJEN EBEDET MAGANAK

Péntek

-
.Q

r o
neri
a hagyomanyos
iskola

. Iskolakéstolé Csaladi Nap

A d R

IIIIII
NYILT NAP

leendéd
elsds

csalddoknak

2014. november 13.

csutortok 9 6ra

2015. februar 7.
szombat 9 6ra

Néri Szent Fiilop Katolikus Altaldnos Iskola - Budapest - Béla utca 23.

- telefon, fax:

405-2479 - info@neriiskola.hu - www.neriiskola.hu -

7~

KIPUFOGO )
BES KLINIKO

Kipufogé dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189.
Telefon: 383-8055
1039 Bp. ﬂmn utca 23.

Nyitva: H-P: 8-17 draig

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKIJAT

T.. 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav

Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=

Triatlon
az Erzsébetligetben
Meghivé egy sportos,
j6 hangulatu csapatba
gyerekeknek 8 éves kortol,
és feln6tteknek is
Edzéshelyszin: Erzsébetliget
Idépontok (3 edzés ajanlott):
Kedd-Csiitértok-Péntek 17:30-19:00,
szombat: 10:00
Uszas:
tudasszintnek megfelelé edzések
Tagdij:

Triatlon, 6ttusa: 12 000 Ft,
vagy 18 000 Ft/ho,
kerékpar-futds: 8000Ft/hé,
futas: 5000 Ft/ho
Jelentkezés:

Fiiri llona: 06-70/635-2357
f-ilona@hotmail.com
Varjuk jelentkezésedet!

VILLANYSZERELES ¢ HAJ-
DU bojlerjavitisok, vizkdtelenités
garancidval. Téth Baldzs, 30-294-
8045, 406-5775

- Cserepkaly ha,
kandallo tervezés, atépités,
tisztitds.10% kedvezménnyel
garanciaval 06-30/868-0021/

Igazi hézi teperd, fiistole kol-
bdsz, szaldmi, sonka, szalonna,
hurka, disznésajt kaphatd! 20-
440-9742

Fajo szivvel tudatjuk, hogy
BERECZKY LAJOS
nyugalmazott
gimnaziumi tanar
életének 84. évéhen,
hosszii szenvedes utan
visszaadta lelkét Teremtdjének.
A gyaszolo csalad

Egy szoba, 8sszkomfortos, kiiléndlls kis
hdz batorozottan 2 nem dohdnyzé sze-
mély részére kiad6. 20-981-4482

Kétszemélyes dggyd alakithato 4dgyne-
mitartés kolonidl kanapé eladé 40 E

Ft. 403-0524

Elad6 alig haszndlt kiilsnbsz8 Jose
Ramirez C36 tipust gitdr tokkal egyfitt
56 E Ft-ért. Alkuképes! 70-527-5957

Rakosszentmihdlyon 619 nm-es sarok-
telken, tet8tér beépitett, 181 nm, dupla
komfortos hdz tulajdonostél 50 M Ft-
os irdnydron eladé. 30-992-5848

Ingatlan

Sashalmon csalddi hidz 31,5 M forintért
elad6

Csomoron 2172 nm-es szanté 1,6 M

Ft-ért eladé. T.:409-2240

Eladé egy 38 nm-es, foldszinti lakds, ét-
kezds, fiirdé kdddal. Olcsé, rezsivel, jé
dllapotban. Irdnydr: 8 M Ft. 403-3316,
70-417-2670

Onkorményzati lakdst vésirolnék eme-
letit, 35 nm-ig vagy 6roklakdsomat cse-
rélném dnkormdnyzatira. 20-327-7398

Cinkotdn 2836 nm-es, zdrt-kert eladé.
400-0440, 70-299-3400

Kiilonall épiilet, szoba- konyha kiadoé.
400-2845

Eladé az Erzsébet ligetben egy foldszin-
t, kertre nézd, 10 éve feldjitott, 65 nm-
es, 2 + 2 félszobds, gardrébos, tdrsashdzi
lakds. 18,9 M Fr-ért. Ingatlanosok ne
hivjanak. 20-961-5262, 20-288-8361

Vegyes

Moségépmotor, kasza nyéllel, fém nagy
moséteknd, szagelszivé motor, 5 lite-
res fonott tvegballon, zsirosbédon és
Vodafon 252-es 4000 Ft. T.:409-2240 i

Phone 4, 16 Gb-os, fekete, T-mobile
fuggd, gydri dllapotban, minden tarto-

zékdval 45 E Ft-ért eladd. 30-651-1095

Vaskalyha, teatlizhely, gazpalack, rezs,
tanul6 dob eladd. 20-465-4282

AEG 160 l-es hiit6 fagyasztéval eladé
25 E Ft-ért. 30-210-9858

380 V-os villanymotorok eladék. 20-
541-5656

Fabél késziilt kisallat ketrec 5 E Ft, fém
kiséllat kalitka 5 E Ft, 39 es ndi cipé, 4j
1 E Ft-t8l eladé. 20-926-6132

Eladé 1 éves vegyes tiizelésti Camino nosz-

talgia kalyha 49 E Ft-ért. 30-463-7916

8 hetes vizsldk gondozisi dron elvihe-

t6k. 30-490-7484

Bontdsbdl szalageserép, kipcserép és
apritott tlzifa olcsén eladé. 30-592-
3885

Svéd kerti grillsiitd faszén és elemmi-
kodtetést, olcsén eladéd. 30-588-2720

Elad¢ j¢ 4llapotban 1év8, 50-es méretd
vildgos barna férfi bérdzseki, sotéckék,
vékony vildgos csikos 6ltdny és vildgos

drapp zaké. 403-3316, 70-417-2670

Uj, ndi 37-38 as bércipék 3 E Fr-ért,
Uj, gyapju 3x4 m-es szényeg 25 E Ft-
ért, 0-2 éves korig 40 db gyerekjdrék
egyben 12 E Ft-ért eladd. 20-918-
7317, 405-6484

Hirom kisfiamnak vdsirolnék diavetitét
+ filmeket, LEGO-t vagy mds, megtint
jatékot. 30-799-0265, 405-2852

Magyar z4szl6k, t5bb méretben 8 E Ft,
ndi bérkabdt prémmel 10 E Fr-ért el-
adé. 20-918-7317, 405-6484

Kézzel horgolt kiilonboz8 csipketeriték
eladok. 20-941-3308, 406-7111

Elad6é 4db gdzpalack 5 E Ft/db. 70-
402-2233
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TESTRESZABOTT
EGESZSEG!

& BAROSS

Egészségkdzpont

ALAKFORM-REFORM

Oktdber 20.-t6l inditjuk Gtjara
Alakformalé Reform programunkat!
o Nem fejiédik Ogy, ahogyan szeretné?
« Unalmassd, megszokottd valt edzésprogramja?
& Mozgdsszervi eredety fajdalmai vannak,
amik hatrdltatidk az edzésben?

& Még nem tudja milyen program valé Onnek,
de szeretné javitani dllapotate

TAPASITALIA MEG
A HATAROK ELMOSODASAT
ORVOS- ES SPORTTUDOMANY KOZOTT!

« 8 alkalom aerobik / csoportos foglalkozdas
@« 8 alkalom a fitnesz terem kardié részlegében
@ dllapotfelmérés: testosszetétel analizis,

szivirekvencia vizsgalat, siresszint mérés

REFORMALJA MEG EDZESPROGRAMJAT!
14 990 Ft!

GERINCTORNA
@« REDCORD® ACTIVE FUGGESZTESES Cf
FUNKCIONALIS TRENING e PILATES « JOGA
KARDIO KICK-BOKSZ « OSTEOPOROSIS TORNA
ALAKFORMALO & ZSIREGETS & INTERVALL
TERHES TORNA & SZENIOR TORNA

2014, okiéber 20. - d ber 31.

1145 Bp., Baross Gabor u. 40. » Tel.: +34 (1) 283-1354, +36 (20) 267-6183

www.barosskozponthu + Email: Info@barosskozponthu « Nyitva: H-P:7-21, Szo: 8-16 drdig

KOMUVESMUNKAK, BUR-

Gdzkésziilék javitds! Konvektor, cir-

ko, vizmelegité karbantartdsa, javi-
tésa korrekt dron. Heged(s Istvdn,
70-500-7326

Viz-, gdz-, flités-, vizdraszerelés
tigyintézéssel, fiird8szobdk fel-
Ujitdsa, javitdsok garancidval. 30-

251-4931

DUGULASELHARITAS. FAL-
BONTAS NELKULI, SZAKSZE-

RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN
ISTVAN 20-317-0843

ANGOL nyelvoktatds. Kezdétél
a nemzetkozi és hazai nyelvvizs-
giig. Erettségire felkészités profi
nyelvtudssal, nagy gyakorlattal. 20-
596-4600, 405-2950

Bidogos-tetdfedd, tet8szigeteld,
4j munkdkat és feldjitdst is véllal.
409-2069, 20-510-0013

szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat
vallalja asztalos. Ingyen kiszallas!
Kiss Erno, 30-447-485

AJTO-ABLAK JAVITAS! |
Fa-miianyag nyilaszarok szerelését,

KOLAS, festés, szigetelés, ké-
mény, keritésépités, kicsit6l a
teljes feldjitdsig. Dijtalan ki-
szallds. 10% kedvezmény! 406-
4095, 30-734-0411

Konténer rendelés

% 409-0933

PALYAZAT KERETEN BELUL TAMOGATHATO
KONDENZACIOS GAZKAZANOK

244.300.-1>
=

FERROLI

BLUEHELIX TECH

25A, FUTO

BAXI| LUNA
PLATINUM 1.18

1.8-16.9KW

KIVITELEZESHEZ SZUKSEGES EGYEB ANYAGOK,
VASARU, EPULETGEPESZET! ES SZERSZAM
TERMEKEK SZELES VALASZTEKA

Cim: 1163 BP., VERES PETER UT 73-75.

T: 06-1- 403-1442, M: 06-30-530-0692

E-mail cim: tusanker@tusanker.hu

KERESKEDOHAZ KFT.

AGYKONTROLL

TANFOLYAM BUDAPESTEN

Stresszkezeld és elmefejleszto modszer

40 dréas, 4napos apykontroll tanfolyam keretében.Akkreditalt tanfolyam,
elvépzése pedagdgusoknak 40,euészséniigyi dolgozaknak 19 kreditpontot ér.

Idgpont: 2014, nurgmher 8-9., 15-16.
Helyszin: CEU KONFERENCIAKOZPONT 1106 Budapest, Kerepesi it 87.

Jegyértékesiles:
Mammut I fdidszint,Agykontroll kinyvesholt, fénymésolé mellett(1024 Bp., Livahdz ulca 2-6.)
nyltva: hétidtdl szombatig 10-20 drdly;
Szebh Elet Kizpont, (1081 Bp., Fiumei 1 &, - Keleti pu.-ndl)nyitva: hétkiznap 8-18 drdin. szombaton 9-15 6raig

Agyk(©)ntroll

=

LAKASFELUJITAS  EPITKE-
ZES, MINDEN MUNKA EGY
KEZBEN. ACS, KOMUVES,
FESTO, BURKOLO, VIZSZE-
RELO, STB. 30-479-2776

Red6nyosk,  sziinyoghdlé-rend-
szerekkel, napellenzdk szerelése,
javitdsa. Bemutatétermiink: Cso-
mori u. — Szlovak u. sarok, XVI.
ker Rézsa utca 37. 409-2229, 30-
209-5987

30-944-1106
Ha firadt, vagy elfoglalt, hivjon
bizalommal! Magdnhdzakndl ta-
karitdst, ablaktisztitdst vallal cé-
giink. Rend a lelke mindennek!
20-595-3057

DUGULASELHARITAS  FAL-
BONTAS NELKUL. VIZ-GAZ-
FUTESSZERELES.  402-4330,
20-491-5089

Fakivdgds nagy tapasztalattal, redlis
dron, elszallitdssal is, preciz, meg-
bizhaté, munka, hivjon bizalom-
mal. 70-220-6206

KONYVEKET, (régit és ujabbat)
KONYVTARAKAT,

1945 elétti képeslapokat, fényképeket;
ANTIKVARIUMUNKNAK
vasarolok. Dijtalanul hézhoz megyek:
Tel.: 20/425-6437

UVEGEZES,  ajté,-  ablak,-
thermo,- tiikér,- képkeret biz-
tonsdgi iivegezés, biztositdsra,
kéziileteknek dtutaldssal! Nyitva:
8-20-ig, Sz. 9-14 ig. 407-0410,
XVLI. Ijasz u. 3/A

Teljeskord 7 ™
KUTYAKIKEPZES

az 6n otthonaban.

70-567-5986

www.okoskutya.com

TetdfedG-badogos-acs-tetdszigetelési
munkakat vallalok garanciaval,
koziileteknek is.

405-5184, 30-931-3927

Nemeskéri  4drnyékoldstechnika.
Redény, sziinyoghil6, napellen-
28, szalagfiiggony, roletta készi-
tés/javitds. 20-971-9201, 257-
1875

Izomletapaddsok, fej,- nyak,- hdt-
fdjdalmak kezelése, teljes testmasz-
szdzs. Szakrendeldkben (Csengery
utca 25., Vorosvari utca 88-96.),
vagy az 6n otthondban. Csipak Zol-
tdn gy6gymassz6redl. 20-595-3057
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VITALITAS FOGASZATI /=
KOZPONT i o

.......

ez fogdszati sziiréssel és konzultdciéval vdrjuk Ont!
www.vitalitasfogaszat.hu

« Fajdalommentes, kellemes hangulati kezelések

« Fizetési modok: készpénz, bankkartya, egészségkartya
» Szakorvosok nemzetkozi diplomaval

- Fogpotlas akcié 99.990 Ft

» HITELRE! Hitelligyintézés helyben

1162 Bp., Attila utca 68. Tel: 402-1195

1164 Budapest, Szabadtild o1 51.
Tel.: 06-1/400 B

A Sas Gyogyszertdarban
allatgyogyaszati 4
készitmeények is kaphatok!

Soudal Festhetd Akril 300mi: 390 F

Lazir vilassekunk .
8 Miles] termelc Soudal Purhab 750mi: 1 090 Ft

L csaladdal boviill

ay
25 kg: 890 Ft

Mapel ultraplan renovation Saterld
aljzatkiegyeniitd 3-30mm-ig
25kg: 2960 Ft

Fresco mészfesték 141 3990 Ft
gipszkarton 2,4m2/tdbla: 1200 Fi

Sas Gyogyszertar — 1913 6ta az Onok szolgc'_llo‘rébon

1163 Budapesi, Margit utca 1. * A sashalmi piacnal
Nyitva: hétf6 - péntek 8:00 -19:00, szombat 8:00 -12:00 = Tel.: 403 7303

Megnyitottunk!

A XVI. kerulet hataraban a Veres Péter ut elejénél (Pesti Gabor utcaban) nyilt Budapest legujabb és legmodernebb
ful-orr-gegészeti maganrendelsje. A rendel6 2014-es fejlesztésii specialis eszkdzokkel lett felszerelve.

A legujabb technolagia és a jelentGs szakmai tapasztalattal rendelkez6 orvosi csapat garancia arra, hogy nem
csak egy hangulataban kellemes kornyezettel, hanem kimagaslo egészségligyi szolgaltatassal fogadjuk a hozzank
bejelentkezdket. Klinikank elétt tagas sajat parkolo talalhaté. Bankkartyas és egészsegkartyas fizetésre egyarant
van lehetéség. B6vebb informaciéért Iatogassa meg weboldalunkat:

www.ezustfenyklinika.hu

A hétkéznapi rendelések mellett SZO[T] baton es vasérnap is fogadjuk pacienseinket.

zUstfény b= T e

/\ magdanklinika  § r‘ =

FOI-Orr-Gégészet

a legmodernebb eszkdzdkkel
német terapiakkal
fajdalom nélkal!

+3630/8841%04




semtadmRedPatikaSzombat!

ombatonkeént -15./__Kkedvezmeén

.~ NAGYICCE PATIKA
e
PA_IAIAASZ ATHENE PATIKA (& XVI VEI‘BS Péter l:lt T
(a postanal) ; ES '_ A XV]}..kerii]et r’nllapd(’) ug\Llclcq rps;tikéja
XVI. Rékosi 1t 90. ' ik ktievttet
T: (1) 405 6097 T: (1) 401-0078

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrdl érdeklédjon a gydgyszertarakban. Az akcio 2014. december 31-ig tart.

TORGNY uprmun“'“'a%'/:iiﬁ‘v‘i’z"ﬁfﬂ‘ﬁ?ﬂ

( ricn o/ 0620-3519188 et - Péntek 10°* 187155
Xicnel 061-4010668 | Szomhat  9"-13"
THAVI LENCSE “'“""E“B“\ | AWV TORONYOPTINKA LS '

3 850 000 IFt §- Cross e COMFORT

Kedvezd, forint alapu 6 | .
finanszirozassal! E ro _ Z

Most
ajandék
komplett
télikerék
garnitiraval!

A kép illusztracio.

Uzemanyag-fogyasztas (kombinalt): 5,5 1/100 km
Co, kibocsatas (kombinalt): 127.0 gr/km

Ajanlatunk a Kozponti Finanszirozasi Akcio keretein beliil érvényes. A részletekrol, kérjiik, érdeklddjon kereskedésiinkben.

Latogassa meg hivatalos

I\ 1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674
[E] E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva

¢s lijkoljon minket!




