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Egy j6 haziorvos sokszor mar fél gydgyulast jelent, egy lelkiisme-
retes védénd a kismamak legfébb tdmasza, egy empatikus csa-
A Pannon Vérszinhdz vendégidtéka: ladgondozo segitségével pedig még a legstlyosabb probléemak is

megoldhatdk. Oket és munkatdrsaikat kdszonti minden évben az
Harom testor Onkormanyzat a Szocidlis Munka Napjan. Az Ev Orvosa kitiinte-
tést idén dr. Varga Janos érdemelte ki, Az Ev Egészségiigyi Dolgo-
z6ja Veresné Laszl6 Zsuzsanna lett, Az Ev Szociélis Munkésa elis-
merésnek pedig Kléczl Marianna orlilhetett (képiinkon). A dijakat
természetesen most is Kovacs Péter polgdrmester és dr. Csomor
Ervin alpolgdrmester adta at.

2015. ft.bru ar 2 ummb‘tt l" 00

Folytatds a 2. oldalon

Egett a keziik alatt a munka

A kertvérosi fik gondozdsaval foglalkozé cég a Keriiletgazda Szolgdltatd Szer-
vezet Demeter utcai telepére viszi azokat a fdkat, amelyeket kiszdradds vagy
rovarkdr miatt ki kellett vigni. Emellett oda szdllitjdk a levdgott gallyakat
is, amelyekbdl brikettet készitenek. Mindezt szetoszt]ak azok kozote, akik az
Onkormanyzat Szocidlis Iroddjin jelentkeznek, és hatdrozattal tudjak igazol-
ni, hogy valéban rédszoruldk. Mivel a tiizel§ sok, a munkds pedig kevés, ezérta
tdrsadalmi felel8sségvillalds jegyében Kovdcs Péter polgdrmester, Szdsz Jozsef
alpolgdrmester, Szatmdary Ldszlé 6nkormdanyzati képviseld, dr. Ivicz Mihdly, a
Gamesz vezeto)e, az Ol4dh Csaba vezette Rdkosmenti Mezei Orszolgalat mun-
katdrsai és a hivatal dolgozdi is segitettek a keriiletgazddknak november 18-4n
a favdgdsban.
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Egeszsegtink
orei

Dr. Varga Janos, vagyis a cinkotaiak Varga dokija
génjeiben hordozza mindazt, amit a hippokraté-
szi eski tartalmaz. Ha betegrdl van szé, nincs
munkaideje, nem faradt, sét dr. Csomor Ervin
elmonddsa szerint még kedvenc hobbijat,a hor-
gaszatot is feldldozza a paciens gydgyulasaért.
Nem véletlen tehat, hogy idén a nagy tisztelet-
nek érvendé héziorvos kapta Az Ev Orvosa kitiin-
tetd cimet.

— Azt szoktam mondani, hogy majdnem 8slakos vagyok a XVI. keriiletben, hiszen
kétéves voltam, amikor csalidunk Budérél Rékosszentmihdlyra kéltozote. Edes-
apdm jogdsz, édesanydm kozalkalmazott volt.

— Akkor az orvosi pdlya nem csalddi hagyomdny, hanem sajdr dontés vols.

— Igen, tgy gondoltam, van abban valami felemeld, ha az ember segit masokon.

- Milyen it vezetett a pdlyavilasztdstdl a cinkotai rendeldig

— A gimndzium és a budapesti orvostudomanyl egyetem elvegzese utdn Egerben
kezdtem a palyimar kérhdzi orvosként. Ot éver toltéttem ott, letettem a szakvizs-
gdt és belgydgydsz lettem. Ezutdn gy éreztem, hogy 6nélléan is megallndm mdr a
helyem. Alig, hogy megsziiletett bennem ez a gondolat, rétaldltam arra a hirdetésre,
amelyben Cinkotdra kerestek hdziorvost. Elvéllaltam, és 1969 decembere 6ta meg-
szakitds nélkiil ez a munkahelyem.

— Az On tevékenysége viszont nem csak a rendeléi gydgyitdsra korlitozddott.

— Igen, mert gy gondoltam, hogy vannak olyan tevékenységek, amelyek szintén
szolgdljék az emberek egészségét, de nem részei az orvostudomdnynak. En megpré-
béltam ezekkel is megismerkedni. Ismeretszerzési céllal, egy tdrsammal nyitottunk
egy gyogyndvényboltot. Az emberek egészségét szolgdlta az egyik keriileti lapban
az orvos vélaszol rovat is, ahova kézel 20 évig irtam. Id8kdzben azonban rdjot-
tiink, hogy az emberek mér nem az djsdgban, hanem az interneten keresnek vélaszt

v

Kovdacs Péter koszontdjében azokrél a kérdé-
ivekrél beszélt, amelyeket dr. Csomor Ervin ja-
vaslata alapjan toltott ki a Szakrendel6 szinte
minden dolgozdja. Az ezekben 1évé vélemények
és javaslatok alapjan dolgozzék ki a kertvarosi
egészséglgyi életpalyamodellt, a konzultacidt

pedig a szocialis terlleten is folytatjak jovére. A
jelenlévdk szdorakoztatasardl Pal Dénes gondos-
kodott, produkciéja kozben pedig sokan tancra
perdiiltek. Az eseményen rajta kivil felléptek
még a Racz Aladar Zeneiskola tehetséges no-
vendékei és a Tom Cat Band is.

a problémdikra, ezért ma mdr a Jokai utcai Szakrendelé honlapjin vélaszolok a
betegek kérdéseire. Létrehoztam egy orvos klubot is, amely szdzndl is t5bb tagot
szamlélt, és az el8addsokra dtlagosan 60-70 kolléga jott el. A tagsdg XVI. és XVIL
keriileti doktorokbdl 4llt, és nagy népszertiségnek 6rvendett. Neves szakembereket

fvtunk meg, hogy egyes szakteriiletek tjdonsagait, vagy az ismert médszerek leg-
hatékonyabb alkalmazdsait ismertessék.

— Nyolc évig dnkormdnyzati képviseld is volr.

— Igen, de ez is inkdbb szélt az egészségiigyrsl, mint a politikdrél. Abban a re-
ményben villaltam el, hogy képvisel6ként nagyobb stllyal tudom a keriilet veze-
tése elé tdrni az egészségligy helyi problémdit. El kell mondanom, hogy igényt is
tartottak a véleményemre, meghallgattak, legtobbszor meg is fogadtdk a tandcsa-
imat, és tdmogattak is. Az Egészségiigyi Bizottsdg vezetjeként sokkal konnyebb
volt példdul pénzt szerezni arra a nagy dohdnyzisellenes kampdnyra, amit szdmos
intézménybe elvittiink. Ugyancsak fontosnak tartom a keriiletiinkben egyre t6bb
helyen megtaldlhaté defibrillitorok kezelésér bemutaté oktatdssorozatunkat is.
Cégek dolgozéit, intézményvezetSket, sportlétesitmények alkalmazottait, ren-
déroket képeztiink ki a hasznalatdra, ami siirg8s esetben életet menthet. A kép-
visel6i munka ugyanakkor nagyon kitdgitotta a litokéromet az emberi problé-
mdkkal kapcsolatban. Mi, orvosok ugyanis gyakran azt gondoljuk, ha gond van,
az csak egészségiigyi lehet. Képvisel8ként ldttam, mennyi mds ny(igée, bajt, lelki
terhet cipelnek az emberek, amelyek adott esetben betegségek forrdsaivé is vél-
hatnak. Van, akinek az addsséga a legnagyobb gond)a, de egy egyediil él6 idés
embernek mir a flinyirds, vagy egy csopogd csap is megoldhatatlan feladat. En
ezekre is prébdltam megolddst taldlni.

— Az On csalddjdban van-e folytatisa a gyogyitd munkdnak?

— Igen, stilszertien azt mondhatndm, hogy a gyermekeim ,fertézést kaptak” or-
vostudomdnybdl. A ldnyom és a fiam is csalddorvosként tevékenykedik, tehdt foly-
tat6i a sziiléi példdnak. Err8l azonban nemcsak én tehetek, hanem a feleségem i,
hiszen § is orvos. Elmondhatjuk tehdt, hogy ha mi 6sszejéviink, ndlunk dllandé
konzilium van.
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Az Ev Egészségiigyi Dolgozéja Veresné Laszlé
Zsuzsanna lett. A XVIII. kertletben lakik, de mun-
kéja mér kdzel 30 éve a Kertvaroshoz kéti. Jelen-
leg 6 vezeti a XVI. Kertileti Véd6néi Szolgélatot.

— Egerben sziilettem, ott jirtam egészségligyi szak-
kozépiskoldba. Mire az érettségiig jutottam, mdr
megérlelédott bennem az elhatdrozds, hogy olyan
teriileten szeretnék dolgozni, ahol gyerekekkel fog-
lalkozhatok, ezért a Szegedi Tudoményegyetem
Orvostovabbképzé Intézetének védéndi szakdra
iratkoztam be, ahol 1981-ben diplomdztam. Mez4-
térkdnyon és Kéllsemlyénben dolgoztam, majd férjhez mentem, és hamarosan
megsziiletett a flam, akit négy évvel kés8bb egy lany is kdvetett. Kozben fel-
koltoztiink Budapestre, 1985-ben pedig a Jokai utcai Szakrendel8ben taldltam
munkdt. Azdta ite dolgozom, és 2008 dta vezetem a véddndi szolgilatot.

— Milyen feladatai vannak?

— Fontos feladatomnak tartom a védéndi munka jogi hdtterének naprakész
ismeretét, és annak megismertetését a kollégdkkal. Ugyancsak lényeges a
szakmai tovabbkepzeseken valé részvétel, hogy a legkorszer(ibb szakmai is-
meretekkel is tisztdban legyiink. En tartom a kapcsolatot a csalddsegitd és
gyermekjéléti szolgdlattal, a feligyeleti szervvel, és belsé auditorként a szak-
mai munka mindségéére is én felelek. Szerencsére mindezek mellett teriileti
védéndként is dolgozom, igy nem kellett eltdvolodnom a gyerekektdl, akik
miatt ezt a szakmdt vélasztottam.

— Mi a szép a munkdjdban?

— A csalddok életének taldn legszebb idészakdban nytjtunk segitséget, a vdran-
déssdgtdl az iskolakezdésig. Tandcsainkra pedig nem csak az elségyerekes sziil8k
tartanak igényt, mivel minden kicsi mds, minden csecsemd 4j problémdk meg-
olddsa elé dllitja a csalddot. Ami nekik Gjdonsdg, nekiink napi rutin, igy szinte
kivétel nélkiil tudunk javaslatot adni a felmeriilé kérdésekre.

— Folytatja valaki a csalddban az egészségiigyi munkdr?

—Nem, mert a 31 éves fiam miszaki érdeklddést, 27 éves lényomat pedig inkdbb a
jog érdekli. Igy szakmai tapasztalataimat csak fiatalabb kollégdimnak tudom dradni.
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Az Ev Szocidlis Munkésa kitiintetést a Napraforgdé Gyermekjéléti
Kézpont Csalddsegité Szolgalat és Nevelési Tanacsadd csalddgon-
dozéja, Kléczl Marianna kapta.

— Amikor elérkezett a pélyavilasztds ideje, csupa olyan foglalkozds jutott
eszembe, amelyek valamilyen szocidlis tevékenységhez kapcsolédnak.
Konduktor szerettem volna lenni, de az akkor nem sikeriilt. Ezutdn meg-
érkeztek a gyermekeim, igy a tanulmdnyaimat csak 28 évesen tudtam el-
kezdeni az akkori gy6ri Apédczai Csere Jdnos Féiskoldn.

— Hogyan indult a pdlydja?

— El8szér feliigyeld voltam egy gyermekotthonban, majd neveld, és on-
nan keriiltem a XVI. keriiletbe 2002-ben. Mindig érzékeny voltam ma-
sok gondjaira, és ha ilyenrd] értesiiltem, gy éreztem, segitenem kell. Mdr sok
év szocidlis munkdval a hdtam mogote a sajdt bromon is megtapasztaltam,
hogy milyen j6, ha a bajban van kihez fordulni, ugyanis életem egy nehezebb
szakaszdban én is kaptam segitséget. Ez csak megerdsitett abban, hogy a mi

munkdnkra nagyon nagy sziikség van. Jelenleg féként
adéssdgkezelési, jogi, munkanélkiiliségbdl adédé és tigyin-
tézési problémakkal keresnek meg benniinket. A baj csak
az, hogy nehezen szdnjdk rd magukat az emberek, hogy
hozzénk forduljanak. Pedig a probléma kezdetekor sokszor
konnyebb lenne megoldani a nehéz helyzeteket, és azt is
tudni kell, hogy aki segitséget kér, nem lesz értékeelenebb.

Tovébbi jellemzésként dlljon itt egy hélds gondozott né-
hdny sora, amelyeket a Csalddsegit6 vezetdjének irt Kloczl
Marianndrél:

»Ezt a levelet azért from, hogy Onis tudja, a munkatdrsa
egy kivalé ember, aki hivatdsnak tekinti a munkdjdc. Tébb-
szor taldlkoztunk, oly nagy szeretettel és megértéssel nyujrott segftséget amilyet
az ember nem igazdn tapasztal manapsdg. Nagyon sok megértést, egyiittérzést,
biztatdst kaptam t6le, amit nagyon koszonok. Eziton is gratulilok Onnek,
sok sikert, és még tobb hasonlé munkartdrsat kivinok tovdbbi munkdjukhoz”.



2014. november 19.

Az Onkorményzat és a Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpont (KLIK) november
10-e és 14-e kozott rendezte meg a Kertvérosi Pedagdgia Napok elnevezés( oktatasi
seregszemlét, amelynek keretében évek 6ta lehetdség nyilik arra, hogy a kerileti
6vonok, tanitdk és tandrok bemutatd érak keretében cseréljenek tapasztalatot egy-
massal. Idén pedig mar a XVI. Keriilet Kertvarosi Egyesitett Bolcsde is bekapcso-
|6dott az eseménysorozatba, igy a résztvevok a sajatos nevelési igényl aprésagok
fejlesztésérdl is szerezhettek informacidkat. A nyitd és a zard eléadasokra természe-
tesen most is az Inotai Istvan altal vezetett Szerb Antal Gimnazium disztermében
ker(lt sor, ahova elfogadta a meghivast Poloskei Géborné helyettes allamtitkar is.

Sz.R.Zs. 4

Kovdcs Péter polgdrmester koszontdjében el8szor
gratuldlt ahhoz, hogy a patinds intézmény idén
az 58. helyen végzett a kozépiskoldk rangsordban
(errél az 5. oldalon olvashatnak bévebben), majd
Sromét fejezte ki amiatt, hogy a kertvérosi pedagd-
gusok mindig nagy szdmban ldtogatnak el egymds
intézményeibe. A keriilet vezetSje szerint mindez
taldn annak is koszonhetd, hogy az Onkorméanyzat
és Budapest Févdros XV1. Tankeriilete kézote kiva-
16 az egytittmiikodés.

szervezeti felépitésével kapcsolatban is.

A lelkesité nyiténap utdn a hét folyamdn a Szerb
Antal Gimndzium és a Napsugdr Bolcs6de mellett
a Gyerekkuckd, a Margaréta, a Mdtydsfoldi Fecs-
kefészek, a Napsugdr és a Szentmihdlyi Jdtszokert
Ovoddban, valamint az Arany, a Herman, a J6kai,
a Mora és a Sashalmi Tanoda Altaldnos Iskoldban,
illetve a Rdcz Aladdr Zeneiskoldban tartottak be-
mutaté 6rdkat.

Dr. Csomor Ervin, oktatdsért is felel8s alpolgdr-
mester zdrdsként megkdszonte Inotai Istvdnnak,
hogy az intézmény ismét oroszlénrészt villalt a
programok lebonyolitdsdban, majd

Ezt bizonyitja az is, hogy Poloskei Gdborné épp a
Kertvérosban tartott el6addst a kbznevelés fejleszeé-
si irdnyairdl. A helyettes dllamtitkdr hangstlyozta: a
legfontosabb az, hogy gyermekeink magasan kép-
zettek legyenek, és elsajdtitsdk az életfogytig tartd
tanulds képességét annak érdekében, hogy a fel-
gyorsult vildgban megilljdk a helyiiket. Mivel a be
nem fejezett okrtatds értelmetlen pénzkidobds, ezért
a cél az, hogy egy fiatal se hagyja el képzettség nél-
kiil az iskoldt. Ennek érdekében 2015 szeptembe-
rét8l minden hdroméves gyerek szdmdra kotelezvé
teszik az Gvoddba jdrdst, emellett pedig a szakembe-
rek jelent8s valtozdsokat terveznek a tdbbi kdzdte
a pedagégusok tovabbképzésével, a tankdnyvekkel,
illetve a Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpont

hangstlyozta, mennyire fontos az,
hogy a gyermekeink oktatdsiban és
nevelésében résztvevék — Onkormdny-
zat, KLIK, intézményvezetdk, pedagé-
gusok — jol egyiitt tudjanak mikédni
egymdssal.

' Az alpolgdrmester kiemelte azt is,
hogy a képességfejlesztéssel foglal-
kozé bemutaté 6rdk voltak a legnép-
szerlibbek, amelyeket a Mitydsfoldi
Fecskefészek és a Napsugér Ovodéban
tartottak. A 27 iskolai, 8 6vodai, egy
bolesddei foglalkozdson, valamint a

hat el8addson egyébként dsszesen 1138 pedagbgus
vett részt. A legnagyobb érdeklédés pedig prof. dr.
Bagdy Em6ke stressz kezelésrdl sz616, sok humorral
tlizdelt el8addsit kiséree, amelyre 227 £6 volt kivdn-
csi a cinkotai kdzépiskola tornatermében.
Hasonléan j6 hangulatban telt a z4r6 nap is, ami-
kor a jelenlévdk a kivédlé pszicholégus
szerz8tdrsdval, dr. Pap Jdnossal ne-
vethettek egyiitt, és kaphattak 6t-
leteket azzal kapcsolatban, hogyan
lehet humorral és jokedviien
végezni a pedagégusi munkdc
azért, hogy a didkok a nehe-
zebben érthetd tananyagot is
megfeleléen elsajdtithassak.

Kedves

Hogy élnek koéztiink angyalok, azt mdr
tobbszor megtapasztalhattam. Leg-
utobb épp a minap, amikor egy kevésbé
angyallelkii lakétdrsunk miatt belehaj-
tottam egy gazzal teljesen bendtt, igy
sététben ldthatatlannd valt arokba. Ar-
rol mar tébbszor irtam, hogy a Kertvd-
rosban kiilonleges emberek laknak, ez
most ismét bebizonyosodott. Megesik
ugyanis, hogy a csalddtagjait nem tud-
ja elérni az ember, de meg egy segito-
kész bardt ereje is kevésnek bizonyul.
Az én angyalomat egy ilyen pillanatban
sodorta a Sandor utcdba a szél, amikor
épp arra sétdltatta a kiskutydjat. Sik
Sdndor versével szeretném neki isme-
retleniil is megkdszonni a segitségét:
JTekintet nélkiil arra, hogy Mdasoknak
tetszik Vagy nem, Tekintet nélkiil arra,
hogy Latjak-e vagy nem, Tekintet nél-
kiil arra, hogy lesz-e Sikere vagy nem,
Tedd a jot! Tegy minden jot, amit Meg-
tehetsz, Ott, ahol vagy, Ugy, ahogy te-
heted, Akkordt, amekkordat tehetsz...”
Angyalnak lenni isteni kegyelem, jot
cselekedni viszont emberi dontés, ezért
vigydzzunk egymdsra!
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Mar csak ket szdzalek

Nyolc év

Kovécs Péter kiemelte: erre az évre 12 utca kivi-
telezését igérte az Onkorményzat, de 15 késziilt el,
22010 és 2014 kozotti ciklusra tervezett Gjabb 50
4j at helyett pedig 53 valésult meg, vagyis most
is tdlteljesitették a tervet épp Ggy, mint az ezt
megel6zé négy évben. Az 50-es szimot ezdttal az
Udvarhelyi utca kapta, ezen feliil megépiilt még a
Gdspér és a Szent Imre utca, valamint az Arpadfsl-
di at is. Az idei beruhdzds nyertese azonban mégis
csak Cinkota volt, hiszen az ott él8k nagy 6romére,
tobb, mint 100 millié forintbdl végre elkésziilt a

Befejezddtek az idei kertvarosi Utépitések, amelynek rész-
leteirdl Kovacs Péter polgarmester beszélt egy november
11-én megtartott sajtétdjékoztatéd keretében. Az esemé-
nyen részt vett Pappné Furdan Maria, a Kerlletfejlesztési és
Uzemeltetési Iroda vezetdje, Erdélyi Istvan mUszaki ellendr,
illetve a kivitelezé cég képviseldje is.

oldut

Simongdt utca legveszélyesebb
szakasza, valamint az Avas, a
Mivezetd, a Tépart és a Fe-
n6ké utca, illetve a FiirdShely
koz is.

A polgirmester elmondta:
ebben az évben mintegy 400
millié forintot koltdttek Gtépitésre, a program jo-
vére is folytatddni fog, 2019-ig pedig 40 Gjabb ut
megépitését tervezi az Onkormidnyza.

Kovécs Péter felhivta ugyanakkor a lakok figyel-

mét arra, hogy vigydzzanak az utcdk épségére, és
takaritsdk ki a vizelvezetd drkokat annak érdeké-
ben, hogy a most elkésziilt munka sokdig ilyen szép
maradhasson.

Mészaros Tibor i

— Azt, hogy az okmdnyainkért mennyit kell fizetni,
nem az ligyintéz8k, vagy az okmdnyiroddk, hanem
az illetékrdl sz4l6 torvény hatdrozza meg. A szemé-
lyi igazolvdny nagykord, de 65 év alatti dllampol-
garoknak 1500 forintba keriil. Aki elmult 65 éves,
annak mdr ingyenes, de csak akkor, ha nincs mds
érvényes, személyi azonositdsra alkalmas igazolva-
nya. Aki rendelkezik ilyennel, annak kortél fiigget-
leniil meg kell fizetnie a torvény éltal eldirt dssze-
get. Az emlitett hélgy esetében is ez volt az ok, mert
érvényes utlevéllel rendelkezett.

— Nincs tehdt sziikség a személyire?

— Tekintettel arra, hogy a jogositvany és az Gtlevél
is alkalmas a személyek azonositdsdra, akinek ezek
rendelkezésére 4llnak, nem feltédleniil kell személyi
igazolvdnyt készittetnie. A trvény dltal biztositott
kedvezmény azonban csak azoknak kivdn segitséget
nytjtani, akiknek egyaltaldn nincs személyiik azo-
nositdsdra alkalmas okmdanyuk.

— Ha tehdr valakinek érvényes jogositvanya, vagy

Mégsem ingyenes?

Egyik kedves olvasdnk lejart személyi igazolvanyat szerette volna megujitani
a kertleti okményirodaban. Ugy tudta, hogy 65 év felett ezért mar nem kell
fizetni, am mégis elkértek téle 1500 forintot. Errdl, és a harom legfontosabb
személyi okmanyunkkal kapcsolatos tudnivaldkrol kérdeztliik meg Horvathné
dr. Kovdacs Angelikat, Budapest Févaros Kormanyhivatala XVI. Kerleti Hivata-

lanak vezetdjét.

itlevele van, megteheti, hogy nem djittatia meg a sze-
mélyi igazolvdnydr?

— Igen, megteheti, de ha jogositvannyal kivdnja
helyettesiteni a személyiét, arra csak az 4j, kdrtya-
formdju véltozat alkalmas, a régi nem.

— Mit kell tudnunk hdarom legfontosabb okiratunk-
rél?

— Ko6z6s jellemz8jiik, hogy mindhdrom fényképes
igazolvdny. Személyit most mdr akdr djsziilste kor-
tdl is lehet igényelni. Ha a gyerek még nincs 6 éves,
akkor a kidllitdstdl szdmitva 3 évig érvényes. Ha
mér betoltdtte a 6. életévét, akkor az érvényessége
6 évre bdviil egészen 14 éves korig. Aki betltotte
a 14. életévét, az 8 évre kap személyi igazolvanyt,
aki pedig elérte a nagykortsdgot, annak mdr csak
10 évenként kell meggjitania ezt az okmdanyt. Végiil
pedig, aki tdl van a 65. sziiletésnapjdn is, az lejdrat
nélkiili személyi igazolvanyt kap. A 14. életévet be
nem tdltote dllampolgdrok szdmdra ingyenes a sze-
mélyi igénylése, de ha elveszett, vagy megsemmi-
siilt, akkor az 4j igazolvdny kidllitdsa 1500 forint.
Feln&tteknek abban az esetben, ha van mds, azo-
nositdsra alkalmas igazolvdnyuk, akkor 1500 forint.
Az ideiglenes személyazonosité igazolviny kidllitdsa
pedig, ha dtmenetileg nem lehet dllandé személy-
azonositd igazolvanyt kidllitani, akkor 3000 forint.

— Mennyibe keriilnek az ditlevelek?

— Utlevél mér csak az Eurépai Unién kiviili dlla-
mokba sziikséges. Ezt az okmdnyt kérvényezni kell,
18 év alattiaknak 2500 forint, felndttek esetében

pedig 5 évre 7500, 10 évre 14 000 forint az illeték.
Ha valakinek bdrmilyen okbdl siirgdsen kellene
utevelet kivaltania, erre is van lehetdség. Ha hét
napon beliil szeretne utazni, akkor 19 ezer forintot,
plusz az 5 vagy 10 évre sz6l6 illetéket, hdrom napon
beliil 29 ezer forintot plusz az illetéket, egy napon
beliil pedig 39 ezer forintot, plusz az illetéket kell
kifizetnie. Egynapos ttlevelet azonban kizdrdlag a
Kozponti Okményiroddban (1133 Budapest, Vi-
segradi utca 110-112.) lehet igényelni.

— Vegiil mit kell tudnunk a vezetdi engedélyekrsl?

— Nagyon fontos, hogy a jogositviny meghosz-
szabbitdsa nem az okmdnyiroddkban, hanem az
orvosndl kezdédik. Hozzdnk mdr az alkalmassdg-
16l sz616 dokumentummal kell jénni. Mindenki
hozza magdval a személyi igazolvénydt, a lakcim-
kértydjdt, a régi jogositvanydt és természetesen az
orvosi igazoldst is. A meghosszabbitds illetéke 4000
forint, illetve, ha az tigyfél betdltstte a jogszabaly-
ban meghatdrozott dregségi nyugdijkorhatdrt, ak-
kor csak 1500 forint. Addig, amig elkésziil az gj
jogositvdny, visszaadjuk a régit, és mellé egy iga-
zoldst, amely arra jogositja a polgdrt, hogy még 60
napig biintetleniil autézhasson. Az 4j jogositviny
elkésziilésérdl az tigyfél értesitést kérhet SMS-ben,
telefonon, vagy e-mail-ben. Személyi okmdnyaink
érvényességét érdemes figyelni, mert lejdrt igazol-
vénnyal példdul nem szavazhatunk, nem kapha-
tunk hitelt, és csak komoly biintetést kockdztatva
vezethetiink.
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Az Onkorminyzat Kérnyezetvédelmi Iroddja
idén is meghirdette a lakossdgi faiiltetési ak-
ciét, amelynek keretében a lakdk ingyenesen
igényelhettek fakat az ingatlanjuk el8tti zold-
sdvba. Az osztisra november 7-én és 8-dn ke-
riilt sor.

Az érdeklédok vélaszthattak korai juhart,
magyar kdrist és annak voroslevelll fajdjde,
kislevelt hérsot, gombjuhart, sirgaleveli kd-
rist, csorgdfat, mdjusfdt, diszkortét, madarber-
kenyét, vagy svéd berkenyét is.

A munkatirsak minden esetben ellendrizték

Faultetési akcio 2014

az tiltetési helyszineket, a 130 jelentkezd pedig
Osszesen 241 fit igényelt, amelyekhez kaptak
egy-egy zsak komposztot és egy-egy tdmrudat
is.

Mindezek mellett a Kérnyezetvédelmi Iroda
tobb kozteriileten is elvégezte a pétldst, igy a
Viddmvidsdr és a Nyilpuska utcdra gombkdri-
sekbél, a Jékai Mér utcdra és a Budapesti ttra
gombakdcokbdl, a Zsélyi Aladdr utcdra hdrsak-
bol, a Bokényfoldi Gt Hunyadvir utca és Uj-
szdsz utca kozdtti szakaszdra pedig platdnokbél
4ll6 fasort telepitettek.

Taposd laposra!

Ez a szlogenje a mar tiz éve a kdrnyezettudatossagért, és a szelektiv hulladékgydj-
tésért dolgozd Italos Karton Kornyezetvédelmi Szolgaltatd Egyesiilésnek (IKSZ). A
szervezet szeptembertdl ingyenes iskolai kérnyezetvédelmi oktatédprogramokkal
jarja az intézményeket, igy a Kertvarosba is elldtogattak, hogy a XVI. kerlileti dia-
kok figyelmét is felhivjak a kornyezetvédelem fontossagara. Az els6 rendezvényt
a Centendriumi Altaldnos Iskola és Szakiskolaban tartottdk november 5-én.

Kellner Gergely .

Az IKSZ Budapesten el8szor az V. a XI. és a XVI.
keriiletben elinditott szemléletformalé programjinak
célja, hogy fejlessze az dltalanos iskolds korosztaly kor-
nyezeti érzékenységét és a szelektiv hulladékgytjtésre
nevelje 6ket, emellett a gyerekeken keresztiil a csald-
dok figyelmet is felhivja a kornyezettudatossdgra.

— Szervezetiink tiz évvel ezeldtti megalakuldsa ta
rendez kirnyezetvédelmi akcidkat, programokat és tevé-
kenységiinknek is kdszonhetéen az egy év alatt hulladék-
kd vdlé, mintegy 400 millié darab tejes és gyiimélesleves
dobozoknak mdr 23%-dt gyijtjiik szelektiven. Ez a
2004-es 2%-os adat t6bb, mint tizenegyszerese. Meggys-
godésiink ugyanakkor, hogy a kirnyezeti nevelést mindig
a fratal korosztdlyndl kell kezdeni, hiszen felndttként szd-
mukra mdr természetes lesz a kirnyezettudatos életmdd,
¢ rutin a szelektiv hulladékgyiijtés — hangsilyozta Baka
Eva, az Italos Karton Kornyezetvédelmi Egyesiilés
tgyvezetd igazgatdja.

A Centiben Karaus Krisztina eldadé eldszor a fol-
diinket érint8 globdlis veszélyekrdl beszélt a didkok-
nak. Ennek sordn az dcednok szennyezésérdl, és a ki-
alakult ,,szemétszigetekr8l” is lithattak megdobbentd
felvételeket a nebuldk, akik olyan gyakorlati kérdések-
re is valaszt kaphattak, mint az, hogy mi a komposz-
télds, miért érdemes szelektiven gytjteni a hulladékot,
vagy, hogy mi torténik egy italos karton tjrahasznosi-
tdsa sordn. Megtudtdk emellett azt is, hogy mi a kii-
16nbség a szemét és a hulladék kozott, vagy azt, hogy
egy dtlagos hdztartds éves szemétmennyiségének jelen-
6s részét a kiilonbdz8 csomagoldsi hulladék teszi ki.

Az el6adé azonban felhivta a didkok figyelmét arra
is, hogy ezen anyagok mennyiségét minden héztartds
kénnyedén le is csdkkentheti.

A kulesszé: a tudatos vésdrlds. A nagy hipermarketek
4leal drule kiilfoldi termékek helyett a hazai, kézelben
elééllitott, vagy megtermelt ételeket, italokat és egyéb
fogyasztési cikkeket kell elény-
ben részesiteni, és sokkal tob-
bet kell piacra jérni, ugyanis
igy joval kevesebb csomagolds-
ra szorul6 terméket fogunk va-
sdrolni. Mindez, és a helyi ter-
mékek fogyasztdsa pedig azért _
is eldnyds, mert az akdr tobb :
tizezer kilométeres tdvolsighol s
hazdnkba érkezd gyiimoless- A
ket vagy zoldségeket kiilonféle
vegyszerekkel, érést gdtld, majd serkentd szerekkel is
lepermetezik, amelyek az alapos mosds utdn is vissza-
maradhatnak, igy megbetegedéscket is okozhatnak.
Ebbdl a szempontbdl azonban a centisek szerencsések,
hiszen legtobbyjiik csalddja a Sashalmi Piacon szerzi be
a kivalé mindségt élelmiszercket.

Ezutédn Karaus Krisztina az Gjra hasznlat és az Gjra-
hasznositds kozot kiilonbséget is elmagyardzta, illet-
ve a mindennapi életben hasznos kreativ Gtleteket is
bemutatott ezzel kapcsolatban. Igy ldthattak példdt a
tanuldk arra, hogyan vélik egy tojdstart6 szép és egyedi
varrés dobozzd, miként lesz egy miianyag flakonbdl
maddretetd, vagy egy régi kadbol akdr még kanapé is.
Az 6ra utolsé részében pedig mindenki jobban megis-
merkedhetett az italos kartondobozzal, amely az egyik
legfenntarthatobb csomagoldanyag, hiszen egyszertien
Ujrahasznosithatd, 6 alapanyaga megujulé eréforrds-
bél szdrmazik, rdaddsul gydrtdsa, szdllitdsa és felhasz-
néldsa is kevesebb szén-dioxid kibocsdtdssal jar, mint
tarsaié.

Nem szabad viszont elfelejteni,
hogy az italos kartonok hirom 6sz-
szetev6bdl dllnak: papir, mlianyag
és fém, amelyeket az Gjrahasznosi-
téshoz el8szor szét kell vdlasztani.
Ennek lehettek tanti a centisek is,
hiszen Karaus Krisztina egy kony-

hai robotgéppel készitett ,Gjrapapirt”.

— Azért tartottuk fontosnak, hogy jelentkezziink erre a
programra, mert a mai, modern vildgban mdr minden
iskoldnak kotelessége, hogy tanuléi figyelmér felhivia a
manapsdg tapasztalhatd globdlis problémdkra, igy a kir-
nyezet védelmével kapcsolatos nehézségekre is. Tandraink
mdr régdta, a kirnyezettudatossdgot szem elétr tartva
oktatjdk didkjainkat, rendszeresen vesziink részt kornye-
zetvédelmi vetélkeddkin, és a mindennapokban is odafi-
gyeliink a kirnyezet védelmére. A kiilinbizé elemeket és
az elhaszndlt érolajat is régdra gyijtjiik, de az idei évtd]
mdr az intézmény teljes teriiletén is szelektdljuk a hulla-
dékot — emelte ki Bodorné Klementisz Irén, az iskola
természettudomdnyi munkakézosségének vezetdje.

A kezdeményezés sikerét pedig jol mutatja, hogy eb-
ben a hénapban még az Aranyba, a Szent-Gyorgyibe
és a Téncsicsba is ellitogat az egyesiilet munkatrsa,
s6t mdr tobb intézmény is jelezte, hogy egy pétéra
erejéig ismét visszavérjk.

( Kalot , Jovonkért” Népfoiskola Kozhasznu Egyesiilet N ( ALLASHIRDETES
Nemesszeghy Gyorgy elnok, 06-30/897-7764 a XVI. kertileti Polgdrmesteri Hivatal
r December 2. 18.00 6ra Milyen névényeket iiltessiink egymds mellé SAITO- ES PR REFERENSI

munkakdrének betdltésére.
A munkakorrel és a feladattal kapcsolatos informdciée
Szabé Tamds polgdrmesteri kabinetvezetd nyujt a 4011-
722-es telefonszdmon.A hirdetéssel kapcsolatban bévebb

informécié a www.budapest16.hu honlapon taldlhatd.
\ J

Veres Péter vt 22., emeleti nagyterem
TEMAK:
Gyakorlati beszdmol§ az elkészitett és
kipermetezett névényi levek hatdsdrél,
\_tapasztalatairdl beszdmol Szebelédi Istvinné.

és melyeket nem, ismerteti L4di Jdnos. A
hénap gydgyndvénye a vérehulld fecskeft
Svolik Andrdsné eléaddsiban.
Folytatjék a N6vényi Leveket Készit8k és
Haszn4lék Bariti Korének szervezését.




6

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Az orok varosban daloltak

Hogy az éneklésnek kdozosségteremtd ereje van, és hogy a Lemhényi De-
zs6 Altalanos Iskolaban kivalé kdzdsség mikédik, azt eddig is tudtuk, hiszen
szamtalanszor adtunk mar hirt a Csipikék Gyermekkérus fellépéseirdl. Most
azonban egy kilonleges rémai zardndoklaton vett részt az intézmény 16 ta-
nuldja, akiket ugyanennyi felnétt kisért el. A |élekemeld utazas részleteirdl
Dienes Anna igazgato és Vikol Kdlman zenepedagdgus szamolt be lapunknak.

Sz.R. Zs.:

Kozel egyéves szervezdmunka el8zte meg azt, hogy
a lemhényisek oktéber 24-¢ és 29-e kozott megte-
kinthessék az 6ok véros olyan nevezetességeit, mint
a Spanyol lépcsd, a Colosseum, a
Forom Romanum vagy a Panteon, a
cél eztittal mégsem a vdrosnézés volt.

A karvezet§ hangstlyozta: azért
végtak neki busszal a hosszu utnak,
mert ennck kozosségteremtd erejét
is szerették volna kihaszndlni. Az
egytitt toleote id6, az utazds alat-
ti énekes probdk és a beszélgetések
ugyanis nagyban hozzdjirultak ah-
hoz, hogy a csapat még jobban 6ssze-
kovicsolédjon. Mindez pedig ahhoz
is hozzdsegitette a kdrus tagjait, hogy
ropke egy nap alatt megtanuljdk az
olasz f8szervezd dltal, VI. P4l pédpa
boldogga avatdsdra irt, angol nyelvii
dalt, amit szintén el6adtak.

A lemhényisek a Szent Istvdn Héz-
ban szdlltak meg, majd részt vettek a
Via Giulian taldlhat6 bolognaiak templomdban tar-
tott magyar misén, amelyre egyébként az olasz {4v4-
rosban él6 honfitdrsaink minden hénap harmadik
vasdrnapjan osszegylilnek. A szertartdst két honi és

két erdélyi Gjmisés pap celebralta, majd a kérust
meghivtdk a szomszédban [évé Rémai Magyar Aka-
démidn rtartott fogaddsra, amit Klebelsberg Kuné
kezdeményezésére, a magyar 4llam 4ltal 1927-ben
megvésdrolt Palazzo Falconieriben tartottak. A

csapat ezen kiviil énekelt még a Szent Istvin Héz
kdpolndjaban, koncerteztek t6bb templomban, sét
a Szent Péter-bazilika magyar kdpolndjiban is. A
repertodrt azonban természetesen néhdnyszor a fa-

lakon kiviil, igy a Szent Péter téren is el6adtdk, ahol
az ott lévBkkel egyiitt daloltak.

Vikol Kédlmdn elmondta: az egyhdzzenei Gt meg-
szervezése érdekében felvette a kapesolatot a Ré-
méban él§ bardtjdval, dr. Kovdcs Gergely atydval,
aki ugyanugy Kézdivisirhelyen sziiletett, mint &,
és Francesco Ravazzi biboros személyi titkdra, aki
a kelet-kézép-eurdpai orszdgok kulturdlis program-
jainak szervezdje. Veliik taldlkoztak is a kérus tagjai
a szerdai pdpai audiencia utdn, a szentatya pedig
néhdny méterre haladt el el8ttiik az autéjéval. Az
utazé keretbe egyébként olyan énckkarosokat vélo-
gattak be, akik hivé csalddi hdttérrel rendelkeznek
azért, hogy semmilyen nehézséget ne jelentsen szd-
mukra a miséken valé részvétel.

Dienes Anna kiemelte Vikol Kdlmdn munks-
jat, aki a nem ének tagozatos éltaldnos iskoldban
is mindenkivel meg tudta szerettetni az éneklést,
amelybe nemcsak a gyerekeket,
hanem a kollégdit is be tudta
vonni. Emellett eztton is koszo-
ni az C)nkorményzat, a sziilék és
a tobbi tdmogaté anyagi segit-
ségét, akik hozzdjérultak ahhoz,
hogy a lemhényisek részesiilhet-
tek ebben az életre sz416 lelki él-
ményben.

A lemhényisek az at el6ee ice-
hon is eldadtdk misorukat a
sashalmi, a rdkosszentmihdlyi és
az 4rpadfsldi katolikus hiveknek
is. Oktdber 23-4n a Szent Anna
templomban daloltak, ahol az
eléadds még inkdbb emelte a
nemzeti iinnep fényét.

Aki pedig kedvet kapott ahhoz,
hogy meghallgassa a feln8ttekbél
és a gyerekekbdl 4ll6 vegyeskar eléaddsit, és meg-
tekintse az erdl késziile videdt, az ldtogasson el a
Meszlényi Zoltdn Kozdsségi Hdzba november 23-
4n 16 érdra.

szamokon kérhetdk.

\_

Palyazat f(itési tamogatasra

Budapest Féviros XVI. Keriileti Onkormanyzat polgdrmestere palyiza-
tot hirdet nagycsalddosok és nyugdijasok fiitési tdmogatdsdra.
A részletek megtekinthet8k az Onkormanyzat hirdetétabldjén, valamint
a www.budapest16.hu honlapon.
A pilydzattal kapcsolatban informdacidk a 4011-424-es, a 4011-428-as,
a4011-429-es, a 4011-568-as, a 4011-571-es és a 4011-682-es telefon-

J

Tisztelt kerlleti nyugdijasok!

”on

A héztartdsi nagygépek (hiitd/fagyasztd) energia-megrakaritdst
eredményezd cseréjével kapcsolatos palydzatok benydjtdsdra
december 15-ig, illetve a rendelkezésre 4ll6 pénziigyi forrds

kimeriiléséig van lehetdség. Akinek pélydzata elkészitéséhez és benyj-
tésahoz segftségre van sziiksége, keresse a XVI. Keriileti Onkormanyzat
Teriileti Szocidlis Szolgélaténak vezetdjét, Baloghné Szabé Olgit.
(Cim: 1165 Budapest, Veres Péter tit 109.; telefonszdm: 401-0576).

Vidamvasar u. 72.

Cinkotaeért Kozhasznu Egyesiilet

A Kovész Egyesiilet és a Keresztsziil6k a
Moldvai Csdngdmagyarokért Egyesiilet
KARACSONYI AJANDEKGYUJTEST

KEZMUVES VASAR

december 7., vasdrnap 10-t8l 17 6rdig

vérjék a vdsarlokat.

KARACSONYI KEPZOMUVESZETI ES
December 6., szombat 14-t81 19 érdig és

Helyszm Cinkotai Kultiirhdz Matyds-terme (Viddmudsdr u. 72.)
Apostol Agnes keramlatargyal,

i Terényi Istvén festményei, és ifjabb
Terényi Istvén grafikdi koziil vé-
laszthatnak az érdekl6ddk, tovabba
kézmiives ékszerek nagy kindla-

: ta, fejlesztd jatékok, kézmiives
{ szappan, és egyéb mdrkds termékek

SZERVEZ CSANGO GYEREKEK RESZERE.

A dobozba jiték, iskolai és higiéniai
eszkozok, édesség, ruhanemd, vagy
olyas valami keriilhet, aminek egy

[ POFOSZ XVI. keriileti szervezete )

Veres Péter ut 27., Tel.: 06-70/239-5264
Lovag, vitéz Palla Laszl6 elnok

oz Y . ., )
Eztton értesitik tagtdrsaikat, hogy a december 1-jén

aprosdg oriilne kardcsonykor.
A csomagra nagybettvel irjak rd a falu,
a tandr és a kicsi nevét, vagy, hogy mi-
lyen nemd és kort gyereknek szdnjak.

Az adomdnyokat
november 27-ig lehet
leadni napkézben
. Petrovics Sandornal
. % (Kossuth Lajos u. 85.)

L rileti Ujsdg december 17-i szdmdban olvashatnak.

esedékes dsszejoveteliik ELMARAD.
A december 29-i el8szilveszter részleteirdl a XVI. Ke-

November 30. 17 6ra
HAGYOMANYOS GYERTYAGYUJTO UNNEPSEG
a rikosszentmihalyi Hés6k terén.
A XVI. Keriileti Onkorményzat 4ltal tdimogartott
rendezvényre mindenkit szeretettel vdr a Polgdri Kor.
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Patinas épulet,
kivald igazgatd

— Milyen szempontok szerint ériékelik az iskoldk teljesitményér?

— Egy bizottsdg késziti el a rangsort. Kordbban még voltak benne szubjektiv
szempontok is — példdul az iskola kiilleme, felszereltsége —, de ma madr szinte
kizdrélag jol mérhetd, objektiv paraméterek alapjén alakul ki a sorrend. A kri-
tériumok kozé tartozik a 6., a 8. és a 10. évfolyamokndl minden évben elvégzett
kompetenciamérés eredménye. Ezekkel nagyon jol dllunk, mert matematikabél
a 28., magyarbdl pedig az 52. hely a miénk. A mérésben benne vannak még az
érettségizék matematikdbdl, idegen nyelvekbél, torténelembél, valamint ma-
gyar nyelv és irodalombdl elért pontszdmai is. Természetesen beleszdmitanak
a tovdbbtanuldsi eredmények is, ahol azt mérik, hogy egy-egy iskoldbdl hdny
didk jut be a legjobb f8iskoldkra és egyetemekre, ugyanakkor benne vannak
az Bsszesitésben az orszdgos kozépiskolai tanulmdnyi versenyeken elért sikerek
is. Ezek alapjdn elég redlis osz-
szehasonlitdsra nyilik lehetdség.
Mir negyedik éve készitik el ezt
a rangsort, és mi mindig bele-
fértiink az elsd szdzba.

— Hogyan alakultak a helyezé-
sek az évek folyamdn?

— Az elsé évben az 53. helyen
végeztiink, a mdsodikban meg-
lepetésre a 48. lett az iskola, a
harmadikban a 70. helyet fog-
laltuk el, most pedig az 58.-at.
Azt hiszem, a kozel ezer gimna-
zium és szakkdzépiskola koziil
tartésan az elsd szdzban lenni,
elég szép eredmény.

— Mi okozhatja az ingadozdst?

— Ha a tanitds szinvonaldr tel-
jesen egyenletesnek vessziik, ak-
kor is van rajtunk kiviil 4116 ok, mégpedig az, hogy milyen képességli gyerekek-
bdl 4ll a didksdg. Viszont minél jobb az iskola hire, annal inkdbb az éltanulék
jelentkeznek hozzdnk.

— Hogyan vilogatjdk ki azokat, akiket felvesznek?

— Mint sok mds kdzépiskola, mi sem készitiink sajdt felvételi anyagot, a koz-
pontit haszndljuk. Ez kétharmad részben befolydsolja a felvételi sikerét, a mara-
dék egyharmadot a gyerekek el6z8 iskoldibdl hozott pontok adjak. Ez a felvételi
szisztéma alkalmas arra, hogy a kozel négyszeres tiljelentkezésbdl kivalogassuk
a legjobbakat. Mi szébeli felvételit nem tartunk, mert szerintiink nincs annyi
hozadéka, mint amennyi plusz munka jér vele.

— A Szerb Antal Gimndzium nem volt mindig ilyen sikeres. Az On vezetése alatt
nyerte vissza régi fényér. Mi az eredményesség titka?

— Azt hiszem, szerencsés dontés volt a hat évfolyamos, az 6t évfolyamos nyelvi
elékészitds és a négy évfolyamos rendszer parhuzamos alkalmazisinak beveze-
tése. Azok a tanitdsszervezési mddszerek, amelyeket alkalmazunk, meghoztdk
az eredményeket. Bevéltak a csoportbontdsi elveink, amelyek nemcsak tantdr-
gyankénti, hanem képesség és tudds szerinti bontdst is jelentenek. Pélydztunk,
és bekeriiltiink a TAMOP 3.1.4. kéddal jelzett Térsadalmi Meggjulis Operativ
Programba, amely 4j tanuldsszervezési és modszertani elvek bevezetését, illetve
Uj eszkdzok — példdul interaktiv tébldk — alkalmazdsdt tette lehetévé. Mind-
ez Uj szemléletet, korszertbb litdsmddot hozott, amit a tandri kar tobbsége
elfogad, és az eredmények igazoljak a létjogosultsdgdt. Ezzel egy kicsit kéze-
lebb keriiltiink a didkok nehezen kovethetd mértékben felgyorsult vildgahoz.
Ugyanakkor vigydztunk arra, hogy az olyan értékek, mint a tandri tekintély és a
hagyomanyos munka legyen tovabbra is az itt folyé oktatds alapja. En tovébbra
is azt gondolom, hogy a gimndzium alapvetd feladata a didkok felkészitése a
felséfoku intézményekben valé tanuldsra. Ebben kétségteleniil eredményesek
vagyunk, hiszen tanuléink 80-85 szdzalékat fel is veszik a fiskoldkra és az egye-
temekre. Itt azonban feltétleniil meg kell emlitenem, hogy ennek az iskoldnak
a ,szociokulturdlis” kérnyezete rendkiviil kedvezd. Ez a félig vérosi, félig falusi
vildg, az egyiittm(ikodé sziildk, a timogaté Onkormanyzat és a fenntartéhoz
fliz6d4 j6 kapesolatunk is feltételei a sikeres miikodésnek.

A 100 legeredményesebb
kozépiskola listdjan a
cinkotai Szerb Antal Gim-
nazium évek o6ta elékeld
helyet foglal el. A siker

titkarél a  kozelmdltban
otodik igazgatéi ciklusat
megkezd6é Inotai Istvan

igazgatdval beszélgettiink.

— Szeptemberben itodszor vilasztottdk ijabb or évre az intézmény igazgatdjd-
nak. Hogyan jutott el iddig a pdlydn?

— Keriild aton. Budapesten sziilettem, édesapam jogi diploméval Horthy had-
seregének tiszije, édesanydm pedig adminisztritor volt egy tervezdvillalatndl.
Apédm ezzel az ajdnldlevéllel csakhamar egy bakelitpréseld tizem segédmunkdsa
lett. En nagyon mdst hallottam a vildgrdl otthon és az iskoldban, de ezzel ak-
koriban nagyon sokan voltunk igy. Lehet, hogy ez is hozzdjérult ahhoz, hogy
mindig nagyon érdekelt a toreé-
nelem. Az érettségin ebbdl a tan-
tdrgybdl dicséretet kaptam, ami
arra indftott, hogy az Orszdgos
Széchényi Konyvtdrban villal-
jak munkdt, nem sokkal ezutin
pedig beiratkoztam az ELTE
toreénelem-konyvtdr  szakdra.
Az egyetem mellett tovébbra is a
Széchényiben dolgoztam, amely
1983 és 1985 kozote ksltozore
fel a Nemzeti Mtizeumbdl a Vir-
ba. Ott egy gydnyori feladatot
kaptam: a torténelemtudomdanyi
olvaséterem anyagdnak &ssze-
4llitdsdc biztdk rdm, és néhdny
kollégdmra. Ezutdn megnyilt
a konyvtdr, a ldtogatdk viszont
nem jottek, én pedig nem szeret-
tem 30 ezer torténelmi kétet kissé unalmas tdrsasigaban magdnyosan ticsérogni.
Ismereteim béviilésével egyre inkdbb érlelédétt bennem, hogy tanitani szeret-
nék. A Févirosi Tandcs koordindcids iroddja ajdnlotta, hogy menjek Cinkotdra.
Els6 alkalommal azt hittem, mar tobbszor kérbeutaztam a Foldet, mire a 45-6s
busszal megérkeztem a gimnéziumhoz. Nekem mér az Ors vezér tere is vidéknek
szdmitott, és kis tdlzdssal azt mondhatndm, azt hittem, Cinkota olyan messze
van, hogy oda ttlevél is kell. Akkor nem gondoltam, hogy ilyen hosszt idére
itt maradok.

— Egy gimndzium zajos vildga, egészen mds, mint egy kinyvidr csendje. Hogy
sikeriilt a beilleszkedés?

— Ugy érzem, gyorsan beilleszkedtem, megtaldltam a kézos hangot a didkok-
kal és a kollégakkal is. Tébben voltunk fiatal tandrok telve tettvdggyal, és voltak
otleteink, amelyeket igyekeztiink megvalésitani. Rendeztiink példdul didkna-
pot, amelynek kovetkezményeként behivtak minket a keriileti partbizottsdg-
ra, hogy megkérdezzék, mi is ez a szervezkedés, és miért éppen a dualizmus
korét vélasztottuk témdul. Aztdn amikor ldttak, hogy nem a rendszert akarjuk
megdénteni, ,leszdlltak rélunk”. Amikor 1992-ben el6dom, Kovdcs Kdlmanné
lemondott, palydzatot irtak ki az igazgatéi allds betoltésére. Két éven keresztiil
nem taldltak megfelel§ utddot, és addig engem biztak meg az iskola vezetésé-
vel. Mindez olyan jél sikeriilt, hogy 1994-t6l a harmadik évet mdar kinevezett
igazgatdként kezdhettem el. Ezutdn még négyszer valasztottak djra, tgyhogy
most az 6tddik ciklusomat kezdtem meg a Szerb Antal Gimndzium élén. Koz-
ben elvégeztem a Budapesti Miiszaki Egyetem Kézoktatds Vezetdi szakdt, majd
harmadik diplomdmat ismét az ELTE BTK-n, a Térsadalom és llampolgdri
ismeretek szakon szereztem. Rdaddsként két évvel ezel6tt még elvégeztem a
Pazmdny Péter Katolikus Egyetemen a Mentorpedagdgus szakot is.

— Mit tervez a kivetkezd 5 évre?

— Ugy érzem, jelenleg nincs szitkség nagy korrekcidkra. Persze meg kell is-
merniink a taniigyi reform djdonsdgait, és kévetniink kell azokat, de ha a
megkezdett dton haladunk tovébb, akkor azt hiszem, j6 irdnyba tartunk, és
hosszt id6re megdrizhetjiik helytinket a 100 legjobb kozépiskola el8keld me-
zényében.
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Evszazados hit

A radkosszentmihalyi baptista gylilekezet megalakuldsdnak 100. évfor-
duléjat (innepelte november 8-4n a Sandor utcai imahdazban. Az ese-
ményen jelen volt tébbek kozott Kovacs Péter polgdrmester és Kertész
Péter sashalmi reformatus lelkész, de Anglidbdl, Amerikdbdl és Mon-
golidbdl is érkeztek vendégek a jubileumra. A hivek soraiban pedig ott
volt Szemerédi Bernadett eléadém(ivész is, aki az énekkar szolgdlata
mellett az alkalomhoz ill6 verses, énekes Osszedllitdsaval emelte az
Unnep fényét. Az igehirdetést ezlttal Marton Zsolt lelkipdsztor mellett
Papp Janos, a Magyarorszagi Baptista Egyhaz elndke végezte.

Sz.R.Zs.&

Rékosszentmihdlyon 1914-ben vette kezdetét a
baptista misszi6, néhdny évvel késdbb pedig 11 fére
gyarapodott a gyiilekezet létszdma. 1922-ben mdr
6ndlld istentiszteleteket tartottak a Budapesti tton.
A tagok szdma folyamatosan gyarapodott, igy négy
évvel késdbb mér egy szoba-konyhds épiiletet bérel-
tek, amit 4talakitottak az istentiszteletek céljdra, és
egy Uj nagytermet is épitettek mellé. A magas bérleti
dijat azonban a gyiilekezet egy id§ utdn mdr nem
tudta fizetni, ezért a Diéfa
utcidban, a Marédi csaldd
lakdsdn hirdették az igét.
1928-ban viszont — a lel-
kipdsztor anyagi hozzdjé-
ruldsdnak is koszonhetden
— megiinnepelték az elsd
4lland6 imahdz felépitését
a mai Parta utcdban, ahol
kozremikodott az djpesti
zenekar is.

A kovetkez8 évben a va-
sdrnapi iskoldnak dllandé
tanitéja lett Blumm Rozi-
lia, és megalakult a vonds-
zenekar is. 1935-ben létre-
jott a Rdkosszentmihdlyi Fitkor, amelynek vezetdje
Welker Lidia volt. Hirom évvel késébb kibdviteteék
az imahdzat, és megalakult a favdszenekar is, majd
egyre tobben meritkeztek be.

1951-t8l 1970-ig Dobner Béla volt a lelkip4sztor,
aki a f6ti gyiilekezet vezetését is végezte abban az
id8szakban. A mostani imahdz épiiletét 1953-ban vd-
sdroltdk meg, ahol kialakitottak egy 6ndllo bejdratt
lelkipdsztorlakdst is.

1970-ben, az akkor mintegy 40 tagti gyiilekezet ve-

Szemerédi Bernadett, Marton Zsolt A
é Papp Jdnos

zetSje Szlics J6zsef lett, aki kordbban egy évig
volt teoldgus Rékosszentmihdlyon. Az § mun-
kéjét f8ként Hicsdr Béla, Andriska Pal és Kiibler
Henrik segitette. A kdzosség az ateista ideolégidk el-
lenére is gyarapodott, létszdma pedig 80 fére emel-
kedett. Mivel a lelkipdsztori lakdsban tdz iicoee ki,
ezért mindenképpen renovélni kellett az épiiletet, igy
kibévitették az imateremet, Soos Péternek és Tarnai
Endrének készonhetSen pedig megépiilt az orgona,
valamint Szlics Bertalan irdnyitdsdval a szdszék is.

1980-ban Asztalos Imre
lect a lelkipdsztor, majd
minden létesitményt jjaé-
pitettek tobbek kézote Or-
govanyi Istvin és iddsebb
Kelemen Jdnos kozremd-
kodésével. A fizikai mellete
természetesen lelki épitkezés
is folyt a gylilekezetben, igy
innen indult utjdra Kibler
Jédnos, Petd Albert, Macher
Tivadar és Tenkely Béla lel-
kipdsztor is.
rendszervéltds  Ujabb
lendiiletet adott a gyiileke-
zetnek, hiszen nemcsak is-
kolakba, szocidlis otthonokba, az Onkorményzathoz
vagy a renddrséghez jutott el a baptista misszi6, de
kilfoldi gyiilekezetek tagjai is tobbszér megldto-
gattdk a keriileteiket. A tdbb, mint 90 fére béviile
kozosségnek pedig a kovetkezd évtdl mér sajét lapja
is megjelent Szentmihdlyi Hirnok cimmel. A kozos-
ség épitésében emellett nagy szerepet jdtszottak a
débrontei és a noszvaji nyaraldsok, valamint a mdtrai
kirdnduldsok is.

1993-t4l 2002-ig ifjabb Szildgyi Sdndor volt a lelki-

»~Menjetek be az & kapuin hdlaaddssal, torndczaiba
dicséretekkel; adjatok hilikat néki, dldjdtok az & nevér!
Mert jé az Uy, rékkévals az é kegyelme, és nemzedékrol
nemzedékre vald az & hiisége!” (Zsolt, 100)

pésztor, és abban az id8ben kezdték el a ruhaakcidk,
a ,mindenki kardcsonya” és az ,Orémhir Focikupdk”
szervezését is. 1996-ban Szildgyiné Mdtyus Elvira ve-
zetésével megalakult a Rakosszentmihdlyi Harangze-
nekar, amely azdta t6bb, mint szdzszor lépett fel or-
szdgszerte és néhdny alkalommal kiilfldén is.
2003-t6] 2007-ig Lérik Levente, a Baptista Teoldgi-
ai Akadémidn végzett oktatdi munkdja mellett vezette
a gylilekezetet, majd a lelkipdsztori munkdt Marton
Zsolt vette 4t, aki a 100. zsoltar szavaival koszontotte
a megjelenteket, és kiemelte, hogy mi csak vindorok
vagyunk a Foldén, vindorldsunk idejét pedig arra kell
felhaszndlnunk, hogy felkésziiljiink az 6rokkévaldsgra.

Kertész Péter a tdrsegyhdz képvisel8jeként készon-
totte az tinnepld gyiilekezetet, majd azt a kiildetést
hangsilyozta, amit a hivé emberek kaptak, és Isten
4lddsdt kérte a rdkosszentmihdlyi baptistdkra.

Kovdcs Péter arra hivta fel a figyelmet, hogy ahol
hit van, ott reménység és nyugalom is van, hiszen az
ember bizhat az Istenben. Mindez pedig békességet,
boldogsigot és szelidséget eredményez, igy a hivek
nagyokat tudnak alkotni. A polgdrmester ilyen ks-
zosséget kivant a kovetkezd 100 évre is a rakosszent-
mihdlyi baptistdknak.

Papp Jénos igehirdetésében az Ur igéretét emelte ki,
amely szerint az 6véit megtartja nemzedékr8l nem-
zedékre. Az elmult 100 évben is tobbszor prébéledk
kiilonféle ateista ideolégidkkal kifrtani Isten népé,
de 8 akkor sem hagyta elveszni a benne hivdket a
nehézségek ellenére sem. Nekiink ezért ugyanigy hir-
detni kell az 8 dics8ségét nemzedékrdl nemzedékre,
a fiataloknak csak az eldttitk 1év8 generdcidk tudjék
tovibbadni az Oromhirt.

DECEMBER 6-AN

Mikulds napi Mosoly Klubot tartanak

a rdkosszentmihdlyi baptista imahdzban (Sindor utca 26.), amelyre
szeretettel vdrnak minden kisgyermeket és sziileiket.
¥ 14.00-17.00 MOSOLY KLUB gyerekeknek
* (jarékok, foglalkozis dvodas kortél 12 éves korig)
17.00-18.00 MIKULAS UNNEPSEG
(kis ajéndékcsomagokkal a 12 év alatti gyermekeknek)
: Kotelezd regisztricié:
& B Andriska Pél, pal.andriska@samling.hu, 0630-2500-275

*

Sarkad Udvar

Rakosi ut - Sarkad utca sarok

November 22-én 10.00 és 18.00 6ra kozott
INGYENES NYILT NAP
Kézmiives foglalkozds, 4llat etetés, {jdszat, lepényevés, kézmiives vdsdr.
Mindenkit szeretettel vir a Kézmivel8k és Hagyomdnydrz8k Egyesiilete.
www.sarkadudvar.hu, sarkadudvar@gmail.com, tel: 06-70/519-7896

A Kélcsey Ferenc Altaldnos Iskola kardcsony kizeledtével ismét
segiteni szeretne a nehéz sorsi, szegény, drva erdélyi gyermekeknek,
ezért gyiijtést szervez a Bijte Csaba ferences szerzetes dltal
tdmogatott erdélyi gyermekotthonok szdmdra.

Kérnek mindenkit, hogy aki teheti, egy cip8sdoboznyi
adomdnyt vigyen az iskoldba, olyan tartalommal, amit
6 is szivesen haszndlna, de mdr nincs r4 szitksége.
A csomag tartalma lehet ruha, jaeék, konyv, tanszer,
irodaszer, tartds élelmiszer. A csomagokat az isko-
la portdjin lehet leadni DECEMBER 14-1G.
A dobozra r4 lehet {rni, hogy:
Szeretettel kiildi: adomdnyozd neve.
Az adoményokat a Dévai Szent Ferenc
Alapitviny munkatdrsai juttatjdk el
a gyermekotthonok kis lakéinak.
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Mészaros Tibor s
A Harmonia teremben a kicsik csoportokban négy
nagy asztal koré kuporodva szorgoskodtak, mikoz-
ben Liszlé Gyula régészprofesszor rajzaibél meg-
tudhattuk, milyenek lehettek Arpdd-kori elédeink,
milyen ruhdban jértak, hogy iiltek a lovon, és mi-
lyen eszkdzoket haszndltak. A részletekrdl Lovas
Mirtdt, a sorozatot létrehozé Histérids Trsasdg el-
nokét kérdeztiik.

— Azt tapasztaltuk, hogy torténelmiink egyes kor-
szakairdl sokkal szivesebben tanulnak a gyerekek
akkor, ha ezt nemcsak az iskolapadban tehetik meg,
hanem kétetlenebb formdban, rdaddsul dgy, hogy
maguk is tev8leges részesei lehetnek az elhangzd
ismertetd el6addsoknak. A széba keriild régi eszko-
20k, haszndlati tdrgyak, fegyverek egy részét ugyanis
a mi dtmutatasunk szerint el is készithetik, és haza
is vihetik.

Uj torténelmi sorozat indult az
Erzsébetliget Szinhdzban gyerekek
szamara azzal a céllal, hogy a tan-
kényvekbdl megtanulhaté adatokon
kivil részletesebben is elmélyedhes-
senek egy-egy kor megismerésében.
A sorozat nyitérendezvényére - amely
a honfoglalds korarél szélt - mi is ella-

— Hogyan mutattik be az adott kort?

— Esetiinkben Arpad-kori énekekkel kezdtiik a
foglalkozést, korberaktuk a termet a korra jellem-
z8 képekkel, rajzokkal, az asztalokndl pedig négy
helyszinen kézmiives foglalkozds zajlott, mikozben
eléaddst is hallgathattak a gyerekek.

— Mi tortént az aszralokndl?

— Munkatdrsaim az ezer évvel ezeldtti elédeink
hétkéznapjairdl meséltek, mikdzben a gyerkécok
egy-egy targy elkészitésével igyekeztek teljesiteni az
elsé feladatot, a munka probdjit. Az egyik helyszi-
nen tdltosdob késziilt, a mésikon tarsolylemez-dom-
boritds folyt, a harmadikon a fitk egy sablon alapjin
szablydt készitettek kartonbél, a negyediken pedig a
kisldnyok hajfonatkorongot. Amikor a térgyak elké-
sziiltek, nagy kozds jarék kezdédste, amelyben fon-
tos szerep jutott ezeknek az eszkozéknek. A munka
prébdjén kiviil ugyancsak kozosségi jaték formdja-

ban még ligyességi-, batorsigi- és fegyelempréban is
dtestek a résztvevek, azutdn pedig a kozosség teljes
jogu tagjaivd avattuk Sket.

— Melyik korosztdlyra gondoltak, amikor a sorozator
megtervezték?

— El8szdr az 4ltaldnos iskola felsd tagozatosait cé-
loztuk meg, de a kisebbeket is érdekli a tdrténelem,
igy nekik is készitettiink, egy a koruknak megfelel6
osszedllitdst, és most mdr van egy csalddi sorozatunk
is, amit gy terveztiink meg, hogy kicsik és nagyok
egyardnt megtaldljdk benne a nekik tetszd részeket.

November 30-dn 10 6rdtdl a lovagok kordnak tit-
kait ismerhetik meg az érdekl6ddk, majd a program
2015. janudr 18-dn folytatédik.

A seqgitokeszseg szentje

- Nagy volt a forgatag a Mdtéfi Erika vezette Cinkotai
Tajhaz és Néprajzi Elménytirban a mdsodik Mar-
: ton-napi sokadalom elnevezésii rendezvényen. Kii-
: 16nb626 kézmives mesterek munkadarabjai csalo-
gattak a kivdncsiskod6kat, akik koziil Papp Mihdly

Két évtizedes hagyomany, hogy a Kertvaros német nyelvet tanuld didkjai a Német Nem-
zetiségi Onkormanyzat kertileti elndke, Péteri lldiké, és a némettanarok rendezésében
kézdsen Unneplik meg Szent Marton napjat. Idén november 10-én tobb széz résztvevd :
gyllekezett a Havashalom parkban a lampionos felvonulassal kezd6dé eseményre.

Mészaros Tibor s

A gyerekeknek el8szor a fik és a bokrok kozodtc
kellett némi jutalom ellenében megkeresniiik a ko-
rdbban odarejtett héfehér papirlibdkat, az énfeledt
szaladgdlds utdn pedig rendéri biztositds mellete
indult el a népes csapat a Sasvér utcai Kriszeus Ki-
raly plébaniatemplomba. A lampionok sejtelmes fé-
nyében vonulé menet élén természetesen ott haladt
Kovics Péter polgdrmester is, a résztvevdket pedig

Nagy Zoltdn esperes fogadta, viszont a templomban
nem mindenkinek jutott hely, mert legalibb 350-en
voltak.

A misort bevezetd Péteri Ildik6 elmondta: a lam-
pionok fényei a jécselekedeteket jelképezik, amelye-
ket Szent Mérton nyomdn nekiink is hirdetniink és

gyakorolnunk kell. Kovics Péter hangstlyozta:
a nyelvtudds napjainkban mdr alapismeretnek
szdmit, és aki elsajétit egy nyelvet, olyan tu-
dés birtokosa lesz, amely egy életen 4t elkiséri.
Nagy Zoltdn plébdnos Szent Mértonnal kap-
csolatban elmondta: a szerénység, a segit8kész-
ség és az egylittérzés szentje Pannénidban, a
mai Szombathely teriiletén sziiletett 316-
ban katona édesapa gyermekeként. Akkor
ez a teriilet a Nyugat-rémai birodalom ré-
sze volt. Sziilei akarata ellenére mar
gyerekkordban felvette a keresztény-
séget, majd késdbb mégis katondnak
ille, de segit6készsége tdrsai kozott is
legendds volt. Miutdn egy koldusnak
odaadta a képenyét, és dlmdban megje-
lent neki Jézus, kilépett a hadseregh6l, majd
pappd szentelték. Amikor Tours vdrosdnak
puspokévé akartdk kinevezni, & elbujt egy
libadlban. A hangos gdgogds azonban eldrul-
ta, igy nem tudra elkeriilni a felel8s poziciét.
A misorban a Herman, a Kélcsey, a Sas-
halmi Tanoda és a Téncsics iskola tanuléi
adtak szdmot nyelvismeretiikrél, hangszeres
tuddsukrdl és a Szent Martonnal kapcsolatos
ismereteikrdl. Végiil meglepetésként a budadrsi svab
kozdsség két tangbharmonikdsa, a két Reichardt Fe-
renc, apa és fia énekelt svab dalokat. A fellépdk pe-
dig egy pilisszentivdni pékség jévoltabol ,siile libat”,
azaz élethlen megformdlt, mazsolaszemii, cukrozott
farkd, liba formdja péksiiteményt kaptak jutalmul.

"4

-‘ZJTJ‘

fjészedz6 mihelye, valamint a ldmpdskészitd von-
zotta a legtdbb érdekléddt. Sok jelentkezd neve-
zett a maddretetSk szépségversenyére is, amelyek
koziil a legesinosabbak készitdit a XVI. Keriileti
Nagycsalddosok Egyesiilete és a Vardzsmithely M-
vészeti Alapitvdny részesitett jutalomban.
A résztvevék megismerhették a Mérton-nap-
hoz fz8d8 legenddkar és népszokdsokat,
s6t néhdny ldmpdssal kapcsolatos dalt is
megtanulhattak. Aki éhes lett, libalevessel
és kdposztds kapucnyikdval tdmhette meg
a benddjét, de volt libazsiros kenyér is lila-
hagymdval.
Amig a gyerekek valamelyik aktivitdson vet-
tek részt, a felndtrek valogathattak a kiilonleges

¢ kézmiives termékek vésirdnak kindlatdbl, majd

* estig utazhattak a Vardzslatos Zenevonattal. Sotéte-
- dés utdn pedig az aprosigok limpdsok segitségével
: keresték meg azokat az ajindéktdrgyakat, amelyeket
: lelkes dnkéntesek rejtettek el az udvaron.
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Barangolasok 4.

Az utolsé simitdsokat végezziik, a konyv lassan mehet a
nyomdaba, ilyenkor megnyugszanak a kedélyek, elmulik a
stressz: elkészlllink-e hataridére? Mar csak az 6romteli vara-
kozas marad, milyen lesz igazi nyomtatasban az eddig csak
a szamitdgépen és persze a gyenge mindségl fekete-fehér
javitényomtatdsokon latott, ezerszer atolvasott, atnézett,
javitgatott anyag. Mert december 9-én, az Erzsébetligeti

Szinhdz Harmonia termébe tervezett konyvbemutatén a
legjobb és egyben a legszebb konyvet szeretnénk az olva-
sok kezébe adni. Addig is, még térjlink vissza a kutatashoz,
a konyv elkésziltének folyamatahoz. A nyaralétulajdonosok
valasztmanyi jegyzékdnyveinél tartottunk, elmondtuk, mi-
lyen évfolyamok hianyoznak, hol nem tudtuk pontosan ko-
vetni a tulajdonvaltozasokat.

No=

—

=

Lantos Antal «

[gy azutdn ezzel az Gjabb problémdval is szem-
be kellett nézniink, ugyanis a tulajdonvéltozdsok
helyszineit 1930-ig nem irtdk be a vdlaszemanyi
jegyz8konyvekbe. Példdul az 1909-es év jegyzé-
konyvében tobb mdsikkal egyiitt olvashatjuk,
hogy Paulheim Jdzsef egyik villdjic Weisz Gyu-
ldnak, a mésikat Czigoj Jézsefnek adta el. A je-
lentésekbdl kideriil, hogy Czigoj hdzdt 1917-
ben megvette Hegedlis Mihdly, de Hegedtisnek
1927-re nyoma veszett. Weisz Gyula villdjdc
1927-ben megvette lovag
Strndd Béla. 1929-re 6
is eltint. Végiil egy leve-
lez8lap alapjén rtaldltuk
meg a Weisz villit. A
kutatémunkéhoz rendel-
kezésiinkre 4llc még az
alapité 67 személy név-
jegyzéke, és az éves jelen-
tések végén a tagnévsor,
amelyen 1931-ig csak azt
tiintették fel, hogy a ne-
vezettnek hdny ingatlana,
és ezért hdny szavazati
joga volt.

Feltétleniil szélnom kell
arrl, hogy kutatdsunk
sordn tobb alkalommal
tartottunk  megbeszélést
Végh Aladdr métydsfoldi, lokalpatrita épitész-
mérndkkel, aki az elmalt évek sordn feldolgoz-
ta Omityésfold térképét, az 1935-6s dllapotot
rajzolta meg a jelenlegi helyrajzi szdmokkal. A
levéledr térképtdrdbdl megkapott térképek nagy
el6relépést jelentettek, mert még elébbi, 1930-
as dllapotokat tudtuk beazonositani, matydsfoldi
helyrajzi szdmokkal.

A rendelkezésiinkre 416 telekkdnyvek és vd-
lasztmdnyi jelentések alapjdn az 1930-as évektdl
elindultunk visszafelé az id8ben. Néhdny szdm-
adatot irok le ennek illusztréldsdra. 1932-ben 25-
en adtdk el az ingatlanjukat, ebbdl 14 volt a villa.
Tizenhatan épitkeztek, ebbdl hat villa késziilt el,
a tobbiek emeletet, {izletet, toldalékot, mellékhe-
lyiséget épitettek. Az 1931-re vonatkoz jelentés
nincs a tulajdonunkban. 1930-ban 34 tulajdonos
adta el ingatlanjdt, ebbél 17 volt a villa. 19 épit-
kezés folyt, ebb6l 10 volt a villaépités. 1929-re
vonatkozdlag csak azt kozolwék, hogy hisz ingat-
lancsere volt és négyen épitkeztek. Ekkor még a
tagnévsort sem kozoleék. (Vagy elveszett a nyom-
tatott jelentés végérdl.)

L <

Kézbevetdleg megjegyzem, hogy az 1887-es
alapiték koziil 1927-ben mér csak Koppély Géza
volt megtaldlhaté az 1927. évi névjegyzékben, de
8 még ugyanabban az évben elhunyt. A cimek-
kel ellitott 1930-as névjegyzékben az 1909-es
névsorbdl is mér csak tizenegyen szerepeltek. A
névjegyzékek — taldn egy-két hibdtdl eltekint-
ve — bizonyosan pontosak voltak, mert ezek
alapjdn szedték be az egyesiilet és a telepiilés
fenntartdsdhoz sziikséges tagdijakat. Aki pedig
Omity4sfoldon vésdrolt ingatlant, az kételezéen
az egyesiiletnek is tagja lett.

Folytatva a kutatdst kifrtam az 1935-ben in-
gatlanukat elad6 tulajdonosokat. Azért ekkortdl,
mert a telekkdnyveket ekkor frtdk 4t cinkotairél
mityésfoldire. Ezutdn visszafelé haladva megnéz-
tem, az eladé meddig szerepelt az el6z8 évek név-
jegyzékeiben. Ez hosszi és aprélékos feladat volt,
hiszen ekkor még tobb, mint 90 villirél nem
tudtuk az épitési adatokat. Ez a tevékenységem
sajnos kevés eredménnyel jért, mert a keresettek
j6 kétharmaddrdl nincs adat, mivel az 1909 és
1917, valamint a 1918 és 1927 kozotti valaszma-
nyi jelentések hidnyoznak. Ekkor jbél el6vettem
a mdtydsfoldi telekkonyvi betéteket, és megnéz-
tem, hogy az eltlinés id8pontjitél marade-e vala-
mi irdnyadé? Ennek segitségével megtaldltam egy
tucatnyi, tovdbbkutatdsra alkalmas adatot.

Ekkor 4tnéztem a birtokunkban 1év8 t5bb szdz
képeslapot Ométyasfoldrél. Kozel fele nem vil-
14t dbrdzolt, telepiilésrészekrdl szolt és a fennma-
radtakbol is csak 25-30 tartalmazott felhaszndl-
haté adatot, mert sok nem keriilt postdzdsra, és
igy nem volt rajtuk keltezés. A Paulheim-villa,
vagy a Didsy-nyaral6 tobb, kiilonbozd épii-

let felirataként is szerepelt és volt olyan villa is,
amely hdromféle néven is szerepelt. Ez utébbi
természetesen a villa tulajdonosvéltozdsit jel-
zi. Végeredményként azére elértiik azt, hogy az
egyértelmtien be nem azonosithaté épiiletek sza-
ma lecsdkkent harmincra. Ennyi maradt meg,
amelynél nem tudtuk pontosan megéllapitani az
épittetd személyét és az épités idejét.

Ezutdn még hdtramaradt, hogy kézdsen megbe-
széljitk Téth Miklés f6épitésszel és Végh Aladdrral
az dltalunk védelemre javasolt épiiletek dsszedlli-
tdsat. Ez mér viszonylag konnyebb munka volt,
mert az 50 javasoltbdl
csak egyharmada volt m4-
tydsfoldi. Probléma csak
az ot szocredl épiilettel
adédott, de t6bb napos
kutatdssal azok tervezdit is
megtaldleuk.

Amikor a kutatdsnak ezt
a részét lezartuk, Széman
Ricsi kettesével oldalakra
rendezte az épiiletek fény-
képeit (lehetdleg a korabe-
li, legrégibb 4llapotdban)
az utcanévvel, helyrajzi
szdmmal és a védettség
megnevezésével. En pedig
a megszerzett adatok alap-
jin megirtam a szoveget.
Amikor kész lettem a sz6-
veggel, Téth Mikldssal, Végh Aladdrral és Széman
Richdrddal kézosen épiiletré] épiiletre dtnéztiik
az anyagot. Csoddlatos élményem volt a két épi-
tész tdrsalgdsa az épiiletek stilusdrdl, rengeteget
tanultam t6litk az adott kor épitészetérdl.

Amig én az épiiletekkel kinlédtam, Széman
Ricsi megirta a szobrokrél, emlékmivekrél,
emlékedbldkrdl sz6lé részt, nekem a kegyeleti
helyek maradtak még, a természeti értékeinket
bemutaté rovid fejezethez pedig Varga Déniel-
t8l, a Polgdrmesteri Hivatal zoldfeliilet-védelmi
ligyintézdjéedl kaprunk szdveges, térképpel elld-
tott anyagot.

A kényv szerkesztése és lektordldsa is az én fel-
adatom volt.

A konyv kiilalakja Borcsokné Libass Hilda
munkdjic dicséri.

Nyolc hénapom bir rdment erre a konyvre,
nyolcvanst éves korom ellenére azt mondom:
megérte! Munkatdrsaimmal egyiitt sokat tanul-
tunk egymdstdl és a torténelmi iratokbdl. Egyiitt-
mikddésiink gytimélesét december 9-én kézbe
vehetik Onok is.
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Kertvarosi

,kocsmologia”

Ujabb gyéngyszemmel gazdagodott a Kertvarosi Helytérté-
neti Flizetek elnevezésli sorozat, ugyanis elkésziilt Széman
Richard és Varga Ferenc legUjabb mive. A Vendég-1até cimd
kotetbe ezuttal lakéhelylink kocsmadinak, kdvéhazainak és
kaszindinak torténete kerilt. Az MLTC székhazéban, novem-
ber 6-an megtartott kdnyvbemutatédn Kovacs Péter polgar-
mester kdszontotte az érdekl6d6k népes seregét, a hiany-
potié alkotdst pedig Saly Noémi, a Magyar Kereskedelmi és
Vendéglato Ipari Mlzeum munkatdrsa, illetve Lantos Antal,
a Kertvarosi Helytorténeti Gyljtemény vezetdje mutatta be.

Sz.R.Zs. 4

Kovécs Péter felidézte, hogy egy telepiilés életében
hdrom fontos helyszin van: az iskola és a templom
— utalva ezzel az el6z8 konyvbemutatéra —, illetve a
kocsma. Természetesen az ilyen vendéglétdipari egy-
ségeknek is megvan a fejlédéstdrténete, amelyek ks-
ziil a Sashalmon 1év8t emelte ki, amelyb8l mostanra
konyvtdr lett. A polgdrmester ezzel kapcsolatban
egy viccet is elmesélt a hallgatdsignak, amelyben
egy vidéki bécsival készitenek interjit, aki minden
napszakban pélinkdzik. De mivel az addst majd
gyerekek is fogjak nézni, ezért arra kérik, mindezt
helyettesitse be valami mdssal, mondjuk azzal, hogy
elolvas egy konyvet.

Kovdcs Péter elmondta: évtizedekkel ezel6tt a
vendégldk és a presszok fontos taldlkozdsi helynek
szdmitottak, ahol nemcsak ittak, hanem beszélget-
tek is egymdssal az emberek, vagyis kozosségteremtd
erejiik volt. Ez sajndlatos médon kihaléfélben van,
mert mdr egyre tobben inkdbb a plizékban twltik
az idejiiket, vagy a kozosségi oldalakon l6gnak, ahol
ugyan minden jelentékeelen informdciét meg lehet
osztani, mégis egyediil van az, aki haszndlja. Eppen
ezért azt kivdnrta a jelenlévéknek, hogy olvassanak
sokat, és inkabb ldtogassik azokat az intézményeket,
amelyekrél a Vendég-1dt6 szél.

Saly Noémi {8 kutatdsi teriilete a kdvéhdz, de egy
ideje ,,kocsmoldgidval” is foglalkozik, vagyis minden
olyan intézményt feltérképez, amely a vendégldrdst
valaha szolgdlta. Munkdja sordn kideriilt, hogy egy-
kor az {rék és kolt8k dltal ldtogatott irodalmi kévé-

hazakon kiviil szimos asztaltdrsasdg jart még ezekre
a helyekre, a bonctermi szolgéktdl az orvosprofesz-
szorokig, a halas kofdktdl a gyémdntkereskeddkig,
az asztalosoktdl az épitémesterekig. Vagyis az embe-
rek azért mentek oda, hogy taldlkozzanak és beszél-
gessenck egymdssal, a legtobben pedig tobb helyre
is jértak, igy az informdciddramlds is biztositva volt.

A Budapest-torténész megemlékezett ugyanakkor
a hivatdstudattal dolgozé vendégldtdkrdl is, akik
rendszerint névtelenek maradnak, Széman Richdrd
és Varga Ferenc mive azonban emléket 4llit azok-
nak is, akik napi tobb kilométert gyalogolnak edé-
nyek és iivegek mdzsdinak a terhével a keziikben.

Lantos Antal felhivta a figyelmet arra a magyar és
cigdny muzsikdra, amely a kertvdrosi vendéglékben
szélt az itteni kivdld zenemivészeknek kdszonhe-
téen, illetve azokra a meniisorokra, amelyeket még
ma is szivesen fogyasztandnk el egy-egy tinnepi ebéd
alkalmédval. A helytorténész ugyanakkor kiemelte
azt is, hogy sokszor a képviselé-testiileti dontések
sem a tandcskozdsokon, hanem a kaszinéban vagy a
vendégl8ben déltek el, mert Pélfi Janos példdul mér
el6re letdrgyalt mindent, igy az iilések csak néhdny
percig tartottak.

Emellett természetesen szdrakozni is lehetett eze-
ken a helyeken, az ot falu lakéi ugyanis hatalmas
billidrd és kugli csatdkat vivtak egymdssal. Ugyanak-
kor szinitdrsulatok fellépését is megtekinthették az
érdekléddk — amit Cinkotdn még Battyhdny Ilona
is tdmogatott —, valamint rendszeres ldtogaté volt
errefelé Gézon Gyula és Jévor P4l is.

Lantos Antal hangstlyozta: a férfiak ritkdn jartak

ey .F.A‘-\-.&-:—‘ v‘

a vendéglékbe a csalddtagjaikkal, amit egyszer a ma-
tyasfoldi feleségek meg is elégeltek, ezért létrehozedk
sajét koreiket, ahova viszont a férjek nem léphettek
be. Mindezeken feliil természetesen kivalé és dssze-
tart$ tdrsasdgok alakultak ki ezeken a helyeken, az
idejdrdk sokkal kozelebb érezték magukat egymds-
hoz, ez viszont nemcsak szeretetben, de sokszor ve-
rekedésben is megnyilvanult.

Varga Ferencet eddig sporttorténészi szaktuddsd-
r6l ismerhettiik, elsé munkdjét is Rédkosszentmihdly
sporttdrténetével kapesolatban irta harminc évvel
ezeltt. Abban az idében ugyanis tobb egyesiilet
és szakosztdly is mikodotr azon a telepiilésrészen,
amelyek mindegyike vendégl6kben alakult meg.
Ez keltette fel az érdekl8dését a téméval kapcsolat-
ban, de a munka évtizedekre mégis a fiskba keriilt,
és két évvel ezel8tt kezdtek el dolgozni rajta Gjbol
mér Széman Richarddal egytitt. Arra azonban na-
gyon lgyeltek, hogy csak valés adatok keriiljenek
a kotetbe.

Varga Ferenc végiil megkoszonte Kovécs Péter
és az C)nkorményzat tdmogatdsdt, szerztdrsinak,
Széman Richdrdnak a kitarté munkdjdt, Lantos An-
talnak a helytdrténeti segitséget, Borcsskné Labas
Hild4nak a kival6 tordelést, Juhdsz Péternek pedig a
szinvonalas nyomtatdst.

Szerencsés munkatdrsként mi pedig mi mést is
kivdnhatndnk kedves olvaséinknak, mint azt, hogy
akdr kuledrdrél, akdr sportrol, akdr jétékonysdgrol
legyen sz6, meritsenek nagyon sok ,innivalét” a
Vendég-ldté cimil konyvbél, és ,olvassanak” gyak-
ran a XVI. keriileti vendégl6kben!

( Y& 4 - 7 . )
Cinkotaert Kozhasznu Egyesiilet
(Vidamvasar u. 72. Tel.: 4000-129)

November 22., szombat 13.30

Taldlkozds a Madtyds templom elétz.

A MATYAS TEMPLOM ES A
SZIKLAKORHAZ MEGLATOGATASA

A Mityds templom megtekintése idegenvezetés-
sel, majd egy kis séta a vdr koriil. A séta utdn ve-
zetett tdra keretében jdrjék be a Sziklakérhdzat.
A Mityis templom belépddija kb. 800 Ft/fd,
a Sziklakérhdzba a felnéttjegy: 3600 Ft, 6-25
év és 62-70 év kozot, illetve eii. dolgozéknak
1800 Ft, pedagbgusoknak igazolvannyal és 6 év
alatt ingyenes. 15 {6 feletti csoportlétszdmnal
kedvezményes lesz a belépd.

Erdeklédni: 06-20/468-6944

OGO OOI OO OO
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,Kelj fel Petdfi! Sirodat razom!”

Petsfi Sindor sziiletésének
192. évforduléjdra
a Déli Harangsz6 Bardti Kor
13. alkalommal rendez
Petdfi estet
december 30-4n, kedden
15 6rai kezdettel,
amelyre szeretettel vdrnak
minden keriileti polgart.
Jelentkezni a 06/20-395-3537-es telefonszdmon
vagy az ony@freemail.hu e-mail cimen lehet.

»Dirmagj testvér, egy sor Petdfit,
koréd vardzskor teremtédik.”

e : T 7o)
Maconkai Orosz Laszlo Galéria
(Batsdnyi u. 28-32. 403-02-12)

November 28., péntek 18 6ra
A MAT (Mohécsi Regos Ferenc Asztaltdrsasdg)
MUVESZEINEK KIALLITASA
A MAT életmiidijakat és a mivészetért
végzett aktiv munkdért jaré elismeréseket
Kovics Péter polgdrmester adja 4t.

A rendezvényen bemutatjik Paor Eva
Humorzsik cim konyvét, amelybdl Pélos
Zsuzsa szinmivész ad el anekdotdkat.
Fellépnek: Paor Lilla el6adémivész, Csépdny Bi-
anka énekes, Besame Mucho Duo gitdregyiittes
és Csépany Tamds zongoramivész.
Rendezd: Takdr Em6ke, a MAT vezetdje.

A megnyit6 utdn tombola és koccintds is lesz.

. J
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Kovécs Péter polgarmester koszontotte 90. sziile-
tésnapja alkalmibsl Kelemen Jdnosnét, aki
Bécs-Kiskun megyében, Cseng8don sziiletett egy
négygyermekes csalddba. Nagy szegénységben él-
tek annak ellenére, hogy a sziil6k nagyon dolgos
emberek voltak. Amikor négyiik koziil az idé-
sebbik ldnytestvére felvették az orvosi egyetemre,
= egyiite zokogtak, mert nem volt mibél megkez-

| denie a tanulmdnyokat. Majd bedlltak dolgozni a
vélyogvetd cigdnyok kozé, és 150 ezer tégla 4rabdl
a nydr végére dsszegylijtoteék a szitkséges pénzt.

Erzsi néni 1943-ban ment férjhez, és hdzassiga
tobb, mint 62 évig, vagyis férje haldldig tartott.
Az ifjd hdzasok Cseng8don igyekeztek megalapozni életiiket, kemény munka-
val 8sszekuporgattak nyolc hold féldet, majd jott az dllamositds, és munkdjuk
gylimolcsét elnyelte a termel@szdvetkezet, igy nincstelenek lettek. Akkor fér-
je Sztdlinvdrosban (ma Dunadjvéros) kitanulta a kémives mesterséget, igy a
késSbbiekben abbdl éltek, Erzsi néni pedig a négy gyerekrdl és a haztartdsrdl
gondoskodott. Férje munkdjdt dicséri a XVI. keriiletben az éppen 100 éves
fennalldst tinnepld rdkosszentmihdlyi baptista imahdz is. Hivé emberként egy
évi keresetével és az imahdz felépitésével jarult hozzd ahhoz, hogy a gytilekezet-
nek legyen sajdt temploma.

A csaldd 1977-ben koltdzote Budapestre, Erzsi néni azéta lakik az akkor épi-
tett hdzukban. Az tinnepelt szellemileg friss és mozgékony, kornyezetét maga
tartja rendben, még a leveleket is & sopri Ossze az utcdn. Csak a beszéd esik
egy kicsit nehezére olykor, mert évtizedekkel ezel6tt stilyos baleset érte. Beesett
egy pincébe, és olyan stlyos fejsériiléseket szenvedett, hogy bizonytalan vol,
ttléli-e. Ma viszont mdr nyolc unoka és kilenc dédunoka mosolyog vissza r4,
s6t a 10. is érkez8ben van.

Erzsi néni a csalddi béke nagykdvete. A hosszti élet titka szerinte a békesség és
egymds megbecsiilése. Ezért az § jelenlétében példdul tilos olyan csalddtagrdl
beszélni, aki nincs jelen. Tiz ujjdt felmutatva mondja: mindegyik ujj, és mégis
mindegyik kiilonboz8. Miért gondoljitok, hogy az embereknek egyformdnak
kellene lenniiik, és csak az a normdlis, aki hasonlit rdtok? Tanuljunk Erzsi né-
nitdl! Isten éltesse még nagyon sokdig!
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Kovics Péter polgirmester Vilim Mdridt is
felkdszontotee 90. sziiletésnapja alkalmébdl. Az
tinnepelt Budapesten sziiletett, és hdrman voltak
testvérek, de dcese sajnos médr 1943-ban, a kor fé-
lelmetes betegsége, a diftéria dldozata lett. Hag-
val — aki akdr a linya is lehetne, mivel kozel 20 év
korkiilonbség van koztitk — viszont ma is egytitc él.
1927-ben édesapjuk allist kapott a HEV-nél,

és akkor koltoztek Cinkotdra. A papa kezdetben M
kalauz volt, majd a hdbort utdn pénztdros. Tébb
albérletben is laktak, amig fel nem épiilt a sajdc §
hdzuk. Mdria néni mindaddig ott is lakott, amig
2007-ben egy enyhe agyvérzés kovetkeztében 4t-
menetileg gondozdsra szorult. Higa vette magihoz mdtydsfoldi hdzdba, és a
gondos dpoldsnak is készonhetd, hogy a betegségnek ma mdr nyoma sincs.

Miria néni az elemi, a polgdri, majd a kereskedelmi iskola elvégzése utdn az
Iparmiivészeti Véllalatndl dolgozott, de legszivesebben azokra az évtizedekre
emlékszik, amikor a Foldmvelésiigyi Minisztériumban gyors- és gépiréként
tevékenykedett. Azt viszont nem szerette, amikor megjelent Rakosi elvtdrs,
mert akkor mindenkinek feldllva és tapsolva kellett éltetni 8t a személyi kul-
tusz jegyében. Jogilag 1979-ben ment nyugdijba, de gyakorlatilag csak tiz évvel
késébb, mivel még visszajért dolgozni kordbbi munkahelyére.

Miria néni soha nem ment férjhez. Nevetve mesélte el, hogy akibe fiilig sze-
relmes volt, nem akarta elvenni, aki pedig 6t ostromolta, azzal § nem akart
egybekelni. Napjai békében és biztonsdgban telnek. Nagyon bosszantja, hogy a
tévében csak verekedés és erdszak ldthaté, ezért inkdbb a kényvekben leli 6r6-
mét, kedvence az Egri csillagok. Isten éltesse még nagyon sokdig!
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A Nyugdijasok Segit6é Szolgalata ingyenesen
szdllitja a kertleti betegeket a kertvarosi szakorvosi
rendel6kbe és a kistarcsai kérhdzba. Bejelentkezni a

06-40/200-801 (izenetrogzitds telefonon lehet.
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Kovdcs Péter polgdrmester koszontdtte 90. sziile-
tésnapja alkalmébol Csonka Istvdnt, aki Békés
megyében, Okigyéson sziiletett. Edesapja tanyakat
épitett eladdsra, ezért a csalddi hagyomdny folyta-
tojaként az iinnepelt a Békéscsabdn megszerzett
gimndziumi érettségi utdn beiratkozott a Budapesti
Miiszaki Egyetem Epitészmérnéki kardra, a diplo-
ma megszerzése utdn pedig az Orszdgos Lakdsépitd
Villalatndl helyezkedett el.

Hosszt pélyafutdsa alatt a bunkerfeltjitédstdl a
csalddi hézig, a lakételeptdl a gardzsig mindennel
foglalkozott. A XVTI. keriiletben kozremikédéet a
Jokai utcai lakételep és a Centendriumi lakdtelep
elsd titemének felépitésében, a Téncsics iskola bs-
vitésében, de Budapest-szerte szimos mds épitke-

vezze Ujra a diadalivet, és természetesen az dtadd-
tinnepségen is részt vett.

Feleségét sziiléfalujéban ismerte meg, és azéta
sem engedték el egymds kezét, igy mdr 63 éve élnek
boldog hédzassigban. Két gyermekiik sziiletett, és
harom felndtt unokdjuk is van. Istvdn bécsi épitész
dinasztidt alapitott, mert fia is kovette az édesapa
példdjdc, és a hdrom fitunoka is a legjobb tton ha-
lad afel¢, hogy épitészmérnoki diplomdt szerezzen.

A kornyéken természetesen mindenki tudja, hogy
az épitkezéssel kapcsolatban kit kell keresni. Szom-
szédja hdzde is & tervezte, akdresak a sajdtjde, amit
csalddi er8bdl, sajét kezileg épitettek fel akkor,
amikor Istvdn bdcsi nyugdijba ment.

Mint afféle mérnokember, pontos napirend sze-

zésen is szdmitottak a szakértelmére. Vezetdként
ott volt a Pdteyds utcai Jozsef Actila lakételep
felépitésénél is, amely akkor az épitSipar biiszke-
ségének, mintalakételepének szdmitott. Emellett
C)kigyéson dllt egy diadaliv, amit Sissi és Ferenc

Jézsef ldtogatdsdnak tiszteletére emelt a kdzség, a
kommunizmus idején azonban leromboltdk, mert
az illetékesek bosszanténak taldltdk, hogy nem fér
4t alatta egy traktor. A rendszervéltds utdn az (j
polgdrmester Istvin bdcsit kérte meg, hogy ter-

rint él. Minden nap ugyanakkor ébred, reggelizik,
ebédel, sétdl, és még a szdmitégépet is ugyanakkor
kapcsolja be. A rendszeresség mellett a kiegyensi-
lyozott, biztos csalddi hdtteret tartja a hossza élet
titkdnak. Isten éltesse még nagyon sokdig!

Budapest Fovaros
XVI. kerdileti
Onkormanyzata

a Terlileti Szocialis Szolgalatnal Gaalné Szilagyi Erzsébet koordinatorral
telefonon hétf6tél péntekig, 9 és 13 6ra kozétta 4(7-2812-es szamon
(lizenet is hagyhato), vagy a szallitoszolg@gmail.com e-mail cimen.

Rendszeres

uti célok:

igény szerint

* SASHALMI PIAC
minden hénap 1. és 3. szombatja
* BEVASARLOKOZPONT

El6zetes idopontegyeztetés:

A szolgaltatas minden
kertvarosi idés polgar
szamara ingyenes.
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Nem érdemes fustologni

- interju dr. T6t Evdval

Dr. Tot Eva tiid6gyégyasz 1995-ben végzett a szegedi Szent-Gyor-
gyi Albert Orvostudomanyi Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi
Kardn. Még abban az évben az Uzsoki utcai Kérhdz Tudboszta-
lydra kerlt, ahol féként daganatos betegeket kezelt. 2001-ben
megszerezte szakvizsgajat, majd 2005-t6l mar az Amerikai Uti
Tudégyodgyaszati Szakrendel6ben fogadta a pacienseket. Masfél
éve koltozott csaladjaval a Kertvarosba, és egy hénapja vezeti a

XVI. kerlleti tidégondozot.

Kellner Gergely &

— Miért lett orvos?

— Az orszdg elsé ének-zenei dltaldnos iskoldjiban végeztem Kecskeméten, és
ott eldéntottem, hogy orvos leszek, ugyanis mar gyerekkoromban magdval
ragadott a kérhdzi és rendeldi kozeg, kiilondsen a kecskeméti kérhizé. Ugy
éreztem, hogy azok, akik ott a fehér kopenyben fol-le sétdlnak, valami olyan
titkok tudéi, amire én is kivincsi vagyok.

— Miért a tiidégydgydszatot vilasztotta szakteriiletének?

— Mindig is egy 4dtldthatd, és f8képp egy betegkozeli, az 6 gondozdsukrél
52616 szakmdt szerettem volna vélasztani. A szakdolgozatomat is tiid8gy6gy-
4szatbdl {rtam, és az egyik gyakorlatom vezetdje, Boros f8orvos is hozzdjdrule
a kés6bbi vilasztdshoz, ami egy kicsit a szerencsén is mulott, ugyanis egy
sikertelen 4lldsinterji eredményeként lettem végiil tiid8gydgydsz. Az Uzsoki
kérhdz neuroldgiai édlldsinterjdjdt kovetéen mindannyiunkat megkeresett a
tiidégydgydszat akkori vezetdje. En igent mondtam a felkérésre, igy mdr 4p-
rilisban volt egy aldirt szerz8désem az intézménnyel, mikdzben csak oktdber-
ben végeztem az egyetemen.

— Hogyan letr a keriileti tiiddgondozd vezerdje?

— Ez is a véletlen mive, ugyanis mésfél éve elkdltdztiink Zuglobdl, és az
Erzsébetligetben taldltunk lakdst. Majd egy konferencidra utazva sszeismer-
kedtem a gondozé kordbbi vezetdjével, a koztiszteletben 4ll6 Babinszky 8-
orvosnével, aki éppen nyugdijba késziilt. Ordmmel vettem 4t téle a stafécdt,
mivel ez egy kivételesen jé adottsdgokkal rendelkezd intézmény, lelkes, tiirel-
mes és figyelmes asszisztensi gdrddval.

— A tiidégydgydszaton beliil milyen specidlis szakteriilettel foglalkozik?

— A dohdnyzdsrél valé leszoktatdssal. Szdmomra ez egy menekiild Gtvonal,
ugyanis ha egy orvosnak minden nap valakinek meg kell mondania, hogy
gyogyithatatlan betegségben szenved, akkor sziiksége van valamire, amivel
ezt ellenstlyozni tudja. Ez ugyanis egy olyan tevékenység, amellyel a betegsé-
get meg lehet el8zni, igy rd lehet vezetni a pacienseket arra, hogy egészségesek
maradjanak.

— Milyen betegségeket okoz a dohdnyzds?

— Kovetkezményeként két stlyos betegség alakulhat ki. Az egyik a daga-
nat, amelynek felismerése miatt fontos jdrni tiid8szirésre, a masik pedig a
tiid8szévet pusztuldsdval és gyulladdsdval jaro, tgynevezett COPD. Utdbbi
egy gyorsan elérehaladd és visszafordithatatlan betegség, amely 6ridsi beteg-
anyagot jelent. Rdaddsul az ebben szenveddknek csak 20 szdzaléka jelenik
meg a tiidddgondozdban, és akkor is késdn, amikor tulajdonképpen mér lég-
2ési elégtelenségben szenvednek. Ok a tiidejiik normal kapacitdsénak csupn
a felé tudjak haszndlni. Stlyos esetben oxigénpalack nélkiil akdr mozdulni
sem tudnak. Konnyen beldthat6 tehdt, hogy a
COPD-s piciensck felfedezése és gondozdsa egy
kifejezetten fontos szakmai feladat. A célunk az,
hogy egy-két éven beliil a tiid8sziiréssel egy id8-
ben a kertvdrosiak COPD elleni sziirése is meg-
oldott legyen. Erre minden esélyiink megvan, hi-
szen a keriilet mindent, ami a betegek elldtdsdnak
javitdsdval kapcsolatos, nagyon pozitivan fogad.
Az itteni kozeg nagyon betegbarit, elég, ha csak
az online bejelentkezésre gondolunk.

— A sziirésnek pedig kiféjezetten fontos szerepe van, c =
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hiszen a haldlozds tekintetében a tiiddrik vezetd helyer foglal el.

— Ez igy van, éppen ezért a legfontosabb, hogy le kell szokni a dohdnyzds-
rél, hiszen a tiiddérakosok 90 szdzaléka dohdnyos. Ezt kovetden pedig a 40 év
felettiecknek minden évben el kell menniiik az erésen ajdnlott tiiddésziirésre
is, hiszen a kordn felismert daganat nagyobb sikerrel gy6gyithaté, és ilyen-
kor sokkal nagyobb a teljes gydgyulds esélye is. A tiidérik egyébként nagyon
alattomos: sokszor késdn jelentkeznek a tiinetek. Az elsd jele a megvéltozott
kohogés, vagyis az ingerkohdgés kialakuldsa szokott lenni, majd a fdjdalom,
a véres kopet és a fulladds érzet megjelenése kovetkezik. A sziirés egyébként
egy j6 alkalom arra is, hogy a szervezetiink egy igen nagy feliiletét kivizsgdl-
tassuk, mivel egy mellkasrontgenbe nagyon sok minden belefér: ldtszik a sziv,
ldtszanak a borddk, az erek, a nyirokcsomdk, igy mi sok egyéb betegséget is
kisztirhetiink. Maga a vizsgélat elég gyorsan lezajlik, és ha valamilyen gyand
felmeriil, akkor a pécienst visszahivjuk, megvizsgiljuk, és ha sziikséges, to-
vébbirdnyitjuk. A szlirést — amelyre lakcimkdrtydval, személyi igazolvdnnyal
és TAJ kdrtydval kell érkezni — reggel 8.00 6rdtdl este 18.00 6rdig vehetik
igénybe a XVI. kertileti lakosok.

—On régota foglalkozik a megelézés egyik legsikeresebb eszkizével, a leszokdst
tdmogatd csoportos foglalkozdsokkal. Mit érdemes tudni ezekrdl?

— Egy dohdnyos 14 évvel roviditi meg az életét, amelyek egy része akdr visz-
sza is szerezhetd, ha leteszi a cigarettdt. A dohdnyzds tehdt egy silyos kovet-
kezményekkel jaré szenvedélybetegség, ami komoly fiiggdséget okoz az em-
beri szervezetben, ezért a leszokdst segitd programok kivétel nélkiil minden
dohédnyosnak ajédnlottak. Zugléban tdbb, mint 15 évig foglalkoztam leszokds
segitéssel, igy sok hasonlé pacienssel taldlkoztam. A Kertvdrosban janudrban
fogjuk Wjra elinditani a programot, de folyamatosan lehet jelentkezni a tiid4-
gondozé telefonszdmdn, ahol a f8ndvérnek meg kell adni azokat az elérhets-
ségeket, amelyeken a program induldsa eldtt értesiteni fogjuk a jelentkezdt.

— Hogyan zajlik egy ilyen foglalkozds?

— Altaldban hat alkalommal talilkozunk a betegekkel, és ebbél az elsé kettd
a felkésziilés. A legelsd tdjékoztat6 ordn kideriil, hogy mi a dohdnyzds, miért
fiiggd az ember, mik a megvondsi tiinetek, mit lehet ezekkel kezdeni, és mi
milyen segédeszkdzoket tudunk biztositani ehhez. Ezt kévetden kezdédnek a
csoporttaldlkozdk, ahol az elsd alkalom még egyfajta bemelegités, ahol min-
denki elddntheti azt, hogy valéban komolyan gondolja-e a leszokdst, illetve
midr akkor dtbeszéljiik, és ha sziikséges, el is inditjuk a gy6gyszeres terdpidt.
Sokak szerint életitk legjobb déntése volt, hogy részt vettek ezeken a progra-
mokon, amelyek hatdsra képesek voltak végleg letenni a cigarettdt.

— Milyen pozitiv vdltozdsok tapasztalhaték, miutin valaki felhagy ezzel a kd-
ros szenvedéllyel?

— A cigaretta letételével el8szor megsziinik az a sokakban ott lappangs lel-
kiismeret-furdalds, hogy amit tesznek, az nem
helyes. Aztdn nagymértékben nd az dnbecsiilés,
amelynek az is az oka, hogy a kornyezetiik is
nagyon pozitiv visszajelzéseket ad szdmukra. Mi
tobb, mivel az érrendszer azonnal el kezd tdgul-
ni, tobb oxigén jut a szervezetbe. Ezt egyébként
a programon ldtvinyosan be is bizonyitjuk egy
szén-monoxid-mérével. A foglalkozdsok elején,
kozepén és végén is megmére szint nagyon ldtvé-
nyosan mutatja be azt, hogy a sz6 szoros értel-
mében hogyan lélegzik fel a szervezet.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Biztos a helylk az éimezdnyben

Az elmdlt hetekben Gjabb verse-
nyeken léptek pastra a kertva-
rosi vivok. A fiatal kardforgatok
a Vasas Kovacs Palrél elnevezett
csarnokaban oktéber végén tobb
érmet és még tobb elbkeld helye-
zést szereztek.

Kellner Gergely .

Néhdny hete mér zajlanak az Gj vivé-, birkézé-
és szumocsarnok kialakitdsinak munkdlatai az
Erzsébetligetben, és taldn ez is motivédlé erd lehet
a Kertvérosi Vivé Sport Egyesiilet versenyzdi szd-
mdra. Az oktéber 19-i kadet kard valogatén péstra
lépett az Eur6pa-bajnoki bronzérmes Kern Bianka
is, aki nagyon meggy6z§ vivéssal, a kadet ranglis-
tét vezetd BVSC-s Papp Borbdldt 15-7-re legy8zve
jutott be a dontbbe, és végiil az eziistéremnek oriil-
hetett, mig Kornéth Emese és Hegedlis Mdrton is
hatodik lett. Ezzel a vildgbajnoksdgra illetve az Eu-
répa-bajnoksdgra rangsorold negyedik verseny utdn
Bianka a masodik, Emese az 6t6dik, Mdrton pedig
a harmadik helyen 4ll a pontversenyben.

— Biankdnak és Marcinak is nehéz lesz kibarcolnia
a vildgbajnoki részvételt, de az eddigi teljesitményiik
alapjdn erre mégis jé esélyiik van. Az mdr most ki-
Jjelenthetd, hogy Bianka Eurdpa-bajnoki szereplése

biztos, illetve az is valdsziniisithetd, hogy Emese tar-
talékként lesz tagja a kontinensviadalra utazé magyar
vilogatottnak. Mivel Marcinak nagy elénye van, igy
a kijutds szdmdra is redlis elvdrds — mondta Decsi
Istvdn vezet8edzd.

A kadeteket egy héttel kés8bb, oktdber 25-én
és 26-4n a Gerevich-Kovdcs-Kdrpdti Reménység
Kard Koérverseny elsd dllomdsdn kovették a gyer-
mek, Ujonc és serdiild korosztdly versenyzdi. A
szintén a Vasas dltal szervezett megmérettetésen
mér hidsz kertvdrosi vivé lépett pédstra, amivel a
XVI. kertiletiek 4llitotedk ki a legnépesebb csapa-
tot azon a héwvégén. A létszdm legnagyobb részée
pedig a legfiatalabb vivopaldnték alkotrik. Ok az
elsd szdrnyprébalgatdsaik mellett nagyobb sikereket

is elértek: a fitkndl példdul ketten is bejutottak a
legjobb nyolc kézé. Szabé Mértont mindossze két
taldlat vdlasztotta el a dobogdtdl, és remek telje-
sitménye révén a hatodik helyen végezett, Fekete
Kovécs Médté pedig a nyolcadik lett. Ugyanebben
a korosztdlyban hat ldny is rajthoz 4llt. Koziilik a
legkiemelkeddbb eredményt a harmadik versenyén
résztvevd Beviz Dorottya érte el, aki az egyesiilet £8-
titkdrdnak, a kordbbi valogatott kardvivénak, Beviz
Akosnak a kisldnya. O bronzérmet szerzett.

— Dorottya mdr az elsé versenyén remekiil vivott, és
a tizedik helyig jutott, majd a mdsodik megmérette-
tésén kissé tilizgulta magit, és megsériilt, ezére ki is
kellett hagynia két hénapot. Most azonban visszatért,
a vivdsa pedig nagyon meggyézé volt — jelentette ki a
mesteredzd.

Az id8sebb korosztdlyokban a fitk mindig az él-
bolyban végeznek, és rendszerint csak egymdstl
tudnak kikapni. Az djonc kategéridban Baaken
Mitydsnak nem volt sajit klubos ellenfele, igy
magabiztosan nyerte az Osszecsapdst, az eggyel
id8sebb, serdiild mez6nyben viszont mdr sokkal
nehezebb dolga volt, hiszen t8bbszor is sajét csapat-
tdrsaival kellett megmérkdznie. El8szér az egyenes
dgon klubtdrsa, Mogyorésy Mdrton megverte, igy a
vigaszdgon kellett folytatnia, majd a kettdbe jutd-
sért ismét egy klubtdrsa, az egész versenyen remekiil
vivé Kovdcs Marcel volt az ellenfele, akit Mdtyds
csupédn egyetlen taldlactal, de legyézote. Ezt meg-
el6z8en Mogyorésy Mérton még kikapott UTE-s
ellenfelétdl, igy 8 az 6t6dik helyen zdrta a sorozatot,
az 8t legydz8 Baaken Mdtyds azonban a dont8ben
is diadalmaskodott. Kovics Marcell pedig parddés
vivdssal lett végiil harmadik.

Kolyok Atléetika a Hermanban

Az lkarus BSE atlétika szakosztdlya a Kolyok Atlétika Program keretében ver-
senyt rendezett a rakosszentmihalyi Hermann Otté Altalanos Iskola alsds di-
dkjainak a kézelmultban. A mindennapos testnevelés bevezetéséhez szorosan
kapcsolddd, orszagos kezdeményezés révén mar gyerekek ezrei ismerhették
meg azokat a szdrakoztatd és egyben fejleszté gyakorlatokat, amelyek végre-
hajtdsa soran most a kerlleti tanuldk is 6sszemérhették tudasukat.

Kellner Gergely .

A Kolyok Atlétika Programot specidlisan a 6 és 12 év
kozotti flatalok szdmdra fejlesztették ki, 2013. szept-
ember 1-jétdl pedig a magyar
kozoktatdsban az 1-4. évfolya-

A program azon szaktandrok révén jutott el az
altaldnos iskoldkba, akik koribban részt vettek a
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Kar 4ltal rendezett tovibbképzésen. Mindehhez

= 2

mosok kerettantervének részévé

vélt. A kezdeményezést a Nem-
zetkdzi Atlétikai Szovetség hozta
létre, a Magyar Atlétikai Szdvet-
ség honositotta meg hazdnkban
és az Emberi Eréforrdsok Mi-
nisztériuma finanszirozza. Célja,
hogy a gyerekeket a gyakorlatok
sokszintisége, a szdmtalan érde-
kes eszkoz és az egyéni feladat
megolddsi lehetdségek sordn él-
ményszerlien ismertesse meg az
atlétika mozgdsanyagdval, amit
egy Ujfajta szemlélet és okratds-
mddszertan is jellemez. Ennek
lényege a jérék és élménykdzpontisdg mellett az,
hogy az egyéni versengés helyett a csoportos foglal-
koztatdst helyezi a kozéppontba, igy pedig pozitivan
formélja a személyiséget is.

1

természetesen specidlis szakmai eszkézcsomagokat
(szines hungarocell gdtak, szivacs gerely, megkiilon-
boztetd trikdk, illetve a pélydk kijelolésére szolgald
béjak) is kaptak az 8ket foglalkoztatd intézmények.

— Természetesen ndlunk is mindenki szdmdra elérhe-
16k ezek az eszkizok, és hetente egyszer haszndljuk is
Sket az drdkon. Fontos, hogy minél tibb didkot moz-
gassunk meg, és ezdltal minél tobben szeressék meg a
sportor — emelte ki Pogdtsis Erika testneveld.

Az eszkdzok pedig a megszokottakedl eltér8en most
kedd délel8tt is eldkeriiltek, ugyanis az Ikarus edzdi
stdbja, és tapasztalt atlétdi irdnymutatdsa mellett a
hermanos nebul6k versenyhelyzetben is kiprébdl-
hattdk jétékaikat. Az alsésoknak rendezett megmé-
rettetésen a legkisebbek kivételével minden osztdly
részt vett, és a helyi adottsdgokhoz igazitott pdlydn
a tanulék az intézmény udvardn, tornatermében,
de még a folyosén is megmutathattdk tuddsukat.
A mindhdrom alapmozgdst felvonultaté gyakorla-
tokban mindenki megtaldlhatta azt, amelyben iga-
zén sikeres, igy a Kolyok Atlétika Program segithet

megtaldlni a tehetségeket egyéb
sportdgak szdmdra is.
— Az atlétika alapvetben egy
egyéni sportdg, de azzal, hogy mi
csak  csapatversenyr  rendesiink,
kozelebb  hozzuk egymdshoz a
gyerekeket, akik ezt ldthatdan
sokkal jobban élvezik. Rdaddsul
itt most nem csupdn az atlétikdrél
P volt sz6. A terviink egyébként az,
hogy kér év alatt az dsszes kerii-
leti dltaldnos iskoldba eljussunk,
és mindeniitt hasonld versenyek-
kel vegyiik rd a fiatalokat a test-
mozgdsra — hangsilyozta ifjabb
Tombhauser Istvédn vezet8edzd.
A versengés végén egy igazi
példakép, a piros-kékek keriileti Eurépa-bajnoki
bronzérmes gitfutdja, Kiss Ddniel segédkezett a
névre sz6l6 emléklapok draddsdban, amig a trénerek

csokolddéval kedveskedtek a gyerekeknek.
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Mészaros Tibor

— Mivel aktiv sportoléi pélyafutdsom végére értem,
szerettem volna dsszefoglalni ezt az idészakot. De nem
ostatisztikai” kiadvdnyra gondoltam, amely tdbléza-
tok és szdmok formdjdban 6rzi az emlékeimet, hanem
olyanra, amelyben sz6 eshet egy karrier hdtterérél és
mindazokrél, akik nélkiil nem futhattam volna be ezt
a pdlydt. Lehetnek benne érzelmek, vildgraszdlé sport-
sikerek és fdjdalmas csaloddsok is. Szerettem volna
példdt mutatni azoknak, akik hasonlé utat jarnak be,
hogy lthassdk, hol rontottam el valamit, vagy miben
déntéteem j6l, hogy az én kirombdl, vagy sikerem-
b6l tanulhassanak az utédok. Eppen ezért nem csak
a szépre emlékezem. Oszinte konyvet szerettem volna
kiadni a kezembél abban a reményben, hogy nem csak
a sportbardtok fogjék szivesen olvasni.

— Nem voltdl dtlaggyerek.

— Igen, a szilleim elmesélésébdl tudom, hogy mér
kisgyerekkoromban tobb teriileten is tehetségesnek
itéltek a felntrek. Igy gyerekszinészként csakhamar
a szinpadon taldltam magam neves szinmtvészek ko-
zott. Reviczky Gdborral példdul az Indul a bakterhdz-
ban jdtszottunk egyiitt, de gyakori szerepl8je voltam a
szinkronstudiénak is, igyhogy sokszor j6 lett volna, ha
a napok t8bb mint 24 6réb¢l dllnak.

— Hogyan lehetett mindezt dsszeegyestetni az iskoldval?

— Nehezen. Ebbél keletkeztek életem elsé konflik-
tusai. A kozosségek nem szeretik, ha valaki kilég a
sorbol. En sokat hidnyoztam, sokszor kikértek, és ez
szélka volt néhdny osztdlytdrsam szemében. Prébdltam
szerényen viselkedni, de ennek ellenére nem mindenki
szeretett. Ez volt az 4ra az iskoldn kiviili élecemnek.

A Kisstadiontol az NHL-ig

A hoki rajongdk nagy 6romére oktéber elején megjelent egy kdnyv,
amely Szuper Leventének, a hazai jégkorong él6 legenddjanak sportpa-
lyafutdsat mutatja be. A tésgyokeres matyasfoldi kapus klasszist ottho-
naban kerestuk fel, hogy a tobbi kozott a kétetrdl, a sikerei-

rél és a hazai jégkorong jovéjérdl beszélgessiink vele.

— Milyen terhet rétt a sziileidre a te tehetséged gondo-
zdsa?

— Nagyon nagyot. Gyakorlatilag ebbél 4llt a munka-
idejiikon kiviili életiik. Szinhdz, szinkron és hokiplya.
Allands elfoglaltség hétkoznap és hétvégeken is. Nem
tudok eléggé hélds lenni nekik azért, hogy ezt véllaltdk.

— Legf6bb sikereid szintere mégiscsak a jégkorongpdlya.
Mit gondolsz, mi lehetett az, ami végil eljuttatort a hoki
[fellegvdrdba, a kanadai NHL-be, a vildg legerdsebb baj-
noksdgaba?

— Nyilvén kellett hozzd egy alapvetd adottsdg, de
legaldbb ilyen fontos a rengeteg edzésmunka. A kii-
16nb6z6 fejlesztd gyakorlatok igencsak prébéra teszik
az embert, és nem csak fizikailag, hanem lelkileg is
j6 dllapotban kell lenni. J6 volt ott 4llni a Memorial
Kupa gy6ztes csapatdban az Ottawa 67’s szineiben az
6rjonggésig lelkes szurkolok el8tt, vagy Divizié 1-es vi-
ldgbajnokként a magyar nemzeti szinekben, de nagy
pillanat volt az is, amikor aldirhattam az NHL-be sz616
szerzddésemet. Szerencsére a konyv lapjain sok ilyenrdl
tudok beszdmolni.

— Milyen a kanadai jégkorong vildga?

— Elképzelhetetleniil forré hangulatd, magas szin-
vonalt meccsek, és a hdteérben szuperprofi szervezés
adja az alapjdt. Egyetlen mérce létezik, a teljesitmény.
Ugyanakkor a jél teljesité jatékosok fizetése is léleg-
zetelallito.

— A folyamatos csilesteljesitményhez viszont otthon is
stabil hdttér sziikséges.

— Szerencsére ez mindig
is megvolt, hiszen nem-
csak a szilleim, hanem
a feleségem is mindent
aldrendelt az én sportkar-
rieremnek.  Mindenho-
va kovetett, mindenben
segitett, és mig én a ref-
lektorfényben dlltam, 6
a hdceérbdl adogatta a
municiét” anélkiil, hogy

ebbél a fénybdl rd is esett sén november 17-én.

Lapzdrta utdn érkezett...
Tomhauser Istvdn atlétika utdnpétldsedzd
a magas szinvonald munkdjéére,
per Levente jégkorong szakosztily igazgaté
a hazai é nemzetkozi jégkorongsportban
elért kiemelkedd eredményeiért, valamint
a budapesti utdnpétlds nevelés érdekében
végzett munkdjdére vehette 4t a Papp Lészl6
Budapest-sportdijat Tarl6s Istvin f8polgar-
mestertSl a Févérosi Kozgytlés tinnepi tilé-

volna valamennyi. Emese igazi térs az életemben.

— Emelletr két gyerme/eete/e édesanyja is.

— Igen, Aliz két és fél éves, Barnabds pedig 6t héna-
pos. Ok most a legfontosabbak.

— Emelletr dtdllrdl a paldnk mdsik oldaldra.

— Igen, idén fogok végezni a Testnevelési Egyetem
Sportszervezdi Szakdn, emellett pedig a Vasas jégko-
rong szakosztdlydnak vagyok a vezet8je. Ott most egy
0j szemléletet kivinunk meghonositani, amelynek elsd
eredményei mir kezdenek megmutatkozni. Nélunk
azonban elssorban a fejekben kell rendet tenni. Kiil-
f6ldén azt tapasztaltam, hogy az edzéknek tekintélyiik
van, és a sziil8k, meg a jétékosok nem beszélhetnek
bele a koncepcidjiba. Ehhez persze olyan trénerek is
kellenek, akiknek a kisujjdban van a szakma. Egyéb-
ként tgy gondolom, hogy ennek nem csak a sportban
kellene igy lennie. J6 lenne példdul, ha az iskoldkban
is visszadllna a természet rendje, és nem a didkok dik-
tdlndnak a tandroknak valamilyen 4ldemokricia je-
gyében, mert a gyerekek igy nagyon rossz szemléletet
hoznak a sportpdlyakra is.

Szuper Levente eddigi életét Szics Mikldsnak, a
Nemzeti Sport vezetd szerkeszt8jének mondta tollba. A
Nivédijas Gjsdgiré igazdn olvasmdnyos, érzelemgazdag,
kényvet ad mindazok kezébe, akik ha a kiadé kény-
vesboltjaiban veszik meg, hisz szdzalékkal olcsébban
juthatnak hozzd, és csak azért nem fogjék kiolvasni ha-
zdig, mert 348 oldal, t8bb mint 100 fotdval.

77

mig Szu-

Elen az MLTC

A 117 éves klubnak kétségteleniil voltak nagy jitékosai, hiszen az erzsébetligeti
palydn ttdtte a labddt Pintér Mdria, a korabeli vildgranglista 13. helyezett vi-
lgklasszis versenyzdje, vagy a szintén a vildgranglistdn jegyzett Horvdth Bettina

Torténetének legnagyobb sikerét érte el a matyasfoldi MLTC te-
nisz szakosztalya, miutan a felnétt nék eziistérmet szereztek

Kellner Gergely &

szenior teniszezd is, de csapatban ez az els§ kiemelkedd eredményiik.

— A tavasztdl bszig tartd bajnoksdgokat remekiil zdrtuk. Mindhdrom gdrddnk mdr
igazdn megérett a sikerekre, hiszen az idbsebb és tapasztaltabb jitékosaink mellett
sok fiatal tehetségiink is van, akik kitiinden tudnak egyiittmiikiodni a pdlydn. A néi

csapat az Orszdgos Bajnoksdg mdsodosztdlydban pont-
egyenldség mellett csupdn az egymds elleni eredmény mi-
att szorult a mdsodik helyre, mig a férfiak a Budapest
Bajnoksdg 1. osztdlydban egy kivételével minden mérké-
zésiiket megnyerték. A tartalék egyiittes pedig a févdros
teriileti kiizdelmeiben egyetlen egyszer sem kapott ki, és
lett a mdsodosztdly bajnoka — értékelt Lacsny Bélint, az
Egyesiilet tenisz szakosztdlydnak vezetdje, aki szerint a
remek szereplés a jétékosok kiizdeni akardsdnak, és a
kitartd felkésziilésnek tudhaté be.

az orszagos bajnoksag masodosztalyaban, a férfiak elsé csapa-
ta, és a tartalék garda pedig megnyerte sajat bajnoksagat. Az
1897-ben alapitott egyesilet komoly mdltra tekint vissza, de a
tenisz szakosztalynak ilyen sikeres szezonja még soha nem volt.

A sikerek eredményeként a Vitkay Zsolt csapatkapitdny vezényletével bajnok-
sdgot nyerd férfl els§ csapat felkeriilt az orszdgos bajnoksdgba, mig a dr. Kerekes
Jénos vezette mdsodik egyiittes a Budapest I. osztdly résztvevdje lesz a tovabbi-

akban. A Csontos Mdria csapatkapitdny irdnyi-
tisa mellett mdsodik helyen végzett ndi girda
pedig marad a rendkiviil er6s OB II-ben. A téli
1 sziinetet kovetden mdrciusban Gjra elkezddd-
nek az edzések, és 4prilis végétdl ismét izgalmas
mérkézéseken lépnek majd pdlydra a kertvdrosi
versenyz8k. Akkor pedig minden biztatds jél fog
jonni a sportoldknak, tehdt szeretettel varjak régi
és 4 szurkoldikat.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

A tiz éve alakult ART 16 Miivész Csoport megtar-
totta 50. tdrlatdt. A jubileumi alkalomra a csoport
12 mivésze éllitotta ki moveit az Erzsébetligeti
Szinhdz Kamara termében. Az eseményen A. Bak
Péter Corvin-dijas festdmiivész, az ART 16 elné-
ke felidézte az alapitdskor meghirdetett mavészeti
elveket, amelyekhez azéta is hiien ragaszkodnak az
alkotok. Ezek pedig garantdljék, hogy kiallitdsaikon
csakis egységesen magas szinvonalu alkotdsokat ldt-
hatnak az érdekl8dék, akik ezuttal belépéskor egy
szavazdcéduldt is kaptak, amellyel arra lehetett vok-
solni, hogy a mostani tdrlaton melyik mdalkotds
tetszett a legjobban a megjelenteknek. A legtobb
szavazatot J6 lIlona fotogrifus Vigyakozds cimd
mive kapta.

Szentmihalyi Estek
November 29-¢, szombat 16 éra
rdkosszentmihdlyi plébdnia
(Templom tér 3.)

A rendezvénysorozat vendége ezittal Faragd
Laura Magyar Orékség-dijas énekmiivész,
az est hdziasszonya pedig Takdcs Istvdnné, a
Néri Szent Fiilop Katolikus Altalénos Iskola
alapitd igazgatdja lesz.

Tarokk tanfolyam

szellemi inyenceknek

Mészaros Tibor &

Fradi vagy Ujpest, Illés vagy Omega, libamdj vagy
szarvasgomba, bridzs vagy tarokk. Mindenkinek mds
az etalon, az viszont biztos, hogy az utébbi minden-
képpen a legszinvonalasabb kértyajétékok egyike.
Ezért gondolta azt Kdposztds Fe-
renc, hogy megprobdl 4j hiveket
toborozni ehhez a szellemi kaland-
hoz, és felfrissiteni a régi jatékosok
ismereteit.

— Mi az a tarokk?

— J6kai Mér szerint a tarokk nem
jéték, hanem magasabb miivészet,
jellempréba és vildgnyelv. A mér
eredetli kdrtyajaték a XV. szdzad-
ban honosodott meg Olaszorszdg-
ban, és innen terjedt tovabb Euré-
pdba, mikézben tobb véltozata is
kialakult. A Monarchia teriiletére
a XIX. szdzad mdsodik felében érkezett meg az ér-
telmiség és az arisztokracia kedvelt szérakozdsaként.

— Milyen kdrtya sziikséges hozzd?

— A tarokknak sajdt kdrtydja van, amelyben a szines
lapok mellett az I-t8] XXI-ig rémai szdmmal jelélt,
4llandé adu szerepét betoltd lapokart nevezik tarokk-
nak. Van, ahol 78 lapos, masutt 54 lapos valtozata
terjedt el. Ndlunk leginkdbb a 42 lapos paklit hasz-
néljék, amely 22 adulapot tartalmaz. Az alapvéltozat
a kozismert orosz hadvezér, Paskievics nevét viseli,
aki nemcsak szenvedélyesen jdtszotta, hanem alaki-
totta is a szabdlyait. Mi, magyarok is hozzdtettiink
egy fejezetet a tarokk torténetéhez, mert a hires ba-
torgyaros Lingel Kéroly és dr. Polydk Lajos orvos 6
4j figurdval bévitette a jatékot, és ezzel létrehozedk
az Ggynevezett illusztrdlt tarokkjdtékot. Ezzel a partik
sokkal valtozatosabbd és érdekesebbé valtak. Magyar-
orszdgon dontéen a két emlitett véltozatot jétsszdk.
Am létezik még a magastarokk és a royaltarokk.

Szeptemberben egy tizhetes
tarokktanfolyam indult az MLTC
székhazban. A részletekrdl Ka-
posztas Ferencet kérdeztiik.

— Milyen terv szerint oktatjdk a jdtékor?

— Tiz héten keresztiil, 6sszesen htsz ériban mu-
tattuk be a jéték alapelemeit. Az elsé 6t alkalom a
Paskievics-tarokké, a mésodik &t pedig az illuszerdle
valtozaté volt. Az elsé hirmon 6rdn kiteritett lapok-
kal jétszottunk, hogy mindenki ldthassa a tobbiek
lapjait is, és megismerhesse
a jérék strukerdjde, a ne-
gyedik és 6tddik alkalom
pedig a rendes jiték gya-
korlasara szolgilt.

— Kik villaltdk az okta-
tdst?

— Eziton is koszone-
tet mondok a Corvinus
Egyetem professzor emi-
riatusanak, dr. Meszéna
Gyorgynek, illetve a Bu-
dapesti Miszaki Egyetem
professzordnak, dr. Szdntai
Tamésnak, akik a tarokk professzorai is. Ok is anyagi
ellenszolgaltatds nélkiil véllaltdk a jéték népszertisi-
tését. A harmadik asztalndl pedig én ldttam el tand-
csokkal a jdtékosokat.

— Miért j6 tarokkozni?

— Vildgszerte hires, elismert, a szellemi inyencségek
irdnt fogékony, nagy egyéniségeknek volt szenvedé-
lye ez a jaték. Meg kell emliteniink a magyar tarokk
kirdly, dr. Kovdcs Endre nevét is, aki nagyon sokat
tett a jarék fejlesztéséért. Sok jotékony hatdsdt so-
rolhatndm a szellem karbantartdsdtél a magas szin-
tli szorakozdson 4t az értelmes iddtoleésig, de végsé
érvként dlljon it egy igazdn vildghir( szellemérids,
G. B. Shaw véleménye: ,Aki boldog 6regkort akar,
tanuljon meg kdrtydznil”.

Aki megfogadja a boles tandcsot, az jelentkezzen
a kovetkezd tanfolyamra a 06-20/425-4218-as tele-
fonszdmon Kdposztds Ferencnél! Akkor is, ha esetleg
még csak 20 éves.

&mme® PROGRAMAJANLO

Corvin Miivel&dési H.‘a.z
ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

- Szinhaz

November 23. vasarnap 17:00
A HANGOK URAI - Egyhdzi Géza és Csengeri
Attila zenés szinhdzi estje
Sztorik (és sztdrok) a szinpadon. A két részes, hu-
morral fiiszerezett, zenés szinhdzi est [ témdja a
szinhdsz, illetve az egész vildg, amelyben éliink.
Jegyar: 1800 Ft

November 30. vasarnap 17:00
PAPRIKASCSIRKE - avagy Stex és New York
Zenés vigjaték két részben, a Gergely Thedter
eldaddsa.

Végy egy jobb sorsra érdemes magyar csalddot,
amely dj vdllalkozdsba kezd, fézd meg jél poénok-
kal, izesitsd dallal, tdanccal.

Fészerepben: Csomor Csilla 4s R. Kdrpéti Péter
Jegyar: 2200 Ft, 2600 Ft

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.
/SN | —

JON-JON-JON

December 7. vasarnap 17:00

MAKRANCOS KATA

Fergeteges reneszdnsz musical-komédia két felvonds-

ban, William Shakespeare miive és Nidasdy Addm

Jforditdsa alapjdn.

Fészerepben: Détdr Enikd, Fony6 Barbara, Egy-

ha21 Géza. Zeneszerz6: Czomba Imre. [r6-rende-
8: Meské Zsolt.

]egyér: 2200 Ft, 2600 Ft

Zene

December 5. péntek 20:00
HAZIBULI A GEMINI EGYUTTESSEL
Jegyek 1500 forintos 4ron a helyszinen vélthaték.
El8zetes asztalfoglalds a 401-3060-as telefonsz4-
mon, és a recepcio@kulturliget.hu e-mail cimen
lehetséges.

1 3 il

5 Csaladi
ﬁ November 22., szombat 10:00
MANOMOZI

Interaktfv  diafilmvetités (Oreg néne 8ziké-
je, Télap6 szdnkéja) és kézmiives foglalkozds a
Nyirkapapir Villalat kézremikodésével.

3-7 éves korig ajdnljak. Jegydr: 1200 Ft (1 gy.+1
felndte), csalddi jegy: 2000 Ft (2 felndte+2 gyerek)

November 30. vasdarnap 11:00

SZEPEK SZEPE

A jél ismert Hamupipdke torténete tj kontosben,
a Pannon Virszinhdz el6addsdban.

4-12 éves korig ajanljak. Jegydr: 900 Ft, 1200 Ft

@ Klub

December 3. szergla 17:00
Sorki Dala Andor IRODALMI KAVEZO

Az 6romhir — A szeretet univerzuma
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A zene és a tdnc nem ismer hatdrokat jel-
mondat jegyében a kozelmdltban a XVI.
keriileti Szenior Orémtdnc Klub
tagjai harmadszor utaztak az alsé-ausztriai
Horn vdrosdba, hogy hasonlé bardtaikkal
taldlkozzanak. A 45 fés csapat a hdrom
nap alatt tdrgyalt arrdl is, miként tudndk
az osztrék szervek segiteni Magyarorszdgon
a szeniortdnc elterjesztését és népszer(isité-
sét, illetve a szeniortdnc-oktat6k jovbeni
képzését.

A tinciinnepségen tobbek kozott meg-
jelent az Osztrék Szeniortdnc Szovetség
elnske, Gabriele Wiefiner is, aki bejelen-

tette: a Szeniortdnc Vildgszovetség Kong-
resszusi El6készitd Bizottsdga tigy dontétt,
hogy a 2016-ban Burgenlandban megren-
dezendd rtaldlkozéra meghivjdk Csirmaz
Szilvidt — aki az egyetlen szeniortdnc-ok-
tat hazdnkban — és kiséréjét, hogy ezzel
is segits¢k Magyarorszdg jov6beni csatla-
kozdsat a Szeniortdnc Vildgszdvetséghez.

A tinc mellett a kirdndulék megtekin-
tették a Maissauban taldlhatd kiilénleges
ametisztbdnydt, az altenburgi kolostort,
és bejdrtak a festéi kisvdros, Horn utcdit
is, valamint a visszatton egy hosszi sétdt
tettek Bécsben.

Coll-Stock
OTTHON
®

EZERMESTERT MINDENKINEK!

Coll-Stock - OTTHON SZERVIZ

06/30-208-3737

Nincs aki kitisztitsa az ereszcsatornat? Mar régota halogatja a csopdgé csap javitasat? Nincs ideje felfirni a falra az Uj polcot?

Barmelyik otthonban eléfordulhat:
-vészhelyzet (pl. dugulas vagy csétorés) -idéhiany (,Csak hétvégén érunk ra.."”)
-kedvhiany (,A szabadidémben nem akarok az IKEAS butor ésszerakasaval bajlédni!”)

Lakason bellili munkak - a mindennapok megoldasra varo feladatai!
Falfeliileti hibak és festések javitasa, Hidegburkolati helységek csempehibainak javitasa, Faras (kép, karnis, polc, szekrény felfarasa)

Nyilaszarok kisebb javitasa, karbantartasa, Zarcsere, Rossz, hibas vagy elromlott kapcsol6k konnektorok cseréje, Konnektor atrakasa,
Kisebb elektromos hibak elharitasa, Moségép és mosogatégép bekotése, moségép dugulaselharitasa, Boiler vizkémentesitése
Wec szivargasi hibak javitasa, Csapok és szaniterek javitasa (pl.csopogés) és cseréje, Butor, kisblitorok dsszeszerelése, kisebb javitasa
Felazasok, beazasok felderitése, Konyhai lefolydk tisztitasa, Dugulaselharitas, Torott ablakiivegek cseréje

Haz koruli munkak
Ereszcsatorna és lefolyok tisztitasa, EImozdult, torott tetGeserepek cseréje, Zsindelyfedés hibainak javitasa, Tet6beazasok megsziintetése
Kiils6 fa nyilaszarok karbantartasa,olajos apolasa, Faburkolati teraszok olajozasa, Jardak javitasa, Homlokzati falhibak javitasa,
Garazskapu, tolékapu karbantartasa, Térk6burkolatok tisztitasa és hibas elemek cseréje, Flinyiras,

Veszélyes faagak visszavagasa, metszése, SOvénynyiras, Avar, levél és kerti nyesedék osszeszedés,

Csengo0 javitas, Tereprendezés, Keritésjavitas, drotfonat helyreallitasa,
Rossz allapotu kerti tarol6helységek helyreallitasa

Szolgaltatasunk azon ingatlantulajdonosoknak nytjt megoldast, akik a haz koriili teendékben szakszerd segitséget
ioényelnek, ehhez egy képzett csapat 4ll rendelkezésiikre mindenféle hazban, lakasban vagy a haz korill

el6forduld kisebb nagyobb karbantartasi munkalatokban,
Iroda: Kistarcsa, Thokoly u. 1. web: www.coll-stock.hu e-mail: info@coll-stock.hu

=

Ingatlan

KISTARCSAN, a Terézia utcdban kézmiives
929 m?-es ikerhdz épitésére is alkalmas telek
cladé. Erdeklédni: 20/2126364 telefonszémon.

Corvinus parkban vildgos, emeleti 47 nm-es
lakds zdrhaté parkoléval eladé. Irdnydr: 12 M Fr.
30-248-2404

Vegyes

KEREPESEN, Panordma II. épitési teriileten
905 m?-es belteriiletbe vont, kézmvesités
elétt 4116 telek eladé. Erdeklddni: 20/2126364

telefonszdmon.

Sashalmon csalddi hdz 31,5 M Fe-ért eladé.
409-2240

Eladé az Erzsébet ligetben foldszinti, kertre nézg,
10 éve teljesen feldjitott csendes, 65 nm-es lakds.

18,9 M Fr-ért. 20-961-5262, 20-288-8361

Cinkotdn 2836 nm-es, zdrtkert eladé. 70-299-
3400

Kalocsai, természetkozeli hdzunk 14 M Ft-os
irdnyron, siirgésen eladd. 20-801-4223

Allvinyos, bavir hajszdrits, Scholl ldbmasszi-
roz6 2 db autds gyerekiilés elad6. 20-985-4618

Uj, 3,5 éves eldltsleés, Ariston mos6-szérito-
gép garancidval, 53 E Fr-ért, kevert szdld sz6-
nyeg 2 x 3 m-es, 13 E Fr-ért elad6. 20-918-
7317, 405-6484

Ujszert, mérkds, 0-10 héig- gyerekruha 55db/12
E Ft, ivarérett gorog teknds ndstény-him egyitt,
papirral 35 E Ft. 20-918-7317, 405-6484

Villamos meghajtdsd, utcai és szobai kerekes

szék eladé. 403-3667

Bontésbdl tet8cserép, kupcserép, tlizifdnak
valé, nem apritott faanyag, gerenda eladé. 30-

592-3885

INDESIT moségép- szdrités mikodSképes,
de dob felfiiggesztés hibds, megegyezés szerinti

4ron eladé. 70-248-7579

Nyugdijas holgyek, urak jelentkezését vir-
juk Hajduszoboszléi (dec. 30-jan. 6) kozotti
gy6gyiidiiléshez. 403-3680

Eladé 30 l-es, 10 l-es kéagyag edény 8 E Ft, 4
E Ft és zsiros bodonok 3-4 E Fr-ért. 20-969-
3061

Kirpitozott székek, asztalok, képkeretek, he-
gesztd izz6ldmpdk, falikarok, csilldrok eladdk.
20-242-0576

Kifogdstalan dllapott, SEVERIN elektromos
grillezd 5 E Fe-ért elad6. 70-248-7579

Elad6 babakocsi és autés iilések (0-18 kb-ig).
20-807-7891

Fél dron eladé 280 db épitésbél visszamaradt
10 cm-es kiils¢ hészigetelés felfogatdsahoz
mdanyag diibel, 160 mm hosszt, fehér. 25
Ft/db. 30-95-0675

Eladé kb 120 db bontott, tisztitott B30-as
tégla fél dron. 30-952-0675

40 db gyerekjéték egyben 12 E Ft, néi bérka-
bét prémmel 10 E Fe-ért, 0-7 héig gyerekru-
hék eladék. 20-918-7317, 405-6484

Eladé: gyapju d4gynemd, FED 3 fényképezd-
gép, elektromos husdarald. Infra matrac, mar-

monkanngk. 20-917-0387

Régiségek- rokka- mozsdr- porceldnok- kris-
télyok, iivegek, agancsok, kések, szdnyegek.
30-504-6383

Villanyszerelési anyagok kidrusitdsa, dobozok,
csovek, vezetékek, kapcsolok, dugaljak, lim-
pak, 3 fazisra is. 20-913-4783

Hagyatékbdl butorok, régiségek, miszaki cik-
kek olcsén elad6k. 30-413-7441

Besafe izi comfort biztonsdgi autdsiilés (9-19

kg) hibdtlan eladé. 35 E Ft. 70-248-7579
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a1 A NYUGDIJASOK KEDVENC EBEDJE!

INGYENES CSOMAGOLASSAL ES KISZALLITASSAL
u NYUGDIJAS MENU: 850 Ft/ nap * RENDELJEN EBEDET MAGANAK

LIStS

+3630/8841904

www.ezustfenyklinika.hu

zUstféeny

magdnklinika

FOI-Or

ldegsebészet

Részletek:

facebookcom!ezusifenymgcnkliniko

Nemeskéri  arnyékolastechnika.
Reddny, sziinyoghilé, napellenzd,
szalagfiiggdny, roletta készités/ja-
vitds. 20-971-9201, 257-1875

-Gégészet

MasszAzs

a hétkdznapi
rendelések mellett

SZOMBAT
VASARNAP

is varjuk kedves
pdcienseinket!
16. kerUlet hatéaréan
Pesti Gabor utca 26.
(CEU mellett)

J(")JJ(")N BE ES KOSSON,
HOGY MEG NE LEPODJON!

KOTELEZO ES EGYEB biztositasok kétése ONLINE
kedvezményekkel, akar SZEMELYESEN is!

1163 Bp. (Sashalom), Thokaly ut 7.
Hétkoznap 8-17 oraiy
Telefon: 401-01-84
www.hiztositastakarok.netrisk.hu

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKI;IAT

T.. 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav

Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=

Bidogos-tetdfedd, tetdszigeteld,
1j munkakat és feldjitast is vallal.
409-2069, 20-510-0013

Ha féradt, vagy elfoglalt, hivjon
bizalommal! Maginhdzakndl ta-
karitdst, ablaktisztitdst vallal cé-
giink. Rend a lelke mindennek!

20-595-3057

" AJTO-ABLAK JAVITAS!—
[Fa-miianyag nyildszarok szerelését,
szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat
villalja asztalos. Ingyen Kisz:illis!
~_Kiss Ernd, 30-447-4853 -

Konténer rendelés,

% 409-0933

DUGULASELHARITAS. FAL-
BONTAS NELKULI, SZAKSZE-
RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN
ISTVAN 20-317-0843

KONYVEKET, (régit és ujabbat)
KONYVTARAKAT,
1945 eléotti képeslapokat, fényképeket;
ANTIKVARIUMUNKNAK
viasarolok. Dijtalanul hazhoz megyek:
Tel.: 20/425-6437

Kertiileti cég keres friss nyugdijas gép-
jarmi vezetSt dru teritésére. Jelent-

kezni lehet a 402-0866-0s szimon.

Tet6fed6-badogos-acs-tetdszigetelési
munkakat vallalok garanciaval,
koziileteknek is.

y 405-5184, 30-931-3927

Viz-, gdz-, flités-, vizdraszerelés
ligyintézéssel, fiird8szobdk fel-
Gjitdsa, javitdsok garancidval. 30-
251-4931

30-944-1106
Fakivdgds nagy tapasztalattal, redlis
dron, elszdllitdssal is, preciz, meg-
bizhaté munka, hivjon bizalom-
mal. 70-220-6206

Ni szabé mérték utan vallal felsé
ruha készitést, alakitdsokat, javitd-

sokat. 403-6362

Teljeskorl 7 ™
KUTYAKIKEPZES
az 6n otthonaban.

70-567-5986
wa.okoskutya.com J
KOMUVESMUNKAK, BUR-

KOLAS, festés, szigetelés, ké-
mény, keritésépités, kicsitél a
teljes feldjitdsig. Dijtalan ki-
szallds. 10% kedvezmény! 406-
4095, 30-734-0411

Izomletapaddsok, fej,- nyak,- hit-
fdjdalmak kezelése, teljes testmasz-
szdzs. Szakrendel6kben (Csengery
utca 25., Vordsvari utca 88-96.),
vagy az 6n otthondban. Csipak Zol-
tdn gy6gymassz8re6l. 20-595-3057

Cserépkalyha,
kandallo tervezés, atépités,
tisztitas.10% kedvezménnyel,
garanciaval 06-30/868-0021

DUGULASELHARITAS  FAL-
BONTAS NELKUL. VIZ-GAZ-
FUTESSZERELES.  402-4330,
20-491-5089

Gdzkésziilék javitds! Konvektor, cir-
ko, vizmelegitd karbantartdsa, javi-
tésa korrekt dron. Heged(s Istvén,

[ KIPUFOGO )
BES KLINIKO

Kipufogé dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189.
Telefon: 383-8055
1039 Bp. Arpad utca 23.
Telefon: 240-5603

Nyitva: H-P: 8-17 6raig

Red8nydk,  sziinyoghdlé-rendsze-
rekkel, napellenzdk szerelése, javitd-
sa. Bemutatétermiink: Csomori u.
— Szlovik u. sarok, XVI. ker Rézsa
utca 37. 409-2229, 30-209-5987

Egyeremen oktaté Angol nyelvsza-
kos tandrné okratdst véllal minden
szinten az Erzsébet ligetben. Erett-
ségire és nyelvvizsgdra felkészit.
407-2137, 20-387-5450

lakételepen 1évo fodraszatbe

fodraszt keresiink. ||
06-30/977-4369

e
XIV. kertileti, Fiiredi uti }\

70-500-7326

UVEGEZES,  ajté,-  ablak,-
thermo,- tiikér,- képkeret biz-
tonsdgi iivegezés, biztositdsra,
kéziileteknek 4dtutaldssal! Nyitva:
8-20-ig, Sz. 9-14 ig. 407-0410,

XVL. Ijasz u. 3/A
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A Sas Gyogyszertarban ===
dllatgyégyaszati 4
készitmeények is kaphatok!

Sas Gyogyszertar — 1913 6ta az Onok szolgc'_llo‘rébon

1163 Budapesi, Margit utca 1. * A sashalmi piacnal
Nyitva: hétf6 - péntek 8:00 -19:00, szombat 8:00 -12:00 = Tel.: 403 7303

E} i !' ‘!'!'!' i e ; "1 “‘"' "" 'E “'

arolhatok

december 23-ig

A bérletek megy

penztar nyitva tartasi ido alat

az Erzscébetligeti és
a Szentmihalyi Uszodaban.
I bérletek mindkét uszodiban
ervenvesek

Lakossagi ingyenes apréhirdetési szelvény
az dnkormdnyzat lapjéba, a XVI. Keriileti Ujsigba

A magyar nyelv helyesirdsa szerint kit6ltSte tizszavas szelvény (a néveldk /a/
az/ nem szdmitanak szénak) foladhaté postan: XVI. KERULETI UJSAG
HIRDETES, 1163 Budapest,Havashalom u. 43. cimre, vagy bedobhat6 az
ugyanitt elhelyezett HIRDETESEK A XVI. KERULETI UJSAGBA feliratii
postaldddba. Vdrjuk hirdetéseiket a hirdetl 6@gmail.com e-mailen is,
tizleti hirdetés: Afonyi Zsuzsa 06-20/982-5352.

VITALITAS FOGASZATI §” o
KOZPONT ' Ve

.......

INGYENES fogdszan szﬁréssel és konzultdciéval vdrjuk Ont!
www.vitalitasfogaszat.hu

« Fajdalommentes, kellemes hangulati kezelések

« Fizetési modok: készpénz, bankkartya, egészségkartya
» Szakorvosok nemzetkozi diplomaval

- Fogpotlas akcié 99.990 Ft

» HITELRE! Hitelligyintézés helyben

1162 Bp., Attila utca 68. Tel: 402-1195

Soudal Festhetd Akril 300mi: 390 F
Lazur valaszbekunk -
8 ke ermek Soudal Purhab 750mi: 1 090 Ft
csaladdal bovall
20kg: 2 630 Ft

tagyilld
25 kg: 890 Ft
Mapel ultraplan renovation Baterild
aljzatkiegyenlitd 3-30mm-ig
25kg: 2960 Ft
Fresco mészfesték 141: 3980 Ft
gipszkarton 2,4m2/tabla 1290 Ft

LAKASTEXTIL ARUHAZ

|
at "m ﬁla
I((?dvezm 3 %l

M '

Ona51 nyl aSl

Kelen szarny Foldszint
1152 Budapest Szentmihalyi ut 167-169.
Telefon: 06 30 535 8305

E-mail: unitexmiskolc@gmail.com

Ervanyes. 2014 december 31.-ig



semtadmRedPatikaSzombat!

ombatonkeént -15./__Kkedvezmeén

.~ NAGYICCE PATIKA
e
PA_IAIAASZ ATHENE PATIKA (& XVI VEI‘BS Péter l:lt T
(a postanal) ; ES '_ A XV]}..kerii]et r’nllapd(’) ug\Llclcq rps;tikéja
XVI. Rékosi 1t 90. ' ik ktievttet
T: (1) 405 6097 T: (1) 401-0078

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrdl érdeklédjon a gydgyszertarakban. Az akcio 2014. december 31-ig tart.

TORGNY uprmun“'“'a%'/:iiﬁ‘v‘i’z"ﬁfﬂ‘ﬁ?ﬂ

( ricn o/ 0620-3519188 et - Péntek 10°* 187155
Xicnel 061-4010668 | Szomhat  9"-13"
THAVI LENCSE “'“""E“B“\ | AWV TORONYOPTINKA LS '

3 850 000 I §- Cross e COMFORT

Kedvezd, forint alapu 6 | .
finanszirozassal! E ro _ Z

Most
ajandék
komplett
télikerék
garnitaraval!

A kép illusztracio.

Uzemanyag-fogyasztas (kombinalt): 5,5 1/100 km
Co, kibocsatas (kombinalt): 127.0 gr/km

Ajanlatunk a Kozponti Finanszirozasi Akcio keretein beliil érvényes. A részletekrol, kérjiik, érdekldjon kereskedésiinkben.

1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674
E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva

¢s lijkoljon minket!




