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A testlileti tilesrol jelentjiik

A Képviseld-testiilet februar 18-an tartotta soros iilését, ahol hosz-
szan tanacskoztak az Onkorményzat idei koltségvetésérdl. Emel-
lett a tobbi kozott megalkottdk a telepiilési tamogatdsrol szolo
rendeletet, szavaztak a tarsashazak és lakdépiiletek tamogatasarol,
dontottek az ovodavezetokkel kapcsolatos palyazatokrol és elfogadtak

az Uj lakaskoncepciot.

Egyénre szabott segitségnyujtds

A jogszabdly véltozdsa miact mdrcius l—jétc'il
jelentds mértékben dtalakul a pénzbeli és ter-
mészetbeni szocidlis elldtdsok rendszere. Ep-
pen ezért a képvisel6k megalkottdk a szocidlis
és gyermekvédelmi telepiilési tdmogatdsokrol
52616 rendeletet, amely jelent8sen hozzdjirul az
id8szakosan vagy tartésan létfenntartsi gon-
dokkal kiizdd csalddok szocidlis problémdinak
enyhitéséhez, biztositva egyittal a kordbbindl
méltdnyosabb, igazsigosabb és egyénre szabot-
tabb segitségnytjtast. Az érdeklédok az Onkor-
ményzat honlapjdn (www.budapest16.hu) meg-
tekinthetik a rendelet teljes szvegét, a témdval
kapcsolatban pedig kovetkezd szimunkban ol-

vashatnak bdvebben.

Dontottek az étkezési dijakrol

A mintamenza program bevezetése miatt tobb
étkezési szolgdltat6 szeretett volna drasztikus
emelést, a Képvisel§-testiilet azonban mind-
ossze 4 szdzalékos emelést fogadott el az isko-
léban fizetend§ étkezés dijaval kapcsolatban.

Megalkottdk a tarsashdzak és
lakoépiiletek tamogatdsdrdl

sz0l6 rendeletet

Az Otthon Melege Program részleteivel kap-
csolatban Kovécs Péter elmondta: a pélydza-
tot a tdrsashdzak energia-megtakaritdst ered-
ményezd korszer(sitésének és feldjitdsdnak
tdmogatdsdra irta ki a Nemzeti Fejlesztési
Minisztérium. Ennek keretében a 5 és 60 la-
kas kozoetd ingatlannal rendelkezd tdrsashd-
zak, illetve lakészovetkezetek igényelhetnek
tdmogatdst flités vagy nyildszdré korszerd-
sitésre, hészigetelésre, illetve komplex fel-
Gjitdsra. A pdlydzatokat dprilis 30-tél lehet
benyujtani, és orszdgosan 10 millidrd forint
dll rendelkezésre. A képvisel6k egyhangtilag
megszavaztdk a tdrsashdzak és lakdsszovetke-
zeti lakéépiiletek feldjitdsdnak pénziigyi td-
mogatdsirol sz6l6 rendeletet, {gy ha a pélyd-
zat sikeres lesz, akkor az 50 szdzalékos allami

tdimogatdshoz az Onkormdnyzat tovabbi 25
szdzalékkal jarul hozz4. J6 hir, hogy a hivatal
munkatdrsai még abban is segitenek, hogy a
palydzatok formailag is megfeleljenek a kove-
telményeknek. Bévebb informdciét a www.
budapest16.hu oldalon taldlhatnak az érdek-
16d6k.

Elfogadtdk a koltségvetést

Kovédcs Déter elbterjeszt6ként elmondra: az
Onkorményzat gazdilkoddsa tovibbra is ki-
egyenstlyozott és stabil. Taldn ennek is ko-
szonhetd, hogy még soha nem fogadtdk el a
képviselSk ilyen gyorsan a koltségvetést, mint
idén. A legnagyobb beruhdzds ebben az évben
a Kblcsey Ferenc Altaldnos Iskola és az elét-
te taldlhaté Hésok tere 6sszesen mintegy fél
millidrd forintbél megval6sulé rekonstrukei-

»A legnagyobb beruhazas ebben az évben a
Kolcsey Ferenc Altalanos Iskola és az eldtte
talalhato HOsok tere felljitasa lesz.

6ja lesz. Ennyit pedig még soha nem koltote
az Onkorminyzat egy oktatdsi intézményre.
Az Egy 6évoda - egy iskola feldjitdsi program
keretében meguajul a Mdtydsfoldi Fecskefészek
Ovoda Farkashalom utcai tagintézménye, de
megszépiil a Délceg utcai hiziorvosi rendel is.
Mivel az Onkormanyzat kiemelten timogatja
az egészségiigyet, ezért a jovoben a vdrakozdsi
idé csokkentésére is nagy hangsalyt fektetnek.
A kozteriilet tisztasdga érdekében tovabb fej-
lesztik a Keriiletgazda Szolgdltaté Szervezet
személyi dllomdnydt és eszkozparkjde, s6t az
6szi lombgy(ijtési akcid tavasszal béviilni fog.
A legf8bb sportfejlesziés idén az egykori tiszti
étterem feltjitdsinak befejezése lesz, ahol egy
vivd-, birk6zé- és szumdcsarnok kap helyet,
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ugyanakkor az Arany Jdnos és a Centendriu-
mi Altaldnos Iskoldban is épitenek miifiives

palyat.

Személyi kérdések

Dr. Csomor Ervin el8terjeszt6ként kiemelte: a
jogszabdly lehet8séget biztosit arra, hogy egy
ciklus letdltése utdn, ha az intézményvezetd
folytatni szeretné a munkdjit, és ezt a neve-
18testiilet kétharmada, valamint a Képviseld-
testiilet is tdmogatja, akkor ne irjanak ki p4-
lydzatot. Mivel Vdradi Marianna munkdjdnak
folytatéséval mindenki egyetértett, ezért Gjabb
ot évre kapott megbizist a Cinkotai Huncutka
Ovoda vezetésére. Reiszné Disztl Magdolna,
a Margaréta Ovoda vezetje viszont mdsodik
ciklusdt tolti, megbizatdsa pedig jalius 31-én
lejér, ezért itt ki kell irni a pdlydzatot, amely-
nek részleteit a kovetkezd oldalon olvashatjdk.

Lakdskoncepcio
Dr. Csomor Ervin el8terjeszt6ként elmondta,
hogy bdr nem torvényi kotelezettség, de a ko-
rabbi évekhez hasonléan, az Onkorményzat
most is lényegesnek tartja a lakdsgazddlko-
dds fontosabb szempontjainak meghatdrozd-
sdt. A 2015-2019 kozotti id8szakra készitett
koncepcié legfontosabb iizenete az, hogy az
Onkormdnyzat személyre szabott médon
szeretne a keriileti lakosoknak
T segiteni lakdsproblémdik meg-
olddsiban, és mindezt fenn-
tarthaté médon kivdnja vég-
rehajtani. Ez azt jelenti, hogy
a kovetkezd években is kiirjak
a palydzatot a koleségelven
bérbe adott lakdsokra, emel-
lett a fiatalok lakdshoz jutdsit
az Ujszész utcai Szobabérlgk
Hiézdban talilhaté garzonok
bérbeaddsdval is igyekeznek
segiteni. Az alpolgdrmester
Varga Ilona képviseld javas-
latét elfogadva bejelentette,
hogy megvizsgdljdk a lakds-
igénylések  nyilvdntartdsd-
nak lehet8ségét is.

Ismét napirenden a
termékbemutatdk szabdlyozdsa

Eléz8 szdmunkban mdr beszdmoltunk Var-
ga Ilona javaslatdrdl, amelynek értelmében
ezentill az Onkormdnyzat szigordbban jdr
majd el a termékbemutatdkkal kapcsolatban.
Az el8terjesztésrdl most ismét tandcskoztak a
képvisel8k, és a hatdrozatok értelmében fel-
kérték a polgdrmestert arra, hogy levélben td-
jékoztassa a helyi éttermeket, hoteleket, ren-
dezvénytermeket, valamint az 6nkormdnyzati
intézmények vezetdit a hasonlé események
jogi hdtterérdl, a jegyzét pedig arra, hogy a
hozzd beérkezett, termékbemutatdkkal kap-
csolatos bejelentéseket tovabbitsa a kertileti
rendérségnek.
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Ingyenes tavaszi nyesedékgyijto akcio

Az akcio idotartama: marcius 1-30.

hétfonként

(marcius 2., 9., 16., 23., 30.)

403-2928

Birdsagi Glndkvalasztas 2015

Részletek és nyomtatvanyok a
www.budapestl6.hu honlapon megtalalhatdk.

: L,BUDAPEST FOVAROS XVI. KERULETI ONKORMANYZAT

KEPVISELO-TESTULETE pélydzatot hirdet
a MARGARETA OVODA OVODAPEDAGOGUSI MUNKAKORENEK BETOL-
TESERE MAGASABB VEZETOI (INTEZMENYVEZETOI) MEGBIZASSAL

kozalkalmazotti jogviszonyban, teljes munkaidében.
A megbizds idétartama: 2015. augusztus 1-t8l 2020. jalius 31-ig.
: A munkavégzés helye: 1162 Budapest, Péterke u. 10-12., 1162 Budapest, Monoki u. 58.

A munkakérbe tartozé, illetve a vezetdi be-
. osztassal jaré lényeges feladatok:

* A nemzeti kéznevelésrél sz616 2011. évi CXC.
. torvény szerint, az évoda irdnyitdsi, ellendr-
¢ zési, munkaltatéi feladatainak ellicdsa, az in-
¢ tézmény szakszer(l és torvényes mikodeetése,
. az alapité okirat szerinti feladatok elldtdsa,
: egyiittmiikodés a fenntartéval.

A pilyézat elnyerésének feltételei:

. a) felséfokd dévodapedagbgusi végzettség és
. szakképzettség,

¢ b) pedagdgus-szakvizsga keretében szerzett in-
¢ tézményvezet6i szakképzettség,

¢ © legaldbb 6t év pedagbgus-munkakérben
. szerzett szakmai gyakorlat,

¢ d) biintetlen eléélet.

. A pélydzat részeként benytjtandé iratok,
igazoldsok:

. * a pélydz6 szakmai életrajza,

¢ *az 6voda vezetésére vonatkozd, szakmai hely-
. zetelemzésre épiil8 vezetési program a fejleszeé-
¢ si elképzelésekkel,

¢ avégrettséget és a szakmai gyakorlatot igazo-
¢ 16 dokumentumok mdsolata,

. * 3 hénapndl nem régebbi erkolcsi bizonyit-
¢ vény,

¢ * nyilatkozat a pélydzati anyag kezelésérdl az
. adatvédelmi torvény figyelembe vételével,

* nyilatkozat arrdl, hogy a palyazat elfogaddsd-
ra vonatkozé el8terjesztést a Képvisel$-testiilet
zért Gilésen tdrgyalja-e,

* nyilatkozat a vagyonnyilatkozat-tételi kotele-
zettség véllaldsardl.

Benyjtasi hatdridé: dprilis 10.
Elbiraldsi hatdridg: mdjus 31.

Bérezés: a nemzeti koéznevelésrdl sz6lé 2011.
évi CXC. torvény, a 326/2013. (VIIL. 30.)

eecccccsce

Korm. rendelet, Budapest Féviros XVI. ke- :
rilleti Onkormdnyzat Képvisel8-testiiletének :

17/2014. (I. 22.) Kt. hatdrozata, valamint az
illetménykiegészitést illetden Budapest Févaros
XVI. keriileti Onkormdnyzat polgarmesteré-
nek hatdrozata alapjdn.

A pélydzatot Budapest Févdros XVI. Keriileti
Onkormanyzat Polgdrmesteri Hivataldnak In-
tézményi Iroddjéhoz kell eljuttatni zdrt boriték-
ban. Cim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43.
A boritékra kérjiik rdirni: Pélydzat a Margaréta
Ovoda intézményvezetdi dlldshelyére.
Informdciét nyjt:
Miiller Kinga Intézményi irodavezetd
(mullerkinga@bp16.hu, tel.: 4011-733),
Majorné Szabé Etelka intézményi referens

(szabo.etelka@bp16.hu, tel.: 4011-528)

.

eeccccccee
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Kedves

Olvaso!

»~Sokat kérsz, Jézus, nagyon sokat:
hogy megszeressem a hohérokat, s
imadkozzam ellenségeimért... Pedig
tudom: ez az egyetlen tit, ki megnyjit-
hatja a szent kaput az oltdrhoz, hol a
szeretet ég, de befogadni az igaz igét,
hogy magam elétt se legyek hazug-,
tudod, Uram, ez szdz szentnek elég!”
Taldan Toth Ilona, Mansfeld Péter és a
tobbi névtelen hés is igy imddkozott,
miel6tt a kinzdsokkal, a bitofdan, az
utcai harcok sordn vagy a lelki ter-
rorral ki nem oltottdk az életiiket.
A kommunizmus eszméjének ugyan
sokan estek dldozatul, egy ezeréves
nép fiaiként azonban nem szabad le-
hajtott fével bedllnunk mdsok mégé a
sorba, hiszen tuddsunk és kulturdank
értékei sokkal tobbre teremtettek
benniinket. A szentek legtobbszor
nem tudjadk magukrol, hogy azok,
csak teszik a dolgukat a legjobb tudd-
suk szerint, ezért valnak példaképpé.
Kovessiik 6ket ezen az tton, hiszen
néha a legnagyobb biintetés az, ha
megbocsdtunk ellenségeinknek.

XVI.KERULETI UJSAG

A BuparesT FévAROs XVI. KERULETI
ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példanyban
Felelds kiadd, fészerkeszté: Szabé Réka Zsuzsanna
Tordel8szerkesztd: Sztics Angéla, Korrektor: Takédes Olga
Levélcim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
Szerkesztdségi fogad6ora szerddnként 14 és 16 6ra kozote
a Jékai utca 6. szam alatt taldlhat6 irodahazban.
Telefon: 407-1732
Nyomds: Mediaworks Kiadé és Nyomda Kft. - Nyomda
Felel6s vezetd: Bertalan Liszl6 nyomdaigazgaté
www.mediaworks.hu
Terjeszti: MédiaLog Zrt.
1225 Budapest, Campona u. 1. "DC 10" ép.
Hirdetésfelvétel:

06-20-982-5352 vagy hirdet1 6@gmail.com
A szerkesztdségiinkbe bekiildott kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagysukra. Kéziratokat, fotokat

nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Ingyenes aprohirdetéseket

csak a hely fiiggvényében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.



4 KOZERDEKU

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Bemutatkoznak az onkormanyzati kepviselok

Acs Aniké

— Milyen gyerek volt?

—J6 kisldny voltam, de nem voltam
stréber, mert nem szeretek magol-
ni, és csak azt tanultam meg, ami
érdekelt. A Tincsics ének tagozatos
osztalydban azon kevesek kozé tar-
toztam, akik a kotelezd furulydn ki-
viil nem jdtszottak mds hangszeren,
viszont rendszeresen jirtam ének-
karba és népdalversenyekre, féleg az
egykori Ikarus Muvelddési Hézba,
ahol az Fnekld Ifjisdg elnevezést
rendezvényeket tartottdk. Emellett
sokat vittek benniinket a Zeneaka-
démidra, illetve az Erkel Szinhdzba
is operdkra és hangversenyekre,
amiket nagyon szerettem.

—Innen ered a népzene és a nép-
tinc szeretete is?

— A népzenét régéta szeretem, né-
hany évvel ezeldtt pedig megismer-
tem egy bardti tdrsasdgot, és velitk
azdta is rendszeresen jarunk tdnc-
hdzakba, sét nydron erdélyi tdnc-
tiborokba is, ahova még ddnok és
amerikaiak is elldtogatnak. Emellett
a Szokelld Szarvas elnevezésii tinc-
csoportunkkal t6bbszor felléptiink
a kertileti pedag6gus bélon.

— A népi motivumok egyébként
is nagyon kozel dllnak Onhéz.

— Valéban, nagyon szeretem a
népi szdtteseket és kerdmidkat, kii-
l6ndsen a kalotaszegi motivumo-
kat. Otthon t8bb ilyen haszndlati
tdrgyam és ékszerem is van. Azt
gondolom, hogy az 8si motivum-

¢és dallamkincs minden magyar
emberben benne van sziiletésétdl
fogva. En példdul sokféle zenét
hallgattam, de amikor rdtaldltam
a népzenére, akkor Ggy éreztem,
hogy hazaérkeztem. Eppen ezért
oriilok annak, hogy egyre tobben
hallgatnak autentikus népzenét.

— Mi szeretett volna lenni, ha
feln6?

— Elészor virdgkotd. Aztdn a gimnd-
ziumban mér tgy gondoltam, hogy ez
kevésbé jo6 otlet, de adventi koszord-
kat, vagy himes tojdsokat mind a mai
napig szivesen készitek. Mivel mindig
szerettem  gyerekekkel foglalkozni,
ezért elvégeztem a gydri tanitékép-
z6t. A diplomdm megszerzése utdn
pedig egyértelm@i volt, hogy a
keriiletben szeretnék elhelyez-
kedni, és a Jékaiban taldltam
is alldst. Mivel nem voltam
il szigord, ezért kezdetben
sok gondom volt a fegyel-
mezéssel, de végiil mindig
nagyon megszerettitk egy-
mast a nebulékkal. Elsdsor-
ban angol nyelvet oktattam,
igy az angolszdsz kultira jel-
legzetességeit tanitottam, de
emellett a magyar hagyomdnyok
tiszteletére is probdltam nevelni a
gyerekeket.

— Miért hagyta abba mégis a ta-
nitast?

— Szerettem volna kiprébalni ma-
gam a kozigazgatdsban is. Ez persze

~Mdr dvodds koromban tud-

B tam, hogy kislinyt szeretnék,

és a nevér is kitaldltam: Anna.
A Viola nevet pedig azért kap-
ta, mert az édesapja koltd, aki
a verseiben Violaként emlegette
| megdlmodott kislanydr. A kiny-
vek természetesen fontos szerepet
| jdrszanak az életében, hiszen a
meséket nagyon szereti. Egy biz-
| tos, talpraesett felnits lesz, mert

Szilletése oOta a keriletben él.
>> A Tancsics Mihély Altalédnos Iskola
ének tagozatos osztalyaba jart. Az
irodalom és a fdldrajz volt a kedvenc tantargya.
Angolt tanitott 15 évig, de van egy hitoktatoi és
egy személyligyi igazgatas szervezo6 diploma-
ja is. Mindene a haroméves kislanya, Anna
Viola. Nem allit maga elé elérhetetlen
célokat, inkabb csak a ,csen-

des csodakban” hisz.

nem
azt  je-

lenti, hogy soha

nem szeretnék tdbbet tanitani.

— Hogyan keriilt kozel a politi-
kéhoz?

— Ez a rendszervdltdsnak koszon-
het8. Mar akkor is a lakéhelytinkért
és az it élékért szerettem volna
dolgozni. Mindig segiteni szeret-
tem volna az embereknek, amit
val6szintleg édesanydmtdl 6rokol-
tem, aki védéndként dolgozott. Az
8 felmendi kozdte egyébként tébb
kéntortanit6 és jegyzd is volt. A ha-
talom soha nem érdekelt, mindig is
csapatjatékos voltam.

— Volt mér eldnye vagy hédtrinya
abbél, hogy néként politizdl?

— Sem elényét, sem hdtrdnydt nem
tapasztaltam, csak akkor volt nehéz,
amikor megsziiletett a kisldnyom,
hiszem azdta édesanyaként is helyt
kell 4llnom, ami nem mindig kony-
nyl, de igyekszem lelkiismeretesen
elldtni mindkét feladatomat. Nyil-
van konnyebb képviselének lenni,
ha valaki férfi, de véleményem sze-

rint az is j6, ha egy n8nek kedve van
ezt csindlni, hiszen mds szemszogb6l
kozeliti meg a kérdéseket.

— Miéta vesz részt a koz-
életben?

— 1990-ben gimnazista-
ként Iéptem be a Fidesz helyi
szervezetébe, és 1998-ban
indultam el8szor a vdlasztd-
sokon. Azéta mdr negyed-
szerre valasztottak meg, és
most az é-mdtydsfoldieket,
illetve a Jokai lakdtelepen
éleket képviselem.

— Milyen feladatokat lat
el a Testiiletben?

— A Koznevelési, Ifjusdg- és
Gyermekvédelmi Bizottsdg
elndkeként tevékenykedem,
amelynek mdr 1998 6ta tag-
ja vagyok. Az 6voddk mi-
kodtetésével és fenntartdsd-
val kapcsolatos feladatokat,
az egyhdzak tdmogatd-
sdt, a keriiled Kdbi-

toszerligyi Egyezte-
t6 Férummal val6

kapcsolattartdst,
illetve a tehetsé-
ges tanuldk szi-
mdra  nyujtott
tdmogatdsokkal
kapcsolatos teen-
déket is mi ldtjuk

el. Ezeken feliil a
Kulturdlis és Sport

Bizottsdg — amely a
tobbi kozétr a XVI.

Keriilet Sporttehetsége
osztdndij-pdlydzatére s
felelds — munkdjdban is kozel
20 éve veszek részt, tagja vagyok a
Képvisel§-testiileti munka hdtterét
biztositd Ugyrendi Bizottsdgnak,
és tavaly megvilasztottak a Fidesz
frakciévezetbjének is.

— Milyen fejlesztések varhaték a
korzetében?

— Szatmiéry Kristéfnak, a keriilet
parlamenti képvisel§jének koszon-
het8en a Kertvdros 300 milli6 forin-
tot kapott az Erzsébetliget fejlesz-
tésére, amely 2019-ig megvaldsul.
Ennek keretében az utolsé egykori
szovjet épiilet feldjitdsa mér tavaly
elkezd8dott, és abban egy vivé-, il-
letve birkéz6- és szumécesarnok kap
helyet. Emellett a strand cstszddval
és Gjabb medencével bdvill majd,
az MLTC sporttelepen a futépélya
rekortdn borftdst kap, az Ujszdsz
utca és a Bokényfoldi ut sarkdnal
épl egy nydron is haszndlhatd si-
palya, s6t az Erzsébetligeti Szinhdz
el6eti tér is megtjul. Mindezeken
feliil a J6kai utcai lakdtelep vala-
mennyi kdztere megszépiil még eb-

ben a ciklusban. . .
Piros Cecil
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Vasarnapbol vasarnap

A kotelez6 vasarnapi zarva tartasrol szolo jogszabaly mar-
cius 15-én 1ép életbe, amely természetesen a Kertvarosra
is vonatkozik: lakdhelyiinkon sem lehetnek nyitva a hét
utols6 napjan a nagy uzletlancok boltjai, a kisebb iizleteket
pedig csak személyesen a tulajdonosok nyithatjak ki. A piacok
viszont nem tartoznak a torvény hatalya ald, igy marciustol
Ujra minden vasarnap 6.00 és 14.00 éra kozott varja a Sashal-

mi Piac a vaséarlokat.

Uj nyitva tartds a Sashalmi Piacon
Mivel a mdrcius 15-én életbe 1épd szabdlyozds nem
vonatkozik a vdsdrokra és a piacokra, igy a nagy iiz-
letldncoktdl a forgalom inkdbb a kiskereskeddkhéz,
vagyis a XVI. keriiletben a Sashalmi Piachoz kertil-
het. A Kozma Viktor dltal vezetett intézmény pedig
fel is készillt a ldtogatdk szdmdnak novekedésére,
ezért vasirnap mdr nemcsak a Bolhapiac, hanem
az 4rusok nagy része is kinyit majd. Az tizletekben
az alapvetd élelmiszerek és a hdztartdsi cikkek mel-
lett Gjsdg, lotté és dohdnytermék is beszerezhetd
lesz. Az tigyvezet§ elmondta, hogy a véltozdsokrdl
folyamatosan tdjékoztatjék a lakdkat, tavasztdl pe-
dig 4j drusitdhelyek nyitdsdt is tervezik a Piacon.
Tovébbi részleteket a www.sashalmipiac.hu honla-
pon taldlhatnak az érdekldddk

VAN

A torveny

1

Eg6 hazbdl mentettek ki két embert

Q|
1

3

JQ
Bbes: BREK

Bucsek Gabor r. dandartdbornok
februdr 11-én a Rendérségi Igaz-
gatdsi Kézpontban tdrgyjutalom-
ban és dicséretben részesitette
Nyitrai Zoltdn r. torzszdszldst,
valamint soron kiviil el8léptette
rendérzaszléssd Decsi Liszlé r.
f8torzsérmestert és Zadravecz J6-
zsef r. f6tdrzsérmestert, a BRFK
XVI. keriileti Rendérkapitdny-
siga Rendészeti  Osztdlydnak
munkatdrsait az emberi életek
mentésében és lakdstliz elhdrita-
saban nyujtott kiemelkedd helyt-

- alldsukére.

KOZERDEKU 5

Megkérdeztiink néhdny kertvdrosi
polgdrt, mit szdl ahhoz, hogy vasdr-
naponként mdr nem pldzdzhatunk

Nem értem, miért kellett ezen vdltoztatni, an-

nak viszont oriilok, hogy nem maradok bolt nél-

kiil, és a kiskereskeddk is jobban jarnak ezzel.
Szuhdnszky Tamds

Eddig is a piacra jdrtam a hérwégén, most leg-
aldbb, ha szombaron lemarad valami, vasdrnap
pétolhatom. A multikat meg egydltalin nem saj-
ndlom, legyen nekik elég a tibbi hat nap.
Kujalek Antalné

M;i eddig is nyitva voltunk vasdrnap, és ezutdn is
nyitva lesziink. Nem késziiliink nagyobb roham-
ra, de azért persze reménykediink, hogy erdsebbek
lesznek majd a vasdrnapok.

Leszicskov Ivanka

A piacosok t6bbségével ellentétben én nem értek
ezzel egyet. Eddig is mi dontottiik el, mikor dol-
gozunk. Mi példdul csiitortoktél szombatig vol-
tunk nyitva é volt egy szabad hétfonk. Most vi-
szont gy néz ki, hogy abba bele se gondolnak, mi
lesz, ha a multikba jdrd tomeg majd szombaton
intézi a nagy bevdsdrldst, és ezért a Piac szombati
napja is gyengébb lesz, vasdrnap pedig maximum
kijonnek egy-kér dologérs.

Gaborszky Katalin

A BRFK XVI. keriileti Renddrkapitdnysdga
2015. évben is kiemelt hangsulyt fektet a bal-
eset-megel8zésre. Keriiletiinkben a balesetek
féként a reggeli és a délutdni iddszakokban
kovetkeznek be, amikor az emberek a munka-
helyiikre mennek, illetve onnan tartanak haza.
A kozuti kozlekedési balesetek tobbnyire a
f8bb kozlekedési ttvonalakon torténnek. En-
nek egyik legfébb oka, hogy a jarmivezet8k
nem adjék meg az elsébbséget a kozlekedésben
részvevé misik félnek. A kozlekedésbiztonsdg
javitdsa, valamint a szabdlyosan kozlekedd jar-
miivezet8k védelmének érdekében az idei év-
ben tobbszor, fokozottabban fogja a renddrség
ellendrizni a balesetveszélyes ttszakaszokat.
Kérjiik, forditsanak nagyobb figyelmet a koz-

lekedésben részvevé embertarsaikra.
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A fejlesztések éve volt 2014

Folytatds a cimlaprol

Kormanyzati tamogatas
a keruletnek

Szatmdry Kristof megkdszonte azt a bizalmat,
amellyel most el8szor egyéni képviseléként
keriilhetett be a Parlamentbe, valamint ki-
emelte a kertileti vezetés és a kozte 1évé kivald
egylittmiikodést, amelynek segitségével eléd-
jének, Kovdcs Péter polgdrmesternek a mun-
kdjdt szeretné folytatni. Szerinte mdr ldtszanak
a rezsicsokkentés és a kozigazgatdsi dtalakitds
eredményei, amelyek koziil a legfontosabb az
onkormdnyzatok adéssdgdtvéllaldsa. Szatmdry
Krist6f jelentds elSrelépésnek tartja azt is, hogy
a kozponti koltségvetésbdl sikertilt 300 millié
forintot szereznie az Erzsébetliget rekonstruk-
ciéjanak befejezésére, amelybdl jut a vivé-, bir-
kézé- és szumécsarnok kialakitdsara, a strand
bévitésére és egy nydri sipdlya megépitésére is.
Most pedig a legfontosabb feladat szdmdra a
HEV és a metr6 dsszekotésének elinditésa.

Gyerekek és iddsek
tamogatdsa

Dr. Csomor Ervin alpolgdrmester elészor ko-
szonetet mondott azért a bizalomért, amit har-
madszor kapott meg a mostani keriileti veze-
tés. Ezutdn kiemelte: mivel az Onkorméanyzat
gazddlkoddsa kiegyenstlyozott és stabil, ezért
minden terhet le tudtak venni a sziil8k valld-
16l, igy a XVI. keriileti évoddkban mdr nem
kérnek semmilyen tisztdlkodé szert, plusz éeelt
vagy jatékot, sdt, arra kérik a sziiléket, hogy
csak olyan dolgot vigyenek be, amibdl feles-
legiik van. Ez tehdt azt jelenti, hogy a kert-
vérosi sziil8knek csak az évodai étkezés dijdc
kell megfizetnitik. Sét, az Onkorma’myzat altal
tavaly elinditott Ovigyiimélcs program kere-
tében az aprésdgok minden nap friss gytimol-
csot és bizonyos napokon zoldséget is chetnek,
amit a Keriiletgazda Szolgdltaté Szervezet
munkatdrsai szdllitanak ki az intézményekbe.
Ez pedig szintén semmilyen plusz terhet nem
16 a csalddokra, és mind a kicsik, mind a szii-
18k nagyon elégedettek vele.

Dr. Csomor Ervinhez tartozik az intézmé-
nyek feldjitésa is, amelyek koziil tavaly az Egy
6voda — egy iskola feldjitdsi program kereté-
ben teljes mértékben megszépiilt a Gyerek-
kucké Ovoda Hermina utcai tagintézménye,
idén pedig a Mdtyésfoldi Fecskefészek Ovoda
Farkashalom utcai tagintézményére keril sor,
amelynek a vizesblokkjai mdr az el6z8 évben
megutjultak. A modernizalt ,Egy hdziorvosi
rendel8” tavaly a Csémori tti épiilet volt, idén
pedig a Délceg utcai intézményre keriil sor, de
az igéretekhez hiven 2019-ig az 6sszes keriileti
hdziorvosi rendelét feldjitja az Onkormanyza.
Az alpolgdrmester felhivta a figyelmet a tavaly

elinditott Gj orvos-beteg interaktiv kapcsolat-
tartdsi formdra, amely az Orvos vilaszol nevet
kapta, és a Szakrendel8 honlapjarél érhetd el.
Ennek keretében a TAJ szdm megaddsa utdn
minden olyan pdciens vdlaszt kaphat a kérdé-
sére e-mailben, aki nem szorul siirgds elldtdsra,
de igényt tart gyermek-, hdzi- vagy szakorvosi

tandcsaddsra. Mivel a XVI. Keriileti Onkor-
mdnyzat szdmdra az egészségiigy az egyik ki-
emelt tertilet, ezért tavaly egy mdsik fejlesztés
is kapcsolédott a Szakrendel8hoz, ugyanis vé-
sdroltak egy (ij mitdasztalt, emellett pedig egy
sikeres pdlydzat eredményeként a gyermekfo-
gdszat is Uj eszkdzoket kapott. Az intézmény
tehdt folyamatosan fejlédik, a cél mostantdl
pedig az, hogy a vdrakozdsi iddt is csokkentsék.
Dr. Csomor Ervin el-

mondta azt is, hogy az | \
Onkormdnyzat tavaly el- |t
nyerte a Fogyatékossdgba-
rdt cimet, amelyre olyan
intézmények pdlydzhattak,
amelyek testi fogyatékkal
élé  kollégat foglalkoztat-
nak. Emellett lényeges volt
az is, hogy a Teriileti Szo-
cidlis Szolgdlat munkatdrsai
segitséget tudtak nydjtani a
nyugdijasoknak a kormdny
dltal  kiirc hatdgépcsere-
program, az Erzsébet utal-
vény vagy a fiird8belépSk
palydzatdnak megirdsandl.

Tiszta és biztonsdgos kertilet,
magas szinvonalu kulturdlis
és sportélet

Szdsz Jozsefet tavaly oktdber 23-dn kérte fel
Kovdcs Péter az alpolgdrmesteri poszt be-
toltésére, a rabizott teriiletek azonban évek
6ta kifogdstalanul miikédnek. Az els§ ilyen
az 8szi lombgytjtési akcid, amit Szdsz Jozsef

A megszépiilt Gyerekkucké Ovoda Hermina utcai tagintézménye

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

elmonddsa szerint az Onkormdnyzat szeretne
tavasszal béviteni annak érdekében, hogy az
év elején felhalmozédote metszési nyesedéket
is tudjdk hasznositani a keriiletiek. Az alpol-
gdrmesterhez tartozik a kérnyezeti tisztasig
is, amelyért a Keriiletgazda Szolgéltaté Szer-
vezet munkatdrsai felelnek a Kertvdrosban.
Mivel az § tevékenységiiknek koszonhetSen
egyre szebb és tisztdbb lesz lakdhelyiink, ezért
az idei koleségvetésbdl szeretnének juttatni
az intézmény személyi dllomdnydnak és gép-
parkjdnak fejlesztésére is. Szdsz Jzsef beszélt
a Szervezet mésik fontos feladatdrdl is, amely
az intézmények, f6-
ként az iskoldk iize-
meltetését és a koz-
étkeztetést  jelenti.
Ezzel kapcsolatban
pedig beszdémolt arrél
a kezdeményezésrdl,
amit tavaly inditott
az  Onkorminyzat:
elészor  kérddivek
segitségével  meg-
ismerték a  sziildk
menzakoszttal  kap-
csolatos véleményét,
majd ezek eredménye
alapjén — feltehetSen
a kovetkezd tanévtdl
— mar két meniibél vélaszthatnak a keriileti
iskol4sok.

Az alpolgdrmester kitért arra a kivél6 egyiice-
miikodésre is, amely az Onkormdnyzat és a
keriileti rend8rség kozote van, és amelynek ko-
szonhet8en évek 6ta a Kertvdros a legbizton-
sdgosabb keriilet a f8vdrosban. Lakéhelyiink
j6 kozbiztonsigdhoz persze hozzdjirulnak a
kozteriilet-feliigyel6k és a Rdkosmenti Mezei
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A modernizdlr Csomaori titi hdziorvosi rendeld egyik orvosi szobdja

Orszolgilat munkatirsai is, akikkel kapcsolat-
ban Szdsz Jozsef egy, a kdzelmuiltban tortént
esetet is megosztott a jelenlévdkkel, amikor a
szemlfiiles mezédrok néhdny kdbelégetdt kap-
tak rajta, és akikrdl késébb kideriilt, hogy egy
XV. keriileti id&s férfi étékeit is elraboltak. Egy
misik alkalommal pedig egy olyan, 11 ezer
dolldr éreékii gépet taldltak az MO-ds autépdlya
egyik lehajtéjandl, amit el8z6 nap lopott el egy
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banda egy cég autdjival egyiitt. Biztonsdgunk-
ra persze nemcsak a rend6rség, a mez86rok és
a kozeeriilet-feliigyeldk, hanem a térfigyeld ka-
merék is vigydznak, a rendszert pedig béviteni
fogja az Onkormanyzat.

Szész J6zsethez tartozik a kultdra is, amellyel
kapcsolatban az alpolgdrmester biiszkén osz-
totta meg a j6 hirt mindazokkal, akik még nem

A cinkotai Batthydny llona Altaldnos Iskola az 1j emelettel

egyiitt a pincétdl a padldsig megszépiilt

Es.

e -

éreesiiltek volna réla, hogy az Erzsébetligeti
Szinhdz elnyerte a Kozmivel6dési Mindség
Dijat, amellyel csak hdrom intézmény ren-
delkezik az orszdgban. A testvérvarosokkal
kapcsolatban is egy djabb fejlesztésrdl érte-
stilhetett a hallgatdsdg, hiszen a XVI. Keriileti
Onkormidnyzat timogatisinak koszonhetSen
a kdrpdtaljai Zdpszony iskoldja egy tj informa-
tika teremmel béviilt kardcsony elétt.

A kertileti sporttal kapcsolatban Szdsz Jézsef
kiemelte: a Magyar Labdarigé Szovetséggel
kocote megdllapoddsnak koszonhetben a ke-
rillet legnagyobb sporttelepén, vagyis az Ika-
ruson mdr két nagy miifiives pélya is vérja a
futball szerelmeseit, akik, ha kedviik tartja,
mdr az MTK csapatdnak edzémérkdzéseit is
megtekinthetik a Bdtony utciban. Emellett
a Szent-Gyorgyi Albert Altaldnos Tskola és a
Szerb Antal Gimndzium didkjai is mifiives
palydn raghatjék a bért tavaly 6ta, s6t idén
az Arany és a Centi, jovdre pedig a Jékai, a
Mobra, a Téncsics és a Szent-Gyodrgyi mdsik
épiiletének tanuldi is gazdagodnak majd egy
ilyen létesitménnyel.

. /
Fejlesztesek

Kovécs DPéter el8szor Szatmdry Kristof parla-
menti munkdjit kdszonte meg, hiszen egykori
egyéni képvisel8ként tudja, hogy milyen nehéz
pénzt szerezni, féleg a ciklus elején. A honatya
dltal elnyert 300 milli6 forintos kormdnyzati
tdmogatis és az Onkormdnyzat 6nrésze azon-
ban hozzdjirul ahhoz, hogy az Erzsébetliget
rekonstrukcidjit végre befejezzék, és ezzel jel-
képesen is lezdrjik a maltat.

Ezutdn a polgirmester megkoszonte a vilasz-
tok bizalmdt is, akik harmadszorra teteék le a
voksukat a mostani keriileti vezetés mellett, és
megigérte, hogy tovdbbra is az eddig 4ltaluk
meghonositott politikai kultirdnak megfele-
18en fognak dolgozni, vagyis amit igérnek, azt
megtartjak.

A polgirmester elmondta, hogy az onkor-
mdnyzati rendszer dralakuldsa — amelybdl a
lakék nem érzékeltek semmit — azért jé, mert
minden kozdsségnek meg kell dllnia a sajit
laban, ezért az dllam a feladat-finanszirozdsra
tért at.

Kovécs Péter a fejlesztésekkel kapcsolatban
kiemelte: az €l6z8 ciklusra 50 Gjabb Ut meg-

épitését tervezték, de ahogy kordbban, dgy az
Onkormdnyzat most is tdleeljesitette a tervet,
és 52 késziilt el. Mivel a foldes utak és az el-
avult burkolatt utcdk egyre fogynak a keriilet-
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-, FEJLODO KERTVAROS II.
- UJABB 50 UTAT
EPIT UNK

52 GASPAR UTCA

(llona utca - Janos utca)

A BERUHAZAS KOLTSEGE: 22,1 MILLIG FORINT
A BEFEJEZES VARHATO IDGPONTIA: 2014. OKTOBER
. S

ben, ezért 2019-ig 40 Gtszakasz fog elkésziilni.
Emellett tavaly fejez6dote be a cinkotai Bat-
thydny Ilona Altaldnos Iskola teljes feldjitdsa,
ami az j emelettel egyiitt a pincétdl a padlisig
megszépiilt, és 444 milli6 forintba keriilt. Az
Onkormdnyzat még soha nem koltote ennyit
egy okrtatdsi intézményre, ezt azonban idén
talszdrnyaljdk, ugyanis a Kolcsey iskoldt és
az el6tte 1év8 parkot mintegy fél millidrd fo-
rintbdl rekonstrudljék. A polgdrmester beszélt
még a Szilas-patak menti, 6t kilométer hosszii
kerékpdrit és élménypark dtaddsdrdl, a Szent
Korona utcai lakételep feldjitdsdrol, valamint
a kertilet legnagyobb, a Jdnos utcai napkozis
tdbor teriiletén taldlhaté jitsz6terének létreho-
z4sdrol is, amely természetesen folyamatosan
ldtogathatd. A keriilet vezet$je kitére még az
egykori Cinkotai Strand el8tti park és a Palfi
tér rekonstrukeidjdra is, majd elmondta, hogy
munkatdrsaival egyiitt azért dolgoznak ennyit
a koztertiletek és kozépiiletek megtjitdsan, il-
letve azok mindségének megdvdsin, hogy la-
kohelyiink még szebb és otthonosabb legyen.
Ehhez persze sziikséges a helytorténet tdmo-
gatdsa és a flatalok hagyomdnytiszteletre vald
nevelése is.

Szigethy Margit

AKTUALIS 7

Keruletz megemlekezesek
a nemzeti unnepen

—p—

Mircius 14-e, szombat 15.00 éra
Az Arpédfsldi Polgérok Erdekkézossége
szeretettel meghiv mindenkit az
1848-49-es forradalom és szabadsdgharc
167. évforduléja alkalmdbdl rendezendd
tinnepségre az drpadféldi turul
emlékmiihéz (Timar és Katymdr
utca sarok). Beszédet mond Antaléczy
Csaba 6nkormdanyzati képviseld.

—P—

Rakosszentmihaly és Arpadfold
Polgiri Kére marcius 15-én 9.00 érakor
a Pélfi téren rendezi
hagyomdnyos tinnepségét,
amelyre mindenkit szeretettel virnak.

W
Kidllitdsok e

ERZSEBETLIGETI S7INHAZ
Mircius 9. hétfé 18.00
Kiallitds az 1848-49-es magyar
szabadsdgharc emlékére
a POFOSZ XVI. keriileti szervezeté-
nek rendezésében. Megtekinthetd
4prilis 16-ig a Kovdcs Attila Galéridban

Marcius 11. szerda 18.00
Kiallitds az 1848-49-es magyar
forradalom és szabadsdgharc
167. évforduldja alkalmabdl
az ART 16 Muvész Csoport és az 1956
Magyar NemzetSrség XV1. kertileti
szervezetének kozos rendezésében.
Megtekinthetd dprilis 7-ig a
Napfény Galéridban.

Forradalom és szabadsagharc
1848-49. - Rajzpalyazat 2015

Szeretsz rajzolni? Gyere és mutasd meg!
Te hogyan képzeled el, milyen lehetett
az 1848-as forradalom?

A bekiildott képekbdl iinnepi kiallitast
rendeziink, amelynek megnyitdja marcius
15-én, 17.30 drakor lesz az Erzsébetligeti
Szinhdz Folyosé Galéridjdban.

A tarlatot megnyitja:

Kovacs Péter polgarmester
Erdekl8dni és a rajzokat beadni az
Erzsébetligeti Szinhdzban lehet.
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Megérkezett a kecs

EVFORDULO

A vietnamiak altal is hasznalt ki-
nai naptar szerint beléptiink a
kecske évébe, a Magyarorszagon
él6 vietnamiak kozossége pedig idén
is az Erzsébetligeti Szinhdzban iinne-
pelte meg a Holdujévet februar 14-én.

Az eseményen részt vett Szatmdry Kristdf, a
keriilet orszdggytlési képviseldje, Kovices Pé-
ter polgdrmester, fjgyérté Istvan kulturilis és
tudomdnydiplomécidért felelds allamrtitkdr,
Szalay-Bobrovniczky Alexandra humdn te-
rilletére felel8s f8polgdrmester-helyettes, dr.
Both Liszlé, a Magyar-Vietnami Bardti Térsa-
sdg elndke és Dobos Imre, a Magyar Stlyemel§
Szovetség elnoke. Rajtuk kivill az iinnepségen

BERUHAZO II.

megjelent a Vietnami Szocialista Koztdrsasdg
rendkiviili és meghatalmazott nagykévete, dr.
Nguyen Thanh Tuan, valamint a hazdnkban
él6 vietnamiak magyarorszdgi szervezeteinek
kiildottei és az iizleti élet képvisel6i.

A vietnami vendégldtdk tidvozl8 szavaik utdn
arra emlékeztették a megjelenteket, hogy a vi-
etnami-magyar kapcsolatok immdr 65 éves
multtal rendelkeznek, és ez alatt az idé alatt
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sokat fejlédtek. Szatmdry Krist6f és Tjgydrtd
Istvdn pedig azt hangstlyoztdk, hogy a kapcso-
latok évtizedek 6ta tart6 folyamatos béviilése
ellenére is van tere a tovabblépésnek, amelyre
mindkét &l részér6l megvan a szdndék.

Ezutdn a f8szerepet a keleti konyham(vészet
kétségkiviil izletes gasztronémiai miremekei
vették 4t, majd a vacsordnak egy siivitve fel-
roppend tlizvords rakéta vetett véget, amely a
Holdtjévkor elmaradhatatlan tlizijaték kezde-
tét jelezte. Végiil mindenki bevonult a szin-
hézterembe, ahol dr. Nguyen Thanh Tuan és
Kovdcs Péter iidvozolte a kozonséget. A misor
fellépédi zommel vietnamiak voltak, de a ha-
gyomdnyos divatbemutatén idén is felléprek
magyar ldnyok, igy elmondhaté, hogy a szép-
ségnek nincs nemzetisége, hiszen a vietnami
izlés szerint szabott ruhdk rajtuk is ugyanolyan
j6l mutattak.

Mészéaros Tibor

MAGASEPITESI UGYINTEZO

A munkakér rendeltetése: ut-
épitési, utfeldjitdsi, beruhdzdsok
el8készitése.

A munkakérhéz tartozé
feladatok:

A Keriiletfejlesztési Iroda feladat-
korében elddllé beruhdzéi felada-
tok, kozlekedésépitési beruhdzdsok
el6készitésével és bonyolitdsdval
kapcsolatos teljes kort feladatok
elldtdsa. A kozszolgdlati tisztvi-
sel6k képesitési eldirdsairdl szolé
29/2012. (IT. 7.) Korm. rendelet
alapjdn a munkakér betsledje leal
elldrand feladatkdrok.

A munkakér betéltéséhez sziik-
séges feltételek:

- egyetemi vagy fdiskolai szint(i
kozlekedésmérnok vagy més szak-
irdny épitémérndk diploma

- magyar dllampolgirsig

- biintetlen eléélet

- vagyonnyilatkozat-tétel
45/2012. (II1.20.)Korm. rend.
8.§-dban foglaltak alapjén a
Korm.rendelet 1. sz. melléklete
szerinti formdban meghatdrozott

onéletrajz

El8nyt jelent:

- a XVI. kertilet ismerete

- B kategérids jogositvany

- Utépitések tervezésében, vagy
megvaldsitdsival kapcsolatos
munkakorben  szerzett  szakmai
tapasztalat

- kozigazgatdsi alap-, szak- vagy
versenyvizsga.

A jelentkezések benytjtasa:
Postdn vagy személyesen (zdrt bo-
ritékban) Jonds Kdrolyné humdn-
politikai referens nevére cimezve.
Levelezési cim: 1163 Budapest,
Havashalom u. 43. (I. em. 103.
iroda Humdnpolitika)
Elektronikus Gton: Jénds Kéroly-
né részére a joka@bp16.hu e-mail
cimre.

A munkakorrel kapesolatban
tovabbi felvildgositds kérhetd
Pappné Furdan Mdria Keriilet-
fejlesztési és Uzemeltetési iroda-
vezetdtdl a 4011-674 telefonszd-
mon.

Az 4llas betolthetd: azonnal.

A kinevezés hatdrozatlan idére szdl, a
munkdltaté 6 hénap prébaiddt kot ki.

A munkakérhéz tartozé feladatok:

Az Epitésiigyi Iroda feladatkdrében el8dl-
16 beruhdzéi feladatok, kozlekedésépitési
beruhdzdsok el6készitésével és bonyoli-
tésdval kapcsolatos teljes kortl feladatok
elldtdsa. Elsfoku épitéstigyi hatdsagi fel-
adatok elldtdsa, érdemi déntéshez teljes
koérd eljrds lefolytatdsa.

A munkakér betoltéséhez sziikséges
feltételek:

- A kozszolgdlati tiszevisel8k képesitési
elbirdsairdl sz616 29/2012. (I11. 7.) Korm.
rendelet, 4. Epl’tésiigyi igazgatdsi felada-
tok, az I. besoroldsi osztdlyban, egyetemi
szintli épitészmérndki vagy épitdmérné-
ki (magasépitd teriileten szerkezetépitd
szakirdny) vagy f8iskolai szintli magasépi-
8 iizemmérnoki, épitémérndki (magas-
épitd teriileten szerkezetépitd szakirdny)
végzettség

- felhaszndléi szintli szdmitégép ismeret

- magyar dllampolgdrsig

- biintetlen eldélet

- vagyonnyilatkozat-tétel

El8nyt jelent:

- épitéshatdsig teriiletén szerzett kozigaz-
gatdsi gyakorlat

-45/2012. (111.20.)Korm. rend. 8.§-4ban
foglaltak alapjan a Korm.rendelet 1. sz.
melléklete szerinti formdban meghatdro-
zott 6néletrajz

- ECDL vizsga

- a XVI. keriilet ismerete

- B kategérids jogositvany

- kozigazgatdsi alap-, szak- vagy verseny-
vizsga.

A jelentkezések benytijtésa:

Postdn vagy személyesen (zdrt boriték-
ban) Jénds Kdrolyné humdnpolitikai
referens nevére cimezve. Levelezési cim:
1163 Budapest, Havashalom u. 43. (L.
em. 103. iroda Humdnpolitika)
Elektronikus Gton: Jénds Kérolyné részé-
re a joka@bp16.hu e-mail cimre.

A munkakérrel kapcsolatban tovabbi fel-
viligosités kérheté Bur Csilla Epitésiigyi
irodavezet6tdl a 4011-502 telefonszd-
mon.
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Ot év a felzarkdztatasért

A tanév harmadik bemutatkozo napjat tartotta februar 10-én a
Gollesz Viktor Ovoda, Altalénos Iskola, El6készitd Szakiskola és
Egységes Gydgypedagdgiai Modszertani Intézmény Szent Imre
utcai beszédjavitd iskolaja, ahol az érdeklédék megismerhették az
egyedi készségfejlesztés és tanrend nyujtotta elényoket, valamint
azt, hogy hogyan segitik itt a tanuldsi nehézséggel kiizdé gyerekeket

a felzarkdzasban.

Hagyomdny és szaktudds
a felzdrkoztatdsert

A Szent Imre utcai intézmény kifejezetten be-
szédjavité iskola, bekeriilni is csak szakvélemény
alapjdn lehet. Felvételitk utdn viszont egy telje-
sen egyedi, hiszéves hagyomdnyra és szaktuddsra
alapozott rendszerben tanulhatnak a gyerekek,
amit végigjdrva egyenld esélyekkel folytathatjik
a tanuldst. Az als6 tagozat az dtlagos iskoldkkal
szemben nem négy, hanem 6t évig tart, ugyan-
is az els6 osztdly tananyagdt elnytjova, kée év
alace sajdtitjak el a nebuldk, akik felzdrkdzeatdsa
ezédltal differencidltabb, hatékonyabb és alapo-
sabb lesz. Itt persze nem évismétlésrl van sz,
pusztdn a tanulnival$ két évre bontdsa segiti a
kicsiket abban, hogy jobban begyakoroljék a
szdmukra nehezebb alapmiiveleteket és beszé-
diik tiinetmentesebb legyen.

Az intézmény a tanrendjével is megel6zte a
kordt, ugyanis a tavaly torvénybe iktatott egész
napos iskola — amelynek keretében a didkok
8.00 4rdtdl 16.00 6réig kotelesek ott tartdzkod-
ni — egy olyan intézkedés, amit a Gollesz mar a

kezdetekkor bevezetett. A 10-13 {8s osztdlyok-
ban az érdk a f§ tantdrgyak és az azt mélyitd
gyakorlé 6rdk rendszerében véltakoznak, egy
nap maximum két f6 témdt kévetve. Emellett
pedig a kicsik egyéni fejlesztésée szem eldtt tart-
va, kis csoportos nyelvi foglalkozdsokat, illetve
mindennapos testnevelés érdkat tartanak, ami
szintén a kozelmultban lett minden iskola szd-
méra kotelezd.

Az intézmény je-
lenlegi  megbizott
vezetbje, Tarnai Kl4-
ra — aki 2014-ben
Az Ev Pedagégusa
kitiintet6 cimet is
elnyerte — hangst-
lyozta: a médszerta-
ni intézmény célja,
hogy gy bocsdssa a
gyerekeket egy mésik
intézmény fels§ tagozatdba, hogy a felzdrkézds
utdn mdr ott is tudjak tartani a Iépést tdrsaikkal.
Eppen ezért az iskola egykori névendékei kozote
ma mdr vannak, akik elit gimndziumokba jdr-
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nak, tobben diplomdt szereztek, s6t még fizikus
is van koztiik.

Tarnai Kldra kiemelte: a bemutaté érdikat egy-
ardnt ldtogatjdk sziil8k, fejlesztépedagégusok és
a kertileti iskoldk tandrai is, hogy majdan a hoz-
zdjuk érkezd gyerekek eddigi tanrendjét megis-
merjék, és ezdltal is hozzdsegitsék ket a sikeres
tovabbtanuldshoz.

Az érdekléddk a harom bemutatoé ordn az also
tagozat egy-egy osztalyanak munkdjat tekinthettek
meg egy dtlagos nap tanmenetét kovetve.

Az elsé matematika 6rén Keresztyén Eva az elsésokkel a 2-es szamkort
gyakorolta. Olyan jdtékos médszerekkel, mint a labdaadogatis, elmélyi-
tették a par fogalmdt, pirhuzamosan fejleszteteék az analitikus gondol-
kodést és az itéletalkotd képességet, olyan teriileteket is
érintve, mint a memdria, a figyelem, a szerialitds és a -

szem-kéz koordindcié.

JAL AL UUU... ALAGUT” bettizte Addm
artikuldltan a kdrtydn 1év8 szét, mikoz-
ben a bemutaté terem zstfoldsig megtelt
sziil6kkel és pedagdgusokkal. A didk
azonban igy is csak a feladatra és a ta-
nirra koncentralt, hiszen ez is része a
figyelem fejlesztésének. Mindez mér a
kiscsoportos logopédiai foglalkozdson
zajlott, amit Kelemen Eva logopédus-
gybdgypedagdgus tartote, aki segité mod-
szerével a diszlexidval, vagyis a beszéd és
olvasdsi nehézséggel kiizdé hdrom elsd osz-
tdlyos tanulé ritmusérzékét, auditiv és vizudlis

kreativitdst.

dolgoztak, és gylijtotték az elismerd zsetonokat. A feladatok célja pedig az
volt, hogy egyardnt fejlessze az olvasdst és a helyesirdst, valamint a nyelvi

Alevezet gyakorlé 6rdn a ,,végzds” negyedikesek mutattdk meg Kadencki

LB
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Adrienn tandrnd segitségével, hogy kapcsolédik 6ssze Hunyadi Mdtyds és
a tizezres szdmok kore. A f8tantdrgyat mélyité érdn a szdmfogalom és a
helyi értékek mellett, az igazsdgos kirdly meséjén keresztiil az elvont és a

kombinatorikai gondolkodast, a szébeli és irdsbeli feladato-
kon keresztiil pedig a logikai miiveletvégzést gyako-
roltdk a tanuldk.

A bemutaté 6rék utdn Benedekné Fodor
Agnes a hiperaktiv gyerekeket segité méd-
szerekrd] tartote eldaddst az érdekléd8k-
nek, akik megtudhattdk, hogy hogyan
ismerhetik fel a figyelemhidnyrt, illetve
zavart, vagy hogyan segit a pszicholé-
gia és a gydgypedagdgia a mindenna-
pokban.
Aki ez alkalommal lemaradt, az
legkdzelebb madrcius 17-én  nyerhet
bepillantdst a Gollesz Szent Imre utcai
tagintézményének fejlesztd médszereibe,
és beszélgethet személyesen az ott oktatd pe-

figyelmér fejlesztette. A 45 perc alatt a gyerk8cok dagégusokkal.

apré eszkozok segitségével csoportosan vagy egyénileg

VAN
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Spanyolul tudni kell

»

— Minden évben van egy bemutatéjuk, illetve
kozel 140 fellépésiik az orszag legkiilonbo-
26bb pontjain. De hogyan lehet fennmaradni
sajat kdszinhdz nélkiil?

— Egy ideig volt sajét épiiletiink, de nem iga-
zén szerettem a szinjdtszdsnak azt a mddjdt.
Amikor az el8addsainkkal elkezdtik jdrni az
orszdgot, megizleltem azt az élményt, milyen,
amikor megérkezik a trsulat egy helyszinre, és
ott az adott, sokszor hidnyos feltételek kozote is
szinhdzat vardzsolunk estére. Ennek van valami
kiilonds zamata. Az Erzsébetligetben természetesen el vagyunk kényez-
tetve a koriilményeket illet8en, de jédtszunk ezeknél sokkal szerényebb
adottsdgu helyszineken is, és ott is ugyanazt a szinhdzi élményt igyek-
sziink nydjtani.

— Milyen ez a tirsulat?

— Abban mindig egyetértettem Minarik Edével (Régi id8k focija),
hogy ,kell egy csapat”. Ehhez sziikség van egy tehetséges fiatalokbol 4ll6
magra, amit ndlunk Placské Emese, Lehel Kata, Pecsenyiczky Baldzs,
Oroszi Tamds és Liptdk Péter alkot. Mellettiik ott vannak a még naluk
is fiatalabb, szinhdzért lelkesed, formdl6dé tehetségeink. Ugyanakkor
dllandé jétszétdrsunk Véndor Eva, Gyebndr Csekka, Kautzky Armand
és Fila Baldzs, valamint a még tapasztaltabb nemzedékbdl Esztergilyos
Cecilia, Tahi-Téth Liszl6, Koncz Gabor és Koltay Rébert. Ok a neviik-
kel és a szinpadi tapasztalatukkal nagyban hozzdjirulnak a sikereinkhez.
A teljes tdrsulat kozel 40 f8bél 4ll.

— Mi alapjdn vélasztanak darabot?

— Természetesen elsédleges szempont az igényes
szinhdz, ezért sokféle miiver kiprébdlunk. Torek-
sziink a vdltozatossdgra, de rendezdként tigyelek
arra is, hogy a szinészek testhezdlld szerepet kap-
janak. A labdartgé szovetségi kapitdnyok alapelvét
dtiiltettem a tedtrum vildgdba: nem mindig a leg-
jobb tizenegyet kell a pdlydra kiildeni, hanem azt
a csapatot, amelyik az adott feladatra a legalkalma-
sabb. A kett nem ugyanaz.

A 70-es évek sldgereivel meg-
tlizdelt zenés nosztalgia-vigjaték
utdn egy fergeteges hdzibuli is vdrja
a Gemini- és szinhdzrajongdkat,
akik jobban teszik, ha mdr most
megveszik a jegyet az Erzsébetligeti
Szinhdz pénztiriban.
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A Koruti Szinhaz 1000.
eloadasa a Geminivel

Ebben a vélogatottban gyakran ott ldtjuk Tahi-
Téth Lészl6 nevét is, akinél a felkérést megelSz-
te a Korudi Szinhéz hire.

— Neves kollégdim olyan jé referencidkat ad-
tak Galambos Zoltdn tdrsulatdrél, hogy amikor
a felkérés megérkezett, mdr nem sokat kellett
gondolkodnom. Jé dontés volt, soha nem bén-
tam meg, hiszen nagyon kedves, j6 szellemiség(i
tdrsasigba csoppentem. Itt még valédi kozdssé-
get alkotnak a szinészek, ami ma mdr a nagy szinhdzakra nem minden-
hol jellemz6.

— Onnek milyen szerep jutott az 1000. eléad4sban?

— A Spanyolul tudni kell cim{ darabbal 1966-ban — amikor a Vigszin-
hizhoz szerz6dtem — mar taldlkoztam, de csak néz8ként, mert én nem
kaptam benne szerepet. Akkor Sulyok Maria, Feleki Kamill és Csdkdnyi
Ldszlé neve csalogatta a kozonséget, és 6ridsi sikeriik volt. Tabi Ldszlé
eredetileg két f8szerepldvel képzelte el a toreénetet, de Galambos Zoltdn
az egyik figurdt keceébontotta, igy most én jatszom a hdrom {8 karakeer
egyikét. Ez egy nagyon szérakoztatd, zenés darab,
amelyben egy nevenincs diktatiira elmenekiile
vezérkara koriil zajlanak az események. Nekem
Véndor Eva (Viola néni) és Pusztaszeri Kornél
(Diego Espartero) mellett a hadiigyminiszteri
tdrca jutott, én leszek Amadeo del Castillo. A ze-
nét pedig — amelyhez Gj dalszovegek is késziiltek
—a Gemini egyiittes él6ben szolgdltatja.

Mészaros Tibor

i A magyar kultura napja alkalmabdl kii-
1onos kiallitast rendeztek a Sashalmi
Tanodaban. Nagy Marta és Pap Kldra tani-
tond szervezésében neves magyar festményeket
kellett minél élethiibben lemésolniuk az tigyes
kez(i nebuléknak, a felhivdsra pedig védratlanul
sok, 108 alkotds érkezett. Az akciénak a magyar

festmények megismertetésén kiviil volt még
 egy célja: kozos tevékenységre Gsztondzni a ki-
csiket sziileikkel, hiszen a képek kivdlasztdsdndl
szdmitottak a felndttek segitségére is. Az egyik
legjobban sikeriilt m{ alkotdja Bacsur Ddniel
harmadikos tanulé lett, aki édesanyjdval Vasa-
rely egyik képérél készitett masolatot. A dijakat
az Iskoldnk a Gyerekekért Alapitvdny, valamint
a meghivott miivészettdreénész, Barki Gergely
biztositotta.
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— Az 5sszedllitas Sindor Pl Kossuth- és Baldzs
Béla-dijas filmrendezd izlésér és érdekl8dé-
sét titkrozi, hiszen a mozi kezdeteitdl egészen
napjainkig szemezgetett a szdmdra legkedve-
sebb alkotdsokbdl és azok sldgereib8l. Tobbek
kozdtt a Sonny boy és Gelsomina, Humphrey
Bogart, Karddy Katalin vagy Garas Dezsé 4ltal
eléadott dalokat énekeljitk el, a zeneszdmok
kozé pedig érdekes torténeteket, kulisszatit-
kokat, illetve a filmekkel kapcsolatba hozhaté
irodalmi idézeteket iktatunk.

— Hogyan mutatnd
Kolovratnik Krisztidnt?

— Sokoldalt tehetség, a Vigszinhdzban dol-
goztunk egyiitt. Szabadiszé szinész, aki most
leginkdbb filmrendezéssel foglalkozik, de t8bb
nyelven beszél, jdtszik zongordn, gitdron, tan-
géharmonikdn és belekdstolt a zeneszerzésbe
is. A holgyek figyelmét pedig arra is felhivndm,
hogy mindezek mellett még nagyon jéképt is.

— El6 zene kiséri a dalokat?

be

partnerét,

Nosztalgikus idéutazason ve-

hetnek részt mindazok, akik

marcius 20-an ellatogatnak
az Erzsébetligeti Szinhazba, hogy
meghallgassak Hegyi Barbara és
Kolovratnik Krisztian produkcidjat.
A két sokoldalti mtvész Séndor Pal
filmrendezd 6sszeallitasaval tiszte-
leg a film nagyjai el6tt Chaplintél
Felliniig. A killonlegesnek igérkez6
estérdl a Jaszai Mari-dijas szinész-
nével beszélgettiink.

— A régi némafilmes moziel6addsok minti-
jdra nekiink is van egy ,mozi-zongoristdnk”,
a zsenidlis zongoramivészng, Szilassy Nelly
személyében. O ott lesz veliink a szinpadon,
és éldben kisér benniinket. Az el6adds arcu-
latdnak kialakitdsiban pedig Lérinczy Attila
dramaturg volt segitségiinkre.

— Mit gondol, miért éppen Onre bizta Sén-
dor Pil a ndi szerepet?

— Taldn azért, mert nagyon sokat dolgoztunk
mdr egyiitt, és jol ismer engem. Tudja azt is,
hogy a filmgydrtds vildgidban néttem fel, hi-
szen édesapdm operatdr volt, édesanydm pedig
filmgyari diszlettervezd épitész. A gyerekko-
rom nemes egyszerliséggel a Jancsé Miklds,
Mészdros Mérta, Bacsé Péter, Sdndor P4l négy-
szdgben telt el.
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— Kiket vérnak az el6addsra?

— Mivel az dsszedllitds nem korosztédlyfiiggd,
ezért mindenkit virunk, akit érdekel a filmtor-
ténet, és szereti a fillbemdszd, j6 zenét, vagy
csak maradandé személyes élményeket riz a
filmgydrtds eme korszakdrol.

Mészaros Tibor

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ki ne vigyna Rémadba, ahol mindig siit a nap, ahol Vespaval lehet szd-
guldozni a piazzakon, ahol esténként légy zene szdl a vendéglékben,
és ahol még a fagylaltnak is jobb fze van?! Az Orok Viros hangulata a
hollywoodi filmeseket is megihlette, igy 1953-ban bemutattdk a Rémai
vakdci6 cimd filmet, amelynek fészerepét akkor Audrey Hepburn és
Gregory Peck jétszotta. A Szentendrei Tedtrum és az Orlai Produkci6s
Iroda most szinpadra dlmodta a romantikus klasszikust, amit mdrcius
22-én az Erzsébetligeti Szinhdz kozonsége is megtekinthet. Anna her-
cegnd (Zsigmond Eméke) és a szenzdcidhajhdsz Gjsdgird, Joe Bradley
(Fekete Ernd) kiilonos kapcsolatdnak tdreénetét ezirttal is Cole Porter
dalai vardzsoljdk még meseszertibbé. Jegyek 2800 és 3500 forintos dron
még korldtozott szamban kaphatok.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Az ifjt d’Artagnan és a kirdly test8reinek legjobbjai, Athos, Porthos,
Aramis ugyan a kozépkor hései, de férfiii batorsiguk, csibészségiik, ba-
ratsdguk és hiiségiik 6r6k példa minden korosztdly szdmdra. A kalandos
jéték sordn kirajzolédik f6hdseink szines személyisége, betekinthetiink a
kirdlyi udvar cselszovéseibe, a hatalmi praktikdkba, a szerelem titkaiba.
Mindezt a kdzismert torténethez hilien perg ritmusban, a kor dalainak
és fergeteges tdncainak megjelenitésével, akrobatikus vivdjelenetekkel
mutatjdk be az Erzsébetligeti Szinhdzban februdr 28-4n.
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Eqgy elfelejtett iro

Az utdkor néha nagyon halatlan tud
lenni. Nagyszer( emberekrdl is - akik
életikben sok jot és nemes dolgot tet-
tek kornyezetiikben, és sokszor azon
tdl is - képesek vagyunk megfeled-
kezni, hagyni a mult kddébe veszni.
igy vagyunk ezzel mi is, a Kertvaros-
ban jelenleg él6k, hiszen ezen iras fo-
szerepl6jén kivil is fel lehetne sorolni
néhany nevet, akivel méltanytalanul
keveset foglalkozik az utékor.
Emlékezzliink meg most koranak or-
szagszerte ismert és kedvelt ir6jardl,
Moricz Palrél, aki majd’ harminc évig
volt Rakosszentmihaly megbecsiilt,
népszer( polgara. Bar nem itt szile-

Kertletink kivaléd helytorténésze,
Lantos Antal 2010-ben mar el6vara-
zsolta a homalybdl a nagyszer( irét a
Kertvarosi Helytorténeti Flzetek 23.
szamu kotetével, amely a Régi Szent-
mihaly cimmel jelent meg. Ezaltal is-
merhettik meg az ir6 a harmincas
évek elején a Rakos Vidéke cimdi
helyi lapban megjelent portré-soro-
zatat, amelyben Rakosszentmihaly
huszonét népszerl személyiségét
mutatta be, a ra jellemz6 csodalatos
irodalmi stilusaban.

Jelen iras célja, hogy kozelebbrol
is ismerjik meg Mdricz Pal életut-
jat, munkassagat, hogy valéban ne

WoNiC, DAL tett, mégis otthonanak tekintette a engedjik a nagyszer( ir6 emlékét a
0, Kovics Jnos rajza telepulést, és benne llona utcai hazat. mult kodébe veszni.
> ~ "

Mobricz Pal &si, nemesi csalddbdl sziiletett
1870. oktéber 4-én, Hajdtnéndson. Edesapja
ismert hazafi volt, a 48-as forradalom tisztelgje,
eszméjének hirdetdje.

Tanulmdnyait sziiléfalujdban kezdte, majd
Debrecenben folytatta. Mindenki kedvelte a
mivelt, szimpatikus fiatalembert. Mdr egészen
kordn irogatott wjsdgok szdmdra, Debrecenen
kiviil Szegeden és Aradon is. Az Gjsdgirdst beve-
zetének gondolta {rdi palyafutdsihoz.1907-ben
képviseldjelolt lett, de Rékosi Viktorral szem-
ben nem jdrt sikerrel. A jeles kortdrs iré igy
jellemezte legy8zote ,ellenfelét”: ,Igazi magyar
tipusu alak, mintha egy régi sirbdl vagy 6don
képbdl pattant volna ki. Beszéde csendes, te-
kintete szelid, jardsa puha, de nem a gydngeség,
hanem az er§ és szolidsdg benyomdsdt kelti.”

Az érzékeny lelki Méricz azonban nagyon
elkeseredett a vélasztdsi vereség miatt és Pestre
koleozote. Hogy ki ajénlotta neki az akkori-
ban szépen fejlédd és févdros-szerte ismert és
kozkedvele tidiil6helyet, Rdkosszentmihdlyt,
nem tudni, de 1931-ben igy emlékezett ide-
érkezésére: ... békességes, nyugodt vildg wvolt
az, amikor én, vagy huszonit éve, a Cinkotai
Nagyitcénél — a ,Mukirdl”, a gézis vaskocsirdl
— a csendesen poroszkdl ,ldvonat™ra dtszdllva,
eldszor tekintettem be az akkor még inkdbb
Pusztaszentmihdlyra... Az utakon a rdcsos
keritések méltéi, a vén akdcfik lombjai min-
deniitt a kedélyes lévonat £61é borultak. A rigé
futyiilt, a Biré néni fogaddjaban (Vén fitk) a
cigdnyok hangoltak, innét-onnét az ablakok-
bél hétrakstéte kontyd menyecskék, lednyok
dudoldsztak ... Olyan kedves, megnyugtaté
kép volt ekkor ez a mi Szentmihalyunk, mint
a gorog Isten-mesék lépes mézet csurrogtat6
virdgmezdi, szent ligetei... Megldttam, meg-
szerettem mindjdrt ezt a helyet, sdtort titdttem

Moricz Pil édesapjdval

benne, s azéta nem tudtam bel6le elszakadni. ..
Az els8 benyomdsok vardzsdtdl, az elsé bardtok
atyafisdgos magyar korébdl nem tudtam, no de
nem is akartam szabadulni komolyan mdig...”
Ugy gondolom, ennél szebben sajdt sziiléfalu-
jar6l sem firhatna az ember... Méricz P4l ha-
marosan a szentmihdlyi tdrsasdg kedvelt tagja
lett, szerette a jo ételeket, a j6 bort és a szép
magyarnétdkat.

Folytatjuk

Varga Ferenc

Forraskereso

n_on

Mint mdr az el6z8 szdmokban emlitettiik, kovet-
kez8 helytorténeti konyviinkhéz, a Kisasszonyok,
nagyasszonyok cim(i kiadvdnyunkhoz keresiink
adatokat, képeket. Hidnyzik még Tiszainé Kokény
Margit iskolaigazgat6 elhunytdnak id8pontja, kere-
siitnk Wunderlichnérdl, a sashalmi delejes asszony-
16l barmilyen adatot, cikket, képet, valamint ke-
ressitk Troszter Méria egyetlen elkésziilt fényképét,
amit a lednypolgdriban raktak ki haldla utdn. Ez-
tton koszonjitk meg az el6z8 forrdskeresésre jelent-
kez8knek, hogy képekkel és adatokkal segitették
munkdnkat: Botz Anndnak és Viczidn Botondnak,
akik Barta Borbdla iskolaigazgat6rél kiildeek, hoz-
tak anyagot, és (ijalusi Béldnénak, aki Krasznainé
Kovéssy Mirta iskolaigazgat6rdl hozott képet és
iratot a gydjteménybe. Természetesen tovdbbra is
vérjuk olvaséink internetes leveleit, amiben egyéb
régi fotd(ka)t és néhdny soros leirdst kiildenek a
keriiletiinkben tértént eseményekrél. Digitdlis ar-
chivumunkban megdrziink minden csoportképet,
iskolai tablét, mikedveld szinhdzi eldadds képét,
régi épiiletek, nevezetes személyek fotdit. Ha ilyen
van tulajdondban, kérjiik, keressen meg minket,
azokat a fotdkat, amelyeket tulajdonosuk meg sze-
retne 8rizni, azonnal beszkenneljiik és visszaadjuk.
Keresiink régi, nagyméretli iiveg és celluloid
negativokat, helyi témdju didkat is. Leveleiket a
helytortenet] 6@gmail.com cimre sziveskedjenek
kiildeni, vagy hivjanak a 06 30 4845264-es mo-
bilon. Kedden és csiitortokon 9-17-ig mindig 14-
togathaté a gyljtemény (vdrosi szdma: 401-0866),
egyéb napokon megbeszélés szerint. A gylijtemény
cime: 1165 Budapest, Veres Péter Gt 157., a régi
Utt6r8hdz, majd Pedagégiai Szolgaltaté épiilete.




2015. februar 25.

— Anyai nagysziilei a méasodik vildghdbora
idején sodrédtak Mitydsfoldre, édesapja
tdsgyokeres sashalmi, a sziilei mégis a Ba-
latonon taldlkoztak el8szér. Hizassdagukbdl
On érkezett elsgként a csalddba. Milyen volt
a gyerekkora?

— Minden megvolt benne, ami egy kertvi-
rosban kijuthat egy aprésdgnak. A gyonyori
6-midtydsfoldi kérnyezeten kivill pedig egy
nagyon Osszetartd, erds csaldd vetr koriil.
Otthonunk karnytjtdsnyira van a Téncsics
iskoldcdl. Az dvodds évek elteltével ezért ter-
mészetes volt, hogy oda jirtam. Ha otthon
felejtettem valamit, sziinetben hazaszalad-
tam érte. Nem voltam j6 tanuld, 4m ennél
is nagyobb gondot jelentett a magatartdsom.
A szilleimnek sok fejtorést okoztam, és mdr
elkezdtek bardtkozni a gondolattal, hogy még
az érettségit sem szerzem meg. Persze, valé-
szintleg csak nem olyasmit tanitottak, ami
engem érdekelt.

— Mi kétotte le gyerekként?

— Hatéves korom 6éta tanultam zenét, és az
atyai hagyomdnyokart kovetve jégkorongoztam
is. Kézben minden ellen ldzadtam. A zenében
el8szor a rock érdekelt, majd egy szép napon
arra ébredtem, hogy a klasszikus gitdrjatékot
szeretném megtanulni. Elkezdtem megkomo-
lyodni, és felvételiztem a Debreceni Zenem-
vészeti Fbiskoldra. Szerencsére ott senkit nem
érdekelt, milyen volt az érettségim, csak az,
hogy jél gitdrozom, ismerem a zeneelméletet,
és a kotelezd zongoraismeretek is a birtokom-
ban vannak. Igy felvertek.

— Koézben 6ccse, Szuper Levente — még
mieldtt vildghirii jégkorongozé vilt volna
beldle — gyerekszinészként mér szinkroni-
zalt, és amibe belefogott, abban sikeres volt.
Nem alakult ki Onok kozott rivalizalds vagy
féltékenység?

— Bdrmennyire is hi-
hetetlen, de nem. Egy-
részt azért, mert mi nem
csak elméletben vagyunk
olyan csaldd, amelynek
tagjai oriilnek egymds
sikerének. Mdsrészt pe-
dig én ugyantgy voltam
gyerekszinész és jirtam
szinkronizédlni, csak en-
gem ez a vildg egyaltaldn
nem vonzott. Ez az egész
tgy kezd8dote, hogy Vit-
ray Tamdsnak volt egy
tehetségkutaté  misora,
ahol egytitt induleunk
Leventével, majd az Ist-
van, a kirdlybol elénekeltiik Istvin és Koppany
duettjét. Ote figyeltek fel rénk a tehetségva-
dészok, és attdl kezdve hivtak szinkronizdlni
minket. En még a Panordma cimi politikai
tévémisorban aldmondé is voltam. De egy
id6 utin nem taldltam érdekesnek, és abba-
hagytam.

— A Zenemiivészeti Fésikola elvégzése utin
hogyan jutott eszébe a jogra jelentkezni?
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Ugyvéd lett a ldzad6bdl

Ha valaki
> kiskoraban
fellép a tévében,
kés6bb zenetanar lesz, kozben
jégkorongozik, tobb cikluson
keresztil dolgozik az Ormény
Nemzetiségi Onkormanyzat elno-
keként, végiil tigyvédi irodat nyit,
bizonyédra nagyon sokan isme-
rik. Akik mégsem, azoknak
bemutatjuk keriletiink
lakdjat, Szuper
Gézat.

— Egy nagyon j6 bardtom
jdrt a jogi egyetemre, sokat
mesélt rdla, é kedvet kaptam
t8le. Arra gondoltam, jobb tbb 14-
bon 4llni. Nem voltak tdvlati terve-
im, csak jelentkeztem, még abban
az évben, amikor a zenetandri dip-
lomdmat 4tvettem. Szerencsémre
az tobbet nyomott a latban, mint
a csapnivalé gimndziumi eredmé-
nyem, igy ide is felvettek.

— Mi lett a sorsa a hokinak és a
zenének?

— A hokit mar kordbban abba
kellett hagynom, mivel a f8iskolds
évekre lekosltoztem Debre-
cenbe. A zene azonban meg-
maradt, hiszen mar f8isko-
ldsként voltak tanitvdnyaim,
majd 2007 és 2011 kozote
tanftottam a Rdcz Aladir
Zeneiskoldban is. 1999-ben
pedig a Magyar Allami Operahdz szin-
padi és zenekari gitdrosa lettem. A gitdr
nem tartozik a szimfonikus zenekarok
hangszerei kdz¢, de van néhdny opera,
amelyben vannak gitdrbetétek. Ezek el-
jatszdsara szoktak felkérni.

— Hogyan indult a jogi pélydja?

— A rokonunk dr. Retteghy Istvdn, or-

szdgosan ismert tigyvéd, igy elszegédtem hozzd
tgyvédjelsltnek. Hdrom év kotelezd gyakor-
lat utdn szakvizsgit tettem, és akkor mdr tgy
éreztem, hogy 6ndlléan is meg tudndm 4llni a
helyemet. Nyitottam egy tigyvédi iroddt, ahol
els6sorban az ittas jarmivezetSk védelmére
specializdlédrunk, de véllaljuk a devizahitele-
sek és az orvosi mihibdt elszenvedettek képvi-
seletét is, illetve csalddjoggal és valéperekkel is
foglalkozunk.

— On most 39 éves. Testvérének mdr két
gyermeke van. Nem érzi tgy, hogy ezen a
téren le van maradva?

— Természetesen foglalkoztat a kérdés, de az
én életemben még nem jott el az igazi. Keriil-
tem mér a kozelébe a hdzassdgkotésnek, de az-
tdn valahogy méshogy alakult. Az életem most
megoszlik a zene, a jog és a sport kozott, ré-
addsul az én gondom lett a csalddi lo-
varda mikodtetése is. Tavasztol
szeretném Ujrainditani az ok-
tatdst és a lovagoltatdst is.
Széval sok a tennivald,
de azért remélem, hogy

nem fogok magdnyo-

san  megodregedni.

Mir csak az el8ttem

4ll6 példa miatt sem,
hiszen ahogy mér
mondtam,  nagyon

Osszetartd,  egymdst
segitd csaldd vagyunk.

Ocsém  gyermekeinél
kilsnben is pétsziilének
érzem magam, igy, ha gye-

reksirdsra vdgyom, azért van hova
fordulni.

— Az 6rmény kisebbség életében mdr nem
villal szerepet?

— Edesanydm felmendi kozott vannak erdé-
lyi 6rmények. Négy cikluson keresztiil vettem
részt ennek a kisebbségnek a munkdjéban. Az
elsdben csak képviselként, majd a kivetkezd
hdromban kertileti elnokként, és egy ideig or-
szdgos képviseld is voltam. Most mdr azonban
elsésorban tigyvéd vagyok, az 8sszes tobbi csak
azutan kovetkezik. Itt tartok most, és remé-
lem, nem is olyan sokd
kiildhetek egy meghivét
az eskiivémre. Bdr nem
tudom, mikor teszek 1é-
péseket ebben az tigyben,
mert most hosszii sziinet
utdn djra jégkorongozom
egy mdsodosztélyt csapat-
ban, és a kénnytizenei vo-
nalon is tevékeny vagyok.
Az Unisex zenekarban gi-
tdarozom, a Kissworldben
pedig a gitdr mellett éne-
kelek is.

Mészaros Tibor
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Mert mi tevemtiink szZép okos /a’nyt
és bdtor, értelmes fuit,

Ki Griz beldliink egy foszldnyt

mint nap fényébol a Tejir.”

(Jozsef Attila) :

Kedves Kismamak
és Apukdk!

¢ Orommel tudatjuk, hogy a XVI. keriileti :
: védéndk ismételten megrendezik a t

_BABAT VARUNK”

cim eléad4s-sorozatot.

A foglalkozdsokat szerddnként tartjik
a J6kai Moér utca 3. szdm alatt taldlhaté
védéndi tandcsadéban
16.30 6rai kezdettel
kb. 1-1.5 érai id6tartamban.

A részvétel ingyenes.

TEMAK ES IDOPONTOK:
: marcius 4. Felkésziilés a sziilésre.
Egytittsziilés, baba-mama szoba el8nyei,
i alternativ sziilési médok. (Filmvetités)
mircius 18. Az elsd napok otthon
A gyermekdgyas id6szak jellemzdi,
lélektana, fogamzdsgatlds.
. dprilis 1. Természetesen anyatejjel
: Az anyatejes tapldlds elényei és fontossiga. |
¢ 4prilis 15. Az Gjsziiltt otthoni gondozdsa :
’ A legfontosabb teend8k 5
. (furdetés, pelenkdzds) gyakorldsa. :
. 4prilis 29. Babamasszdzs 1épésrdl 1épésre :
' Babauszds. (A program viéltozhat.)
mijus 13. A csecsemd fejlédése
Jatékeevékenység, mozgdsfejlédés,
fogzds, csecsemdkorral kapcsolatos
problémdk megbeszélése.
i Eletkori stitusz-vizsgdlatok jelentSsége.
. mdjus 27. Virandésaggal, gyermekekkel :
5 kapcsolatos juttatdsok
CSED, anyasigi timogatis,
csalddi pétlék, GYED, GYES stb.
Tanfolyam zdrésa.

Minden kedves érdekl6dét szeretettel

7. e

varnak a keriilet véddndi.

Babara varva
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Gyermeket vallalni és sziilonek lenni az egyik legszebb feladat, viszont

oriasi felel6sség is. A kiapadhatatlan 6romforrast, de egyben allandé ké-

sziiltséget jelentd csodardl, és egy, a témaban tartott eléadéssorozatrdl
Veresné Laszld Zsuzsanna vezetd védonével beszélgettiink.

A Joékai Mér utca 3. szdm alatt taldlhatd vé-
déndéi  tandcsadéban tobb éve rendeznek
eléaddssorozatot Babit virunk cimmel a vi-
rand6s kismamdknak és csalddtagjaiknak. A
nyolc el8addsbdl 4ll6 programsorozat — amit
a keriiletben dolgozé védéndk tartanak — osz-
szedllitdsdndl arra torekednek, hogy szélesko-
rd ismereteket adjanak 4t a varanddssdg alatti
véltozdsokrdl, a vdrandésgondozds menetérdl,
illetve a kotelezd és valaszthatd vizsgdlatokrdl.
[gy a leend§ anyukék és apukék vélasze kaphat-
nak a sziiléssel, a gyermekdgyas id8szakkal és a
kicsi elldtdséval kapcsolatos 6sszes kérdésiikre.

— A tanfolyam egyik legnépszer(ibb program-
ja a sziilésrdl sz6l6 el6adds, amit egy sziilészné
tart és filmvetitéssel tesszitk érdekesebbé, de
az anyatejes tdpldlds el8nyeinek ismertetése is
mindig nagy sikert arat. A leendd sziil6knek
lehetdségiik van példdul az Gjsziilote elldtdsdr,
furdetését is gyakorolni, de kiilon eldaddson
foglalkozunk majd a csecsemd kiilonbozd fej-
18dési szakaszaival, a mozgds- és beszédfejlédé-
sével, illetve jatéktevékenységével is. Emellett
a résztvev8k ismereteket szerezhetnek a védé-
oltasokrdl, az életkorhoz
kotote orvosi és védéndi
szlir8vizsgdlatokrdl, de az
érintés miivészetérdl és a
babamasszdzs ~ jétékony
hatdsairél is. Emellett ta-
jékozddhatnak a babatszds
lehetdségeirdl, s6t a vé-
randdssdg és a sziilés utdni
juttatdsok, valamint a csa-
ladtdmogatds rendszerének
részleteit is ismertetjiik.

— Hogyan kell felké-
sziilni egy baba érkezé-
sére?

— Az elsd és a legfonto-
sabb dolog a tudatossdg.
Megfelel8en kell tdpldl-

Hogy a csaladban maradjon...

Kisgyerekes sztiléknek szo6ld, korabban inditott so-
rozatunkban most az anyasagi tdmogatasrdl irunk

részletesebben.

Anyasdgi timogatdsra jogosult az a né, aki a terhessége alatt legaldbb
négy alkalommal terhesgondozdson vett részt — korasziilés esetén egy
alkalom igazoldsa is elég —, akinek gyermeke halva sziiletett, 6rokbe
fogadd, vagy gydm (ha a sziilést kovetd hat hénapon beliil jogerds hatd-
rozat sziiletik). Az anyasdgi timogatds egyszeri juttatds, dsszege 2015-
ben 64 125 forint, ikrek esetén 85 500 forint gyermekenként. Igé-
nyelni a Magyar Allamkincstér teriileti igazgatdsdgandl lehet, de fontos
tudni, hogy a jogosultsig a sziilést kovetd hat honap eltelte utdn elvész.

kozni, oda kell figyelni a vitaminbevitelre és az
életmédra. Nyugodt, kiegyenstlyozott koriil-
ményeket kell teremteni, keriilni kell a nehéz
fizikai munkd, a stresszes életmédot, és még a
legkisebb betegség esetén is otthon kell marad-
ni. A magzatvéd§ vitaminok szedése is ajanlott
mdr a vdranddssdgot megel6z8 id8szakban, de
a testi egészség mellett a lelki egyensuly is nél-
kiilozhetetlen ilyenkor, hiszen a férfi és a né
kozotti kapesolatnak elég stabilnak kell lennie
ahhoz, hogy gyermeket véllaljanak. Mindeze-
ken kiviil természetesen az alkohol és minden
egyéb kdros szenvedély esetében is a nulla to-
lerancia érvényes ilyenkor, sét, ezeket mér a
baba tervezésekor el kell hagyni.

— A 35 év feletti kismamdaknak mire kell
jobban figyelniiik?

— Ha a leendd anyuka mdr elmule 35 éves,
de egészséges, nincs szitkség egyéb el6készii-
letre. Genetikai vizsgdlaton azonban er8sen
ajénlatos ilyenkor részt venni, hiszen igy lehet
megbizonyosodni réla, hogy a baba is egészsé-
ges. Tavaly jaliustdl a 37. életéviiket betoltdte
anyukdk szdmdra a négydégydsz mindenképpen
felajanlja ezt a vizsgdla-
tot, hiszen ennyi id8sen
sajnos, mdar gyakrabban
fordulhat el§ péld4ul kro-
moszéma rendellenesség.
Ezek kiszlirésére a terhes-
ség 12. hetében van egy
kételezd ultrahang, illet-
ve vannak vélaszthatd,
téritéskoteles  vizsgdlatok
/ is, de a genetikai elemzés

adja a legbiztosabb ered-
ményt, mikdzben a babé-
ra nézve is elhanyagolha-
t6 kockdzattal jar.

4
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,Nalunk mindenkinek jar
a batorsag oklevel”

— Edesapja, dr. Foldes Géza keriiletiink legendés
korzeti orvosa volt, akinek tiszteletére 2013-ban
még emléktdblit is elhelyeztek a Szakrendeld-
ben. Egyértelmii volt, hogy On is orvos lesz?

— A gimndziumban még kacérkodtam a tandri
pélydval, és sokdig magyartandrnak késziiltem,
de végiil édesapdm példdja és személyisége miatt
véilasztottam az orvosi hivatdst. Ugy néttem fel,
hogy ldttam, amint & otthon gydgyitja a betege-
ket, st egyetemista koromban péld4ul az altatdsos
foghtizdsok alatt is segithettem neki. O 1948-ban
végezte el az egyetemet, majd rovidebb ideig kato-
naorvosként dolgozott, mig az 50-es évek elejétdl
korzeti orvos volt a XVI. keriiletben, de fogorvos-
ként is tevékenykedett, mivel abban az id6ben ez
még nem volt kiilén szak az egyetemen, csupdn egy
plusz vizsga.

— Edesapja oldalkocsis motorral, majd Tra-
banttal és Kécossal, a kutydjéval jrt a betegek-
hez. Pozitiv személyiség, emberséges és onzetlen
gyogyité hirében 4llt. On hogyan emlékszik rd?

— Nagyon szerettem édesapdmat, aki nem csu-
pdn emberként, de mint orvos is példakép lett
szdmomra: neki nem szdmitott, hogy vasdrnap
van vagy esetleg iinnepnap, 6 mindig ott volt, ahol
szitkség volt rd, éjjel-nappal lehetett rd szdmitani.
Volt olyan kardcsony, amikor hozzdnk csak éjfélre
ért oda a Jézuska, mert aznap annyi volt a beteg.
Nyaralni is csak néhdny napra tudtunk elmenni,
hiszen 8 még a szabadsdga alatt is rendelt, de még
igy is csodélatos gyerekkorunk volt a higommal.
Nagyon hamar megértettiik aput, és rdjoctiink,
hogy egyszertien nem akarta sokdig magdra hagyni
a betegeit, akik kéziil mind a mai napig vannak
még olyanok, akiknek édesapdm tomte elészor a
fogdt, és most hozzdm jdrnak. De persze sok ked-
ves vagy mulatsdgos torténetre is emlékszem. Volt,
hogy egy nagyon idds beteghez ment, akihez nem
tudott bejutni, tgyhogy még a kapun is 4t kellett
ugrania, hogy megvizsgdlhassa, de olyan esetrdl is
tudok, amikor egy id8s nénihez ment ki, akinek
teljesen ki volt hilve a hdza, mivel nem tudott fii-
teni. Mdsnap ezért fét rendelt a néninek, de volt
olyan is, amikor sajdt koltségén valtotta ki egy na-
gyon szegény betege gyogyszereit.

— Nehéz a gyerekekkel banni?

— Nem, csak tudni kell veliik sz6t érteni. Azt szok-

tuk mondani, hogy ebben a székben mindenki fél,
nincs kivétel, igy érthetd, ha a kicsi is tart a vizs-
galattdl. A lényeg a pozitiv fellépés és a hatdrozott-
sdg, de sokszor egy gyors dllapotfelmérést kévetSen
inkdbb nem is csindlunk semmit, hanem hagyjuk,
hogy a sziilé hazavigye a gyermekét és felkészitse a
fardsra vagy a tomésre. Ha pedig akut
a probléma, akkor is mindent
elkovetiink, hogy a lehe-
t8 legkisebb fdjdalmat
okozzuk kis betege-
inknek, éppen ezért
a nagy sikert araté
helyi érzésteleni-
t6t, az eper izl
zsibbasztot, vagy
ha sziikség van
rd, akkor még
fagyaszté  sprayt
is  alkalmazunk.
Egyébként  bevett
szokdsunk, hogy az
aprosigokat a  sziilg
olébe iiltetjitk és ugy vé-
gezziik el a vizsgdlatokat, mert

ez kell6képpen megnyugtatja Sket. A

kezelés utdn pedig minden esetben meglepetéssel
kedveskediink a gyerkécoknek, ezzel is mosolyt
csalva az arcukra, vagyis mindenkinek jir a matrica
és a batorsdg oklevél is.

— Milyen tévhitekkel taldlkozik a munkdja so-
ran?

— Sok sziild nem tudja még, hogy hatéves kor
koriil bajik ki az elsd maradandd, a hdtsé hatos,
vagyis az Ugynevezett iskolds fog. A mdsik kozkele-
tli tévhit, hogy a tejfognak nincs gyokere, és persze
nem is fajhat. Ez sem dllja meg a helyét, hiszen
egy hdroméves gyerek tejfogainak bizony még na-
gyon komoly gyokerei vannak. Ezek csak idvel,
a maradandé fog nyomdsdnak hatdsdra szivédnak
fel, éppen ezért ugyantigy tudnak fdjni. Emellett
sok sziil8 hiszi azt, hogy az esti alma, tej vagy a ka-
kadfogyasztds jot tesz a fogaknak. Ez szintén téves
4llitds, mivel az alma és a tej is savas, ez pedig ké-
ros a fognak, éppen ezért még a tdl hosszira nyult
szoptatds sem tesz jot.

— Mikortél javasolt a kisgyereket rendszeresen
fogorvoshoz vinni?

— Nagyon kordn, mdr hiroméves kortél, még ha
nincs is problémdja, akkor is érdemes ellendrzésre
elhozni a gyerkdcot, hiszen akkor mar megbarit-
kozhat a kornyezettel, és igy az elsé benyomdsok
is pozitivak lesznek. Ezt kdvetSen félévente ajin-
latos visszajdrni az ellendrzésekre. Persze, mi is el-
ldtogatunk a csoppségekhez: évente elmegyiink az
6voddkba és a bolcsddékbe, de ha sziikséges, még
az iskoldkba is. Ez évente 13 ezer keriileti gyerek
kontrolljdt jelenti.

— Mit tandcsol a sziil8knek, hogyan 6vjik
gyermekeik fogait?

— Az elsd és legfontosabb, hogy legkésdbb négy

Dr. Foldes
» Katalin fogor-
vos tésgyokeres kertva-
rosi, aki csaladi hagyomanyt
kovetve valasztotta ezt a palyat.
1980-ban végzett a Semmelweis
Orvostudoméanyi Egyetemen, és
azota fogadja 0-matyasfoldi ma-
ganrendelGjében a kertvarosi
betegeket, mig 1984-t6l a
XVI. keriileti gyerekfoga-
szaton is dolgozik.
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éves korra szoktassuk le a kicsit
az ujjszopdsrol vagy a cumirdl.
Ezek ugyanis komoly fogazati
rendellenességet, deformdciét
okozhatnak. Ezt kéveti a meg-
feleld tdplélkozds és szdjhigié-
nia. Igy keriilni kell példdul
az energiaitalok, a szénsavas és
cukros iiditdk, a fog bardzddiban
bent ragadé ételek vagy az olyan
sokdig a szdjban maradd édességek,
mint példdul a nyalékék és a keménycu-
korkdk mindennapos fogyasztdsit. Csokol4-
dét lehet enni, de lehet8leg a f6étkezés utdn, amit
egy alapos fogmosdssal zdrjunk.

— Hogyan kell helyesen fogat mosni?

— Fontos, hogy gyermekeink mér 6vodds kor-
ban megtanuljak a helyes fogmosds technikdjc,
amelynek Iényege, hogy egyéltaldn nem maradhat
lepedék a szdjban. Ehhez minimum két percig kell
minden irdnybél a fogat és az inyt is alaposan meg-
mosni. A kisgyerekeknél a sziil8 mindig ellendrizze
az eredményrt, és ha sziikséges, mossa 4t tjra a kicsi
fogait. A kontrollt a gydgyszertdrakban kaphaté
plakkfestd tabletta is segitheti. Nem muszdj na-
ponta hdromszor vagy négyszer fogat mosni, elég,
ha reggel és lefekvés el6tt alaposan megmossuk a
fogunkat. Ami még fontos, hogy a vizszintes, na-
gyon erds sikdldst keriilni kell, mert az fogkopds-
hoz vezethet, illetve, hogy legaldbb hdromhavonta,
de ha indokolt, akdr gyakrabban is cseréljiik a fog-
kefét, hiszen az elhaszndlédott fogkefe tobb kdrt
okozhat, mint amennyit haszndl.

- Tésgyokeres kertvarosi. Mi az, ami miatt iga-
zdn kedveli a XVI. keriiletet?

— Engem minden ide kot. Az édesanydm is it
ndtt fel, ahogy az édesapdm is, aki abban az 1910-
ben épiilt 6-mdtydsfoldi hdzban sziiletett, ahol
mind a mai napig én is élek és rendelek. Rdaddsul
a Tincsics Mihdly Altaldnos Iskoldban ismertem
meg a szintén keriileti férjemet, aki gyerekkorunk-
ban csupdn egy sarokra lakott tliink, és akivel két
szép csemetét neveltiink fel. Egyébként rendsze-
resen tesziink nagy sétdt a gydnyorien feldjitott
Erzsébetligetben, és persze a Szinhdzba is szivesen
jérunk. A sok z6ld és a nyugalom mellett pedig
keriiletiink madarait szeretem a leginkdbb. Nekik
mindig hagyok elemdzsidt a kertben.

Kellner Gergely
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Tancolni kerekesszéekkel is jo

A Magyar Tancsport

Szakszovetségben

két évvel ezel6tt
bekovetkezett gyokeres
szemléletvaltas ered-
ményeként, valamint az
Erzsébetligeti  Szinhdz
igazgatodjanak, Szabo

Csillanak is koszonhetéen
a kertiiletben mar két éve
mikodik a paramtvészeti
kozpont Oxana Jegonyan
tancpedagogus vezetésé-
vel. Az eddigi munkarol
Laszlo Attila szamolt be
lapunknak.

— A heti két foglalkozdson huszonegyen vesz-
nek részt, és ma mdr nemzetkozi versenyek-
re késziilnek. Februdr 7-én és 8-dn, valamint
21-én és 22-én rendezték meg a magyar baj-
noksdgot, ahol a mieink is szerepeltek. Kozben
pedig a régi hagyomdnyokkal rendelkezd bu-
dapesti Operabdlon is négy kerekesszékes tdn-
cosunk Iépett fel a nyitéprogramban. Ezutin
Amsterdamba, majd Szentpétervarra utaznak,
ami tanuldsi és sszehasonlitdsi lehetdséget is
biztosit szdmukra.

— Hogyan zajlik egy ilyen verseny?

— Ugyandgy standard és latin tdncok sze-
repelnek a programban, mint a kézismert
tdncversenyeken, de a fogyatékossdg mértéke
szerint kategéridkba soroljék a jelentkezdket.
Lehet széloban, egynemi pdrosban, vegyes

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

o /

mert véleménye szerint ez a legjobb
_relaxdcié a heti hat kajakedzés
~ mellett. S8t, azt vallja, hogy a
\ tdnc nagyban hozzdjarult a vi-
- zes sikereihez, mivel fejleszti
~ a dinamikdt és a ritmusér-
zéket, amelyekre a kajako-
z4sndl is nagy sziikség van.
. Jelenleg nemzetkozi verse-
- nyekre késziil, de a végsd
v = célaridi olimpia.
3 Ebbdl is ldtszik, hogy a
tdnc nemcsak kivalé szabad-
id8s tevékenységet és kikap-
csoléddst nydjt, hanem szdm-
talan sikerélmény forrdsa is lehet.
Mészaros Tibor

parosban és csoportos tdncban nevezni,
valamint létezik a kombi kategéria, ¢
ahol csak az egyik fél kerekesszékes, '_
a mésik nem fogyatékkal €él6. 2y S

— A foglalkozdsokon gyakori &4 + ~
résztvev6 Rozbora Andras,aki
a tavalyi évben vildgrasz6lé
sikert ért el, hiszen nemcsak -
a kerekesszékes tincban
nydjtott kiemelked8t, ha- E
nem kajakozéként is. T

— A 2014-es moszkvai kajak- ..
kenu vildgbajnoksigra mar a
200 méteres tdv Eurépa-bajnoka- ~
ként érkezett, majd ott is diadal-
maskodott. A tdncot azonban ennek
ellenére nem akarja hdctérbe szoritani,

canoe

Februar 7-én, 14-én és 15-én a IV.
Farsangi RAFC Kupa mérkdzéseitol
volt hangos a Sashalmi K6zosségi Te-
rem.

Ocské Jézsef, a klub elnoke elmondta: min-
den évben egyre t6bb csapat szeretne nevezni
a RAFC kupdra, de sajnos, csak a legfiirgébbek
jelentkezését tudjdk elfogadni, mert mdr igy is
hdrom napot vesznek igénybe a kiizdelmek.
Idén a 2004 és 2009 kozote szitletett tagokbdl
4ll6 egytittesek vehettek részt a kupameccseken,
amelyeket tdbbek kozott olyan 4llandé résztve-
v8k vivtak, mint a XVI. keriileti hdzigazda, az
MLIC és az RSC, a XVII. keriileti Grund, a
Meészély Foci Suli, a Dalnoki Akadémia, a mo-
noriak, a godiek, a viciak vagy a péceliek.

A Valentin napi éremosztdsban Kiss Ldszlo
egykori valogatott labdartigé is segédkezett. A
2015-6s Farsangi RAFC kupdt korosztélyon-
ként novekvd sorrendben a Nagykovécsi, az
MLTGC, a Dalnoki Akadémia, az FTC, a Go-
doll8 és a KISE egyiittesének csapatkapitdnya
emelhette a magasba.

Hargitai Levente, a Lemhényi
Dezsé Altaldnos Iskola elsds tanuléja
harmadik helyezést ért el a szlovéniai
Ruséban hat orszdg részvételével meg-
rendezett nemzetkézi shotokan ka-
rate versenyen. A kisfid a keriiletben
miikodé Toranoko SE versenyzdje,
edzdje Ujfalusiné Benedek Mdria hé-
rom danos shotokan karate mester. A
megmérettetés egy felkésziilési dllomds
volt a hamarosan sorra keriil8 orszdgos
bajnoksdgra, valamint a didkolimpidra.
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Eremhalmozdé

piros-kékek

A fedett pélyds szezon elég révid, ilyenkor
szinte minden hétvégén bajnoksigot rendez a
szdvetség. Mindez persze nem jelent gondot az
Ikarus BSE atlétdinak, hiszen 8k a futéfolyo-
sén télen is kiemelkedd koriilmények kozote
tudnak késziilni. A remek edz8i girda és a
széles alapokrdl indulé utdnpétldsképzés ered-
ményeként pedig a kertvdrosi klub 2015-ben
tjra a legeredményesebb egyesiiletként zdrta az
orszdg legjobb korosztilyos atlétdinak megmé-
rettetését.

A 13 éves Gjoncok hdrom bajnoki cimet sze-
reztek, rdaddsul idén mind a hdrmart ugréadé-
tdk zsebelték be: Bénszki Eszter rudugrdsban
magabiztosan, Sélyom Bdlint 6tdsugrdsban
tekineélyes folénnyel, Kovdcs Botond pedig
magasugrdsban szoros versenyben gyézott. A
kiélezett kiizdelemben Pap Mdrk 60 méter gi-
ton csupdn egyetlen szdzadmdsodperccel csi-
szott le az elsd helyrdl és szerzett eziistot, mig
szintén a dobogé mdsodik fokdig kiizdotte fel

Uj helyen,

regi szinvonalon

Remekill kezdték az évet

Taekwondo Klub versenyz6i, hiszen a németorszagi

Sindelfingenben februdr 7-e és 8-a kozott megrende-
zett XX. Kukkiwon Cup Nemzetkozi Taekwondo Bajnok-
sagrol mind az 6t indulé éremmel tért haza.

A Németh Attila edzd éltal vezetett fiatalok egy 600 f8s mezdny részt-
vevéiként lledk a sarat a megmérettetésen, majd kiizdelemben Novék
Nindor harmadik, Son Le Hoang mésodik, Egyhdzas Andrds pedig
elsd helyezést ért el. A formagyakorlatokban is bizonyitottak a kertvé-
rosiak, hiszen Mucsi Viktor a dobogé harmadik, Polgir Csillag Virdg

pedig a masodik fokdra dllhatott fel.

Az Egyesiilet Uj helyen, a Sashalmi Koz6sségi Teremben, de valtozatlan
idépontban, kedden és cstitértokon 17.00-19.00 6ra kozote vér min-
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Ujonc és serdiil$ fedett péalyéas orszégos bajnoksagot rendeztek
a budapesti Syma csarnokban februar 7-én és 8-an. A kétnapos

versenyen a kertvarosi sportolok szerezték a legtobb aranyér-
met, szam szerint hetet, de harom eziistot, négy bronzot, valamint
szamos értékes helyezést is begyujtottek.

magit a sﬁ!ylék('i Gulyds Johanna, illetve a
Pap Miérk, Ocsi Ddniel, Kovdcs Botond, Sza-
bados Dénes 6sszedllitdst 4x200-as fid véled.
Az éremkollekciét El8hdzi Ddniel ugyancsak
sulylokésben szerzett bronzérme tette teljes-
sé. Ezen a hétvégén ugyanakkor a 14-15 éves

&

a Sarga-Tenger

serdillk is kitettek magukért. Jeremids Dondt
hatalmas f6lénnyel, mdr az elsd kanyarban
eldontotte az aranyérem sorsit 300 méteren,
mig 1500 méteren Horvith Csongor hagyta
dllva a mezdnyt, és tobb mint négy mdsod-
perccel gydzott. Mindketten indultak 800 mé-
teren is, ahol elébbi harmadik, utébbi pedig
miésodik helyezettként ért célba (képiinkin).
A serdiild sulylsk8knél mind a két nemben
ikarusos versenyzék diadalmaskodtak, mivel
a ldnyokndl Szatlé Noéra 6ridsi, két méternél
is nagyobb f6lénnyel, mig a fidkndl Kovdcs
Lészl6 még betegen is nyerni tudott. Rdad4sul
ugyanebben a versenyszimban Balog Daniella
révén egy tovabbi bronzérmet is szereztek a pi-
ros-kékek. Végiil a gyengébbik nem képviseldi
az ugrészamokban még tovibbi két bronzér-
met nyertek: Virék Sdra a magasugrékndl,
Licht Vivien pedig 6tosugrdsban dllhatote fel
a dobogé harmadik fokdra.

Kellner Gergely

POFOSZ XVI.

keruleti szervezete
Veres Péter Ut 27. Tel.: 06-70/239-5264 lovag vitéz Palla Laszlé

Ertesitiink mindenkit, hogy kévetkezd 6sszejoveteliinket
madrcius 2-dn, hétfén 15.00 érakor tartjuk.
A rendezvény nyilvdnos, amelyre meghivjuk tagtdrsainkat, timoga-
t6 és hagyomdnydrz§ tagjainkat, valamint minden nem POFOSZ
tagot is, akit a diktatdra alatt politikai meggydéz8dése, szdrmazdsa
miatt ildozeek, bebortondzeek, kényszermunkdra elhurcoltak, ki-
telepitettek, megaldztak vagy hdtrdnyos helyzetbe kényszeritettek.
Helyszin: Veres Péter ut 27.

Napirenden: a mércius 9-i tinnepi kiallitds, és a

&

denkit, aki szeretne megismerkedni ezzel a remek sportdggal.

mircius 15-i innepséggel kapcsolatos feladataink megbeszélése.

Corvini Domini

Egyesiilet

1165 Bp. Tancsics utca 10. Tel.: Kdzmér Jézsef 407-2738

AZ EGYETLEN MAGYAR, AKI JART AZ URBEN
Mircius 5-e¢ 17.00 6ra.

A XVI. Keriileti Onkorméanyzat
és a Corvini Domini Egyesiilet
szeretettel meghivja Ont az
Erzsébetligeti Szinhdzba, ahol
Farkas Bertalan tirhajés
lesz a vendég, aki az (irutazdsra val6
felkésziilésrdl, az Girrepiilésrdl és életének

tovabbi alakuldsdrél tart beszdmolét.

Ko6szontét mond Kovdcs Péter
polgdrmester. Mindenkit szeretettel
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A FOKETUSZ Févirosi Kéményseprdipari Kft.
idén is ellendrzi a XVI. keriileti kémények 4lla-
potat. Ahogy arrél kordbban mér beszdémoltunk,
a FOKETUSZ emellett a regiszerdle tigyfelek ré-
szére bevezetett egy Uj, ingyenes szolgaltatdst is.
Akik ugyanis regisztrdlnak a www.kemenysepro.
h.l,{ oldzflon - ahol tovz}bbl hilsz?os informa- SOKETORE B
cidkat is taldlnak az érdekléddk —, azok 7 @ SRR

nappal a tervezett ellen8rzés el6tt értesitést

kaphatnak e-mail-ben vagy sms-ben a munka elvégzésének pontos idé-
pontjdrél, amit a térsasdg 3 nappal a vizsgilat elétt sms-ben meger6sit.

A FOKETUSZ mirciusban az al4bbi kézteriileteken
tervezi az ellendrzést:

XVI. keriilet — 1. Kérzet: Baross utca, Tordai utca, Eperjesi utca,
Rakospalotai hatdrtat, Templom tér, Pélffy tér, Hérsfavirdg utca,
Templom utca, Iskola utca, Kédos utca, Aulich utca, Dobé utca, Gusz-
tdv utca, Krenedits Sdndor utca, Rézsabimbd utca, Sajté utca,
Szatmdri utca, Tulipdnfa utca, Ungvdri utca, Gydrgy utca, Piski utca,
Osszefogis sétiny, Szent Korona utca.

XVI. keriilet — 2. Kérzet: Lindzsa utca, Album koz, Bitony utca, Buda-
pesti tt, Didsy Lajos utca, Tekla utca, Guzsaly utca, Pésa Lajos utca.

Az Orszigos Katasztréfavédelmi Fdigazgat6sdg a lakossdg stlyos ipari
balesetek elleni magas fokti védelme és Eurépai unids kételezettségeinek
végrehajtdsa érdekében 2006 6ta az orszdg tobb részén a veszélyes ipari tize-
mek kdrnyezetében Monitoring és Lakossdgi Riaszté Rendszert (MoLaRi)
telepitett. Ez egy esetleges katasztréfa bekovetkezésekor az ese-
mény jelzésén feliil a kovetendd magatartdsi szabélyokrél és a
fontosabb tudnivalékrdl (kozlekedési rend, ellendrzés, egyé-
ni védelem) képes informdlni az érintett lakossigot. A XVI. |
keriiletben mtikédé EGIS Gydgyszergydr Zrt. miatt lakéhe-
lytinkén 15 riaszté-tdjékoztatd végpont taldlhatd.

Annak érdekében, hogy a lakossdg riasztdsa és tdjékoztatd-
sa megfeleld legyen, a rendszer részét képezd sziréndkat havi
rendszerességgel ellendrizni kell. A riaszed végpontok prébdja
minden hénap elsé hétféjén zajlik, kivételt képeznek azok a
napok, amikor erre az idépontra nemzeti, egyhdzi vagy hivatalos iinnep
esik, ebben az esetben a prébak idépontja a soron kivetkezd hétfd.

A csokkentett, illetve hangos tizem(i szirénaprébik alkalmdval kériilbeliil
10 perc id8tartamban hangképeket és ,él8beszédet” sugdroznak a végpon-
tokon keresztiil. A havi szirénaprébdk alkalméval a lakossdgnak teenddje
nincs.
A MoLaRi kévetkezd ellendrzése marcius 2-dn 11.00 érakor lesz a
Hangos iizemii (teljeskorii) préba jelzéssel.

Corvin Mivészklub kozleménye

A Corvin Muvészklub idén tnnepli alapitasanak 50.

évforduldjat, amit egy kiallitassal is szeretnénk em-
lékezetessé tenni, amelyre az innepi alkalomhoz mél-
td, magas szinvonalu alkotasokat varunk tagjainktdl.

A miitérgyakat mércius 3-dn és 5-én 9.00 és 17.00 kozott
lehet leadni a Kertvdrosi Helytorténeti Gyiijtemény épiiletében
(Veres Péter 1t 157.), ahol Széman Richdrd veszi 4t az alkotdsokat.

(tel.: 06-30/484-5264 vagy 401-08606)
Festmények és grafikdk esetén kérjiik, hogy az 50x70 cm-es méretet
lehetdleg ne 1épjék tal! Szobrok esetében viszont éppen az apré mé-
retek keriilését varjuk a mavészektdl! A miiveken fel kell tiintetni az
alkoté nevét, a mi cimét, technikdjdc és méreteit.
Az akasztéval el nem ldtote miiveket nem tudjuk kidllitani.

Kérdés esetén keressék Koltayné Zolder Kldrdt a Corvin
Miivészklub vezetdjée (tel.:406-8529). A kidllitds anyagibdl album
késziil, amely a helyszinen megvisdrolhat6 lesz.

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

(@ rss)

*, DISP. |
° :

=

MENU

Szeretett Kertvdrosunkban sok minden fejlddik, de bizonydra
vannak olyan zugok is, amelyeket csak kevesen ismernek.
Mivel minden 4rpddféldinek, cinkotainak, métydsfoldinek,
sashalminak és rdkosszentmihdlyinak is mds a szép,

a XVI. keriiletet viszont mindannyian ugyantgy szeretjiik, ezért
FOTOPALYAZATOT HIRDETUNK.

Arra kérjiik olvaséinkat, hogy
kiildjék el nekiink kedvenc kertvirosi fényképiiket
a hozzd tartoz6 rovid toreénettel és a készitd nevével
egylitt a foszerkeszto@bp16.hu e-mail cimre, mi pedig
a legjobban sikeriilteket megjelentetjiik.

A fotdn szerepelhet életkép, kozteriilet vagy barmi
mis, a lényeg az, hogy lakéhelyiinkon késziiljon.
Jelige: "Ezerarcii Kertvdros”

Uniés és Allami fq’rré'sbél
HlT]ELLEl-lETQSEG
MIKROVALLALKOZASOKNAK

HALOZAT

Beruhazasra és fejlesztésre, kezdé
egyéni vagy tarsas vallalkozasoknak is.

A hitel fix kamatozasu,

az iigyleti kamat jelenleg 3 ,9 0/ 0

- Maximadlis dsszeg: 10 millio Ft

- Maximalis futamidé: 10 év

- Tiirelmi id6: max. 12 honap

- 0%-o0s dnerdvel,
elofinanszirozas mellett

- Kezdo vallalkozisoknak is

smegyel és lGvarosi
vallalkozasfejlesztési

alapitvanyok «

Nograd Megyei Regionilis

H-3100 Salgdtarjan, Martirok ot 1.

Elérhetéségeink:
1085 Budapest, VIII. keriilet, Jézsef korit 29. és

1085 Budapest, VIIL. H13 Villalkozisfejlesztési Kozpont,
Hornszky ut 13.
Mikrohitel menedzserek: Csérge Gabor 30/200-6622 és
Kocsis Agnes 20/3313-226
E-mail: mikrohitel@nmrva.hu
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Kertvarosi Kertbarat Kor
Banyi Gyulané 409-1208
(banyigy@t-online.hu)

Marcius 11. (szerda) 18.00 ératél.
Helyszin: Meszlényi Zoltdn Katolikus Kozosségi Héz
(Sasvér u. 23., a templom mégotti épiilet.)

Téma: tavaszi munkdlatok a kertekben, mit, mikor iiltessiink?
Ultetési mesterfogdsok, fajtavalasztis, vetémagok valasztisa.
Elbads: Andrds Kiroly kertészmérnok
Belépés: Kertbardt Kor tagoknak, Kozosségi Kert tagoknak ingyenes,

a tébbieknek 200 forint/f§ amit adomdnyként a Kozésségi Hdz nagytermé-
nek igénybevételére forditunk. Szeretettel vérunk minden érdeklédét!

Déli Harangszé
Barati Kor
Dr. Onyestyak Gyorgy Tel.: 06-20/395-3537

TAVASZI TURAK
Mircius 22. vasdrnap, indulas: 6.00 éra
NAGYSZOMBAT ES KORNYEKE
Komidrom, Vigsellye, Nagyszombat, Galinta, Magyarbél,
Galgéc, Nagysalls, Parkdny. Utikoleség: 5100 forint/ f6
A rilis 18. szombat, indulés 7.00 éra
TAVASZI KERINGES A GERECSE KORUL
MAJK - Kamalduli remeteseg, Tatabanya, Vértesszentkereszt, Tata,
Zsdmbék és az titvonal apro telepiilései. Utlkoltseg 3000 forint/ f8
A rilis 25. szombat, indulds: 6.00 6ra
ROMANTIKUS KASTELYOK AUSZTRIA-
BAN, A NYUGATI GYEPUK MENTEN
Oroszvir, Schlosshof, Eckartsau, Orth an der Donau. (Fakul-
tativan a belépékre max. 30 eurd) Utikdlség: 5700 forint/ £6
Jelentkezés telefonon Szuhaj Péternénél a 403-2622-
es telefonszdmon. Befizetés megbeszélés szerint a Ve-
res Péter at 27. alatt, hétfénként 17.00 és 18.00
6ra kozote. Indulds Mdtydsfoldrél, Piléta u 1.
Az utak az Onkormdnyzat Kulturdlis és Sport Bizottsdgdnak tdmoga-
tdsdval valdsulnak meg, amelyért eziiton fejezziik ki koszonetiinket.

_/
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Corvln Miivel&dési Hiz
ERZSEBETLIGETI S7ZiNHAZ

5% PROGRAMAJANLO

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.
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Kozosségeket is teremnek a kertek

Negyedik szezon-

jat kezdi rovide-
sen a XVI. kerulet
elsé - és jelenleg is
egyetlen - kozossé-
gi kertje a KALOT
Kozosségi Kert a
Zsemlékes tton.

A f8vdrosban — nyugat-eurépai mintdra — tobb kozosségi kert mikodik, igy
pl. Kispesten hdrom, Zugléban egy, és tovabbi civil kezdeményezések indul-
tak vdrosszerte. Ezek a vdrosi kertek dltaldban egyenként 25-30 csalddnak
adnak lehett’iséget »mini gazddlkoddsra” 6-11 négyzetméteres dgydsokon,
ahol z5ldség és fliszerndvényeket termesztenek, jellemzden a magas hdzak
tovében. A kertek dgydsainak bérl8i kozosséggé formalédnak.
A KALOT Kozosségi Kert az Onkormanyzarttél bérele 1600 negyzetme—
teres, bekeritett vdrosszéli kertben miikédik. A locsolds sajdt kutbdl és a
szerszamtdrol fahdzak csatorndibél felfogott esévizbdl biztosithatd. Itt nem
dgyédsok, hanem 35, 50, 80 és 100 négyzetméteres parcelldk vannak, ahol
intenziv médon megtermelhetd egy csaldd friss, egészséges zoldség és fliszer-
névény szitkséglete. A kertben 15 csalddnak tudunk termesztési lehetdséget
biztositani. Van néhdny sz8l6t8kénk és gytimolesfank is (cseresznye, meggy,
did, barack). Az egészségvédelemmel foglalkozék gyakran hangoztatjdk: , Az
vagy, amit megeszel.” Mi tudjuk, nagyon nem mindegy, hogy a csalddi asz-
talra keriil6 paradicsom, paprika, saldta, hagymafélék és még vagy 10-15
féle zoldség hol, mennyi vegyszerezéssel termett.
A KALOT Kozosségi Kert nagyon kéltség-hatékonyan miikédik. Az 50
négyzetméteres parcella éves foldhaszndlati dija 1 250 Ft. A kerttagok
szakmai segitséget kapnak, ingyen haszndlhatjék a kerti szerszdmokat, lo-
csolhatnak, nincs energiafogyasztdsi, szemétszallitdsi dij. Viszont minden
tag felel a sajdt parcelldjdért, és vannak kozos teriiletek, amelyeket rendben
kell tartani. Es van egy csapat, egy kozosség, ahol a hivé szé a kert, a sajdt
parcella. Jelenleg egy szabad parcellink van, amelyre szivesen fogadunk
1lj kerttagot és felvesziink eldjegyzést is.
Hérom év utdn &sszegezhetd tapasztalat: A KALOT Kozdsségi Kert szdmot-
tev6 kozosségi energidkat képes mozgositani, olyan szinteret teremtve, amely
kapcsolatokat hoz létre, tdimogatdkat eredmenyez A kert locsoldsdnak fej-
lesztésér a Lakitelek Népf8iskola Alapitviny tdimogatja. Sok segitséget kap-
tunk a XVI. Keriileti Onkormanyzattél, Kovidcs Péter polgirmester trtdl.
Maginszemélyek is tdmogatjak kertiink miikodését szakmai el6addsokkal,
istéllétrdgydval, vetdmagokkal és mds felajénldsokkal. K&szonjiik eztton is!
Binyi Gyuliné KALOT Kizisségi Kert vezetd

SZINHAZ

marcius 8. vasarnap 17:00

SZERETED-E MEG? Szécsi Pil
dalai Gergely Rébert el6addsiban
Nénapi eléaddsunkban ismét felcsendiilnek a
nagy slagerek: Csak egy tanc volt, Violdk, Ti-
vollét, En édes Katinkdm.

Jegydrak: holgyeknek: 1000 Ft, uraknak:
1500 Ft
m~g CSALADI
februér 28. szombat 10:30
MANOMOZI

Interakiiv diafilmvetités és kézmiives foglalko-
zds a Nyirkapapir Villalat kozremiikidésével.
3-8 éves korig ajénljuk.

Jegydr: 1200 Ft (1 gyerek +1 felndtr)

Csalddi jegy: 2000 Ft (2 felndtt+2 gyerek)
marcius 1. vasarnap 10:00

HISTORIAS TORTENETI JATSZOHAZ
- KOSSUTH LAJOS AZT UZENTE...

A nagy sikerii torténelmi jdtszéhdzunkban ez
alkalommal az 1848-49-es forradalom és sza-
badsdgharc eseményeit jdrjuk kirbe.

6-12 éves korig ajénljuk. Jegydr: 700 Ft
marcius 7. szombat 10:30
KUCKOMOKA, BABASZINHAZ

Elsé szinhdzi élmény 4 éven aluliaknak.
Mindenki dltal ismert monddkikar fiiztiink
csokorba és rejtettiink el a szoba mélyén.

Jegyar (1 gyerek+1 feln6tr): 1500 Fe, csalddi
(2 gyerek+2 felnétr): 2400 Fe

marcius 8. vasarnap 10:30
KOLOMPOS TANCHAZ

Jegydr: 900 Ft, csalddi (2 gyerek+2 felndtr):
3000 Ft

| ZENE
1) Ul madrcius 6. péntek 20:00
GEMINI BULI
El6zetes asztalfoglalds a 401-3060-as telefon-
szdmon és a recepcio@kulturliget.hu e-mail
cimen. Jegydr: 1500 Ft

marcius 13. péntek 19:30

JAZZLIGET — VOICE&GUITAR
Micheller Myrtill és Pintér Tibor 2006-ban
alapitotta meg dudjit, esetiikben az ének-gitdr
[feldllds braviiros jdtékot, gazdag és improviza-
tiv elbaddsmddot jelent.

Jegyar: 1200 Ft
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XVI. keriuleti Voroskereszt

Veres Péter Ut 27. Tel.:

403-5562, délel6tt

A JOGI TANACSADAS MARCIUS HONAPBAN ELMARAD!

TAPLALKOZASI SZAKTANACSADAS
Mircius 4., szerda 10-12 ériig
Dietetikus valaszol a kérdésekre a helyes tdpldlkozassal kapcsolatban.
Egyénre szabott diétdk: cukor-, epe-, vese-, candida-, fekély-, bélbetegsé-
gek, liszt-, tej-, stb. érzékenység, immunhidny, viltozdkor.
A tandcsadds ingyenes. Eldzetesen idépont egyeztetés sziikséges.
Az idépontot hétkiznapokon déleldttonként személyesen, vagy
a 403-5562-es telefonszdmon lehet megbeszélni,

illetve a 16.ker@voroskeresztbp.hu email cimen is lehet kérni. )

Sashalmi Kulturalis Polgari Kor
Mihala Tibor 403-21-98

Mircius 13., péntek 9.30

Talilkozé: Ors vezér tere, metrébejrat
Az 1848-49-es forradalom és szabadsdgharc 167. évforduléjira
emlékezve litogatdst tesziink a Magyar Nemzeti Miizeumban,
és megtekintjiik A reformkortdl 1956-ig cimd kidllitast, a ko-

rondzdsi paldstot, a koronaldddkat és egy ideiglenes kiallit4st.
Marcius 26., csiitértok 9.30
Taldlkozé: Ors vezér tere, metrébejdrat
Mez8gazdasigi Mizeum megldtogatdsa

Ingatlan
Kiil6ndlls szoba-konyha kiadd. 400-2845

Kalocsdn tehermentes csalddi hdz 13,5 M
Ft-ért eladd. 20-801-4223

Arpadfsld csendes utcdjaban eladé felaji-
tandd, 120 nm-es, két generdciés csalddi
hdz 720 nm-es telken. (két kiilén bejdratt)
Irdnydr: 24 M Fr. 20-423-9325

XVI. ker. Batsdnyi Jdnos utcdban 84 nm-
es csaldi hdz gardzzsal 30,5 M Fr-ért eladé.
Kézvetitdk ne hivjanak! 409-2240

Csomordn 2172 nm-es szantd 1,6 M Fr-ért
eladd. 409-2240

Cinkotdn 2836 nm-es zdrt kert eladé. 400-
0440, 70-299-3400

Vegyes

20 w-os armatdra 2 E Ft, 252-es Vodafon
gyéri, Uj telefon 3 E Ft, kasza nyéllel 1,5 E
Ft- ért eladé. 409-2240

Fém teknd 500 Ft, mosogép motor 2 E F,
iivegballon 2 E Ft, kerti szerszémok — csd-
kany és kapa eladok. 409-2240

Hatszemélyes  HOLLOHAZI PORCE-
LANKESZLET eredeti csomagoldsban hi-
bdtlan 4dllapotban 42 E Ft irdnydron eladd.
30-826-2395

Eladé Suzuki 155x70x13- as Michelin téli és
nydri gumik 4-4 db és 4 felni. 70-610-0132

NEMET nyelvoktatds minden
szinten, érettségire, nyelvvizsgdra
felkészités, hétvégén is szaktandr-
nénél. 407-2047, 20-368-7284

3 hélanc: 165-70/R14, 165-70/R14, 185-
195-205/R14 eladd, 3 E Ft/ db. 20-928-
4680, 355-2209

Eladd, Beijing szines régi TV, mitkodd ké-
pes, Whirlpool hitdgép, 2 kéves villanyks-
szort. 70-944-3172

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

A nagy érdeklédésre valé tekintettel

MARCIUS 3-AN egy Gjabb tizhetes

TAROKK-TANFOLYAM indul az
MLTC-n (Bokényfoldi ut 27.).

A kezd§ foglalkozdsokat kedden 19.00 és
21.00 éra kozot tartjdk, a haladdk pedig
17.00 és 22.00 6ra kozott hédolhatnak
szenvedélyiiknek a tarokk klubban.

I Notakor kossuth Eszter 06-20/805-8857

Ezaton értesitem a Nétakor tagjait, hogy amig a civil hdzak sorsa
eldél, a nétakor dsszejovetelei dtmenetileg sziinetelnek. Az Gjrakez-
désr8l a XVI. Keriileti Ujsdg hasdbjain idében értesitem tagjainkat.

KALOT ,,Jovonkért” Népfoéiskola
dr. Nemesszeghy Gyorgy elndk, 06-30/897-7764
funkcional@t-online.hu

Marcius 3-4n 18.00 és 19.30 kozott tartjak
az idei elsd ingyenes foglalkozdst a Veres Péter it 27. szdm
alatt az els6 emeleti nagyteremben.
Napirend:
férfi, ndi problémak kezelése gyégynovényekkel, vegyszeres
permetezés vagy génmddositds, névényi, illetve biopermetlevek.
Fénymdsolatok, ingyenes mdngold és petrezselyem magok dtadésa.
,Novényi permetlevet készit6k és haszndlok Bardti kor”, tagdij nél-
kiili civil szervezet megalakuldsa, vetémag biztositds megbeszélése,
r6vid beszdmol6 a janudr 10-i Orszdgos KALOT Mozgalom koz-
gyllésérdl, tiszedjitdsi valasztds megbeszélése, elismerések dtaddsa.

Eladé: gdzpalack 11 kg, 5 E FT, szobakerék-
pér 4 E Ft, siléc 160 cm-es 1,5 E Ft, szines,
55 cm-es TV 5 E Ft. 409-0411

ZARLAKATOS = GYORSSZOLGA-
LAT! ZARNYITAS, ZARSZERELES,
RACSOK, KAPUK, KERITESEK

DUGULASELHARITAS FAL-
BONTAS NELKUL. VIZ-GAZ-
FUTESSZERELES. 402-4330,

Eladé Mitsubichi gyorsvarrégép 15 E Fr,
teljesen feldjitott, 2 személyes, 4gynemitar-
tés rekamié 10 E Fe-ért. 30-557-5987

20-491-5089 KESZITESE. EGYEB LAKATOS-
MUNKAK. 30-299-1211

Cserépkalyha, : Badogos -tetdfedd, tetoszigete—

/ kandallé tervezés, atépités, 18, ¢j munkdkat és felgjitdst is

tisztitas.10% kedvezménnyel,|

Siirgdsen eladé egy kihtzhatds kanapé + 2
fotel és egy 190 x 90-es matrac. 20-450-
2990

. garanciaval 06-30/868-0021/

vallal 409-2069, 20-510-0013

Gazkésziilék javitds! Konvektor,

Eladé: Fém 416 polc 2 x 2 m, ldbak barna,
polc drapp szind, eredeti csomagoldsban.

403-1335

Vennék haszndle gyerek jdtékokat kiléra.
(Lego, playmobil, tirsasjdték, mesekényv,
autd, baba, stb) 30-754-4835

cirkd, vizmelegité karbantartd-
sa, javitdsa korrekt dron. Hege-

dis Istvdn, 70-500-7326

Kert- telekrendezés! Metszés, per-
metezés, favigds, bozétirtds, gyepe-
sités, térkovezés, keritések épitése,
javitdsa, timfalak kialakitdsa. Egyéb
kertészeti és kémiives munkak val-
laldsa redlis 4ron! 781-4021, 20-
259-9319, www.telekrendezes.hu

Teljeskor( 7 ™
KUTYAKIKEPZES
az 6n otthonaban.

UJ Daewoo grillezds mikr6 10 E Ft, va-
donattj LCD kijelz8s, tdvirdnyitds fali
fit6-hiitétest 12 E Fr. 405-6484, 20-
918-7317

Kerti szerszdmok, moségépmotor, nagy mo-
soteknd, szagelszivé motor, 5 l-es tivegbal-
lon, 10 l-es zsirosbodon és Vodafon 252-es
telefon (utébbi 3 E Fr). 409-2240

Viz-, géz-, flités-, vizdraszerelés 70-567-5986
tigyintézéssel, fiirddszobdk fel- QWW-OkOSkUtVa-Com

Ujitdsa, javitdsok garancidval. 30-

251-4931

Szabé tiizifa. Akdc, tolgy, biikk

DUGULASELHARITAS. FAL-
BONTAS NELKULI, SZAKSZE-
RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN

ISTVAN 20-317-0843

hasitva 12,9 E Ft/omlesztett
kbm. Dijtalan hdzhozszallitds
a keriiletben. 20-935-8260

Kiemelt dron visarolok minden-
nem(i régiséget, butorokat, fest-
ményeket, 6rdkat, porceldnokat,
bronztdrgyakat, konyveket, bi-
zsukat, érméket, hanglemezeket,
eziistnemiit, teljes hagyatékot ki-
tirftéssel. Dijtalan kiszallds, becs-
1éssel. 20-265-6769 Berkes Andrea

KONYVEKET, (régit és ujabbat)
KONYVTARAKAT,

1945 elotti képeslapokat, fényképeket:
ANTIKVARIUMUNKNAK
vasarolok. Dijtalanul hizhoz megyek:

Tel.: 20/425-6437
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1HAVI LENCSE AJANDEKBA
- — "

0620-3579188 | Heétfd - Péntek 10% 18°
061-40106 64

. TORONYOPTIKA.HU
T —

‘Szombat 9”-13"

| —

KOMLETT SZEM UVEG KESZIT’T‘ETESE ESTE’N
A 2. SZEMUVEG/EGYFOKUSZU LENCSEVEL/ AJANDEK.

wﬂ . —

AZ AJANDEK SZEMUVEGET
~ CSALADTAG IS IGENYBE VEHETI.
MAS AKCIOKKAL OSSZE NEM VONHATO.

HIRDETES 21

KIPUFOGO )
BES KLINIKA

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZU KI;.IAT

T.: 0630/541-93-22
Suzuki Gusztav
Hasznalt telep

, | svzuki KIPUFOGOK
1161 Bp. Gusziaviutca=37~ Katalizatorok garanciéval.
MUSZAKIVIZSGA
T ALLOMAS
o Il;\/llem sZ ’ 1141 Bp. Fogarasi it 189.
yelviskola == Telefon: 383-8055
1039 B

Arpad utca 23.

A HALLAS NEM JATEK
'

Ingyenes hallassziirést szerveziink és hallokésziilék
kiprobalasi lehetdséget biztositunk XVI. kertileti
lakosok szamara 2015. februar 23-t6l marcius 13-ig
az Amplifon Hallaskézpontban. Bejelentkezéshez
hivja a 06-1220-1210-es telefonszamot.

'\ amplifon

A hallasspecialista

Amplifon Hallaskozpont
Budapest XIV., Ors Vezér tere 3.
amplifon.hu

Fiil-orr-
dr. Halasz

“« Arvai-Barta MED 2

Egészségcentrum
1165 Budapest XVI. keriilet, Nyilhegy u. 4.
E-mail: orvos@arvai-barta.hu - www.arvai-barta.hu

Hétvégi rendelés

égészet — rendelnek:
gnes, dr. Timar Andrea,
dr. Monos Ménika, dr. Kasza Laszlot
= Csecsemd és felndtt hallasvizsgalat » Allergia kezelés
* Gégerak sziirés * Fiillziigas és hirtelen hallaskiesés kezelés
» Oxigénterapia » Homeopatias kezelés

Kardiolégia — Dr. Sperr Erzsébet féorvos
e Szivultrahang  Terheléses EKG - Holter vizsgalat

Bérgyogyaszat —
Ultrahang-diagnosztika — Dr. Szabo Zsdfia féorvos
* Csecsemo és felnott sziirés

Dr. Mlink6 Eva

Pszichiatria — Dr. Kerékjarté Gyorgy
Gasztroenterolégia — dr. Hegede Gabor féorvos
Ortopédia — dr. Budai Bock Laszlo
Tiid6- és belgyodgyasz — Dr. Karacsony Erzsébet
Telefonos bejelentkezés:

06-1/407-2539 (csak rendelési idében)
06-30/913-6473 (mindig)

Kiemelkedd kvalitdsti XIX-XX.
szdzadi magyar és régi kulfoldi
festmények, mitdrgyak vétele és

Asztalosmunkak! Vallal-
juk konyhdk, beépitett buto-
rok, galéridk, bejdrati ajedk és

@ja asztalos. Ingyen kiw
Kiss Ernd, 30-447-485

SZAKKEPZETT  KERTE-
SZEK vallalnak kertepltest,
kert rendezést, FAKIVAGAST,
gallyazdst elszéllitdssal is anya-
gi felelésséggel, sovénynyirds,
fuvesités, fifeljavitds, szikla-
kertek, tdmfalak, térkovezés,
kocsibedllok. INGYENES fel-
méréssel, szakszertien, lélekkel.

30-287-4348

eladdsa. 30-949-2900, nemes. kocsibedllok  készitésér. Régi
gyula@nemesgaleria.hu, Nemes buatorok  restaurdldsic, képi-
Galéria 1024. Bp. Szildgyi Er- dk készitését illetve fafaragdst.
zsébet fasor 3. 30-401-1633,  szeteyzoltan@
freemail.hu
AJTO-ABLAK JAVITAS! —
Fa-miianyag nyilaszarok szerelését, m = . 7
szigetelését, zdrcseréjét, atalakitasat UVEGEZES,  ajt6,-  ablak,-

thermo,- tiikor,- képkeret biz-
tonsdgi iivegezés, biztositdsra,
koziileteknek 4tutaldssal! Nyit-
va: 8-20-ig, Sz. 9-14 ig. 407-
0410, XVL Ijész u. 3/A

KOMUVESMUNKAK, BUR-
KOLAS, festés, szigetelés, ké-
mény, keritésépités, kicsitdl a tel-
jes felujitdsig. Dijtalan kiszallds.
10 % kedvezmény! 406-4095,
30-734-0411
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NYUGDIJASOK KEDVENC EBEDJE!
INGYENES CSOMAGOLASSAL ES KISZALLITASSAL (D
850 Ft -tol /)

RENDELJEN EBEDET MAGANAK!

“Feleségemnek nem kell féznie,
mégis hazias, finom ebédeket
- eszlnk. Oriilék, hogy ezt a gondot

levették a vallunkrdl. Nem bantam
-} meg hogy a csomorit valasztottuk.
v Csak ajanlani tudom 6ket”

www.csomorilangos.hu

+3630/8841904

www.ezustfenyklinika.hu

zUstfény

/\mogonklmlko

FOI-Orr-Gégészet

Tel.: 70!636 0003 vagy -0004 mfo@tuzufaudvar hu

A‘sj yOL. "YKEELRESAE':.Q’“ \IAA\ VI

“ Nyelvérak Rakosszentmihaly Zugléhoz kézeli részén,
(/) ¥ gyerekeknek is 8 éves kortél, kezdé szinttél.
Nyelvvizsgara felkészités, lizleti nyelv oktatasa is.
Rugalmas |dobeosztas,
szérakoztatd, modern és hatékony cambridge-i médszer,
interaktiv 6rak multimédias eszkézokkel.
HIVJ FEL VAGY KULDJ E-MAILT !

Tel.: 06-70/206-8313, melmgualS@gmall com

it 2 _TI I i”g\ .h\ '

I.._ TRl

ldegsebészet
Masszdazs

a hétkéznapi
rendelések mellett
varjuk kedves
pdacienseinket

SZOMBAT - VASARNAP IS!

16. kerUlet hataran, Pesti Gabor utca 26. (CEU mellett)
www.facebook.com/ezustfenymaganklinika

Autdéipari terméket gyarté cég
budapesti felépitménygyarté
iizemébe keres kollégat

ANIKO S2EPSEGS2ALON

viz-, gaz-, fiitésszereldo munkakorbe
Feladatok:

— gépjarmii csévezetékeinek és flitésrendszerének
elokészitése, telepitése
- Webasto flitésrendszer illetve pneumatikus szelepek
telepitésében szerzett tapasztalat elény, de nem feltétel!
Fényképes onéletrajzat itt varjuk:
Timea.Luka@stephex.com

Nyak,- hdt,- és derékfdjdalmak,
rinduldsok kezelésére hatékony

médszer a CSONTKOVA-

Redénydk, reluxdk, sziinyog-
hélék, napellenz8k és mi-
anyag nyildszdrék szerelése,

javitdsa. XVI. ker Rézsa utca
37.409-2229, 30-209-5987,
20-523-3801

CSOLAS. Gerincterdpia, masz-
szdzs, nyirokmasszds, talpref-
lexolégia. 70-347-5077. Akdr

otthondban is.

NYITWI #H-P: 8-19 520: 8-13
TEL: 407-2696 WWW.ANIKOSZEPSEGSZALON.HU
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/ A mindség mindenek felett!

/ vitalitasfogaszat.hu

\ X ViEER / Ena Vitalitasban hiszek!

FEDEZZE FEL 3 LEPESBOL ALLO 1162 Budapest, Attila utca 68.
\ ARCAPOLASI RUTINJAT! / L
—...\——- / Konnyen, gyorsan, fdjdalommentesen
szerefne szebb fogakat?
Nekiink minden
van valaszunk!

KIEGESZITES

ARCTISZTITAS V ARCAPOLAS 4,61':
\// $ O
N Z { lilalitis ©
--: e N P/ fodn

\ Jpeny /,/

b I
' I ERZEKENY BORRE

"B  PARABEN-MENTES
vvvvvvvvvvvvvv

FEBRUARI KULONLEGES AJANLAT

Soudal EXPRESS AKRYL

| VASARLASKOR . i : 300ml: 590 Ft
| : \ | = —— MWapei Ultraplan Renovation
, | TERMEK AZ (o) f aljzatkiegyenlits i
ARCAPOLASI - . 3-30 mm 25kg: 2 960 Ft
RUTINBOL O N A : Jupol matt diszperzios
| - \ B 55 : R falfesték 15k: 5390 Ft
< W] | i 1 Eaﬂtiaﬂl
3 TERMEK AZ 30 o/ hera I8 f it mmm&u:n
ARCAPOQOLASI =] aerat 1} B | | szines alfesték:
RUTINBOL 0 I A 3t;::g ::

Araink tartamarzék az Afatl A képek
iusztraciok, az drak a mindenkor

Sas Gyogyszertar - 1913 éta az Onok szolgalataban — = - Besd smido vy
1163 Budapest, Margit utca 1. - A sashalmi piacnél + Nyitva; H - P 819, Sz 8-12 + Tel.: 403-7303 1164 Budapest, Szabadfild at 51. < Tel.: 06-1/400-05-08

Az akeld 2015, februdr 2-t] 28-g tart. Nyitvatartas: hétfotol-péntekig: 6-17 draig, szombaton: 6-12 draig.

o A VILAG EGYIK LEGKISEBB
= o HALLOKESZULEKE !

« Szinte lathatatlan o |
~

? AKCIO ION . Kény?lmes viselet , "
» Természetes hangzas :
GE LV CIFA LGN - Modern technolégia
sk 2015, mireas 1540 * Kénnyu kezelhetdség
bt e s * Részletfizetési lehetdség

AJANDEK
GYOGYSZERADAGOLO

!

I Kérjuk hoizza magaval 1163 Budapest, Tekla u. 2/c
halipkesagiuenek IIl. emelet, Audiolédgia
!

kiskényvét és ezt a
e Bejelentkezés: 06-1/401-1344 '

bejon hozzank!

r r [ L] r

H a o e S Z u e * *Az akcio ideje alatt egy személy

Ft/ max. 12 db elemet vasarolhat akcios
I aron, Az akcio 2015. marcius 15-ig

vagy a készlet erejeig tart.



PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

-

PALLIASZ NAGYICCE
g / PATIKA

ATHENE PATIKA - XVI. Veres Péter 1t 11.
(a postanal) A XVI. Kkeriilet allando tigyeletes
XVI. Rékosi Gt 90 patikdja

= ' Szombaton este 8-ig nyitott ajtoval
T,' (1) 405 609,7 varjuk kedves vevéinket!
Kényelmes parkolok T: (1) 401-0078

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrdl érdeklodjon a gyogyszertarakban. Az akcio 2015. marcius 31-ig tart.

Suzuki Gusztav

TESZTELJE elsok kozott az Uj Vitarat a Suzuki Gusztavnal!!!

Ismerkedjen meg az esztergomi gyar legujabb modelljével
markakereskedésiinkben!
F

‘.\‘ Az Gj Vitara marcius 6 -an
|\ srkezik kereskedési.'lnkbe. /

\ Ma’rcius 7‘: an "?z"mbaton |
\ BEMUTATO, NYILT NAPOT //

\”\.\ tartunk 9-15 6I'éig! ﬁf

A kép illusztracio,

"

' e —

A részletekrol, kérjiik, érdeklodjon kereskedésiinkben!

1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674

E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva

és I4jkoljon minket!




