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Kedves Olvasoink! Kévetkezd szamunk augusztus 12-én jelenik meg.

4 Tisztelt kertvarosi lakosok! b Csaléd_barét Oﬂkorményzat

Tajékoztatjuk Ondket, hogy a XVI. ke-
rileti Polgarmesteri Hivatalban
(Havashalom u. 43.)
julius 20-a és augusztus 9-e
kozott igazgatasi sziinet lesz.

_ Ezalatt az idé alatt az
UGYFELFOGADAS SZUNETEL.

i
B o | A XVL Keriileti
yeSHadg g ' -7/ Onkorményzat
- 2010 wutdn idén
- is elnyerte a Csa-
ladbarat  cimet.
Az elismerést Ko-
vacs Péter polgar-
mester vette at a
népesedés vilag-
napja alkalmabol

Jxvi. KERULET
PQLGARMESTERI HIVATAL

/ § = megrendezett {in-
S— 10 T nepségen julius
T B O - 11-én.

Ebben az évben a budapesti keriiletek koziil egyediiliként kapta meg a Kertvdros a Csa-
lddbardt Onkormdnyzat Dijat, amit a Székely Hajnalka vezette Nagycsalddosok Orszdgos
Egyesiilete hivott életre az olyan kezdeményezések timogatdsdra, amelyekkel javithat6 a

A Polgarmesteri Hivatal nagycsalddosok helyzete. Ndlunk ennek érdekében minden évben megtjul egy 6voda és
augusztus 10-t6l a megszokott egy iskola, szdmtalan jdtszoteret épitettek és Ujitottak fel, sikerrel miikddik a Jdnos utcai
lgyfélfogadasi rend szerint napkdzis tabor, jelentésen béviilt a kerékpdrat-halézat, amely mellett pihendket is kiala-
varja az Ugyfeleket. kitottak, népszer(i a Kattints, Nagyi! elnevezést, ingyenes szdmitdstechnikai program,
Megértésiiket koszonjuk! illetve minden évben feldjitanak egy-egy hdziorvosi rendeldt is.

Zebra Gydgyszertar (5SS

, o IS NYITVA
Cim: 1161 Budapest, Janos utca 196. (LIDL Aruhdz) @ - ——
Nyitva tartss: H-V 7:00-21:00 LN -\ ié
Minden honapban tébb, mint -
100 akcios termék 20-30% kedvezménnyel!

Akcios Ujsagunkat keresse a postaladajaban illetve a patikaban!
Csatlakozzon az ALMA ingyenes gondozasi programjahoz!
Igényeljen ingyenes ALMA gondozasi kartyat, amellyel 5% kedvezményt kap minden nem
tdmogatott gyogyszer és egyéb termeék vasarlasakor (pl. kozmetikumok, étrend-kiegészitok)* Telefon: +3630 721 3740

" A hatalyos 2006. évi XCVIII. térvény 17. 8. bekezdése alapjan: A tarsadalombiztositasi tamogatassal nem rendelhetd gydayszerek kiszolgaltatasa esetén adott barmilyen kedvezmeény
- az arkedvezmeny kivételével - kizardlag a gyogyszertarban nyujtott gydayszerészi gondozas igénybevételére hasznalhatd fel.” A kedvezmeény mas akcioval és kedvezmeényekkel nem vonhatd dssze.
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Korszerusitik a Polgarmesteri Hivatalt

Aki mostanaban a Pol-

garmesteri  Hivatalban

jar, az butorokat, irodai
gépeket szallit6 munkdasok-
kal, személyes targyaikat,
iratokat koltozteté dolgozok-
kal taldlkozhat a folyosdkon.
Ennek az az oka, hogy julius
20-4n megkezdddik az épiilet
régdta esedékes felujitasa és
korszertsitése.

Az dtépités sordn 14j erds- és gyengedramu
hdlézatot épitenek ki a teljes épiiletben,

amit klimatizdlnak Ggy, hogy a hémérsék-
letet iroddnként lehessen szabdlyozni. Az
tizemeltetés koltséghatékonysdgdhoz hoz-
zdjérulnak még azok a belsé drnyékolé ro-
lettdk is, amelyeket a napsiitdtte homlok-

........

zatokra nyil6 iroddk ablakain helyeznek el.
Emellett a padléburkolatokat feldjitjdk vagy kicserélik a helyiségek-
ben, amelyeket ki is festenek, és a legrosszabb éllapott irodabttorok
helyett is Gjakat kapnak a kollégik. A folyosdkra 4j, szines oldalfal
burkolat késziil, az tigyfelek szdmdra pedig 4j székeket és az iratok
kitoltését megkonnyitd asztalokat helyeznek el.

A foldszint és az I. emelet feltjitdsa a tervek szerint julius 20-tdl au-
gusztus végéig tart, igy szeptembertdl a két, legnagyobb tigyfélforgal-
mat bonyolité szinten médr kényelmes koriilmények kozote, megajule
kornyezetben vdrjék a keriileti polgdrokat. A II. emelet rekonstrukei-
6jdra szeptemberben keriil sor.

Ha a feldjitdsi munkdlatok befejez8dnek, akkor modern, minden
igénynek megfeleld épiilet vdrja az tigyintézésre érkezdket, akik tavaly

6ta akaddlymentesen juthatnak el a megszépiilt hdzassigkotd terem-
hez is, amely el8tt megpihenhetnek az egész nydron virdgzé kertben,
ahol kényelmes székek és csobogé is vdrja ket.

A Polgirmesteri Hivatalban julius 20-tdl augusztus 9-ig igazgatdsi
sziinet lesz. Mivel akkor nem lesz tigyfélfogadds, a kivitelezd a rovid
részhatdridg ellenére viszonylag konnyebben dolgozhat.

A feldjitds idején az egyes iroddk a Hivatal mds, de ugyanezen az
ingatlanon taldlhaté épiileteibe kéltoznek.

Eléfordulhat, hogy néhédny esetben az iigyfélfogadds ideje a meg-
szokottdl eltérden médosul, amelyrdl a Polgdrmesteri Hivatal re-
cepcidjan, illetve a 4011-400-as telefonszimon kérhetnek felvil4-
gositast.

A XVI. Keriileti Onkormanyzat a DELCEG U. 33. szim alatti FELNOTT HAZIORVOSI RENDELOT
a Fejlodé Kertvdros Program III. keretében

JULIUS 13-A ES AUGUSZTUS 28-A KOZOTT TELJES KORUEN FELUJITJA.
Az orvosok a munkdlatok ideje alatt a JOKAI MOR UTCA 3. szdm alatt, a Szakrendelé melletti

GYERMEKORVOSI RENDELO EPULETEBEN fogadjik a betegeket.

Dr. ZOLTAI ERIKA
Telefon: 409-5711
julius 20-tdl augusztus 28-ig
H-SZ: 8 6ra— 12 6ra
K-CS: 16 6ra — 20 6ra

Dr. PATKO KATALIN
Telefon: 409-1281
julius 15-t8l augusztus 7-ig
H-SZ: 16 6ra — 20 6ra
K-CS: 8 6ra—12 éra

Dr. JUHASZ KRISZTINA
Telefon: 30/326-9864

julius 15-én szerddn:
8 6ra- 12 6ra
julius 16-dn csiitoreokon:
16 6ra - 20 6ra

augusztus 10-t8l augusztus 28-ig:
H-S8Z: 16 6ra — 20 6ra
K-CS: 8 éra— 12 6ra

HELYETTESITES

Dr. Patké Katalin és

Dr. Juh4sz Krisztina

a rendelési ideje alatt
egymds betegeit is elldtja.

Dr. Zoltai Erikdt
Dr. Juhdsz Krisztina helyettesiti.
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Fecskefészek—felﬁjjté

Az intézmény feltjitdsi munkalatai mar tavaly
elkezdédtek, akkor a vizesblokkokat moderni-
z4ltdk, most pedig a tobbi kozott kicserélik a
foglalkoztatok burkolatt és annak az épiilet-
szdrnynak a nyildsz4rdit, amelyen ezt még nem
tették meg az elmile években. Az elektromos
halézatot teljes kortien felujitjdk, kifestik a he-
lyiségeket, és kicserélik a kazdnt. Hészigetelik
a homlokzatot, megjavitjak a tetdt, megoldjik
a csapadékviz elvezetését, ahol pedig sziiksé-
ges, kicserélik a kiiltéri burkolatot, valamint
akaddlymentessé teszik az épiiletbe valé beju-
tast.

A hdrom kilén szdrnybdl 4llé foldszintes,
lapos tetds 6voda — amelyben nyolc foglalkoz-
tatéban Osszesen tobb mint 200 aprdsigrol
gondoskodnak naponta — feltjitdsa augusztus
végére késziil el teljesen.

[llésné Schrott 1ldiké elmondta: a munkdla-
tok ideje alatt a gyerekeket a Csinszka utcai
tagintézményben helyezik el, amely egyébként
most zdrva tart. Habdr oda is kozel 200 csopp-

ség jdr, a kicsik létszdma azért nem okoz majd
gondot, mert a nydri idészakban jelentdsen
lecsokken az 6voddba mendk szdma.

Az intézményvezeté ugyanakkor koszonetet
mondott azért, mert az Onkormdnyzat jévol-
tdbdl a 61 millié forintos beruhdzds mellett

plusz egymillié forintot kolthetnek kerti j4-
wékokra.

Bovul a kedvezmeényezettek kore

A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szol6 torvény modositasai
alapjan ez év szeptemberétdl a normativ kedvezmény alapjan béviil azoknak a
bolcsédébe vagy 6vodéba jaroknak a kore, akik ingyenesen étkezhetnek.

A rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben
részesiilék — akik eddig ingyen étkezhettek —
természetesen tovabb-
ra is megtehetik ezt.
Rajtuk kiviill azonban
nem kell fizetniiik
ezenttl a hdrom- vagy
tobbgyermekes sziil6k
csemetéinek, illetve
azoknak, akiknek csa-
lddjéban tartésan be-
teg vagy fogyatékkal

él8 gyereket nevelnek,

valamint aki olyan csalddban él, ahol az egy

fére jutd havi jévedelem dsszege nem haladja
meg a netté minimalbér
130 szdzalékdt, vagyis
89 408 forintot (a brut-
t6 minimalbér 105 000
forint, a netté 68 775
forint) sem. Az errdl
sz6l6  kormdnyrendele-
tet néhdny héten beliil
kihirdetik, = amelyrél
kovetkezd szdmunkban
frunk részletesen.

ONKORMANYZAT 3

Kedves

Olvaso!

Szerkesztdségiink ajtajat most nehdny hét-
re bezdrjuk, és kipihenjiik a mindennapos
hirvaddszat faradalmait. Mdrai A négy
évszak cimi kotetében igy ir a juliusrol:
»Erkélyemen dllok, reggel négykor, a fak
kozétt, hallgatom azt a finom zizegést,
mellyel a fak ébrednek. Igen, ez a nyadr; (...)
egy uszoda szagdt érzem, a kajszibarack
illatdt, annak a viaszosvdszonnal behtizott
hencsernek hiivos szagat, melyen didkko-
romban hasaltam jiliusi délutdnokon (...).
Hajnali 6tkor bemegyek szobdmba, becsu-
kom az ablakot. Iré vagyok, mesterséges
klimdra van sziikségem, hogy dolgozni tud-
jak. Nem lehet strandra jdrni jiliusban és
irni. Nem lehet negyvenfokos napfényben
tdntorogni az olvadd, szortyogo koztereken
és irni. (...) Hajnali hdromkor megint kiinn
dllok az erkélyen. Hallgatom a madarakat.
Arra gondolok, hogy az irodalom a mérse-
kelt égév terméke. A trépusokon csak élni
lehet. S még ezt gondolom, tikkadtan és
honvdggyal: nem is lehet rossz, a trépuso-
kon. Nem is lehet rossz, élni, alélni az élet
Otvenfokos, haldlos olelésében; élni, csak
élni.” Munkatdrsaim nevében minden ked-
ves olvasénak hasonléan életteli, viharoktol
mentes, napsugaras nydri napokat kivanok!

XVI.KERULETI UJSAG

A BuparesT FévAROs XVI. KERULETI
ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példanyban
Felelds kiadd, fészerkeszté: Szabé Réka Zsuzsanna
Tordel8szerkesztd: Sztics Angéla, Korrektor: Takédes Olga
Levélcim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
Szerkesztdségi fogad6ora szerddnként 14 és 16 6ra kozote
a Jékai utca 6. szam alatt taldlhat6 irodahazban.
Telefon: 407-1732
Nyomds: Mediaworks Kiadé és Nyomda Kft. - Nyomda
Felel6s vezetd: Bertalan Liszl6 nyomdaigazgaté
www.mediaworks.hu
Terjeszti: MédiaLog Zrt.
1225 Budapest, Campona u. 1. "DC 10" ép.
Hirdetésfelvétel:

06-20-982-5352 vagy hirdet1 6@gmail.com
A szerkesztdségiinkbe bekiildott kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagysukra. Kéziratokat, fotokat

nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Ingyenes aprohirdetéseket

csak a hely fiiggvényében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.
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— Milyen csalddbél szdrmazik?

— Sziileim Vas megyébdl szdrma-
26, elsBgenerdcids értelmiségiek:
édesanydm tandrként, édesapim
mérndkként dolgozott, egyediili
gyermek vagyok. Mdr Budapesten
laktak, én mégis Szentgotthdrdon
sziilettem, felmendim kozott vol-
tak szlovdk, osztrak, vend és szé-
kely szdrmazdstak is. Budapesten
kozel 30 év alatt ,végiglaktam” az
Ors vezér terét, ahol tobb lakds-
ban is éltiink, eleinte a sziileim-
mel, majd késébb mér 6nalldan.

— Hogyan lett Onbdl térké-
pész?

— A Radnéti gimndzium elvég-
zése utdn fizikus vagy csillagdsz-
kozmolégus szerettem volna len-
ni, 4m gyorsan rdjottem, hogy
ebbdl olyan kevésre van sziikség
egy ilyen kis orszdgban, hogy vé-
giil az ELTE fé6ldrajz-torténelem
szakdra jelentkeztem. Akkorra
azonban mdr eldontdttem, hogy
térképész leszek. Tantdrgyaim ko-
ziil kés6bb elhagytam a torténel-
met, és helyette felvettem a tér-
képészetet, igy foldrajz-térképész
szakos diplomdt, majd néhdny év
mulva gazdasdgfoldrajzi doktors-
tust szereztem.

— Hol talalt alldst?

— A Kartografiai Véllaltndl dol-
goztam 1979-t8l 1988-ig térkép-
szerkeszt8ként, majd termelésird-
nyitéként. Kozel egy hénappal
a tervezett vezetdi kinevezésem
el6tt azonban beadtam a felmon-
ddsomat, és tudomdnyos kutatd
lettem.

— A legtobben alig vérjik az
el8léptetést. On miért véltott?

— Akkor mar voltak kutatdsi am-

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Bemutatkoznak az onkormanyzati kepviselok

»1955-ben sziletett.

»1986 ota Sashalmon él egy
csaladi hazban felnott lanyéa-

val, fidval és édesanyjaval.

»Elvalt, mostani parjat kilenc
évvel ezel6tt ismerte meg egy

civil mozgalomban.

biciéim, tanulmdnyokat irtam, és
nem akartam adminisztricids pa-
pirmunkdt végezni.

— Hol dolgozott a Kartogrifia
utdn?

— 2006-ig a Magyarsdgkutat6
Intézetnél, majd a jogutédjdnal,
a Teleki Liszl6 Alapitviny Ko-
zép-Eurépa Kutaté Intézetében
(TAKISZ). Eleinte a Koézép-
eurdpai magyarsdg népesedési,
demogrifiai  és  telepiilésviszo-
nyainak kutatdsdval, kés6bb pe-
dig muldetnikus  térségek  és
interetnikus kapcsolatok vizsgila-
tdval foglalkoztam, de oktattam az
egyetemen politolégidc is. Eddig
meglehetsen  sok témakorben,
mintegy szdzndl t5bb nagyobb
tanulmdnyom és hat kotetem je-
lent meg, az utolsé tavaly 8sszel
az 1949-es népszamlalds eddig
nem publikdlt etnikai adatsorai-
val. Kifejlesztettem egy sajdt tér-
informatikai rendszert is, etnikai
térképeket és killonbozd  szak-
wérképeket készitettem, amelyek
kozil ezernél is tobb jelent meg
nyomtatdsban. Az intézetben a
legkiilonbsz6bb vildgnézetl kol-
légakkal miikodtem egyiite, és az
ottani légkor mdig meghatdrozd
gondolkoddsi alapelveket alakitote
ki bennem.

— Hogyan lett Onbél politi-
kus?

— Fokozatosan. A politika min-
dig érdekelt, figyelemmel kiséreem
a bel-és a kiilpolitika eseményeit
is kiviilr8l. Az els§ valasztdsokkor
egy szavazatszdmldld bizottsdg el-
néke voltam. Ott a TAKISZ jegy-
z8konyvatvev megbizottjdval egy
elég ldtvdnyos vitdnk volt, amely-
ben nekem lett igazam, és ennck
a kis afférnak koszonhetSen az

Dr. Sebok Laszlo

év 8szére méir meghiviak
az itteni valasztdsi bizott-
sdgba, ahol 2006-ig tevé-
kenykedtem, egy id8 utdn
mir  elnokhelyettesként.
Igazdn ebben a mésfél évti-
zedes iddszakban kezdtem
alaposabban megismerni a
keriiletiinket, helyi politi-
kusainkat, intézményeinket,
azok vezetdit, keriiletiink lakdit,
valamint ismert személyiségeit.
2006 elején taldltam rd Gyurcsiny
Ferenc blogjdra, bir mdr régebben
is olvastam téle izgalmas, friss és
eredeti, az én nézeteimhez kozel-
4ll6 gondolatokat. Akkor elkezd-
tem levelezgetni az ott megismert
blogosokkal, és hamarosan tagja
lettem az akkor indulé ,Hazzunk
bele!” civil kozosségnek, amely
ebbdl a két sz6bdl orszdgos kam-
panyjelszét csindlt. En lettem az
egyik szervezdjiik, majd a vezetd-
jik, aztdn egyesiileti elnokiik. UJ-
rainditottuk a Klubhilé férumait
és a Pallasz Piholyban (valamint
az Amdbdnal, majd a Kapcsolat-
ndl) szdmtalan klubestet és egyéb
rendezvényt tartottunk. Az volt a
célunk, hogy okos, gondolkodé
személyiségek véleményét mutas-
suk be a bardtainknak, ezért nem
csak baloldaliakat hivtunk meg.
Vendégiink volt Dobrev Klira,
Kuncze Gdbor, Kupa Mihdly,
Ungviri Rudolf, Vitray Tamds és
még sokan mdsok, 2007-ben ko-
zel szdz Osszejovetelt tartottunk.
Logikus volt ezek utdn, hogy
amikor a Demokratikus Koalicié
(DK) megalakult, majd amikor
mdr pérttd szervez8dott, én is be-
léptem. A kozhiedelemmel ellen-
tétben ide nagyon sokan nem az
MSZP-b8l, hanem a balliberilis
civil szférdbdl jottiink, ez helyi
szervezetiinkre is jellemz8. Mi egy
eurépai, polgdri, szocidldemok-
rata, szabadelvii, centrum kézeli
irdnyban hisziink, és azt gondo-
lom, hogy ma is a DK 4ll ehhez
a legkdzelebb. Tobbszori felkérés
utdn 2012-ben elvéllaltam a helyi
szervezet vezetését, valamint azt
is, hogy induljak a vélasztdson,

végill igy lettem onkormdnyzati
képviseld.

— Hogy érzi magat a XVI. kerii-
leti Testiiletben ellenzékiként?

— Ugy litom, a XVI. keriilet-
ben a bizottsdgi és a testiileti
tiléseken, illetve az appardtusban
is alapjaiban szinvonalas és szak-
mai munka folyik, a virosrész
pedig nagyon szépen fejlédik is,
Budapest més keriileteivel 6ssze-
hasonlitva bizonyosan. Itt ezért
létok lehet8séget értelmes, konst-
rukeiv egyiittm(ikodésre is, hi-
szen els6sorban a helyi lakosokat
képviseljiik, és az § érdekiikben
igyekszik mindenki tevékenyked-
ni, legfeljebb mds elképzelések-
kel. Rendszeresen vannak ugyan
szakmai vitdink, kilonsdsen a
Keriiletfejlesztési Bizottsigban —
a Kulturdlisban taldn kevésbé —,
de ez természetes. Vannak persze
olyan tgyek, konfliktusok, néha
még személyeskedések is, amelyek
nélkiil jobban meglennénk. Osz-
szességében azonban itt helyben
kevesebb és mérsékeltebb kritikdt
szoktam megfogalmazni a helyi
vezetéssel szemben, mint az or-
szdg kormdnyzdsdr illetéen. Utdb-
bi vonatkozdséban tragikusnak
ldtom a helyzetet.

— Hova helyezi 6nmagit a poli-
tikai palettdn?

— Egy kicsit balra vagyok a cent-
rumtél, de nem érzem magam ha-
gyomdnyos baloldalinak. Magyar-
orszdgon hdrom fontos ideoldgiai
vonulat létezik: a baloldali-szo-
cidlis, a liberdlis-szabadelvli és a
polgdri-konzervativ. Az a vélemé-
nyem, hogy ha valakiben e hdrom
koziil valamelyik egyaltaldn nincs
meg, gondolkoddsa eltorzulhat
és ldtokore besziikiilhet. Lehet
tilsilyban mindenkinek a ked-
venc vildgképe, de el kell ismerni
a mdsik kettd létjogosultsdgdr is,
s6t valamennyire meg is kell érte-
ni azt. En gy gondolom, ndlam
ez igy van, éppen ezért politikai
jelmondatomat is Jozsef Artildc6l
kolesondztem: ,,...rendezni végre
kozos dolgainkat...”

Mészaros Tibor
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- Edesapjétél tavaly vette 4t a REHAB ve-
zetését. On azonban mdr kamaszkora éta
bejart az intézménybe, igy a kollégikat és a
feladatot is jél ismerte.

— Természetesen ez nagy elényt jelentett szd-
momra. Ezért is lehetett olyan zokkendmentes
a vezetGvdltds, hiszen csak egy bejdratott Giton
kellett tovibbmenni.

— Mi az, amit mégis mdsként csindl?

— Igaz, hogy sok id6t toltdttem itt kordbban,
de teljes mélységében mégis csak most ldttam
4t a tennivaldkat. Olyan problémdkkal szem-
bestiltem, amelyek szervezeti hidnyossdgokbdl
adédrak. Szerencsére viszonylag rovid idé alate
sikeriile megolddsokat taldlnom az {izemel-
tetést, a gazdalkoddst és a rehabilitdcids tevé-
kenységet érint§ problémadkra.

— Mivel telt az elmiilt egy év?

— Az elmult év ndlunk nemcsak az 4tdllds,
hanem az ellendrzések éve is volt. Atfogé
vizsgdlatot végzett a Nemzeti Rehabilitdcids

és a terveirol kérdeztik.

és Szocidlis Hivatal. A jelentésiikben mun-
kdnkat szakszerlinek és magas szinvonald-
nak éreékelték. Vizsgdlédote a Kinestdr is, és
megéllapitotték, hogy a tdmogatdsi dsszegek
felhasznéldsa szabdlyosan és torvényesen tor-
tént. A Nemzeti Ad6- és Vambhivatal pedig
hdrom évre visszamendleg nézte 4t az elszd-
moldsainkat. Az 8 esetiikben a legnagyobb el-
ismerés az, ha nem tesznek semmilyen megdl-
lapitdst. Nalunk ez toreént. Az akkreditdcids
feltételeket sikeresen megtartotcuk, sét, még
javitani is tudtunk a munkakériilményein-
ken. Egy munkahely-bdvitési pilydzaton el-
nyert osszegbdl tovdbbi akadidlymentesitést
és a teljes épiiletre vonatkozd nyildszdrdcse-
rét tudtunk megvalésitani, illetve még a tetd
megjavitéséra is futotta. Terveim kozott sze-
repelt Gj gépek beszerzése, amit szintén sike-
ritle megvalosnam Attekintettem a termelési
folyamatokat, és azok optimalizildsdval a ta-
valyi évhez képest 30 szdzalékkal novekedett

KOZERDEKU 5

Megfelelo ember a
megfelelo helyen

A REHAB-XVI. Kft. dolgozéi megvaltozott munkaképes-
ségiek, akiknek fO tevékenységiik a kulonféle iskolai
fuzetek, naptarak eldallitasa és spirélozasa, valamint
vallalnak egyéb hasonl6 munkékat is. A XVI. Kertileti Onkor-
manyzat Képviselo-testiilete junius 24-i tilésén dontott arrol,
hogy a REHAB-XVI. Kft. vezetdjének, ifjabb Sikldsi Attilanak
egy évre szolo, juniusban lejart megbizatdsat hatérozatlan
idére meghosszabbitja. A régi-uj vezetét az elmult egy évrél

a bevételiink. Meglévd partnereinknél 15-20
szdzalékos dremelést tudtam elérni.

— Hogyan alakult a dolgozdk létszdma?

— Vannak 4j dolgozéink, de mentek is el a
régiek koziil, igy a létszdm nem viltozott, vi-
szont a XVI. kertiletiek ardnya javult. 52 meg-
valtozott munkaképességli embernek adunk
dllandé munkit. Osszlétszamunk 72 £8, ebbél
53 kertvérosi.

— Milyen elképzelései vannak a jov6re?

— Fontos valtozds lesz a kézeljovében, hogy
dr. Csomor Ervin alpolgirmester javaslatira
nonprofit kft.-vé alakulunk, ami jelent8s adé-
kedvezménnyel jdr, és kiszélesiti a pdlydzati le-
het8ségeinket is. Az év mdsodik felében mdr
miikodni fog a webdruhdzunk (www.rehab16.
hu), tdvlati céljaim kozote pedig szerepel ter-
mékeink profiljdnak bévitése, létszdmunk no-
velése és a nagyobb nyilvdnossdg megszolitdsa.

Mészaros Tibor

kozteruletek-

40 1j utat épitiink elnevezési program-

ja, amelynek keretében idén 6sszesen
11 utca szépiil meg. Jelenleg folynak a mun-
kélatok a cinkotai Rozsos utcéban, valamint
végéhez kozeledik a Szakoly és a Csiicsok
utca kivitelezése is. Hasonlo a helyzet Rékos-
szentmihdalyon a Bartfa és a Kassai utcaban,
amelyeknél mar szintén csak az utolsé simi-
tasok vannak hatra, utana pedig megkezddd-
het a Szent Imre utca ott 1év6 szakaszanak
rekonstrukcidja is.

> Javéban zajlik az Onkormanyzat Még

Szintén Cinkotdn elkezd8dott a Négylovas
utca feltjitdsa, ahol megszépiil az Gtbur-
kolat és a jarddk, valamint parkoldkat is
kialakitanak, illetve megoldjik a vizelve-
zetést. A munkdlatokndl figyeleek arra is,
hogy a mellette talilhaté Batthydny Ilona
Altaldnos Iskoldban befejezodjon a tanitds,
igy a lecsdkkent autds forgalmat kevésbé
zavar;ak Sajnos, az 4j transzformdtor-4llo-
mis széllitisa az ELMU-nél késik, ezére a
befejezés az iskolakezdés utdnra hizédhat.
Javidban zajlik ugyanakkor az idén az Egy
iskola — egy 6voda feldjitisi program kereté-
ben wjjdépitendd rikosszentmihdlyi Kolcsey
Ferenc Altaldnos Iskola eldtti Hosok tere 4t-
alakitdsa is, ahol szintén megtjul az Gttest és
a jérdak térkd burkolatot kapnak, 4j parkolé-
kat hoznak létre és megoldjak a szikkaszedst.
Emellett a kozteriiletet is egy szintbe hozzdk
az intézmény és a tér kozott, igy az drnyékos
fak alatt még tinnepségeket is lehet majd
rendezni, az egységes arculatnak koszonhe-
tden pedig kozosségi taldlkahellyé is vilhat.
Mindezeken feliil a kozelben 1év6 két utca, a
Krenedits Sdndor és a Koztdrsasg is megtjul.

Elérelithatélag augusztus kézepén kez-
dédik meg Cinkotin a Févirosi Onkor-
mdnyzat dltal feldjitott és félbehagyott Vi-
ddmvdsdr utca csapadékviz elvezetSjének
feltjitdsa a Szabadfold Gt és a Batthydny
Ilona utca kézote. A munkalatok kereté-
ben felszedik a kapubehajtékat — amelye-
ket térkdvel dllitanak helyre — és kicserélik
az dtereszeket a Somkat utcdn is egészen a
Szilas-patakig. Fontos megemliteni, hogy
sem az utat, sem a jarddt nem bontjik fel,
a forgalmat azonban feltehetéleg némileg
akadilyozni fogjik a munkagepek Ezértaz
Onkorményzat a lakék tiirelmét és megér-
tését kéri szeptember 30-ig, amig az dtala-
kitds befejezddik.

Ezzel egy idében zajlik majd augusztus
kozepétdl a Szlovik ur szikkasztérendszeré-
nek rekonstrukeidja is a Gusztdv utca és a
Rakospalotai hatdrat kézott, majd folytato-
dik a Baross utca és a Gusztdv utca kozot.

J6 hir a rdkosszentmihdlyiaknak, hogy a
Temetd és Gusztdv utca mdr elkésziilt, nydr
végén pedig elkezd8dik a Nebdncsvirdg és a
Thaly Kédlmdn utca épitése is.
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Fontos tudnivalok
a tuzgyujtasi tilalomrol,
a tlzgyujtas szabalyalrol

Fokozott tlizveszély alakult ki Magyarorszagon a ka-
» nikula és a csapadékmentes id6jaras miatt, ezért az
erdokre, a fasitasokra, valamint az erddk és fasitasok
hataratdl szamitott kétszaz méteren beliili tertiletekre
julius 3-an éltalanos tlzgyujtasi tilalmat rendelt el a
foldmivelésiigyi miniszter.

Tilos emellett tiizet gyujtani erdei tiizraké he-
lyeken, valamint a kézutak és vasutak koze-
1ében 1évé fasitdsokndl, és tilos az irdnyitott
égetés, valamint a gaz- és a parlagégetés is.

Fokozott tlizveszély esetén az erdészeti
hatésdg, illetve az erddgazddlkoddsért felelds
miniszter rendelheti el a tdzgydjtdsi tilalmat,
példdul a katasztrofavédelem  kezdeményezésére.

Tlzgyujtasi tilalom idején tilos tiizet gydjtani az erddteriileteken, vala-
mint a fés{tdsokban és az ezek 200 méteres korzetén beliil 1év8 kiilterii-
leti ingatlanokon. Ide értenddk a felsorolt teriileteken tallhaté tlizraké
helyek, a vastit és kozat menti fas{tdsok, de tilos a parlag- és gazégetés is.

A tlizgyijtdsi tilalom elrendelése és annak visszavondsa fiigg a meteo-
rolégiai koriilményekedl, az erd8ben taldlhaté €6 és holt biomassza sza-
razsdgdtdl és a keletkezett tiizek gyakorisdgtdl. A tlizgytjtdsi tilalomrél
az érintett hatdsdgok a hivatalos honlapjukon teszik kézzé a tlizgyujtdsi
tilalomrél sz616 hatdrozatot és térképet, de errdl az orszdgos kozszolgdlati
média is tdjékoztatdst ad. Az akeudlis tlzgytjtdsi tilalomrél — mint a je-
lenleg kihirdetett esetben is — a www.erdotuz.hu weboldal, valamint az
onnan is elérhetd szakmai honlapok is tdjékoztatnak, amelyek ezen il
szdmos egyéb hasznos informéciéval is szolgdlnak. Honlapja kiemelt he-
lyén teszi kozzé a hirt a katasztrofavédelem is: www.katasztrofavedelem.
hu/

A tlizgyujtési tilalom a kézzétéreltd] a visszavonsig él! Az emlitett hon-
lapokon napi frissitéssel megtekinthetd az aktudlis dllapot. A lakossdg a
lakéhelye kornyékén taldlhaté erddteriiletekrdl az erdészeti hatésdg altal
készitett interaktiv erdétérképen is tdjékozddhat.

Az erddgazdilkoddk a parkerddk teriiletén turisztikai célbél dllandé és
biztonsdgos tlizraké helyet kdtelesek kialakitani. A kijeldlt ttizraké helyet
az erd6gazdilkodd kotelessége karbantartani és arrdl is gondoskodnia
kell, hogy az erd8tiiz elleni védelemmel kapcsolatos feltételek biztositot- ( = B e
tak legyenek. A kialakitott ttizraké helyen az aldbbi szabdlyok betartdsdval A = z
barki rakhat tiizet, de szimos fontos szempontot figyelembe kell venni. VI h a r ka r o k
A tliz meggytjtdsa eldtt a tlizraké hely kdrnyékée meg kell tisztitani a = —
tliz terjedését lehetdvé tevd anyagoktdl, levelektdl, fadgakesl. Soha nem
szabadlfelﬁgyelet nélkiil hagyniy af ég8 tiizet, a még ki ngem hle parazsat, MagantUIadeHba n allo Ingatla non lévo fa

esetén sajat bIZtOSItaS terhére torténo

hamut. Fel kell késziilni a tdz eloltdsdra, ha feltdmadna a szél, gondos-

kodni kell arrél, hogy készenlétben legyen a tliz oltésdra alkalmas anyag, Ugylntezes szu ksegeS

eszkoz (pl. viz, homok, lapdt). Ahogy a tlizre nincs szitkség, azt gondosan « F5Idon fekvé, mar nem él6 vagy kidlt fa esetén:

el kell oltani és meg kell gy6z8dni arrél, hogy valoban elaludt, a hamura » Nem sz[]l&séges fakivagasi engedélyt kémi.

tavozds elért lehetdleg foldet kell szorni. » A gallyak (nyesedékek) egyméteres darabokra dsszevagva, 6sszeko-
Az erddgazdélkodisi tevékenységhez kapcsoldodd égetésre csak az er- tozve kihelyezheték a kozteriiletre julius 23-ig.

d8gazddlkodé vagy az erdd tulajdonosa irdsbeli engedélye birtokdban
1év8 személy jogosult. Nagyon fontos tudni, hogy az erddgazdilkodasi
tevékenység keretében végzett égetés alkalomszerd tlizveszélyes tevékeny-
ségnek mindsiil, amelyet 24 6réval a tevékenység megkezdése el6te az il-
letékes tlzoltdsighoz be kell jelenteni. Védett természeti teriileten 1évd
erddben, a kijelolt és a kiépitett tlizraké hely kivételével, tiz gytjtasihoz
a természetvédelmi hatésdg engedélye is sziikséges.

* Megddlt, megroppant, kettéhasadt fa esetén, ami még all és balesetveszélyes:
» Az lgazgatasi és Ugyfelszolgalat| Irodatdl kell fakivagdsi engedélyt
kérni - a nyomtatvany letoltheté a www.budapest16.hu honlaprél -
és azonnal meg kell kezdeni a veszély elharitasat.

* Ha épliletet/épitményt (haz, gardzs, kerités) érint a sériilt fa,
azaz rajta van vagy raldg az éplletre/épitményre:
» Ertesiteni kell a Tizoltéségot (105).

e Amennyiben vagyoni kar veszélye nem all fenn:
» A tulajdonosnak sajat felelésségére és koltségére
meg kell biznia egy szakembert.
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Szikrazoé napsiités és kozel negyven fok délelott, orkan erejii szél,
> kodszeru eso és jég délutan. Ilyen szélsoséges idojarasban volt
résziink jualius 8-an, amely utan gyonyoru Kertvarosunk szo sze-

rint romokban hevert. A sosem latott vihart kovetoen szinte nem volt
olyan utca a keriiletben, ahol ne lattunk volna derékba tort fakat,
autokra hullott agakat, beazott pincéket vagy leszakadt vezetékeket.

Egy negyvennyolc éves holgy személygépkocsijaval éppen a Hérsfa utcin
kozlekedett a Csomori ut irdnydba, amikor a sarkon 1évé telken egy ha-
talmas feny6fa ridélt a villanyvezetékre. Annak stlya lehtzta az azt tarté
betonoszlopot, amely a feldzott talaj miatt kifordult a helyébél és az autéra
zuhant. A hﬁlgy néhdny csigolyatoréssel meguiszta, ami taldn annak is ko-
szonhetd, hogy egy szabadidds

renddr éppen arra jirt, majd a
e me en e lehetdségekhez mérten a szak-
emberek Vig Andris kozbizton-

nem lattunk!

Kozterilileten allo fak esetén

* Ha elektromos vezetéket érint a sérilt fa, azaz rajta van
a vezetéken vagy leszakitotta:
» Ertesiteni kell a Tlzoltésagot (105).
» Be kell jelenteni az ELMU-nél: 06-40-38-38-38 vagy
06 (20) (30) (70) 978-5611.

e Mar a foldon fekvo kiddlt fa, letorott nagyobb agak
vagy gallyak esetén:
» Ertesiteni kell a Kérnyezetvédelmi Irodat:
40-11-659, 661, 479, 599.

e Ha épliletet/épitményt (haz, garazs, kerités) érint a sérillt fa,
azaz rajta van vagy ralég az éplletre/épitményre:
» Be kell jelenteni a Kdrnyezetvédelmi Irodan:
40-11-659, 661, 479, 599
vagy Uzenetet kell hagyni az Onkormanyzat
z0ldszaman: 06-80-200-938.

sdgi referenssel egyiitt kiszaba-
ditottdk a roncsbdl. Rajta kiviil
szerencsére csak egy személyt
rdzott meg az dram, akinek nem
toreént komolyabb baja, més személyi sériilés pedig nem toreént. Eletet
azonban mégis menteni kellett, hiszen egy lakétdrsunk lélegeztetd gépé-
nek mér sziinetmentes tédpja is lemeriilt az dramsziinet miatt, ezére Vig
Andrésék egy aggregarort szallitottak a helyszfnre

Szabé Tamds polgdrmesteri kabinetvezetd és a kozblztonsagl referens, a
kozteriilet-feliigyelet, a Rékosmenti Mezei Orszolgélat és a Keriiletgazda
Szolgdltat6 Szervezet munkatdrsai, valamint két szabadidds rendér a ka-
tasztréfavédelem szakembereivel egyiitt kés estig, és azota is folyamato-
san azon dolgoznak, hogy a felbecsiilhetetlen kdrokat helyredllitsak. Ezt
eddig tobb szdz helyen végeziék el.

Kovécs Péter polgdrmester tiirelmet kére a keriilet lakéitdl, mert az el-
s6dleges feladat az életveszélyes helyzetek elhdritésa volt, amellyel 6t nap
alatt sikeriilt vegezni Ezek utdn a kozteriileten kid6le fékat kell elszal-
litani, amely szintén t8bb napot vesz igénybe. A Kertvéros elsé embere
kiemelte: az Onkormanyzat nem rendelkezik megfelelo technikdval ah-
hoz, hogy a villanyvezetékre délt fikat eltdvolitsik, ezért ez az ELMU és
a katasztrofavédelem feladata. Nagyon fontos ugyanakkor, hogy aki beje-
lentett egy esetet, de mdr sajdt maga elhdritotta a bajt, azt jelentse le, mert
a tlizoltdknak igy is nagyon sok dolguk van még.

Kovécs Péter elmondta: az Onkormanyzat munkatdrsai csak a kozterti-
leti kdrok felszdmoldsa utdn tudnak segiteni a magéningatlanokon kid6lt
fék elszdllitdsdban, amit elsdsorban a lakéknak kell megoldaniuk. Ha vi-
szont azt szeretnék, hogy a Keriiletgazda vigye el, akkor azokat jalius 22-ig
tegyék ki az utcdra, de mindenképpen figyeljenck arra, hogy a kihelyezett
fadgak se a gyalogos, se az autds forgalmat ne akaddlyozzék. A gallyakat
egyébként az ottani 6nkormdnyzattal kotdtt egytittmiikodésnek készon-
hetden a Keriiletgazda elszdllitja Nagytarcsdra, ahol apritékot készitenek
beldle, amivel a kozintézményeik egy részét flithetik. A vastagabb fikat
ugyanakkor a Keriiletgazda tdzifinak felapritja, majd a téli szocidlis tiize-
18akci6 alkalmdval szétosztjak a kertileti rdszorulok kozote. A polgdrmester
felhivta viszont a figyelmet arra, hogy a mostani kiilonleges helyzetben,
aki szeretné, hazaviheti a kozteriiletrdl a fit, ha arra sziiksége van.

A Kertvdros vezetdje kijelentette: mdr minden jdtszdteret és parkot bal-
esetmentesitettek a keriiletben, egyetlen kivétel a Csikszentmihdly téri
jétszétér, ahol a sériilt fahoz a darus auté nem fért hozzd, igy alpin tech-
nikdval kell majd a kdrt elhdritani. Az ilyen szakemberek azonban most
nagyon leterheltek, ezért erre még varni kell. Az Erzsébetligetben kid6le
hatalmas fa elszallitdsa is komoly problémit jelent, amelyhez szintén iddre
és tiirelemre van sziikség.

Kovdcs Péter felhivta a figyelmet arra is, hogy ha van olyan idés, beteg
lakétdrsunk, akinek a vihar miatt olyan kdra keletkezett, amit anyagi le-
hetdségeihez mérten nem tud megoldani, akkor a polgdrmesteri kriziske-
retbdl kaphat tdmogatdst. Ennek érdekében hivatalos kérvényt kell irnia
az Onkorményzatnak.

- . R, WL
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Kovdcs Péter polgarmester koszontotte
100. sziiletésnapja alkalmabol Somosi Laszlonét.

Margit  néni
Rékosszentmi-
hdlyon  sziile-
tett, gyermek-
és ifjukordt
a  f6vdrosban
tltotte, és
1940-ben ment
férjhez. Akkor
néhiny  évre
elhagyta  Bu-
dapestet, mert
parja a Dids-
gy6r labdarugé
csapatdban focizott. Utjaik azonban nem-
sokdra szétvaltak, és a kétgyermekes anyu-
ka visszakoltozott a sziileihez, ahol egyediil
nevelte a kicsiket. Az 6 sziiletésiik el6tt még

mandken is volt, amit mai alkata és egyenes
tartdsa alapjin kdnnyen magunk elé tudunk
képzelni.

Margit néni jelenleg 72 éves fidval és annak
feleségével €él, de ha Osszejon a csaldd, rajruk
kiviil 75 éves ldnya, négy unokdja és hdrom
dédunokdja is ott iil az asztal koriil.

A 100 éves dédnagymama napirendjé-
ben minden reggeli utdn van egy kis kerti
séta, ebéd utdn némi pihenés, majd dél-
utdn rejtvényt fejt, és dtlagban heti egy
konyvet még ma is elolvas. A csaldd min-
denben gondoskodik réla. Egy éve ugyan
dtesett egy kisebb stroke-on, de id8s kora
ellenére maradandé kévetkezmények nél-
kiil dtvészelte. Ha a csaldd nem figyel oda,
néha kiszokik, és egyik kezével a jardke-
retbe, a mdsikkal egy gereblyébe kapasz-
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kodva megigazit ezt-azt a kertben. A leg-
kedvesebb id8toltése mégis az, amikor a
dédunokdk tdrsasigaban lehet, hiszen sz4-
mdra 8k jelentik a hossza élet titkdt.Isten
éltesse még nagyon sokdig!

Gal Laszloné is betsltotte a 90. életévét,
ezért Kovdcs Péter polgdrmester 6t is felko-
szontotte.

Zsuzsa néni Hajdhadhdzdn sziiletett, ahol
60 évet toledte. Ot jdrt iskoldba, és ott is
ment férjhez 18 éves kordban. Hézassdguk-
bol két lanyuk sziiletett, akik koziil az egyik
2008-ban vette magahoz édesanyjdt, a mésik
pedig Debrecenben él.

Férje harcolt a II. vildghdboriban, de ha-
zatérése utdn is allandé zaklatdsnak voltak
kitéve: tal sok
foldjik ol
ezért  kulaklis-
tara  keriiltek.
1952-ben  4l-
lamositottdk a
foldeket, elvet-
ték mindenii-
ket, igy 4j meg-
élhetés utin
kellett nézniiik.
Férje gépkocsi-
vezetd lett, és
25 évig  ezzel
kereste a kenye-
rét. Zsuzsa néni pedig megtanult varrni, és
tiz évig varroddban dolgozott.

Az tinnepelt tévézni nem szeret, inkdbb a
radi6t szokta hallgatni. Néha még besegit a
konyhai munkdba, de napjai nagy részét mar
inkdbb csak békés tildogéléssel tolti. Sajnos,
egy baleset kovetkeztében egyik szemére
nem lat. A hosszt élet titka szerinte is a sok
munka. Na meg persze valdszintleg a szere-
t6 csaldd, amely egy meglepetés {innepséget
is szervezett Zsuzsa néninek, ahova eljote 6t
unokdja és négy dédunokdja is. Isten éltesse
6t még nagyon sokdig!

Szész Jézsef alpolgdrmester és dr. Kérnyeiné
Rétz Katalin 6nkormdnyzati képviselé ko-
szontdtte  90. szilletésnapja  alkalmdbdl
Gyulai Istvannét, aki Jankon sziiletett.
Margit néni ott toltotte gyermek- és ifji-
kordt, és ott ismerte meg élete pdrjit is.
1946-ban hdzasodtak ossze és 34 évig, férje
haldldig boldog hézassigban éltek. Ezutin
Margit néni 27 évig G6dollén lakott, majd
2010-ben Ggy érezte, mér segitségre szorul,
ezért legidésebb linydhoz koltozott. Mdsik
ldnya is a kozelitkkben él, a harmadik azon-
ban egy kicsit messzebb, Nyiregyhdzan.

Az tnnepelt egész életében hdztartisbeli
volt, a gyerekek nevelése, a csaldd elldtdsa
volt a feladata. Ma mdr nem nagyon jdr ki
a lakdsbdl, de nincs is rd szitksége, mert a
csaldd gondoskodik rdla. Ot unokdjdval és
nyolc dédunokdjdval is gyakran taldlkozik.
Sokat nézi a tévét, és szeret olvasni is. J6
egészségnek orvend, csak az egymidst kovetd
iddjdrési frontokat viseli nehezen, hat mtité-
tén pedig mdr csak mosolyog. Isten éltesse
még nagyon sokdig!

Szédsz Jozsef alpolgarmester koszontotte 90.
sziiletésnapja alkalmabsl Tobids Sdandor-
nét is, aki Budapesten sziiletett és 1931 6ta
lakik Sashalmon. Felmendi négy generdciéra
visszamendleg vendéglésok voltak. Eva néni
1951-ben ment hozz4 Tébids Sindorhoz, aki
a mai Veres Péter tton kismotor- és kerék-
pérszervizt miikodtetett. Ha valakinek prob-
lémdja volt a kétkerektijével, Tébidshoz vitte.
Tudta ezt még vildghird operaénekesiink,
Gregor Jézsef is, akinek az éneklés mellett a
motorozds volt
a szenvedélye,
és gyakori ven-
dég volt a mi-
helyben.

Az  {innepelt
hosszii  ideig
csak a csalddrol
gondoskodott,
hiszen a mi-
hely biztositot-
ta a megélhe-
tést. Két fiuk
novekedésével
azonban jutott
ideje mdsra is, és szerette volna hasznossd
tenni magdt, ezért elkezdett szemfelszedéssel
foglalkozni. Régen ugyanis, ha a néi haris-
nydn megpattant egy szem, és csinya csik
keletkezett rajta, nem kidobtdk, hanem egy
erre alkalmas géppel megjavitottdk. Ezt a
miiveletet hivtdk szemfelszedésnek.

Eva néni 27 éve vesztette el férjét, de gyer-
mekei, hat unokdja és 6t dédunokaja sokszor
megldtogatjak, és sziikség esetén barmiben se-
gitenek neki. Régi kedvenc szérakozdsit, a ke-
resztrejtvényt mdr nem annyira szereti, de még
tévézik és olvas is. Isten éltesse nagyon sokaig!
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Jotékony adakozas

Idén sem kezdGdhetett a nyar Tarnai Kiss Laszl6 hagyomanyos gélamiisora nél-

kiil, amit a Gollesz Viktor Ovoda, Altalanos Iskola El6készité Szakiskola és tag-

intézményei javara az Erzsébetligeti Szinhdzban lathattak az érdekléddk junius
28-an. A délutani sztarparadét pedig egy kiilonleges bal kovette, amellyel Tarnai
Klara intézményvezeto arra szerette volna felhivni figyelmet, hogy a fogyatékkal el6
gyerekek a megfelel6 fejlesztés hatdsara milyen csoddalatos dolgokra képesek.

Tarnai Kiss Ldszlé életében a Danké
radié kissé hdttérbe szoritotta az ének-
tan{tdst, de még igy is konnyedén fel tu-
dott vonultatni egy hdromérds miisorra
valé csapatot, amelynek tagjai vagy mdr
befutott miivészek vagy karnytjtdsnyira
vannak az orszdgos ismertségtdl. Hozzd-
juk csatlakozott Nagy Ibolya és Farkas
Bilint, aki kollégandjével, Bilint Eme-
sével érkezett.

A tanitvdnyokat régi ismerésként tid-
vozolee a kozonség, hiszen Décs Péter, szontodtee a kozonség soraiban helyet
Kokény Andrea, Kovdcs Boske, Gds- . : : foglal6 vitéz lovag Domotor Zoltdn
par Anni és a tobbiek mdr nem el8szor - ' vezérezredest, a Magyar NemzetSr-
okoznak felejthetetlen perceket a hallgatdsdg-  ség 6nkormdnyzati képvisel§je, akdresak a régi  ség f8parancsnokdt, aki eztttal sem mulasz-
nak. El8szor 1épett fel viszont Lérincz Roland,  ismer6sok koziil Kalina Eniké a Pest megyei  totta el felhivni a figyelmet a haza szolgdlatd-
aki egy Dunaszerdahely kozelében fekvd koz-  Péteriben. nak fontossdgdra.

A mivészek a népdal, a magyar
néta, az operett-, a tdncdal- és a
musicalirodalom legnépszer(ibb da-
laival teremctettek igazi gdlahangula-
tot a Szinhdzban. A mdsor végén a
Gollesz iskola tanuléi, Molndr Timea
és Wiszler Déra egy-egy szdl virdg-
gal koszonték meg a szerepléknek a
részvételt, akik természetesen ingyen
léptek fel a rendezvényen.

Tarnai Kiss Ldszl6 pedig kiilon ko-

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

utcai tagintézmény feladata volt,
amelynek tanuléi a Handa Ban-
da zenekar egyik daldc énekelték
el, a pedagdgusokbdl alakult ka-
marakérus pedig ismert LGT-
sligerek el8addsdval teljesitette
ezt a feladatot. A vacsora alatt
Kajtdr Dévid fuvoldn és ir furu-
lydn megszolaltatott dallamokkal
szorakoztatta a kdzonséget.
Ezutin a Pedrofon zenekar
klasszikus, szakszofonos rock
and roll 8riiletet vardzsolt a terembe, a tdncos kedvet pedig a Napfény
Mozgisstudié tagjai alapoztdk meg. A zenészek és a parkett 6rdogei
csak addig pihentek, amig a tombolasorsolds zajlott, ahol a szponzorok
jovoltdbdl 90 nyeremény taldlt gazddra. A huzdst Szdsz Jézsef véllalta,
igy 8 gratuldlt annak a szerencsés nyertesnek is, aki fényereményként
egy métydsfoldi optikai szalon csticsmindségli napszemiivegét, egy
szentmihdlyi szdmitégép-szakiizlet és szerviz Swarowski kristdlyokkal
diszitett, szdmitégéphez vald egerét ;
és Cinkota legrégebbi cukrdszddjinak
tortdjic vihette haza.
Mészaros Tibor

Alig il el a taps, a Harménia teremben mdris kez-
dédsee a Gollesz-est, amelyen részt vett Kovics
Péter polgdrmester, Szdsz J6zsef alpolgdrmester, illetve
Szatmdry Kristéf orszdggy(ilési képvisel6 megbizds-
bél Juhdsz-Pintér Pl titkdrsdgvezetd is. Az eseménnyel
kapcsolatban Tarnai Kldra intézményvezetd elmondta:
elszor csak a gdldn fellépd miivészeket szerették volna
vendégiil ldtni, majd az 6tlet valahogy tilnétte 5nmagit,
és megsziiletett a jorékonysdgi bal gondolata. A felajdn-
ldsok ugyanis fontos fejleszt6eszkozok megvésarldsic,
p6tlésit teszik lehetdvé az iskola szdmdra, amelyekre mds
forrdsbél nem jutna pénz.

Ezutdn Kovécs Péter, az est févédnoke is iid-
vozodlte a megjelenteket, és kdszonetet mon-
dott mindazoknak, akik tdmogattdk ezt a j6
tgyet. Oréommel dllapitotta meg, hogy hdrom
magdnszemély és 36 villalkozds jarult hozzd va-
lamilyen formdban a Géllesz-est sikeréhez, és
ez a lista hosszabb, mint a keriilet legnagyobb
baljét tdmogatdk névsora.

A koszont8k utdn az iskola didkjai és peda-
gbgusai misorral lepték meg a jelenléviket, és
elészor Nagy Fruzsina egyszemélyes mazsorett
produkcidjaval aratott nagy tapsot.
Ezutdn a Szabadféld ati tagintézmény
Nagyné Bajnéczy Zsuzsa vezetésével
a 3. osztdlybdl vélogatott tengerész-
gyalogosokkal masirozott be a néz8k
emlékezetébe. A viddmsdgot rovid
idére Kiszely-Nagy Tibor pedagégus
jovoltdbdl néhdny percre felvéltotta
a drdma. A Barcsai cim@ székely nép-
balladdt ugyanis olyan 4téléssel adta
el8, hogy fagyos csend lett a teremben.
A viddmsdg Gjraélesztése a Szent Imre
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Var az Erzsebetligeti Strand!

Egy hoénapja nyitotta meg kapuit az
Erzsébetligeti Strand, amellyel kapcsolatban
Rétonyi Gébor, a Kertvirosi Sportletes1tme-
nyeket Uzemeltets Kft. tigyvezetdje elmondta:
idén remekiil sikeriilt az id&zités, mert a nyi-
tés napjdn kdnikula volt. A folytatds azonban
mér nem volt ilyen szerencsés, mivel a juniusi
id8jdrds az ilyenkor szokdsosndl hiivésebb volt,
amellyel pdrhuzamosan a strando-
l4si kedv is csokkent. Ha viszont
az id6 rosszra fordul, a medencék
héfokdc akkor is tartani kell, és ez
nagy anyagi veszteséget okozhat.

A julius mér kedvezdbb adatokat
mutat, a hénap elején bekdszon-
tott tartés kdnikuldban ugyanis
naponta dtlagban 800 ldtogatdja
volt a strandnak. Tavaly a legfor-
rébb napokon ennél twbben ér-
keztek, de ez persze még véltozhat.
A j6 hir ugyanakkor az, hogy az
igéretekhez hiven megdupldzték a

biifé kapacitdsat, igy jelentdsen csokkent a sor-
ban 4ll4s ideje.

Rdtonyi Gdbor hangsilyozta: az uszoda ldto-
gatottsdga nem fligg az id6jardstol. Aki egész-
ségmegQrzés céljdbol jar Gszni, az nem foglalko-
zik az id6jdrdssal. J6 tudni viszont azt is, hogy
a strandbelépével az uszoda is ldtogathat6. Ha
tehdt napkozben elromlik az id8, délutdn még

B

a fedett részen lehet tszni egyet. Forditva azon-
ban ez nem miikédik, vagyis az uszodabelépd
nem jogosit a strand hasznélatdra.

Az intézmény szolgdltatdsaival kapcsolatban
kozvélemény-kutatdst is tartottak a ldtogaték
korében, akiknek tobbsége kivélora értékelte
a munkatdrsak segit6készségét, a strand és az
uszodatér szolgdltatdsait, valamint a belsé biifé
kindlatdt. Az adatokat kiéreékelik,
majd ahol sziikséges és lehetséges, a
kovetkezd felmérésig igyekeznek javi-
tani a mindségen.

Rdtonyi Gébor kiemelte: a strand
bévitésének tervei elkésziiltek, mdr
csak a kivitelezési engedély hidnyzik,
de az eredetileg tervezett 8szi kezdés
azért igy is redlisnak tlinik. Az viszont
mér most ldtszik, hogy a zoldfeliilet
kevés, amelyre a csaldddal érkezdk
korében nagyobb az igény, mint a ho-
mokpdlydkra, ezért azokat valdszin(i-
leg megsziintetik.

Junius 21-én vasérnap reggel a Kertvérosi Ifjusagi Onkor-
ményzat (KIOK) 11 tagja indult Utnak a Keleti palyaudvar-
. roél, mint nyari gyermek csillogd szemekkel a Balaton-partra,
“ahogy a Kelemen Kabatban zenekar nyari slagere is szol. Az uticél
Balatonszarsz volt, a XVI. Keriileti Onkormanyzat Eziist t6 idiil6-
je, ahol a hagyomanyokhoz hiven megkezdték a nyari taborukat.

A tibort Uveges-Pusztai Tiinde ifjisdgi re-
ferens — aki idén dprilisban vette 4t a KIOK
koordindldsit a XVI. Keriileti Onkormany-
zat munkatdrsaként — és Lukdcs Mirton, a
KIOK régi képvisel6je — aki sokadik éve segiti
a gyerekek munkdjdt — vezették. A gyermekek
kikapcsoléddsdt tobb program szinesitette,
példdul a balatonszdrszdi Jozsef Attila Emlék-
hdzban tett ldtogatds is. Itt a gyerekek jdtékos
feladatlapot toltottek ki, interaktivvd téve ezzel
muzeumldtogatdsukat,és
az igy megszerzett tuddst
vihették haza. A szdrako-
z4s mellett a tdbor fontos
részét képezte a csapatépi-
tés. A csapatépitd tréning
gyakorlatai két részbél
tevédiek ssze, az egylitt-
miikddést fejlesztd  fel-
adatokbdl, és a Wiesner
Edit mester coach 4ltal kifejlesztett Lemma
Coaching technikdjibdl. A gyakorlatok célja,
hogy a csapatot 6sszekovdcsolja a kozos mun-
kdra. A fejlesztd tréningen a csapat a SWOT
analizist, mint szervezetfejlesztd médszert is se-
gitségiil hivta. Az emlitett médszer alkalmazd-

sa tdmogatja egy szervezet értékelését, el6hivija
azokat a pozitiv faktorokat, melyek a szervezet
épiilésée, fejlédését szolgdljak. Néhdny példa
volt a KIOK erésségeire: a jé csapatszellem,
sikeres mult és az elkotelezett tagok. Ezekbdl
az erbsségekbdl meritve a KIOK vezetése és
tagjai sok 11j programot szavaztak meg az elks-
vetkezendd id8szakra. Terveik kozott szerepel,
hogy részt véllalnak a keriileti 4llatvédelemben,
segitd szervezdi lesznek a Kertvdrosi Vigassd-
goknak, nyilt napokat
rendeznek az iskoldk-
ban, ahol bemutatjik
a szervezetitket. Ezt
segitve létrehoztak egy
e-mail cimet (kiok@
bp16.hu), ahol a kerii-
letben tanulé fiatalok
tehetnek fel kérdése-
ket, és megoszthatjik
az esetlegesen felmeriil§ problémdikat a KIOK
kepv1selowel A tébor lakéi az utolsé napon is
a mdr ismert csatakidltdssal bacstztak el egy—
mistol, ahogy azt mindennap
tették a TABOR ideje alatt:
#LEMMACOACHING!!! |
Valahovits |

A matematildban a lemma olyan bigonyitott allitds, amit kiinduldsi
alapnak hasgndlnak el jelentdsebb eredményele elénésheg. Eqy j6
kitnduldsi pont sok mdsikhog veget. (Fouds: Wikipédia)

Szilvia
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% Ne hagyjunk gyerekeket és dllatokat sem

zart, szell6zés nélkiili, parkolé autdéban,

mert az percek alatt felmelegedhet 50-60 fok-
ra, a benne il pedig hégutdt kaphat, akr-
csak az, aki sokdig tartézkodik a napon. En-
nek tiinetei: voros, forré és szdraz bdr, szapora
pulzus, liktetd fejfdjds, szédilés, émelygés,
zavartsig vagy tudatvesztés. Ha valakinél a
fentieket tapasztaljuk, hivjuk a mentéket,
de ameddig megérkeznek, addig is fontos
a beteg testének hiitése. Vigyiik drnyékba,
permetezziink rd hideg vizet vagy mossuk
le, esetleg Gvatosan iiltessiik hideg vizes
kéddba. Ha a levegd pdratartalma nem tdl
magas, nedves leped@be is csavarhatjuk, mi-
kézben legyezziik.

¥ Kdnikulai napokon, kiilondsen a dél korili,
kora délutdni érdkat lehetdség szerint tolesiik
otthon hiivos, besotétitett szobdban.

#¥Ha til sokdig kell a szabadban tartézkod-
nunk a héségben, akkor prébéljunk legalabb
néhdny 6rét légkondiciondlt kérnyezetben el-
tolteni, amig a szervezet lehdl. Fizikai munkdt
lehetdleg ne végezziink ilyenkor, féleg ne a

szabadban.
#* Lehet6leg éjjel szelldztesstink.

# Nagy melegben zuhanyozzunk langyos vagy
hideg vizzel akdr tobbszér is.

Budapest Févaros
XVI. keriileti
Onkormanyzata

#A lakdsban és az autéban 1év8 klimdc is el-
lendriztessiik legaldbb évente, mert a gépekben

megtelepedd él8skoddk és a por betegségeket
okozhatnak.

# A kdnikuldban sok folyadékot és sét veszit a
szervezetiink, az asvanyl anyagokat pedig pé-
tolnunk kell. Eppen ezért a sok cukrot, kof-
feint vagy alkoholt tartalmazé italok — ame-
lyek még inkdbb elvonjik a vizet — helyett
fogyasszunk dsvinyvizet vagy 100 szdzalékos
gyiimolcslevet. Erdemes ilyenkor minimum
egy literrel t6bb folyadékot inni a megszokott-
ndl, kilondsen a szwbetegeknek Etrendiink
legyen z6ldségfélékben és gytimolesokben gaz-
dag, keriiljiik a flszeres, nehéz fogisokat.

¥ Ilyenkor jobban oda kell figyelniink az 6l-
tozkodéstinkre is. LehetSleg konnyd, vildgos
szind, b6 szabdst, pamut vagy lenvdszon alap-
anyagu ruhdt viseljiink, keriiljitk a stét szind
és sziik oltozékeket. Szemiinket évjuk UV-
szlir8s napszemiiveggel, fejiinket pedig széles
karimdja kalappal.

#* Mivel a nagy meleg megviseli a szervezetiin-
ke, igy hatdssal van a koncentriciéra is. Ilyen-
kor firadékonyabbak, tiirelmetlenebbek és
indulatosabbak vagyunk, ezért jobban figyel-
jink oda vezetés kozben, és mindig tartsuk be
a kozlekedési szabdlyokat. A nydri id8szakban
ellendriztessiik gyakrabban jérmiiveink kere-
kének légnyomdsit. Ha hosszabb ttra indu-

Rendszeres

uti célok:

igény szerint

lunk, érdemes 2-3 6ranként pihendt tartani,
az autdban pedig legyen minden utas szimdra
megfeleld mennyiségi folyadék. Ne hagyjunk
a gépjarmiben napstitésnek kitett helyen haj-
togdzzal mikods sprayt és gazgyujtét, mert
ezek tiizet okozhatnak.

¥ Aki vizparton vészeli 4t a kdnikuldt, annak is
érdemes néhdny alapvetd és sokszor életmentd
tandcsot betartania. Ne firodjiink kozvetleniil
étkezés vagy szeszesital fogyasztdsa utdn. Na-
pozds utdn zuhanyozdssal hiitsiik le a bériin-
ket, felheviilt testtel soha ne menjiink a vizbe.
Sziv és érrendszeri-, 1égz68-, illetve mozgdsszer-
vi betegségben szenveddk soha ne fiirodjenek
egyediil. Aki nem tud Gszni, ne menjen a mély
vizbe gumicsénakkal vagy gumimatraccal se.
11.00 és 15.00 6ra kozote lehetdleg ne napoz-
zunk, és még az drnyékban is évjuk a bériinket
magas faktort naptejjel.

* SASHALMI PIAC
minden hénap 1. és 3. szombatja

« BEVASARLOKOZPONT

El6zetes idopontegyeztetés:

a Teriileti Szocialis Szolgalatnal Gaalne Szilagyi Erzsébet koordinatorral
telefonon hétfétsl péntekig, 9 és 13 6ra kozott a 407-2812-es szamon
(izenet is hagyhatd), vagy a szallitoszolg@gmail.com e-mail cimen.

A szolgaltatas minden
kertvarosi idos polgar
szamara ingyenes.
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Képeslapok Matyasfoldrol és Rakosszentmihalyrol,

a Divald, Weinwurm, Kiszer és Strobl miitermekbol

A képeslap formaja sokat valtozott az elmult 130 évben: az
illusztracié az 1880-as, 90-es években az oldal egyharmadat,
felét foglalta el. A fennmaradé fellletre lehetett irni az Gd-
v0zI6 sorokat. A hatoldalt 1905-ig csak cimzésre és a bélyeg
felragasztasara lehetett hasznalni. A szazadforduléra mar az
egész oldalt betoltotte az illusztracid, am ez megnehezitette
az irast: gyakran a képekre kerllt a széveg. A végso format
1905-ben kapta meg a képeslap, ekkor kerilt a cimzési ol-

dal megosztasra, hogy a fél oldalra a szoveget lehessen irni,
mig a képes oldal ettdl kezdve csak diszitésre, illusztralasra
szolgalt. A szazadforduld tajan rengeteg kiadd alakult meg a
kapcsolatteremtés eme formajanak a kiszolgalasara, itt most
harom neves pesti és egy rakosszentmihalyi miterem altal
kiadott matyasfoldi és rakosszentmihalyi képeslapok szerzdit
mutatjuk be, Divald Karolyt, Weinwurm Antalt, Kiszer Nan-
dort és Strobl ). Nandort.

i\
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»Divald Kirolynak és Weinwurm Antalnak
miiterem-épitkezései jol példizzdk a fényképezés
technikai é miivészi fejlodése dltal kindlt vijabb
és tijabb lehetdségeket.

A fényképek nyomtardsa a legkiilinbozébb fo-
tomechanikai sokszorositd eljdrdsok segitségével
tortént. A modern nyomdformdkkal (klisékkel)
vald sokszorositds elétt, vonalas képek és rajzok
sokszorositdsdra, mdr addig is
alkalmaztik a rézmetszetet, a I
litogrdfidt és a sokdig kedvelt
heliograviirs (rézlemezre ol-
vasztott aszfaltpor alapra fel-
vitt kép). A fényképek timeges
méretii és igényes sokszorositd-
sdra agonban csak a fénynyo-
mat, a fotdlitogrdfia é a cin-
kogrdfia bevezetése utdn nyilt
lehetdség, amelyek miivelésével
természetesen tobbnyire maguk
a fényképészek  foglalkoztak.
Ezek az eljdrisok alapjiban
véve a nyomdforma anyagdaban
kiilonboztek egymistol (iiveg,
kd, cink). Mindegyik beve-
zetése &5 alkalmazdsa egy-egy
Jforogrdfus nevéhez fiizidik. A
Jfénynyomtatdst Divald Kdroly,
a cinkogrdfidtr Weinwurm An-
tal honositotta meg a fbvdrosban... ,(Cs. Plank
Ibolya: Fényképész mitermek Budapesten)

Divald Kéroly 1830. november 2., Selmec-
bédnya — 1897. november 7., Eperjes) gydgy-
szerész, majd tdj és varosképeirdl neves fényké-
pészmester. 1871-ben Eperjesen fényképészeti
mitermet nyitott. A csaldd eperjesi miterem-
hdzdn kiviil Bértfafiirdén, Tétrafiireden és Iglon
is mdkodott Divald-fényirda. Igen hamar bele-
titkozott a sokszorositds gondjdba, hiszen egy-
egy véros- vagy tdjképrél joval tobb mdsolatot
igényeltek, mint a korldtozott példdnyban
megrendelt portrékrdl. A megoldést jelentd fo-
totipia (fénynyomat) technolégidjét 1877-ben
Miinchenben sajititotta el fidval, ifj. Divald
Kdrollyal, majd r4 egy évre mér sajit nyomds-
jukban készitették a nyomatokat. "Fototipikus"
munkdjéért mar 1879-ben aranyéremmel tiin-
tették ki. 1878-ban ugyanott feldllitotta az els§
magyar fototipiai intézetet, melynek kozpontjic
késébb Budapestre tette dt.
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1890-ben, még életében ifj. Divald Kdrolyra
(1858-1924) hagyta ezt a budapesti, Kéroly
korat 22. alate felépiilt mdintézetet. Nem sok-
kal ezutdn, még a szdzadfordulé elsé éveiben
készitette el ifj. Divald Kéroly a maryisfoldi
kepeslapokat A levelezolapokra Omitydsfold
szivét, a Nagyvendégldt és a kornyezd utcdkat,
a szdll6 mogotti Erzsébet-ligetet fényképezte

p

sebb-nagyobb dtalakitdsokkal (a Paulheim,
a Steinschneider, a Miksd, a Palkovich, a
Szeszlér, a Bukovszky nyaralék) ma is ériznek
valamit eredeti stilusukbdl.

Kiszer Ndndor (1850, Budapest — 1925,
Rékosszentmihdly) és Strébl J. Ndndor (1896
-1930) is materemtulajdonos volt Rakos-
szentmihdlyon, elébbi a szdzadfordulé tdjin

hirdette a Sdndor utca 330.
= alate 4ll6 héwvégi miitermée.

\\f

le. Ez mdr az az idészak volt, amikor egyre
tobben kiildtek képeslapot, megnovekedett a
gyljték szdma is, a posta 1899-ben mér szdz-
millié képeslapot kézbesitett.

1912-ben Monostory Gyorggyel térsultak,
SAbdtol Zimonyig végigfényképezték a  torté-
nelmi Magyarorszdg gyakorlatilag valamennyi
helységének nevezetességeir.” — irja Cs. Plank
Ibolya. Divald métydsfoldi képeslap fényképe-
zése tehdt az els6k kozott szerepel a kronika-
ban. Weinwurm Antal (?) Weinwurm Mdtyds
(1813-1894) fényképész fia. A fénykép nyom-
dai dton valé felhaszndldsic cokéletesitette.
Pestre hozatta J. Buchan bécsi cinkografust,
aki betanitotta a pesti munkdsoknak a klisé-
készitést és magdt az eljardst is. Az intézmény a
szdzadfordulén mdr teljes kiaddi tevékenységet
folytatott.

11 képes levelezdlapot ismeriink tdle,
6miétydsfoldi nyaraldkat dbrdzolnak, kozilitk
5 mdr biztosan nem 4ll, a tobbick pedig ki-

ALM ASY.PAL TELPI" \'I‘JhM..l OMASA l

Stréblnak két helyen is volt
a kozségben miterme. (Nem
egy iddében.) Mindketten
sajat  kiaddst  rdkosszent-
mihdlyi levelez8lapokat is
készitettek.  Kiszer Divald
és Weinwurm kortdrsa volt,
aki szintén rendelkezett bu-
dapesti miteremmel. Leve-
lez6lapjain, mint az el6bbie-
kén is, még nyiizsog az élet,
mindig akadnak bdmész,
lencsébe tekintd alakok, ab-
lakokon  kikukucskdls vil-
latulajdonosok, utcasarkon
snéblizé férfiak. Epiileteit
koriilveszi a nyaral6telep-
ként fejlédésnek indule te-
lepiilés  rendezetten buja
természete. Strébl elébbieknek akdr unokdja is
lehetett volna, képeslapjai szikdrabbak, de még
az 8 képein is idénként kibujnak tizleteikbdl az
ott dolgozdk, hogy megorokittessék magukat a
telepiilésen kozismert mester képeslapjain.

A cikkben szerepld fényképészek levelezd-
lapjait megcsoddlhatjdk a Kertvdrosi Hely-
torténeti Fiizetek hamarosan megjelend 39.
kotetében, sét, j6 néhdnyukat eredetiben is
megtekinthetik a Kertvdrosi Helytorténeti
Gytijteményben. Aki pedig otthon 6riz kora-
beli képeslapokat (és természetesen mds {rdsos
és képes dokumentumot) sziikebb pdtridnkrél,
és szeretné megosztani azt mdsokkal is, hoz-
za be a gyljteménybe, mi beszkenneljiik és
visszaadjuk az eredetit. A gyljtemény cime:
Mityastold, Veres Péter tt 157. Nyitva tartds:
Kedden és csiitortokon 10-17-ig, illetve meg-
beszélés szerint, telefon: 06 30 484 5264.

Széman Richard
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— Debrecenben sziilettem 1922-ben. Edesapim a
vastitndl dolgozott mérnokként. Amikor leérettsé-
giztem, apdmat Budapestre helyezték, és vele jott
a csaldd is. Ez szerencsés volt, mert akkor kezd-
tem volna tanulmdnyaimat a Budapesti Mszaki
Egyetemen, ugyanis mdr gyerekkoromban na-
gyon vonzottak a motorok, az autdk, de biztosan
befolydsolt édesapdm foglalkozdsa is. Mégsem tel-
jesen az 6 nyomdokain haladtam. Régen a kozép-
osztdly tagjai korében szokds volt az iskolai vég-
zettséget igazolé okmdnyt kifiiggeszteni a falra.
Apdm mérnoki diplomdja mellett ott fiiggdte egy
szdmomra még szebb oklevél, Gyula nagybdtydm
gépészmérndki diplomdja. En olyat szerettem vol-
na. A diploma megszerzésére azonban sajnos, a II.
vildghdbort befejezéséig varnom kellett.

— A Miiszaki Egyetem elvégzése utdn hol kez-
dett dolgozni?

— A Fehérviri ati Kismotor- és Gépgyar Nem-
zeti Villalat volt az elsé munkahelyem. A gydrak
leveg@jét azonban mdr kordbban megismertem,
mert nyaranta mdr az egyetem el6tti id8szakban
is a Danuvia Fegyver és L8szergydrban dolgoz-
tam, ahol sokat lehetett tanulni. A Kismotor- és
Gépgydr a nagyhiri Csonka Jdnos Gépgydr Rt
allamositott valtozataként mikoédott tovabb,
ahol 1956-ban kineveztek f6mérndknek. Onnan
1960-ban bevittek a Kohé és Gépipari Minisztéri-
um Jérmiipari Igazgatdsdgdra el8szor f8mérnok-
nek, majd megbizott iparigazgaténak. Ott nyolc
évet toltottem, de kozben méstél évig az Autdipari
Trosztnél dolgoztam. Ott keriiltem kapcsolatba az
Ikarusszal 1965-ben, majd 1968-ban behivatott a
miniszter, és kozolte velem, hogy kihelyez Md-
tydsfoldre miiszaki igazgaténak, mert nagy felada-
tok eléte dll a gyir, és egy kis erGsitésre van sziik-
ségiik a miiszakiaknak. En azonnal jeleztem, hogy

parton kiviili vagyok, és ezért sok tdmadds érhet.
O azonban megnyugtartott, hogy ebbdl semmi
probléma nem lesz, Toldi Jézsef vezérigazgatd
feladata, hogy elsimitsa az ilyen problémdkat. A
késébbiekben ebbél valéban nem is volt konflik-
tusom. Ugy ldtszik, jol teljesitettem, mert 14 évig
toltdttem be ezt a munkakért, és onnan mentem
nyugdijba 1982-ben.

— Mi a feladata egy miiszaki igazgaténak?

— Miliszaki teriileten minden. Tervezés, fejlesz-
tés, kisérletezés, kutatds, a gydrtds megszervezése,
feltételeinek biztositdsa, és még hosszan lehetne
sorolni. Amig a gydrba érkez8 nyersanyagokbdl
aut6busz lesz, minden folyamat a miiszaki igazga-
t6 gondja és felel8ssége.

— Milyen volt az Ikarus gydr, amikor On oda-
kerult?

— A 60-as évek végén 3000-3200 buszt készitet-
tiink. Akkor Iépett életbe az a kozati jarmiiprog-
ram, amelynek a kidolgozdsdban én is részt vet-
tem minisztériumi éveim végén. Ez el8irta, hogy
1970-re 7000 autébuszt, 7000 traktort és 7000
teherautdt kell az orszdg rendelkezésére bocsdta-
nia a magyar gépjdrmiiparnak. A teherautdkat a
Csepel Autdgydrnak, a traktorokat a Voros Csillag
Traktorgydrnak, a buszokat pedig az Ikarus Ka-
rosszéria- és Jarmigydrnak kellett széllitania. Ez
azonban sajnos, a megadott hatdridére nem sike-
rillt, a 80-as évek elejére azonban
az évi 10 ezer darabot is talszdr-
nyaltuk. Csak az Ikarus volt képes
a kozati jdrmiprogram eldirdsdt
teljesiteni, a mésik két gydr nem.

— Hogyan lehetett a kivint da-
rabszdmot mégis elkésziteni?

— Kemény gydron beliili konf-
liktusok 4rén. Fn az ugynevezett
200-as csaldd bevezetésében ldt-
tam a megolddst, azonban a kol-
légék koziil sokan szivesebben
maradtak volna a régebbi tipusok
korszer(sitett valtozataindl. Errdl
komoly vitdkat folytattunk.

— Mi dontétt a 200-asok mel-
lett?

— A tpus {8 ereje az volt, hogy ugyanazok-
bél az elemekbdl épiiltek a vdrosi és a tdvolsigi
buszok is, mig kordbban ezekhez eltérd techno-
légidkat hasznaltak. Mellette szélt az is, hogy
a 200-asok miszakilag is korszer(ibbek voltak
elédeiknél. Ennek a tipusnak készonhetd a gydr
nemzetkozi hirneve is, hiszen az évente ismét-
16dé Monte Carlo-i autébusz kidllitaison 1970-
ben egy ilyen jarmiviink aranyérmet kapott.
A formatervezés Finta LdszI6 munkdja volt,
aki ezzel jelentdsen hozzdjdrult ahhoz, hogy az
Ikarus nevet megismerje az egész vildg. A 200-
asok forradalmi djitdsa a kordbbi, kisméretd
ablakokkal szemben a panordmaablak volt. Ez
sokkal elegdnsabb megjelenést kolcsdnzote a

IKARUS 13

Folytatédik az Ikarus story
LATIOTd M ddhldk
diagyyilagrd

Harom évvel ezel6tt nagy sikert

aratott olvasdink korében az Tkarus

Karosszéria- és Jarmigyarrol szolo
sorozatunk. Mivel a kertlet legismertebb
tizemérdl két évtizeddel a buszgyartas
megszlinése utdn is sok sz esik, ezért
ugy gondoltuk, folytatjuk a személyes
torténetek felidézését. Az lizem egykori
dolgozoi koziil sajnos, mar egyre keve-
sebben tudnak mesélni arrdl a biiszke ér-
zésrol, mit is jelentett ikarusosnak lenni.
A gyar fénykoranak miiszaki igazgatdja,
Karaszy Gyorgy viszont még 93 évesen is
élénken emlékszik mindenre.

buszoknak, és hatdssal volt a nyugati konkuren-
sek formatervezésére is.

— A Ikarus gyirtmdnyainak egy része nyugati
piacokon kelt el, sokszor olyan orszégokban is,
ahol vildghir{i buszgyértis folyt.

— Gydrtmdnyainknak 10 szdzalékdt vette 4t a két
nagy hazai vallalat, a BKV és a VOLAN. A t5bbi
mind kiilfoldi megrendelésre késziile. Az Ikarus
fénykordban 14 ezer buszt gydrtott egy évben, és
82 orszdgba exportaltunk kiilonbozd tipusokat.

— Mi volt az, ami a nemzetkézi mez8nyben is
versenyképessé tette a gydrat?

— Azt hiszem, a magas szinvonalt maszaki isme-
reteken, a kitind muszaki gdrddn mulote a siker.
Minden tjdonsdgra nyitott kollektivink nemcsak
a mér meglévd ismereteket alkalmazta, hanem ku-
tatdsokat is folytatcunk. Torésprobakat, terhelési
teszteket elemeztiink, és ezeket a kisérleteinket
a nyugati gydredk is élénk figyelemmel kiséreék.
Ebben vildgviszonylatban is Gitt6r8 munkdt végez-
tiink. Biztonsdgi okokbdl kivdncsiak voltunk, mi
torténik, ha felborul egy busz, és a tetején 4ll meg.
Kisérletek el6zték meg példdul a panordmaablak
bevezetését is. A 200-as csaldd legfébb ellenzdi azt
josoltdk, hogy a nagy ablakok miatt a vdz meg-
gyengiil, és balesetveszélyes lesz. Kimentiink hét a
balatoni ut felett 4tivel§ egyik hidhoz, és az el8t-
te 1évd rézstirdl lelokeiink egy panordmaablakos
jirmivet. Orommel tapasztaltuk, hogy a vézszer-
kezet jol birta az extrém igénybevételt. Ezekhez
hasonlé és a gépjarm{ futdsdval kapcsolatos mi-
szaki kisérleteket, méréseket, iitkdzési probakat
rendszeresen végeztiink minden tipusndl.

—On még 93 évesen is autét vezet, aktiv éle-
tet él. A kozelmdltban vette 4t vasdiplomdjat,
amely az egyetemi tanulmdnyok befejezésének
65. évforduléjin jir. Hogyan telnek most a
napjai?

— A nydr nagy részét minden évben a balatoni
hdzunkban tltjitk a feleségemmel. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy nem utazgatunk egy kicsit
kiilfsldre is. A téli félévet pedig a févdrosban vé-
szeljiik 4t, és alig vdrjuk, hogy tavasz legyen.

Mészaros Tibor
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Nyari éremzapor

Az atlétikai szezon kézepén jarunk, az Ikarus BSE sportol6i pedig most sem hagynak ben-

niinket érem nélkiil. A k6zelmultban ugyanis minden a reményeknek megfeleléen alakult

az ifjusagi versenyz6knél, igy osszesen nyolc dobogds helyezést, valamint tobb értékes
eredményt értek el a piros-kékek a zalaegerszegi és a székesfehérvari bajnoksédgokon.

Tano Leonardo a magasugris
ranglistavezetSjeként  érkezett a
megmérettetésre, és ezt az eld-

1

Tano Leonardo — magasugrds,
Eurdpai Ifjisdgi Olimpia

nyét sikertilt is aranyra valtania.
Kovécs Noel meggy8z6 folénnyel
utasitotta maga mogé a mezényt
a gerelyhajitok kozétt, mig Hor-
vith Leon sériiléssel bajlédva is
eziistérmet szerzett mogotte. A
dobdk éremkollekcidjat Fischer

&mme® PROGRAM

Corvin Miivel&dési Hiz
ERZSEBETLIGETI S7ZINHAZ

Mirk egészitette ki egy stlylokés-
ben szerzett bronzéremmel. A fu-
ok kozote Bak Bélint egyéni csu-
csdval 4llhatott a dobogd mésodik
fokdra a 110 méteres gdtfutdk
kozott. Rajta kiviil pedig szintén

Bak Blint - 110 m gdtfirds

egyéni cstccsal szerzett eziistér-
met Finta Sdra 1500 méteren,
mig Nagy Didniel dupla bronz-

éremmel fejezte be a versenyt.

AJANLO

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Gyiirkés Viktdria
3000m akaddlyfutds Universiade
A nemzetkozi versenyeken sem
kell félteniink atlétdinkar. Leg-
ut6bb a bulgdriai Stara Zagordban
tartott felndtt csapat Eurdpa-baj-
noksdgon lett eziistérmes Gytirkés
Viktdria a magyar vélogatott tag-
jaként a 3000 méteres akaddlyfu-
tésban, Kéri Tamds pedig negye-
dik helyezett radugrdsban. Tamis
ezzel bekeriilt a jaliusi U23-as at-
létikai Eurdpa-bajnoksig magyar

Kéri Tamds - Ridugrds U23 Eb

vélogatott csapatdba, amelynek
tagja az ikarusos gerelyhajité, Rab
Attila is.

Rab Atilla - gerelybajitds U23 Eb
Rajtuk kiviil Bak Bélint gdtfuté

és Tano Leonardo magasugré is
keményen edz az idei eur6pai ifju-
sdgi olimpidra, amit Gruzia févi-
rosaban rendeznek jalius 27-¢ és
augusztus 1-je kozoee.

VAN

PP NYIRKAPAPIR VALLALAT
NYARI KEZMUVESTABOR
augusztus 3-7.
Kreativ foglalkozdsok kiilonleges egyedi ot-
letekbdl, sokféle alapanyagbol. Napi 3x étke-
zés, egész nap jétékok virjak a kicsiket.
Bévebb informdci6: www.kulturliget.hu

TITOKLESO TABOR

augusztus 3-7.

Egy igazdn izgalmas é mozgalmas héc fi-
tknak és ldnyoknak egyardnt! Gyere, lessitk
meg erdé-mez§ titkait, a patak életét, ma-

darak roptét vagy azt, hogy mit rejt egyetlen
vizcsepp! Kisérletezziink, jdtsszunk, kirdn-
duljunk egyiitt!

Bévebb informdcié: www.kulturliget.hu

LIGET TANCAKADEMIA

NYARI TABOR

augusztus 10-14.

A Liget Tancakadémia tdncpedagégusainak vezeté-
sével indulé tdborban a tinctanulds mellett rengeteg
jatékkal, oldott, viddm hangulatban telnek a napok.
Jelentkezni 5 éves kortdl lehet. Bévebb infor-
micié: tancakademia@gmail.com

. Kedves ven,déggink!’ .
AZ ERZSEBETLIGETI SZINHAZ JULIUS 11-E ES

AUGUSZTUS 9-E KOZOTT ZARVA TART.
Augusztus 10-én 10 ératol varjuk ismét latogatdinkat.

Augusztus 29. szombat 20:20

Llgeti MOz
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— Milyen volt az egész mez8nyt magad ald
gytirni Bakuban?

— Habdr nem éreztem magam cstcsformd-
ban, de voltam annyira er8s lélekben, hogy ki
tudtam zdrni az ellenfélnek szurkolé témeget.
Mindent bele kellett adnom, mert idén mar
nem tartanak Eb-t, hiszen nem lenne értelme
az Eurépa Jatékok mellett. Fontos volt a gyd-
zelem, de még csak most jonnek a kihivésok,
ugyanis szeptemberben lesz a vildgbajnoksdg,
ami egyben az els§ kvalifikdciés verseny az
olimpidra. Mondhatjuk gy, Baku ennck volt
a tesztversenye, mivel olimpiai stlycsoportban
lettem a legjobb Eurépdban.

— Miért valasztja egy n6 a birkézdst?

— Valéjdban szertorndval kezdtem, de egy
koltozés miatt abba kellett hagynunk az
6csémmel. Edesapam viszont szerette volna,
ha a testvérem egy férfias sportdgat is kiprébal,
hogy kicsit megerdsodjon. Mivel én is sport
nélkiill maradtam, elkisértem 6t, és azonnal
megtetszett. [gy csatlakoztam a Vasas néi bir-
kéz6 tagozatdhoz, és azdta is ezekben a szinek-
ben versenyzek.

— Hogyan késziilsz a viligbajnoksdgra?

— A gy6zelem utdn kaptam egy mdstélhetes
pihendt, de ebben a hénapban mar elutazom
egy spanyol edz6tdborba. Mivel igen kevés
n6i birkézé van, nehéz edzdpartnert taldlnom
magamnak itthon, igy a nemzetkozi edz8tdbo-
rokban tudok felkésziilni a legjobban. Kézben
pedig az edzémmel, Diletta Giampiccoléval
készulok a jaliusi Poland Open bajnoksdgra is.
O tud a legjobban segiteni a felkésziilésben, és
& segitett talpra 4llni a sériilésem utdn is.

— Ebben a sportigban gyakoriak a sériilé-
sek, de a tiéd kifejezetten sulyos volt.

— Igen, nagyon komoly mitéteken kellett 4¢-
esnem ahhoz, hogy most itt tarthassak. 2009-
ben a junior vb bronzmeccsen olyan szinten
szétroncsolédott a vdllamban a porcok tbb-

A dohjo bajnokai

lényok.

Onédi Tamds és Rein Miklés

sége, hogy kétséges volt még a visszatérés is.
Persze az én fejemben fel sem meriilt, hogy
abbahagyjam, az operdcié utdn pedig a reha-
biliticié alatt is ott voltam az edzSteremben,
és gydgytorndztam a tobbiek mellett. 2013-
ban tudtam djra eredményeket elérni, mert
az Eurdpa- és vildgbajnoksdgon is bronzérmet
szereztem.

— Mit érdemes tudni a Riéra kapott 6sz-
tondijadrél?

— Ez egy, a Nemzetkozi Olimpiai Bizott-
sdg dltal a Magyar Olimpiai Bizottsignak
folyésitott tdmogatds, amelyrdl a birkdzé
szakszovetséggel egylitt dontenek, melyik
sportolénak adjak. Szémomra megtiszteld
és elismerést jelent ez a tdmogatds. Nagyon
jol jon a felkésziiléshez, mert ebben a sport-
dgban nincs pontgyjeés, csak négy kvalifi-
kacids bajnoksdg, ahol eldél, ki utazhat ki a
vildgjdcékokra.

— Mindezek mellett mennyi id6d marad a
maganéletre?

A keriiletiek kéziil Onédi Tamés masodik helyezést ért el a 14 évesek korosztélyban
a 65 kilogramm alattiak kozott. Szintén az Ul4-es korosztdlyban, de mar a 45 kilo-
grammosok csoportjaban Rein Miklés dllhatott fel a dobogé mdsodik fokdra. Papp
Arnold ugyanakkor 115 kilogrammban negyedik lett, de open kategéridban mdr
eziistérmet hozhatott haza. A sportolé egyébként a birkdzé vélogatottnak is tagja, és
midr késziil az oszakai vildgbajnoksdgra.

Természetesen a nék kozote sem ismeretlen az 6t éve miikods Kertvarosi SE neve,
hiszen Ancsin Bogldrka folyamatosan szdllitja az érmeket az 55 kilogramm alatti ka-
tegéridban. Most sem volt ez mdsként, hiszen az U21-es korosztdlyban és a felndttek
kozott is eziistérmet szerzett, testvére, Lili pedig a 80 kilogrammosok kozotr az U21-
esek kozote és a felndtt korosztlyban is a dobogé harmadik fokara 4llhatott fel. Az
egyéni eredmények mellett pedig még a csapat eziistérmet is megszereziék a kertileti

J6 hirazoknak, akik érdeklddnek a sportdg irdnt, hogy az egykori tiszti étterem helyén
nydr végére elkésziil az Erzsébetligetben a kertilet 4j vivé-, birkézé és sumocsarnoka,
ahova &sztdl szeretettel vérja a Kertvdrosi SE a mozogni végyé fiatalokat.
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Europa
legjobbja

A Vasas néi birkozéjanak,

Barka Emesének felkésziilési

osztondijat szavazott meg a
Magyar Olimpiai Bizottsag a ba-
kui Europa Jatékokon aratott gyo-
zelme utan. A kontinens legjobbja
most a kvalifikdciés bajnoksagok-
ra készil, hogy 6 is ott lehessen
Riéban.

— A sok kilfoldi at mellett sajnos, nincs
idém madsra. Jelen pillanatban passziv féléve-
met t6ltom a Testnevelési Egyetem szakedzdi
mesterszakdn, mert a folytonos tdvollét miatt
nem tudok részt venni a vizsgdkon. Persze az
egyetemen is abszolut tdmogatjik a sportkarri-
erem, és a bardtok, valamint a csalddtagjaim is
nagyon sok segitséget nydjtanak. Az els§ szé-
mu cél most a kvalifikalds, és kijutni az olim-
pidra.

— Mik a tovabbi terveid?

—Mindig a kévetkezd célra koncentrélok, agy
jobban teljesitek, ezért nem szoktam nagyon
el8re tervezni. Most jon a lengyel bajnoksdg, a
kvalifikdcids versenyek, ahol a legjobbat kell ki-
hoznom magambél. Szeretnék kijutni az olim-
pidra, és utdna sem hagyndm ott a birkézést.
Mivel ez az életem, szeretném addig csindlni,
ameddig csak tudom, és az aktiv palyafutdsom
utdn is szeretnék edz8ként dolgozni.

VAN

Szép eredményekkel tértek haza a Macedonidban tartott sumo

Eurdpa-bajnoksagrdl a Kertvarosi SE fiataljai. A jinius 13-a és
15-e kozott Stip varosaban megtartott verseny kivalé pontszerzési
lehetdség volt a vilagjatékokra.

VAN

Papp Arnold
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Ismét egy sikeres roplabdas év

Keriiletinkben hdrom éve mikodik a Kertvarosi SE roplabda szakosztalya. A felnéttek mar korab-
ban is komoly sikereket értek el, az utdnpdtlas azonban csak ebben az évben mutatta meg orosz-
lankérmeit. Mig a tavalyi idényben még egy-egy gyoztes szettnek is oriiltek a trénerek, az 6szi
felkésziilési versenyek utdn mar latszott, hogy a kemény munkdnak beérik a gyiimolcse. Mindebbdl is
latszik, hogy a fiatalok edzéi: Laszl6 Eva, Kastner Veronika és Keresztesi Maria remek munkat végeztek.

A Budapesti Roplabda Szévetség dltal szer-
vezett versenyeken a gyerekek szupermini,
kismini és mini kategéridkban kilenc alkalom-
mal 4llhattak dobogdra, ezek koziil dtszor a
legfényesebb érem keriilt a nyakukba. A meg-
mérettetéseknek pedig a szupermini kategéri-
dban kéc alkalommal is a Sashalmi Kozosségi
Terem adott otthont, ahova a sportdg jeles
képviseldi is elldtogattak. A legnagyobb sikert
azonban a Székesfehérvaron megrendezett Or-
szdgos Mini Kupdn arattdk a mieink, ahol az
54 csapatot felvonultaté torndn hazdnk 10.
legjobb egyiittese lettek. Ezzel t6bb NBI-es
utdnpdtlds csapatot is maguk mogé utasitot-
tak, igy a Kertvéros SE felkeriilt az orszdg rop-
labdds térképére. A helyszinre sok sziilé kisérte
el a gyerekeket, és fergeteges buzditdssal tdmo-
gattak Sket.

A Barnucz Tibor 4ltal irdnyitott felnétt csa-
patok ugyanakkor az el6z8 évekhez hasonlé-
an ismét meghatdrozé szerepet jdtszottak a

nagyon erds Budapest I. osztdly mezényében.
A holgyek egész éves kiegyensulyozott telje-
sitményt nydjtva, rosszabb jdtszmaardnnyal
szorultak a dobogd mdsodik fokdra ugy, hogy
a Magyar Kupa kiizdelmeiben csak a késdbbi
gy6ztes Vasas Obuda csapata tudta éket meg-

Felkészulés a bajnoksagra

Kiilonleges vendég érkezett az FC Budapest Solymok junius 11-i edzésé-
re, ugyanis Biré Bence latogatott a Kertvarosba, aki mar Portugalidban
rugja a bért, emellett pedig a magyar U18-as valogatottnak is tagja.

Izgatottan gyiilekeztek az FC Budapest 2004-
es korosztdlydnak fiataljai a pélydn, Bir6 Ben-
ce pedig dllta a kérdések haddr, és igyekezett
tapasztalatait 4tadni a nemzetkdzi bajnoksdgra
késziil§ csapatnak. A VII. Future Cup utdn-

p6tlds torna rekldmarca természetesen emellett
a fizikai felkésziilésben is segitette a sélyomfi-
Okdkat, egytite edzett veliik, majd a gyakorl6
meccseken hol az egyik, hol a mdsik csapatot
erdsitette.

Czuk Henrik, az Egyesii-
let vezetSje, a Future Cup
f8szervez8je  elmondta:
a f8 cél nem a gydzelem,
hanem egy szinvonalas
nemzetkdzi torna létre-
hozisa, és a keriiletben
erre adottak a feltéeelek
a j6 mindségli pdlydnak
készonheten. A bajnok-
sdg — amit a XVI. Keriileti
Onkorményzat is timogat
— pedig egyre népszer(ibb
a kiilfoldi csapatok koré-
ben.

Az augusztus 22-én kezd-
dé, tobbnapos rendezvé-
nyen 9 orszdg 18 csapata

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

elézni. A férfi 1. osztdlyban — akdrcsak eddig
— két egylittesiink szerepelt. Az ,A” csapat a
harmadik helyet szerezte meg azonos pontszi-
mot szerezve a mdsodik helyen végzett gdrdd-
val. A ,B” csapat pedig ugyan nem tudta meg-
ismételni az el6z8 évi kivald teljesitményée, de
az elsédlegesen kitlizote céle, az 1. oszedlyban
maraddst sikeriilt biztositani. A ldnyokhoz ha-
sonlban pedig a férfiak is megmérettették ma-
gukat a Magyar Kupa kiizdelemsorozatdban.
A nemzeti bajnoksdg II. osztdlydban szerepld
ZTE csapatit sima 3-0-ds mérkézésen bucsuz-
tattdk, a MAFC-BME csapata ellen azonban
egy rendkiviil szoros meccsen 3-1-re kikaptak.
Az idény értékeléseként elmondhatjuk, hogy
roplabddsaink egy sikerekben gazdag iddsza-
kot tudhatnak maguk mogdte. Az utdnpéilds
naprél napra fejlédik, a fiatal jacékosok sikere-
ket aratnak a korosztélyos versenyeken, a fel-
néte csapatok pedig ldtvdnyos, izgalmas mér-
kézésekkel szérakoztatjik a tdrzsszurkoldkat.

:
F
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vesz részt, a vendégek kozote pedig ot lesz Bird
Bence és a Futur Cup mdsik két rekldmarca,
Kovics Istvan, a Videoton, valamint Szekeres
Adridn, a Dunatjviros jdtékosa, aki egyébként
az FC Budapest alapité tagja is.

VAN
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Dohogok,

mert hiszem, hogy az id8s6d6 ember csodal-
kozé, kutatd, keresd lény, bdr a ,nyugdijas”
jelz8 felbukkandsindl sokszor egy keserd,
kedvetlen ember képe jelenik meg.

Cifolom, s hatdrozottan visszautasitom
az igaztalan szerepet. Nevezziik, s nevez-
zenek szép kortinak, az sokkal jobban
hangzik, ahogy az unokdim mondanik,
t6k jo! En magam egy szép kort, sportos,
energikus egyed vagyok.

Kis dolgozatom tdrgya az egészség, st,
mivel nem vagyok egoista, az egészségiink.
Nyoma sincs ndlam a demencidnak, és ez
feljogosit arra, hogy legendds szerénysé-
gemmel tandcsokat osztogassak. Mindjdrt
a kozepébe is csapnék: egy arany igazsig,
amit ,csak most, csak neketek” alapon
megosztok Onokkel: mi a hosszti élet
titka? Nos, sokdig kell élni. Hogy ebben
mi segithet, azt egy napilapbél tudtam meg:
mindenkinek érdemes sort inni! Ez mar dofi!

Egy friss tanulmdny szerint ugyanis a sor
mértékletes fogyasztdsa erdsiti a csontokat,
és csokkenti a csontritkulds kockdzatanak
esélyét. Az amerikai Loyola egyetem tudésai
szerint joOt tesz az agysejteknek, 23 szdzalékkal
csokkenti az Alzheimer-kér kialakuldsinak

pohdr sér a javallott mennyiség. A Harvard
és a Wageningen egyetem kutatdi szerint az
alkalmi sorfogyasztds csokkenti az esélyét an-
nak, hogy a kettes tipusti cukorbetegség ala-
kuljon ki. A bostoni Massachusetts General

Hospital okos tojdsai pedig rdjottek, hogy
napi egy sor noveli a férfiak nemz8képességét.
Mindezek mellett természetesen a szivnek is
csodaszer, az olasz Fondazione di Ricerca e
Cura szerint ugyanis a méreékletes sorivds
egyenstlyban tartja a koleszterinszintet.
Lissuk, mit is mondott erre Hencke szdsz
orvos még 1725-ben: ,A sorhdzak és sérpin-
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cék a legeldkel8bb gydgyszertarak.” Egy igazi
gyogyitod, aki majd’ 300 évvel megelézte ko-
rat.

Természetesen keriiletiinkben is élt ilyen
férfit, ki igazi vétesz vala, hiszen az Ikarus
megbecsiilt fényezdje, Veterdn Laci
igazdn j6 péciens gyandnt, idéutazé-
ként gyakorolta ezt a terdPIAT, mi-
szerint a sor (beer, bier, biére, pivo,
cerveza, birra, olut) valédi elixir.

Tehdt fiiggony fel, helyszin a le-
gendds HdromlépcsSs, a kozonség
talpon 4ll, a statiszta pincérek, azaz a
Bogndr hdzaspar pedig 30 perc alatt
a természetgydgydsz kezére jdtszot-
tak egy tucatnyi korsé seritalt, azaz
hat litert, majd a krigliket serényen
felhajtva bizonyitotta rdtermettsé-
gét, a sorivds Hippokrdtészeként
aposztrofdlva 6nmagdt. Mindez pe-
dig sok férfid szemében vetekszik a
Rubik-kocka sikerével, ha az id§ tdjc
piacgazdasdg lett volna kis hazdnk-
ban, Laci bécsi a K8bdnyai vagy a Kinizsi leg-
f6bb rekldmhordozdja lehetett volna.

A végére még egy bolcselet, egy igen bolcs
férfitiesl, Bismarck kancelldrtél: ,,Aki cigaret-
tazik és sort is iszik, azt nem lehet konnyen
dithbe hozni.”

DPersze, azért vannak kivételek. ..

-Szak

rizikdjdt, n8knél napi egy, férfiakndl napi kéc

-
A FOKETUSZ Févirosi Kéménysep-réipari Kft. 652 TR
idén is ellendrzi a XVI. keriileti kémények 4llapo- | g 1 ]
tit. Ahogy arrél kordbban mdr beszdmoltunk, a
FOKETUSZ emellett a regiszerdlt iigyfelek részé-
re bevezetett egy Uj, ingyenes szolgdltatdst is. Akik
ugyanis regisztrdlnak a www.kemenysepro.hu olda-
lon — ahol tovdbbi hasznos informdcidkat is taldlnak
az érdekl6d8k —, azok 7 nappal a tervezett ellendrzés eltt értesitést kaphat-
nak e-mail-ben vagy sms-ben a munka elvégzésének pontos idépontjdrdl,
amit a tdrsasig 3 nappal a vizsgdlat elétt sms-ben megerdsit.

A FOKETUSZ augusztusban az alibbi
kozteriileteken tervezi a kémények ellendrzését:

XVI. keriilet — 1. Korzet: Rakosi Gt, Magyarvér utca, Viola utca, Méria
utca, Ida utca, llona utca, Sindor utca, Szent Istvdn utca, Nagyvdrad
utca, Wesselényi utca, Zombori utca, Szent Imre utca, Devecseri utca,
Aranycsillag utca, Kacs utca, Testvériség utca, Somoskd utca, Kézbesi-
t8 utca, Béség utca, Binyai Elemér utca, Sasfészek utca, Zalavér utca,
Havashalom utca, Batsdnyi Jdnos tt, Jendhalom utca, Lillafiired utca.

XVI. keriilet — 2. Korzet: [jjszész utca, Verdce koz, Andocs utca, Radié
utca, Kovécs utca, Sziics utca, Beniczky, Tamds utca, Décsi Jozsef utca,
Lapos kéz, Zsenge utca, Viddmverseny utca, Tékéz utca, Gesztenye utca,
Alsémalom utca, Tervezd utca, Csitdri utca, Loca utca, Gazdasdg ut, Zselic
utca, Kémiives utca, Rézsalevél utca, Csobaj utca, Viddmvdsir utca, Csillim
utca, Somkit utca, Album utca, Lucernds utca, Simongdt utca, Miklds utca

~

_J

Déli Harangszo Barati Kor
~/ Dr. Onyestyak Gyorgy Tel.: 06-20/395-3537

Julius 22-e 18.00 éra
Emlékezziink egytitt az 1456-o0s ndndorfehérviri gybzelem és az
1915-6s I1. isonzdi csata héseire a Piléta utcai hdsi emlékmiinél.

ERTESITES KOZTERULETEN TORTENO MUNKAVEGZESROL

Munkavégzés idétartama: 08. 03. - 08. 24.

Tekintettel a bizonytalan id8jérasi tényez8kre, nem tudjék pontosan meg-
adni a munkavégzés kezdeti id8pontjdt, de igyekeznek betartani a fent
jelzett id8intervallumot. A leggondosabb munkavégzés kozben is eléfor-
dul azonban, hogy a szer a parkolé autékra hullik. A permetezdszer az
autéban semmilyen kdrt nem okoz és az els6 autémosdskor eltdvolithatd,
konnytiszerrel lemoshatd. Az engedélyezési okirat alapjdn kozteriileten a
felhasznalds id6pontja 22-03, 05-07 6ra. A gépeket 52-80 léerés dizelmo-
torok iizemeltetik elkeriilhetetlen zajt keltve. Elbre is szeretnénk elnézést
kérni az okozott kellemetlenségekért!

Kérik a lakossigot, hogy amennyiben a permetezendd gesztenyefik
10 m-es korzetében (keritésen beliil) éré gyiimolcsfa ill. z6ldségfélék
taldlhatdak, azt jelezzék lehetdleg irdsban az info@lakidar.hu e-mail
cimre, vagy a 06-1/40-50-258, 06-20/219-54-08 telefonszdmokon,
hogy a jelzett cimen a laké kérésére fokozott el6vigydzatossiggal vagy
egydltaldn ne kezeljék az utcai fikat a gyiimélcsok, zoldségek fo-
gyaszthatésdgdnak érdekében.

Felhasznalasra Dézis EVI* MVI* Méhekre Vizekre
kerilé szerek (nap) | (nap) | veszélyesség | veszélyesség
Topas 100 EC 0,05 %

Dimlin 25WP 0,05 %
: Nem
Decis Mega 0,25IMha | 14 0 veszélyes
Wuxal altaldnos 0.3
lombtragya

*EVI: Elelmezés—egészségﬁgyi vérakozdsi id8, *MVI: Munkaegészségiigyi varakozdsi
idS, *nk: nincs korldtozas
A levéltetiiirtdst szeptember 30-ig végzik kozteriileteken.

TOVABBI INFORMACIOK:
Jarmay Katalin * Telefon: 40-11-599 * E-mail: jarmaykata@bp16.hu
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Cserépkalyha,
kandallé tervezés, atépités,
tisztitds.10% kedvezménnyel,
garanciaval 06-30/868-0021

ASZTALOS viéllal: meglévs aj-
tok, ablakok javitdsdt, cseréjét,
kocsi bedllék, teraszok, keritések
stb. épitését. 30-265-9477

Tetbfed8-Biddogos-Tetdszigeteld
munkdkat véllalok garancidval.
B4ddogos mithelyemben legydred-
sokat is vdllalunk 100 cm-es gé-
peken. 405-5184, 30-931-3927

DUGULASELHARITAS. FAL-
BONTAS NELKULI, SZAK-
SZERU, GEPI TISZTITAS.
FABIAN ISTVAN 20-317-0843

Bidogos-tetdfedd, tet8szigete-
18, ¢j munkdkat és felvjitast is
vallal. 409-2069, 20-510-0013

OKJ-s dajka, pedagdgiai- és
gyogypedagégiai  segitd  szak-
képzés,  felkészités.  30-269-
1061, www.kaszaszakkepzes.hu,
E-000766/2014

XIX-XX. szdzadi magyar és régi
kiilfsldi festmények, mitdrgyak
vétele készpénzért. Tel.: 06-
30-949-29-00 Email: nemes.
gyula@nemesgaleria.hu Nemes
Galéria: 1024. Bp. Szildgyi Er-
zsébet fasor 3.

Csomoron 4j, szakképzett
kerékparszereld. Javitas,
kerékpar-, és motoralkatrész,
bizomanyos adés- vétel.
CsOmor,

Kistarcsai u 9.
Rényai “
20!336-1044

LAKASFELUJITAS, EPITKEZES,

MINDEN MUNKA EGY KEZ-
BEN. ACS, KOMUVES, FESTO,

BURKOLO, VIiZSZERELO, STB.
30-479-2776

Konténer rendelés,

% 409-0933

UVEGEZES, ajté,-  ablak,-
thermo,- tiikor,- képkeret biz-
tonsagi iivegezés, biztositdsra,
kéziileteknek 4tutaldssal! Nyit-
va: 8-20-ig, Sz. 9-14-ig. 407-

0410, XVI. Ijdsz u. 3/A

KOMUVESMUNKAK,  BUR-
KOLAS, festés, szigetelés, kémény,
keritésépités, kicsitdl a teljes feluji-
tésig. Dijtalan kisz4ll4s. 10 % ked-
vezmény! 406-4095, 30-734-0411

Nyak,- hdt,- és derékfdjdalmak, rin-
duldsok kezelésére hatékony médszer
a CSONTKOVACSOLAS. Gerinc-
terdpia, masszdzs, nyirokmasszds,
talpreflexoldgia. 70-347-5077. Akdr
otthondban is.

Viz-, géz-, fltés-, vizdraszerelés
ligyintézéssel, fiirdSszobdk feldji-
tdsa, javitdsok garancidval. 30-

251-4931

KONYVEKET, (régit és ujabbat)
KONYVTARAKAT,
1945 elétti képeslapokat, fényképeket
ANTIKVARIUMUNKNAK

Tel.: 20/425-6437

@lﬂk. Dijtalanul hazhoz megyek

Reddnydk, reluxdk, szdinyoghd-
16k, napellenzék és miianyag nyi-
ldsz4rék szerelése, javitdsa. XVI.
ker. Rézsa utca 37. 409-2229,
30-209-5987, 20-523-3801

DUGULASELHARITAS =~ FAL-
BONTAS NELKUL. VIZ-GAZ-

FUTESSZERELES. 402-4330, 20-
491-5089

ZARLAKATOS GYORSSZOL-
GALAT! ZARNYITAS, ZARSZE-
RELES, RACSOK, KAPUK, KE-
RITESEK KESZITESE. EGYEB
LAKATOSMUNKAK. 30-299-1211

30-944-1106
VILLANYSZERELES és
HAJDU tipust bojler javitds,
vizk8telenités garancidval. Téth

Baldzs 30-294-8045, 406-5775

" AJTO-ABLAK JAVITAS! -
[Fa-miianyag nyilaszarok szerelését,
szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat
\ villalja asztalos. Ingyen kiszallas!/

Régi és 6j konyveket, teljes kdnyved-
rakat, papir régiségeket, DVD-ket,
hanglemezeket, CD-ket készpénzért

“n.___,_l_(i_ss_]ilrnﬁ. 3&44_‘7_11&5l/

vésdrolunk. 266-3277, 20-922-0001

v

A MoLaRi kovetkezd ellendrzése
AUGUSZTUS 3-4n
11.00 ORAKOR LESZ
a Csokkentett iizemt
(morgatd) préba jelzéssel.

Ingatlan

Cserepartnert keresek! XVI. Keriileti in-
gatlant szeretnék 100 nm felett. Cserébe
keriileti, kis ingatlant és budapesti lakdst
adnék. 20-936-0554

Egy gyerekes hdzaspdr siirg8sen albérletet
keres a keriiletben 50-60E Fe+ rezsiért.
20-322-6220

Cs6moron 2172 nm-es szdnté 1,6 M Ft-
ért eladé. T.: 409-2240

Cinkotdn, a Szilas patak mellett 5201 nm-
es szantd eladé. 70-299-3400

XV. Rakospalotin, Régi Féti tt kézelében
4 lakdsos tdrsashdz épitésére is alkalmas
telken 1év8 90 nm-es csalddi hdz eladd

29,5 M Fe-ért. 30-231-2667

Kiilonall6 épiiletben szoba-konyha kiadé.
400-2845

Arpédféldén kiilon bejératd lakrész 1 £8
részére kiadé. 409-1503

Eladé Nagytarcsa hatdrdban 12000nm
szantd. 70-286-3716

Piliscsabdn 918 nm- es épitési telek mel-
léképiilettel eladé. Hegy u 11, 70-243-
8446

Kalocsén tetdteres, aldpincézett, gardzsos
csaladi haz saroktelken eladé. 13,5 M Ft-
ért. 20-801-4223

Rékosszentmihdlyon 551 nm-es telken el-
ad¢ kétlakdsos, kiilén bejdract 153 nm-es
csaladi hdz 29,9 M Fe-ért. 20-500-2289

Sashalmon eladdé kétgenerdcids csalddi
hdz, 70nm kiilon bejiratt Ssszkomfor-
tos lakds, 120nm miihely, ipari drammal.
740nm telek. Kivdlé kozlekedés. 403-
1246

Onkorményzati lakdst vésirolnék emele-
tit 35nm-ig, vagy oroklakdsomat cserél-
ném érték kiilonbozettel onkormdnyzati-

ra. 20-327-7398

Vegyes

Biztons4gi rdcsok eladdk héz feldjitds mi-
att tobbféle méretben. Motoros nyithaté
és fix véltozatban. 20-572-1901

Etkezc’igarnitflra fabél késziilt, 4 bérbevo-
natt szék, sarok 4llépolc, dllélimpa ked-
vezményesen eladé. SoS! 30-292-6265

20 W-os armatara 2000 Ft, Vodafon
252-es telefon 3000 Ft, kerti szerszimok,
moségépmotor 3000 Ft, fém mosoteknd,
5 l-es tivegballon, 1 és 2 l-es alu szdddsszi-

fon T.: 409-2240

Kétéves gyermek részére Uj, Fisher Price
autds gyermekiilés, fokahinta, labbal haj-
tés mlianyag motor, kisasztal és kisszék

15 E Ft. 403-0093

Nyugdijas bébiszitter heti 2-3 alkalom-
mal gyerekfeliigyeletet, takaritdst, vasaldst
vallal délelSte. 20-268-9869

Gytijt8knek eredeti NBA pélék, futéru-
hék eladdk. 30-328-3352

Teljes ruhatdr- midrkds oleonydk, in-
gek, kiegészit8k ( Armani, Gucci, Louis
Vuitton, stb.) 30-40 év kériili, kb. 80 kg,
185cm, cipdk 42-43-as méretlick eladdk.
30-328-3352

Teakfa asztal 15 E Ft, vadonat 4j tlgyfa
asztal 6 székkel 60 E Fr, hdztartdsi gépek,
edények egyben 15E Fe-ért eladdk. 405-
6484, 20-918-731

Eladé egy alig haszndle 160x200 as
Dormeo Aloe Vera matrac. 30 E Ft-ért.
Atvehet§ 1164. Bp. Verseny utca 31. 30-
521-4018

Egész nydron, folyamatosan vésdrolnék
mdtyasfoldi, sashalmi kertben termd
permetmentes gyiimolesot, zoldséget. 70-

341-8819

Gorenje keveset haszndlt h(it6 20 E Fe-ért
eladé. 403-1090

Olcsén eladé 2 db haszndlt, dsszecsukha-

t6, camping kerékpdr. 30-952-0675

Eladé6 6 német stilusti, gazdagon faragott,
feltjitdsra szorulé iréasztal. Tobb mint
200 éves. 30-952-0675

Eladé szekrény, harménika ajté (4j), csil-
lar (3 4gu), 9 csat. szines TV-kdbelhez
csatlakozé. 400-1515

Bontott, hagyomdnyos tet8cserép elado.

30-959-3293

XVI. keriileti uszoddkba érvényes 29 al-
kalmas bérletemet kedvezményesen elad-

ndm. 70-636-9247

Pillangé heverd (90x200) és Ifjtisdgi heve-
16 (80x185) jelképes dsszegekért eladdk.
70-984-6294

Konyhabutor 5 E Ft, néi bércipék, fiir-
déruhdk 5 E Ft, festmények, holl6hdzi
porceldnok 6 E Fe-ért eladék. 20-918-
7317; 405-6484

Koleozés miatt eladé 160 cm-es rugds
matrac és barna, kihtzhaté, 2 személyes
kanapé. 20-572-1901

Eladé bontott és tisztitot B30-as tégla kb
100 db, kb 500 db tet8cserép, ereszcsa-
torna és tartévasak. 30-952-0675

Hasznédle cserép kb. 750 db elvihets,
megbeszélés szerint. 403-8891

Eladé kis Honda 50 E Ft-ért és 2 db
kemping kerékpdr 4 E Ft/db dron. 20-
491-5540
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B = NYUGDIJASOK KEDVENC EBEDJE!

mégis hazias, finom ebédeket
esziink. Oriilék, hogy ezt a gondot B CSOMAGOLASSAL ES KISZALLITASSAL @%

levették a vallunkrdl. Nem bantam "
| meg hogy a csomorit valasztottuk. 850 Ft -tOl ”

Csak ajanlani tudom Gket” www.csomorilangos.hu  RENDELJEN EBEDET MAGANAK!

fj@fgf Festékiizlet Cinkotan

FESTEKUZLET

Soudal EXPRESS AKRYL

AKCI0S TEKMEKEK =

Mapesil AC (M
Laziir vilasztékunk a MILESI S u:nt:aumnilr:mllm

| termékesaladdal bivalt! i 310 ml: 2 290 Ft
; luunu ]

Inntaler diszperzids beltéri
falfesték 151: 5180 Rt

. [ Soudal easy bond
/ b
750 ml: 1 750 Ft
raink tartamarzak az At A

lbisztraciok, az 4rak a mindenkarl
késdet erejéig frvényesekl

1164 Budapest, Szahadfdld ot 51. + Tel.: 06-1/400-05-08
Nyitvatartas: hétfatol-péntekig: 6-17 oraig, szombaton: 6-12 draig.

KIPUFOGO )
Eﬁs KLINIKA

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa

A Sas Gyogyszertarhan

dllatgyogyaszati L -
k ” rhn , k 5 k hutékl Kata.!lzatorok garanciaval.
eszirmenyex is kap : MUSZAKIVIZSGA
ﬁLLOMA'?“
1141 Bp. Fogarasi at 189.
S E 2200 2400 Ft/ q aron. Telefon: 383-8055
Sas Gyégyszertar — 1913 6ta az Onék szolgdlatédban Hasitva, hazhoz széllitva 1039 Bp. Arpad utca 23.
1163 Budapest, Margit utca 1. = A sashalmi piacnal (tolgy, biikk, cser, gyertyan) d il
Nyitva: hétfs - péntek 8:00 -19:00, szombat 8:00 ~12:00 = Tel.: 403 7303
et e e e Ly

> TORONY (IPTII(AE'D'OPTR'A

1161 Budapest, Csomori it 117,
SZEMUVGG
*ENCSEK

Hétd - Péntek 10° 18" %
Szombat 9%-13"

1

~{ 0620 - 3579188 |
061-40106 64

KEDVEZVENNNEN wwwwwe.rononvorTixa. wu < | L—'KEDVEZ ME’NNYEL!

é

Kiemelt aron felvasaroljuk AUT(')FEL-VAARLAS ® Meétisz =
hasznalt SUZU KliJAT KUTYAISKOLA kéSZpénZﬁZetéSSel, C nyelwskoéLc}weIWimhe;

T.: 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav

Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=

adas-vételi szerzodéssel, .

et

hazhoz megy.

70-567-5986 ¢ kiszallassal barmikor.
www,okoskutya.com ' 30/253-2248

roncsot is, ingyenes

£ 1161 Bp. H&sbk tere 6. % 405-3542
T e—




PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

0S4 ByS—
= = 4 NAGYICCE
ALLAS:. _ PATIKA
ATHENE PATIKA 7\ XVI Veres Péter it 11.

(a postanal) ES A XVI. keriilet allandé iigyelet

e patikija, EJJEL-NAPPAL
XVI. Rakosi at 90. Szombaton este 8-ig nyitott ajtoval

T: (1) 405 6097 varjuk kedves vevginket!
T: (1) 401-0078

KEDVES VEVOINK HASONLITSAK OSSZE ARAINKAT MAS PATIKAKKAL!

Az akcio érvényes minden recept nélkill kaphato termékre. A részletekrdl érdeklédjon a gyogyszertarakban, Az akcié 2015. december 31-ig tart.

thadz:r::luan S- Cr0552105 EL Comfort

3 S0 OO0 IFt EUI’O”

+ ajandék Clarion NX502

navigacios fejegység

+ ajandék komplett

télikerék garnitura

Uzemanyag-fogyasztas (kombinalt):
5,51/100 km

Co, kibocsatas (kombinalt):
127.0 gr/km

— e

Aképill

Ajanlatunk kizarolag a készlet erejéig érvénves. A részletekrol. kérjik, érdeklodjon kereskedéstinkben!

1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674

E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva




