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A XVI. Kerlileti Onkormanyzat a
DELCEG UTCAI
GYERMEKORVOSI RENDELOT
a Fejlédo Kertvaros Program lll. keretében
julius 4-e és szeptember 30-a
kozott teljes korien feldjitja.

Junius 20-a 6ta ismet varja a kertleti altalanos iskolas diakokat az

Ez ido alatt a rendelés helyszine: Onkorményzat napkozis tdbora a Janos utcéban. Mivel ,Az éjjel
BUDAPESTI UT 238. soha nem érhet véget...”, ezért a gyerekek ezt a dalt énekelték el a

megnyitdn, s6t, a magyar valogatottat is hangos Ria! Ria! Hungaria!

GYOGYSZERTAR, I. EMELET || fialiacsal bistattak

L a , A tavaly megvaltoztatott tematika bevéltotta a hozzd fizott reményeket, igy idén még tobben

A VEDONOI SZOLGALAT a 409-7893-as | | jelentkeztek, a taborozék pedig Miklés Krisztina és Nagy Valéria taborvezetdk feliigyelete mel-
telefonszamon elérhetd, a tanacsadas lett a t6bbi kdzott most is megismerkedhetnek a szinjdtszds rejtelmeivel és a népmesék vildga-
elére egyeztetett id6pontban torténik. val, szinkronizdlhatnak, olimpikonokkal taldlkozhatnak, kézmiiveskedhetnek, lovagolhatnak,

Giszhatnak, réplabddzhatnak, focizhatnak, s8t, megtudhatjék azt is, mi az a tackwondo.

Ha fogyni szevetne, vdrjuk a Pallasz Patikdban! Ha nem, akkor is!
INGYENES DIETETIKUS TANACSADAS

(Idépont-egyeztetés sziikséges)
FOGYOKURAT SEGITO TERMEKEK SZELES VALASZTEKA KEDVEZO ARONI
GLUTENMENTES TERMEKEK SZELES VALASZTEKA KEDVEZ0 ARONI

2% PALLASZ ATHENE PATIKA

> ORAS!

oo | XVI. Rakosi ut 90., Tel.: (1) 405-6097
PROC 2 Nyitva: H-P: 7:30-19:30 Sz: 8-13.00
\’.'.'”‘4:# < Kényelmes parkolok.

A részletekrdl érdeklddjon a gyogyszertarban!
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

A keriileti csalddok tehermentesitése céljabdl dr. Csomor Ervin alpolgar-

mester javaslatdra a Képviseld-testiilet el6z6 iilésén megszavazta, hogy az

Onkorményzat tdmogatéséaval ingyenesen juthassanak fiizetcsomaghoz a
kertvérosi iskolasok. Kovacs Péter polgarmester ezzel kapcsolatban elmondta: a
Korménynak és az Onkormanyzatnak koszonhetéen a tankényveket eddig is té-
ritésmentesen kaptak meg a didkok, most azonban tovabbi segitséget szeretné-
nek nyujtani a mindig koltséges tanévkezdéshez. Ezért megkérdezték a sziiloket,
hogy kinek lenne igénye az ingyenes flizetcsomagra, amit a helyi pedagégusok
javaslata alapjan a REHAB-XVI. Kft.-ben dolgozo6, megvaltozott munkaképességu
kollégak gyartanak le és allitanak 6ssze.

Ingyene's' fuzetcsomag, atszervezett tankerulet

A keriilet vezetdje kiemelte, hogy a tanulék-
nak csak mintegy 80 szdzaléka igényelte az
ingyenes fiizetcsomagot, amelynek darabjai
éppen olyan jé min@séglick, mint a bevasdrlo-
kézpontokban kaphaté termékek, csak oleséb-
bak. Tobben vannak ugyanis olyanok, akiknek
nem jelent gondot a fiizetek megvasérlésa, igy
tobb marad a rdszoruléknak.

Kovics Péter beszélt az oktatds dtszervezé-
sérdl is, amellyel kapcsolatban elmondta: a
Kormdny dontése értelmében 2017. janudr
1-jée8l mdr az iskoldk iizemeltetése sem az
Onkormanyzat feladata lesz, mivel idén jtlius
1-jén létrehozzdk az 58 j tankeriileti kézpon-
tot, igy a pénzek elosztdsdrdl helyben donthet-
nek. Ezek utdn tehdt a kozétkeztetésen kiviil a
polgarmester semmilyen felelésséget nem tud
vallalni az iskoldkért.

Kovics Péter hangstilyozta: a Budapesti On-
kormdnyzatok Szovetségének elnokeként a
tobbi keriileti vezetbvel igyekeztek a minisz-
terelnokat és a tobbi déntwéshozdt is meggydz-
ni arrdl, hogy valtoztassik meg az ezzel kap-
csolatos véleményiiket, de sajnos, nem értek
el eredményt. Szatmdry Kristéf orszdggytilési
képviseldnek azonban sikeriilt annyit kihar-
colnia, hogy legyen még egy févdrosi tanke-
ritlet, igy a XV. és a XVI. keriilet alkot majd
egy egységet.

A polgirmester kiemelte: az Onkorményzat-
nak most az a feladata, hogy zokkenémentes
legyen az dradds-dtvétel, 8 pedig személy sze-
rint is mindent meg fog tenni annak érde-
kében, hogy az eddigi juttatdsok és az olyan
hagyomdnyos programok, mint a pedagdgi-
ai napok, a diszdiploma-dtadds, az ingyenes

A testlileti tilesrol jelentjiik

A nyéri sziinet el6tti utolsé Glését junius 22-én tartotta az On-
kormanyzat Képvisel6-testllete. A legfontosabb napirendeket
az alabbiakban foglaltuk 6ssze.

Dr. Csomor Ervin elterjesztéként elmondta: mivel a XVI. Keriilet Kertvdrosi Egészségiigyi Szolgé-
lata (KESZ) vezet8jének, dr. Kiss Marianndnak megbizatdsa lejart, ezért palydzatot irtak ki a pozicié
betoltésére, amelyre csak a jelenlegi igazgaté jelentkezett. Ot a Testiilet meghallgatta, és Gjabb 6t évre
megbizdst kapott. Az Gjravdlaszeott vezetdvel kovetkezd szdmunkban olvashatnak interjit. A képvi-
sel6k emellett a t6bbi kozott elfogadtik a Kertvdrosi Helytorténeti és Emlékezet Kézpont Szervezeti
és Mlkodési Szabdlyzatds, illetve dontoteek arrdl, hogy a XVI. keriiletben kataszeréfavédelmi Srsot

hozzanak létre.

A REHAB-XVI. Kft.-vel
kapcsolatos javaslatot zdrt tilé-
sen térgyaltdk, a hatdrozatok
azonban nyilvdnosak. Errél a
témardl szintén kovetkezd szd-
munkban frunk bévebben.

A tandcskozds végén a Tes-
tillet tobbsége osszedlle egy
kozos fotd erejéig, hogy ez-
zel is biztassa a magyar vilo-
gatottat, amely aznap 3:3-as
dontetlent jdtszott Portugdlia
ellen, és igy csoportelsdként
jutott az Eurépa-bajnoksig
legjobb 16 csapata kozé.

tankonyv- és flizetcsomag, illetve az ingye-
nes Uszdsoktatds tovébbra is megmaradjanak.
Emellett remélhetSleg tovébbra is minden év-
ben megtjul majd egy-egy oktatdsi intézmény,
és tovébbi fejlesztéseket is végrehajtanak, mint
példdul az iskolai mifiives palydk létrehozésa.
Ennek megfelelden az Onkormanyzat elkezdi
idén a Sashalmi Tanoda rekonstrukciéjinak
I-es iitemét, majd 4tadja a terveket a tanke-
rilletnek, hogy folytassa a munkalatokat.

A keriilet vezetGje beszélt arrdl is, hogy az
iskoldk tzemeltetésére folydsitott tdmogatdst
ezentdl természetesen nem kapja meg a Kert-
véros, s6t, a gazdagabb 6nkormdnyzatoktél
elvesznek pénzt a szegényebbek tdmogatdsdra,
de az még nem ismeretes, hogy a XVI. keriile-
tet ez mennyiben érinti.

Sz R. Zs.

A Budapesti Békéltetd Testiilet
munkatdrsa, dr. Kolyvek Anténia
a XVI. Keriileti Onkormanyzat
Polgdrmesteri Hivataldnak épiiletében
(1163 Budapest, Havashalom u. 43.)
havonta egy alkalommal, minden hénap
3. szerddjdn 14.00 és 16.00 6ra kozote
INGYENES FOGYASZTOVEDELMI
TANACSADASSAL
vérja az érdekléddket.
Elézetes egyeztetés sziikséges a jegyz8i
titkdrsdg 4011-555-6s telefonszdmén.
Kovetkezd idépont: jilius 20.

|

A Nyugdijasok
Segito Szolgalata
ingyenesen szallitja a kerileti bete-
geket a kertvarosi szakorvosi ren-
del6kbe és a kistarcsai kérhazba.
Bejelentkezni a 06-40/200-801
lizenetrogzitds telefonon lehet.

A MoLaRi kovetkezd ellendrzése
JULIUS 4-EN
11.00 ORAKOR LESZ
a Csokkentett iizemi (morgato)
proba jelzéssel.

0000000000000 0000000000
R R R
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Soha nem latott keriileti beruhédzas késziilt el a cinkotai Honfoglalas lakd-

parkban, az Onkorményzat ugyanis el6szor épitett jatszoéteret egy olyan
lakdkozosségnek, amelynek nagy része még csak ezutan fog bekoltozni ott-
hondba. Az tinnepélyes atadé masodik felvonasat junius 16-an tartottdk, egy
héttel korabban ugyanis az eséfiiggony meghitsitotta a rendezvényt.

Kovdcs Péter polgdrmester koszontdjében el-  kal, padokkal, ivékucttal, hulladékgytjiSkkel és
mondta, hogy a 40 milli6 forintos, a Tiin- kerékpdr-tdrolékkal ellitott jatszétéren mulat-
dérkert Kft. dltal kivitelezett beruhdzds otlet-  tik az id6t vagy az Onkormanyzat dltal hozott XVI ' ( 1

gazddja Szdsz Jozsef alpolgdrmester, a korzet —siitit majszoltdk és az tiditSt sziircsolgették, ad- ' K E R U L ETI UJ S A G
onkormdnyzati képviselSje volt, majd megkd-  dig a Hivatal, valamint a lak6ko6zosség csapata A Bupapest Féviros XVI. Kerorer

szonte az it.t lakél_< ja.waslatait és tﬁrelmét.. cgy bar:«itségo.s mérkézést jdtszott egymidssal, (ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA
Amig pedig a kicsik a t6bbi kozote hintdval, amit az utébbi egylittes nyert meg 4:2-re.
homokozéval, mdszépiramissal, fiives dombok- Sz R.Zs. Megjelenik 32 500 példényban

Felelds kiadd, fészerkeszté: Szabé Réka Zsuzsanna
Tordel8szerkesztd: Sztics Angéla, Korrektor: Takédes Olga
Levélcim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
Szerkesztdségi fogad6ora szerddnként 14 és 16 6ra kozote
a Jékai utca 6. szam alatt taldlhat6 irodahazban.
Telefon: 407-1732
Nyomds: Mediaworks Kiadé és Nyomda Kft. - Nyomda
Felel6s vezetd: Bertalan Liszl6 nyomdaigazgaté
www.mediaworks.hu
Terjeszti: DMH Magyarorszdg Lapterjesztd Kft.

Cim: H 1119 - Budapest, Fehérvéri it 84/a.
Hirdetésfelvétel: 06-20-982-5352 vagy hirdet] 6@gmail.com
A szerkesztdségiinkbe bekiilddtt kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagysukra. Kéziratokat, fotdkat
nem tartunk meg, é nem kiildiink vissza. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.
AXVI Keriileti Onkormdnyzat kézponti szama:
4011-400 vagy 4011-408.
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[ & Nemzeti Adé-
% | és Vamhivatal

Nem kell feltétleniil felkeresnie annak a NAV iigyfélszolgalatit,
akinek javitania kell hibds személyi jovedelemadé6-bevalldsat.
PIN-kéddal ugyanis telefonon korriglhaté az értesitésben em-
litett hiba.

A NAV Ugyfél-tdjékoztaté és Ugyintézé Rendszerén keresztiil személyes
megjelenés nélkiil, telefonon is javithatjdk addbevalldsukat azok, akiket a
NAV értesitett a hibdrél. Ehhez egyedi azonosité, PIN-kéd sziikséges,
amit a ,, TEL” jeldi adatlapon lehet kérni akér papiron, akér elektroni-
kusan. Az adatlap a NAV weboldaldn, a www.nav.gov.hu ,Nyomtatviny-
kitslt§ programok” meniipont alatt érhetd el.

Telefonon keresztill is javithatd bevalldsi hiba lehet példdul, ha a csald-
di kedvezmény érvényesitésekor a gyermek adatait hidnyosan adtdk meg,
vagy ha pontatlanul kozoleék az dnkéntes biztosité pénztdri adatokat. A
hibds szja-bevalldst sokszor a NAV automatikusan javitja, de ha a hiba csak
az adéz6 kozremiikodésével korrigdlhatd, a NAV levelet kiild a javitds le-
hetséges mddjairdl. Visszaigényelhetd ad6 esetén a 30 napos utaldsi hatdr-
id8t a bevallds javitdsdnak napjacdl kell szdmolni.

SAJTOKOZLEMENY

Akir telefonon is javithato a hibds szja-bevallas

Nemzeti Adé- és Vambivaral Kelet-budapesti Ado- és Vimigazgatdsdga
1144 Budapest, Gvaddnyi utca 69. Telefon: +361 4677100 * Honlap: http://nav.gov.hu

Julius 1-jétdl bevalldst javitani és mds adé6iigyeket intézni
PIN-kéddal lehet a 06-80/20-21-22-es szdmon,

ahol meniirendszer segiti a valasztést.

Jelenleg 17 tigycsoportban lehet telefonon intézkedni, példdul az adézéi
mindsitéssel kapcsolatos informdcidk, vagy a folydszdmla-adatok lekér-
dezésére, egyeztetésére, az adatok véltozdsdnak bejelentésére is hasznalhat6
a rendszer.

A bevallds javitdsdhoz négy 1épésben lehet eljutni. A misodik 1épés utdn
meg kell adni az adéazonosité jelet és a PIN-kédot.

1. 1épés: 1-es - Ugyintézés és konkrét tigyekre vonatkozd tdjékoztatds
2. 1épés: 1-es - Ugyintézés sajdt ligyben, adéazonositd jel és PIN-kéd

megaddsa
3. 1épés: 2-es - Bevalldsokkal kapcsolatos tigyintézés, tdjékoztatds
4. 1épés: 1-es - Személyi jovedelemadd-bevallds

Ismeét valtoztak az epitési szabalyok

Februar 24-i lapszamunkban adtunk hirt arrél, hogy jelentdsen egyszeriisodtek az épi-

tési engedélyek beszerzésével kapcsolatos tennivaldk. Az azéta eltelt idészak tapasz-

talatai alapjan julius 1-jétdl ismét Uj szabalyok szerint épitkezhetiink. A valtozasokrol Bur
Csilla, a XVI. Keriileti Onkorményzat Epitési Iroddjanak vezetdje tajékoztatta lapunkat.

— A szabdlyok viltozdsa a 300 négyzetméternél ki-
sebb hasznos alapteriiletti lakéépiiletek 1étrehozd-
sdnak egyszer(isitett bejelentését érinti, amit julius
1-jétdl egy elektronikus épitési naplé megnyitdsdval
lehet megtenni. Elektronikus naplét eddig is kellett
vezetni, most azonban 11 kiilonbozé mellékletet
kell hozzdcsatolni, amelyeket kormdnyrendelet ir
el8. Ez azt jelenti, hogy szakdgi részleteket is tar-
talmazé kivitelezési tervet kell késziteni, amelynek
tartalmaznia kell egyebek mellett a statikai, az
elektromos, a gépészeti és a tervezd dltal készitett
koltségvetési kifrdst, valamint a teljes alaprajzot, a
metszeteket és a homlokzatot 4brdzolé dokumen-
taciét. Ezek meglétét eddig nem ellendrizte ilyen
szigordan a hat6sdg.

— Mikor lehet megkezdeni az épitkezést?

— Az elektronikus naplé megnyitdsdtdl szdmitott
15. munkanap elteltével. Addig a napléba nem le-
het irni semmit, és semmilyen épitési tevékenység
nem tdrténhet. Ez a 15 nap 4ll rendelkezésére az
épitésiigyi hatésignak arra, hogy értesitse a Teriileti
Epitész Kamardt, a jegyzdt, és ha a teleknek tobb
tulajdonosa van, akkor 8ket is tdjékoztatni kell az
épitési szandékrol.

— Mindezekkel jelentésen megné az épitészrervezdk
szerepe.

— Igen, nagyon nagy feleldsség hdrul rdjuk, ezért
azt javaslom, sajét érdekiikben személyesen joj-
jenek be egyeztetni az épitési hatésghoz, mert a
szabdlytalan kivitelezésnek sdlyos kovetkezményei
lehetnek. Az épitési torvény is szigortibb lett, julius
1-jét8l mdr nem lehet fennmaradési engedélyt adni
olyan épiiletre, amely jogszabdlysértd, akkor sem,
ha az nem szdndékosan, hanem példdul pontatlan
kittizésbdl kovetkezett.

— Mit kell tehdr tennie annak a XVI. keriileti lakos-
nak, aki épitkezni akar?

— Tudnia kell, hogy az épitési telke milyen dvezeti
besoroldsba tartozik, mit lehet oda épiteni. Ezutdn
keresni kell egy épitészt, akinek irdsbeli szerz8désbe
foglalt megbizdst kell adni az eldirt dokumenticié
elkészitésére. Legjobb, ha a tervezd tartja a kapcso-
latot a hatésdggal, hiszen neki naprakész ismere-
tekkel kell rendelkeznie az éppen hatdlyos épitési
szabdlyokrol. Sajnos, nem lesz elkeriilhetd szakdgi
tervezdk bevondsa sem, hiszen az épitésztervezdk te-
vékenységi korébe nem tartozik bele a gépészet vagy
az elektromos hélézat megtervezése. Kormanyren-
delet irja eld tovdbbd azt is, hogy az épittetd koteles
tervezdi mivezetdt megbizni, akinek szerz8désben
vallale kotelezettsége, hogy az épitkezés folyamdn
hat alkalommal ellendrizze, a kivitelezés pontosan
a tervek szerint torténik-e, és errdl bejegyzést kell
irnia az elektronikus épitési napléba. Az épiilet ter-
vez8jének a szerepe sem ér véget a tervek elkészi-
tésével, mert tovébbi kotelezettségei vannak. A 6.
szemle alkalmdval neki is nyilatkoznia kell arrél,
hogy a felépiilt lakéhdz mindenben megegyezik a
tervdokumentdciéban bemutatottakkal. Kordbban
ugyanis gyakori volt, hogy a tervezd 4tadta a terv-
rajzokat az épittetdnek, és ha nem 8t biztdk meg a
munkdlatok feliigyeletével, mert példdul ezt a meg-
rendeld magdra villalta, soha tobbet rd sem nézett
az épiiletre. Ez régebben nem is volt kotelessége.
Julius 1-jét8] azonban ez is mésként lesz.

— Mi torténik, ha az épiilet barmilyen okbdl mégis
eltér a tervrajzoktdl?

— Akkor két eset lehetséges. Ha a megvaldsult
épitmény nem sért jogszabdlyt, csak a vdltozratdst
idében nem jelentették be, akkor megkaphatja a

fennmaraddsi engedélyt. Ha azonban jogszabdlyt
sért — ami valdszintleg azzal is jdr, hogy valaki mds
érdekeit sérti — és nem lehet visszabontdssal szabi-
lyossd tenni, akkor nem kaphat fennmaraddsi enge-
délyt. Vagy le kell bontani vagy 4t kell épiteni ugy,
hogy ne iitkdzzon jogszabdlyba. Persze, ha egy hdz
mdr elkésziilt, és mondjuk, rossz helyen van az egyik
oldalfala, azzal nem lehet mit kezdeni, mert egy egész
falat nem lehet lebontani. Ha nem életveszélyes, a
hasznédlatdt nem tudjuk megtiltani, de soha nem lesz
bejegyezhetd a Foldhivatalban, igy pedig nem lehet
hivatalossd tenni, vagyis eladni sem.

— Van-e tovdbbi kitelezettsége az épittetdnek?

— Ujdonsdg az is, hogy az épittetd ezentil koteles
az épitési teriileten a kozteriiletrdl jol ldthatd he-
lyen és méretben egy tdjékoztatd tébldr elhelyezni,
amelynek tartalmaznia kell az épittetd, a tervezd, a
kivitelezd és a tervezéi miivezetd nevét, az épitkezés
varhaté id6tartamdt, valamint azt is, hogy milyen
héz épiil azon a helyen.

— Szakmai berkekben milyen visszhangja van az iy
Jogszabdlyoknak?

— Van benniink némi aggodalom, mert nem tart-
juk kizdrtnak, hogy az épitésztervez8k megnéveke-
dett felel8ssége és a szakdgi tervez8k bevondsinak
szitkségessége megndveli a tervezési koleségeket.
Nem tudjuk tovdbbd azt sem, hogy ha esetleg egy-
szerre tdl sok elektronikus épitési naplét nyitnak
meg, elég lesz-e a 15 nap a feladataink elvégzésére.
Ha nem, akkor el8fordulhat, hogy olyan épitkezés-
be kezd valaki, amely nem felel meg a Kertvdrosban
elvarhaté kévetelményeknek és jogszabdlyoknak.
De ezekre a kérdésekre majd a gyakorlat adja meg
a valaszt.

Mészaros Tibor
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A XVI. kertilet lakoi évtizedekig vartak arra, hogy megszépiiljon

a sashalmi varoskozpont. Az Onkorményzatot 2006 6ta iranyi-

t6 Kovacs Péter polgarmester pedig be is valtotta az igéretét,
hiszen hat évvel ezelott egy kétlitemti beruhazas keretében elészor
a Havashalom park Gjult meg, ahol a jatszotér, a kutyafuttato, va-
lamint a sport- és futopalya azéta is nagy népszertiségnek orvend
a lakok korében. 2011-ben ugyanakkor atadtak a teljes mértékben
ujjasziiletett és egy kozosségi teremmel, valamint egy okopiaccal
boviilt Sashalmi Piacot is, amely Uj lehetéséget teremtett a magyar
kis- és kozépvallalkozok el6tt. A beruhazéas részét képezte még a
helytorténeti jellegli Sashalmi sétany is, ahol 50 emléktabla elhelye-
zésével olyanoknak allitottunk emléket, akik sokat tettek sziikebb 20788 e P
patriank fejlodése érdekében. A Sashalom Varoskozpont Komplex SR isssiane
Rehabilitacios Program dsszkoltsége 1,7 milliard forint volt, amit az — F7FSZE @i

Eurdpai Uni6 csaknem 700 milli¢ forinttal tdmogatott. nyitotta meg a jubileumi
rendezvényt. A miisorveze-
16 Gajdos Tamds volt.

-

Idén Freddie képuviselte
hazinkar az Eurovizids
Dalfesztivdlon. A Sashalmi
Piacon pedig nemcsak
énckelt, hanem kedvesen
Jfotézkodott a rajongdkkal,
akikkel egyiitt szurkolt a
magyar vilogatottnak.

A Gesarol valédi utcabdl-
hangulatot teremtett. Az

oromre pedig meg is volt
minden okunk focistdink
kivdlé szereplése miart.

Al
LB/
GESAR' | e
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. 28d8 hulladékot, ipari, mez8gaz-

Kérjiik, hogy Budapest kozte-
riilleti rendjének és tisztasdgs-
nak megévisa érdekében csak
a megjelolt idpontban készit-
sék ki a lomokat! Az elszallit4s-
ra a kévetkezd napon keriil sor.

Kérjiik, ne helyezzenek ki:

a héztartdsokban naponta kép-

dasdgi, szolgiltatatdsi tevékeny-
ség  kovetkeztében keletkezett
hulladékot, veszélyes hulladékot,
épitési tormeléket, gumiabron-
csot, zoldhulladékot (4g, nyese-
dék, lomb, fi1), szénport, hamut,
foldet, elkiilonitetten gydjtote
iiveg, papir, mlianyag és fém
hulladékot, gépjarmiironcsot.

Kérjiik, hogy a lomokat a la-
kéhdzak eldtti, a gyiijtd jar-
miivekkel jél megkozelithetd
kozteriiletre helyezzék ki, de
ne az Uttestre tegyék, mert aka-
délyozhatjik a forgalmat, illetve
balesetet okozhatnak!

A hdztartdsokban keletkezd ve-
szélyes hulladékok 4tvételére

az elsz4llitds napjdn (a kikészitést
kovet8 napon) ideiglenes gytj-

jalius 12. kedd

Ikarus tér, Margit u. 139-cel szemben

tdpontok létesiilnek, amelynek

julius 13. szerda

Elemi u. - Sashalmi sétdny sarok (parkoléban)

cime megtaldlhaté a tdbldzatban.

julius 14. cstitoreok

Ujszész u. 50-nel szemben

A gytijtépontokon leadhaté

julius 17. vasdrnap

stzész u. 106-108. (uszoda parkoléban)

veszélyes hulladékok:

jilius 18. héfs
jalius 19. kedd

julius 20. szerda

Bugac tér

Szlovik ut 134-gyel szemben

Budapesti at - Mdtydr kirdly u. sarok

julius 21. cstitoreok H4sok tere - Krenedits S. u. sarok

Al Bl BN BN Rl Bl ol Rl o

julius 24. vasirnap Rakospalotai hatdrat 87-tel szemben

siitdolaj és gongyolegei, festék-
maradék és gongydlegei, olajos
miianyag flakon, oldészerek,
hig{ték, novényvéddszerek, ak-
kumuldtor, szdrazelemek, elekt-
romos és elektronikai hulladék,
gumiabroncs, szérépalack, fény-
cs8, gydgyszerhulladék.

A gyalogosok vedelmeben -

Biztonsdgosabbd valt a gyalogos kozlekedés a Cinkotai temetdnél,
ugyanis a Budapesti Kozlekedési Kézpont a kifelé mend két forgalmi
sdvbol a belsét lekorldtozta, igy a zebrdn csak egy halad keresztiil. Az
autésok tehdt kénnyebben meg tudnak 4llni a gyalogitkeld elétt, ha
valaki 4t szeretne kelni az dttesten. Habdr el8jelzd tdbldk és felfestés is
van az uton, a véltozdst a rutinbdl arra kozlekedéknek még szokniuk
kell. Ez abbdl is ldtszik, hogy az ott elhelyezett tabldt mdr tdbbszor ki-
dontoeeék. Kovéces Péter polgdrmester ezért arra kér mindenkit, hogy ne
megszokdsbdl vezessen, és gépjarmiivével se vigjon be mdsok elé, mert
az ugyanugy balesetveszélyes, mintha nem lassitana a zebra eldtt.
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A rendezvény elején dr. Kiss Marianndnak, a
KESZ igazgatdjanak koszontbje utdn a Récz
Aladdr Zeneiskola névendékeinek népzenei
produkcidjit, majd Cserkiti Péter és Kerék
Benjdmin gitdron el8adott klasszikus dallama-
it hallgattédk meg a jelenlévik.

Ezutdn Kovdcs Péter elmondta, hogy a ma-
gyar gazdasdg végre eljutott arra a szintre, hogy
az orvosok és az dpoldk fizetése is jelentSsen
emelkedhet a kozeljov6ben, majd elismeréssel
sz6lt a Szakrendel8ben folyé munkdrél, amit a
betegek véleménye is aldtdmaszt.

Az intézmény gazdasdgi helyzetének ala-
kuldsarél Kleiner Lajosné gazdasigi igazgatd
tartott grafikonokkal és kimutatdsokkal szem-
léltetett beszdmolét, de megtudhattuk azt is,
hogy az év elsé 6t hénapjédban 110 140 elldtott
eset mellett 339 904 beavatkozdst végeztek el.

Dr. Kiss Marianna kiemelte, hogy a Szakren-
deld egyes osztilyai a betegekre koncentrélva
sokszor ugy dolgoznak egymds mellett, hogy
szinte alig tudnak valamit a fal mésik oldaldn
tevékenykedd kollégakrdl. Ezért a jévSben
minden Semmelweis-napon bemutatkozik az

eléz8 évben Tlzmaddr-plakettel kittintetett
osztdly. A sort a szemészet kezdte, amelynek
mikodésérdl dr. Kéthelyi Mdria f6orvos és
Kisfaludy Etelka tartott részletes ismertetSt. A
tobbi koézott fontos tudni, hogy a szemészetre
nem kell beutald, el8jegyzésre
azonban van lehetéség, a siirgds
eseteket pedig természetesen
soron kiviil elldtjdk.

A kitintetéseket dr. Csomor
Ervin nytjtotta 4t a dijazottak-
nak, akik koziil Tdzmaddr-pla-
kettel ismerték el a dr. Turcsi-
nyi Actila, dr. Jenei Krisztina
Katalin, dr. Boros Gyorgy, Ko-
vics Gdborné, Gdspdrné Da-
rabos Orsolya, Kun Csabdné,
Tuza Judit, dr. Zsirai Ldszl6
és dr. Tabdnyi Addm 4ltal al-
kotott négydgydszati osztdly
elmile évi, magas szinvonald
tevékenységét. A Tlizmaddr-
plakett egyéni dijazottja dr.
Kiss Actila urolégus lett. A

Pénzze valtak a kupakok

Lapunk aprilis 20-i szamaban

mar beszamoltunk arroél a ke-
rilleti iskoldkban meghirdetett
mianyagkupak-gyijté akciorol,
amit Vass Palnak, a Kérnyezetvé-
delmi és Kozbiztonsagi Bizottsag
tagjanak oOtlete alapjan inditott a
XVI. Kerilleti Onkormanyzat. A
tanév végén az eddig 6sszegytilt
kupakokat pénzre valtottak, a
72 800 forintot Szasz Jozsef al-
polgarmester és Vass Pal atad-
ta a Deli-csaladnak. A sziilok az
adomanyt sajatos nevelési igé-
nyld kislanyuk, Ivett életkoril-
ményeinek javitasara forditjak
majd.

Elismert gyogyitok

A magyar egészségiigy napja egyben dr.

Semmelweis Ignac, a magyar anyak meg-
mentdje szilletésének évforduldja is. A XVI.
Keriillet Kertvarosi Egészségiigyi Szolgalata
(KESZ) a jeles nap alkalmabdl idén is elis-
merésben részesitette a kiemelkedo teljesit-
ményt nydjté dolgozdit. Az eseményen részt
vett Kovacs Péter polgarmester és dr. Csomor
Ervin alpolgarmester is.

Magyar Egészségiigyi Szakdolgozéi Kamara
(MESZK) kitiintetését Csat6né Papp Mari-
ann, Tokarcsik Ildiké és Varréné Erdei Ilo-
na kapta meg Kosztyuné Bertus Jolintdl, a
MESZK helyi szervezetének elnokétél. Vass-
né Gorgydn Ilona véds-
nd pedig Pro Sanitate
dllami elismerésben ré-
szesiilt, amit dr. Onédi
Szlics Zoltdn egészség-
tigyére felelds allamrtic-
kartdl vete 4t junius 13-
dn, a védéndk napjin.
Rajeuk kiviil jubileumi
jutalmat kaptak azok az
egészségligyi  dolgozdk,
akik 25, 30 vagy 40 éve
gyOgyitanak, igazgati
dicséretben pedig azok
részesiileek, akik az el-
mult évben kiemelkedd
munkdt végeztek sajdt
- szakteriiletiikon.

o Mészaros Tibor
Az alpolgdrmester elmondta: ere-
detileg csak egyszeri akci6t tervez-
tek, de a kezdeményezés sikerét
ldtva Ggy gondoltdk, hogy évente
két alkalommal mindig més részo-
rulénak nydjranak segitséget. Az
akcié célja a jotékonysdg mellett a
didkok kornyezettudatossdgra valé
nevelése, de a felndttek figyelmét
is szeretnék rdirdnyitani arra, hogy
olyan tdrgyaink, amelyekr8l azt
gondoljuk, a szemétben a helyiik,
néha milyen anyagi és erkolcsi le-
het8ségeket rejthetnek.

Az akcid a vakdcid ideje alatc az is-
koldkban sziinetel, a tobbi gylijts-
ponton — példdul az Erzsébetligeti
Szinhdzban, a Sashalmi Piacon és
az uszoddkban — azonban ez id6
alatt is le lehet adni a kupakokat,
8sztdl pedig az oktatdsi intézmé-
nyekben is folytatédik a gy(ijtés.

Mészaros Tibor
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Az tnnepség elején Dobre Lajos igazgatd
elmondta: a 2015-16-0s tanév azért tére el
a megszokottdl, mert ez volt az elsd olyan,
amit mdr az alagsortdl a padldstérig feltjitott
épiiletben, jelentdsen megszépile kdrnye-
zetben tSlthettek. A nebuldk haszndlhacedk
az Uj tantermeket, élvezhették az 4 étkez-
de és a konyha el8nyeit, birtokba vehették
a kibdviilt és korszerisitett pinceszinhdzat,
valamint a gyonyér(, jol felszerelt tornater-

met. A ldthaté véltozdsok mellett pe-
dig teljesen 4j elektromos halézatot
és flitbrendszert is kapott a szdzéves
épiilet, igy a H8s6k terén most min-
den feltétel adott a szinvonalas okta-
tishoz.

A XVI. Keriileti Onkormdanyzat sz-
szesen 555 milli6 forintbdl djitotta fel
az iskoldt és az elétte taldlhaté kozte-
rilletet, amiért Dobre Lajos kiemelt
koszonetet mondott a polgdrmesternek, és
azoknak a képvisel6knek, akiknek résziik volt
a nagy horderejli beruhdzds el8segitésében. Az
igazgat6 ugyancsak héldjdc fejezee ki a szildk-
nek és a Hajrd Tere Alapitvdny képviselSinek,
akik szintén sokat tettek mindezért.

A kéltségvetésbl azonban sajnos, iskolazdsz-
l6ra mdr nem futotta, ezért az intézménnyel
hosszti id§ 6ta jé kapcsolatot dpolé Rdkos-
szentmihdly és Arpadfold Polgiri Kore ugy

Kolcseys iskolazaszlo

Az évzaro szerves része egy oktatasi intézmény életének, ezért alta-

laban nem tuddsitunk réla. A Kolcsey Ferenc Altalanos Iskola azon-
ban rendkiviili tanévet tudhat maga mogott, ennek megfeleléen rend-
hagy6 évzardt is tartottak, ahol Rékosszentmihaly és Arpadfold Polgari
Korének elnoke, Borsay Janosné egy zaszlot adomanyozott a didkoknak.
Az eseményen részt vett tobbek kozott Kovacs Péter polgarmester és
Horvath Janos 6nkormanyzati képviselo is.

gondolta, hogy segit. Ehhez kitin6 alkalmat
kindlt, hogy az intézmény éppen 25 éve vette
fel Kolesey Ferenc nevée. Ezért az iskola cime-
rével diszitett zdszlot adomdnyoztak az intéz-
ménynek, amit a didkonkormdnyzat elndke,
Pitner Addm (7. a) és két tagja, Vér Krisztina
(6. ) és Ferencz Orsolya (6. a) vett 4t megdr-
zésre.

Ezutdn az igazgatd kiosztotta a kiting tanu-
16k bizonyitvanyait és a hozzd tartozé jutalom-
konyveket, amelyekben egy-egy cirkusz- és
strandbelépd is lapult, a polgdrmester pedig
diszoklevéllel ismerte el azoknak a didkoknak
a teljesitményée, akik iskoldn kiviili, sport- és
tanulmdnyi versenyeken értek el kiemelkedd
eredményt. Végiil Nyolcas DPéter testneveld
tandr szdmolt be a koleseysek sportsikereirdl,
majd 4tadta a gydzteseknek jdré kupdkat és
serlegeket.

Mészaros Tibor

Gyalogolni jo!

Ugy tiinik, valéban tjraindult az élet a Cinkotai Tajhaz-

ban, a plinkésdi sokadalom utdn ugyanis most egy tel-
jesitménytira kozpontja volt az intézmény. Az eseményt a
Napléds Természetjard, Természetvédd, Kulturalis és Sza-
badidésport Egyesiilet szervezte a gyalogolas és a tirazas
kedvelGinek junius 12-én.

A Naplds Egyesiilet a Cinkotdért Kézhasznt Egyesiilet természetbardt
tagjaibdl, a Budapesti Természetbardt Sportszdvetség dltal kiképzett ti-
ravezetdkbdl és egy rendszeresen kirdndulé tdrsasigbdl alakult 2014-ben.
Azbta t6bbszor szerveztek mdr nyilvanos kirdnduldsokat, kulturdlis és va-
rosismereti programokat, illetve teljesitménytirdkat. Mindezek mellett
terveik kozote szerepel orszdgos tGramozgalmak alapitdsa is. Klenczner
Istvén elndk a teljesitménytiira szabdlyairdl beszélt nekiink.

— Ez a természetjdrasnak és az ismeretgyjtésnek egy olyan formdja, ahol
a résztvevéknek megadott Gtvonalon kell végigmenniiik. A nyomvonalat
ugy jeloljiik ki, hogy a kozds természetjdrds élménye mellett kulturilis
ismereteket is szerezhessenek a résztvevék. Igy keriilnek a programba fa-
lumtizeumok, tdjhdzak, arborétumok, templomok és egyéb érdekességek,
amelyeket tagjainknak érinteniiik kell. Ez tehdt nem verseny, nem kell
megeldzni egymdst, csak végig kell menni a tdvon, és 4télni az élményeket.

— Milyen vitvonal vdrta a junius 12-i tiira résztvevdit?

— Négy kiilonb6z6 hossziisagi ttiranyt jeloltink ki. A szilasligeti HEV-
dllomds kozelébdl, a Szilas patak forrdsvidékérdl indult a 40, a 30 és a 20
kilométeres tirdnk, a legrovidebbet, a 8 kilométereset pedig a Cinkotai
Téjhdzbdl inditottuk, majd mind a négy Gtvonalnak — amelyeket 8sszesen
183 résztvevd teljesitett — ez volt a végéllomdsa.

Arrdl, hogy a Cinkotai Téjhdzban milyen események zajlottak, Villdnyi
Péter, a Kertvérosi Helytorténeti és Emlékezer Kézpont vezetdje tdjékoz-
tatta lapunkat.

— Intézményiink volt a teljesitménytira f8hadiszdlldsa. A tirdzok innen
indultak a Naplds t6 koriili tandsvény bejrdsdra, és ide érkezeek a hd-
rom hosszabb tdvot teljesiték is. A ,megféradt vindorok” pedig nemesak
emléklapokat, plaketteket és aprobb ajandéktdrgyakat kaptak, hiszen az
6ridsi bogrécsban f8tt gulydson kiviil tdresdn siitdte hisételek és hagymas
zsiros kenyér is szerepelt a kindlatban.

— Hizigazdaként milyen szerepet toltott be?

— A t0bb titemben érkezd tirdzéknak — akik kozote még gydriek és deb-
receniek is voltak — bemutattam a Cinkotai T4jhdz szépségeit és a tobbi
kozoee elmeséleem a cinkotai kdntor torténetét is. A programot reggel
9.00-t6l este 18.00-ig terveztiik, a kaput azonban csak 22.00 érakor zdr-
tuk be. Oriiliink a nagy érdeklédésnek, hiszen a Tijhaz Gj vezetése fontos-
nak tartja a hasonlé kezdeményezések felkaroldsat is.

A Naplds Egyesiilet ezentdl minden évben szeretné megismételni a Szi-
las-menti gyalogldst. Aki szeretne csatlakozni hozzdjuk, a www.naplas.hu
honlapon taldl bdvebb informdcidkat.

Mészaros Tibor
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Erdemes tanulni
és sportolni

Az idén 87. sziiletésnapjat és olimpiai bronzérme megszerzésének 60. év-
fordulgjat inneplé Mohdcsi Ferencnek készitettek emléktablot a Lemhényi
Dezsé Altalanos Iskoldban, amelynek egykor a kival6 kenus is tanuldja volt.
A sportol6 életrajzat Csere Istvan testnevel$ olvasta fel, majd Dienes Anna
igazgatd koszontotte a megjelenteket, koztiik az tinnepeltet és dr. Jakabhaziné

Mez6 Mériat, a Magyar Olimpiai Akadémia fotitkarat.

Mohdcsi Ferenc Sashalmon sziiletett 1929-
ben, majd az dllami elemi iskola 5-8. osztd-
lydt végezte a mostani Lemhényiben kit(ing
eredménnyel. Kisgyerekként kezdett el focizni
a Sashalmi Atlétikai Sport Clubban és 1943-
ban bevilasztottdk a Budapesti Labdartugé
Alszovetség ifjusdgi vdlogatottjdba. 1945-t8l
a Budapest Székesféviros Kozlekedési Rész-
vénytdrsasdg Sport Egyesiiletében bokszolt,
egy évvel késébb pedig az ELORE SE-ben
kezdett kajakozni. 1948 és 1956 kozote valo-
gatott kerettag és kajak kettesben négyszeres

L

Budapest Févaros
XVI. keriileti
Onkormanyzata

orszdgos bajnok volt. Emellett 1949-tdl sifu-
tasban is a vdlogatott tagjaként sportolt, ahol
szintén négy orszdgos bajnoki cimet szerzett.
Mindezek mellett siugrdsban, téli hdromtusi-
ban, lesikldsban, nydri hdromtusdban, sport-
pisztolylvésben és 6ttusdban is kimagaslé tel-
jesitményt nydjtott, sét, vivott, ejtéernySzott
és teniszezett is.

1955-t8l kenuzott a vildgbajnok Wieland
Kiroly pérjaként. 1956-ban Prigdban 1000
méteren mdsodikok lettek, 10 000 méteren
aranyérmet szereztek, majd a melbourne-i
olimpidn 1000 méteren a harmadik he-
lyen végeztek.

Mohdcsi Ferenc 1958-ban lett a Magyar
Honvédelmi Sport Szovetség edzje, egy
évvel késébb pedig a Kézponti Viziklub
vezetdje, ahol motorcsdnak-versenyzdket
készitett fel és versenyzett is. 1964-ben
szerezte meg testneveld tandri diplomdjdc
a Magyar Testnevelési Féiskoldn.

1968-ban létrehozta a hazai konnyi-
buvér sportdgat, majd 20 évig a Magyar
Konnytlibavdr Szovetség f8titkdra, 1973-
t6l 1989-ig pedig a Nemzetkozi Buavir
Szovetségnek is vezetdségi tagja volt. Mun-
kissdgit orokos tagsaggal ismerték el. O
volt az elsd, aki kdnnylbuvdr felszerelés-
ben helikopterr8l a Dunédba ugrott. 1970-
ben a tiszai 4rvizi védekezésben nyujrotc
konnytbavéri tevékenységéért a Munka
Erdemrend Arany fokozatdval tiinterték
ki. Emellett a tobbi kozdétw megkapta a
Magyar Koztérsasig Erdemrendjének kis-
keresztjét, Arvizvédelmi emlékéremmel
pedig hdrom alkalommal is kitiintették.

Rendszeres

uti célok:

igény szerint

Nyugdijasként is rendszeresen sportol, a
veterdn kajak-kenu vildgbajnoksdgon 68 éve-
sen elsd helyezést ért el, 2006-ban pedig még
négy szdmban is masters magyar bajnoksdgot
nyert.

Mohdcsi Ferenc miutdn megkdszonte az em-
léktablé 1étrehozdsdt, ,iskolatdrsainak”, vagyis
a most a Lemhényibe jir6 nebuldknak felhivta
a figyelmét arra, hogy érdemes tanulni és spor-
tolni, azzal pedig szerinte nem szabad foglal-
kozni, ha valaki egy kicsit dlmos, hiszen gye-
rekkorban senki nem lehet féradt. Ha viszont
nem sajndljdk magukat, hanem kiizdenek, ak-
kor megjon az eredmény is. Majd elmesélte,
hogy az § gyerekkordban nem autéval, hanem
gyalog jért minden reggel Rdkosszentmihdly-
16l iskoldba, ami nemcsak azért volt j6, mert
a bardtaival ,banddzhattak” az utcdn, hanem
azért is, mert a j6 levegdn felébredtek az iskol4-
ig télen és nydron is. Végiil azt kérte a didkok-
t0l, hogy sportoljanak, mert akkor nagy valé-
szintliséggel 6k is sokdig fognak élni. Emellett
pedig arra biztatta 8ket, hogy a mobilos és a
szdmitégépen valé csevegés helyett személye-
sen beszélgessenck.

Piros Cecil

« SASHALMI PIAC
minden hénap 1. és 3. szombatja

« BEVASARLOKOZPONT

El6zetes idopontegyeztetés:

a Teriileti Szocialis Szolgalatnal Gaalné Szilagyi Erzsébet koordinatorral
telefonon hétf6t6l péntekig, 9 és 13 6ra kozétt a 4()7-2812-es szamon
(izenet is hagyhatd), vagy a szallitoszolg@gmail.com e-mail cimen.

A szolgaltatas minden
kertvarosi idds polgar
szamara ingyenes.
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Ovoda, Altalanos Iskola

és El6készité Szakiskola ?‘
ErsekUjvéri utcai
tagintézménye Ha

jATSZOTERENEK
FELEPITESERE

JULIUS 10-EN 11 ORAKOR

A CINKOTAI TAJHAZBAN ~
(Batthydny llona u. 16.)

Az intézmény a kozépsu-
lyos értelmi sérdlt,
tista, a mozgaskorl
és a halmozottan sérilt
gyerekek felzarkdztaté fej-
lesztésével foglalkozik.
Ok nem tudnak
elmenni a jatszotérre,
de mi létrehozhatunk
nekik egyet!

Fellepok:

New LeveL EMPIRE, MALNA ZENE-
kAR, Rutkal Bori BanD, FiFTYs's
HEAVEN, SHAMROCK,  VOLONCS
KaTaLN, Tarnal Kiss LAszLo,
SzitakoTd  TANcsTUDIO, ACDP
Capoeira,  Cinkotal  Haayo-
MANYORZO DALKOR, ENGEDD EL
A VILLAMOST ROCKZENEKAR, THE
SHEDERS ROCKZENEKAR, BURKUS
SANDOR Es Szivos KATA NEPTAN-
COSOK, VALAMINT SzAsz CsEN-
GE, A Mazommi FrT‘_r‘:lEss TAGJA.

. il
Egész nap szines programok
varjak a [atogatokat:
bohdcok, blivész és kéz-
miives foglalkozasok,
illetve terapias kutyas
képességfejlesztés a Csi-
gabiga Alapitvannyal, emel-
lettkirakoddvasarésbiifé.

Fovédnok:
Szasz Jozsef
alpolgarmester

Fészerverdk:
Sasmsﬂtl Kldra
06-70/340-6295 és

Horvath Va
06- VﬁlB47 5

szm.gmuxl

Terapias es fejleszto
eszkozokert jotekonykodtak

Jétékonysagi estet rendezett a Gollesz Viktor Beszédjavité Altaldnos Iskola az
Erzsébetligeti Szinhdz Harmonia termében junius 10-én. A befolyt 6sszeg a Lépé-
senként Alapitvany kasszajat gazdagitotta, amelybdl a sajatos nevelési igényl gyerekek
egyéni és differencidlt fejlesztéséhez sziikséges informatikai és terapids eszkozoket

kivannak vasarolni.

Az esemény — amelyen részt vett tobbek
kozote Kovdes Katalin, a KLIK Budapesti
XVI. Tankeriiletének igazgatdja és Abonyi
Janos 6nkormanyzati képvisel6 is — elején
Tarnai Kléra, a Géllesz Viktor Ovoda,
Altalinos Iskola, Elkészité Szakiskola és
Egységes Gydgypedagdgiai Médszertani
Intézmény vezetS-helyettese megragadva
az tnnepi alkalmat okleveleket adott 4t
azoknak a kollégdinak, akik kotelességiiket
meghaladd hivatdstudattal oktatjék a saj-
tos nevelési igényl didkokat. Ezutdn Ko-
vécs Péter, az est fovédnoke tidvozdlte a megjelen-
teket, és bejelentette, hogy a polgdrmesteri keretéb6l
az adomdnyként befolyt minden egyes forint mellé
& is hozzétesz még egyet, azaz megdupldzza a terdpi-
4s ¢és fejlesztdeszkozdkre fordithatd dsszeget. Ezutdn
pedig dtnydjtotta Tarnai Kldrdnak a févdros dltal
odaitélt, pedagégusok szdimdra adhaté legmagasabb
kitiintetést, a Barczy Istvdn-dijat, amellyel az oktatd
tobb évtizedes kiemelked munkdjat ismerték el.
Az est rendezdi szines misorral késziiltek a meg-
jelentek szérakoztatdsdra. Elészor Nagyné Bajndczy
Zsuzsa tandrnd irdnyitdsa mellett Apdcashow-t mu-
tattak be a 4. osztlyosok. Oket Nagy Fruzsina ma-
zsorett-produkcidja kovette, majd
Kiszely-Nagy Tibor pedagégus
nevettette meg a hallgatdsdgot
egy pajzan székely népmesével.
Nagy Regina, az Aszédi Evangé-
likus Gimndzium tanuléjénak
zongorajitéka utdn Nagy Ibo-
lya énekmiivész, a Danké Radié
misorvezetSje operettsldgerekkel
szorakoztatta a kozonséget, vé-
giil Tarnai-Kiss Ldszl6, a Danké
Ré4dié vezetbje, és tanitvdnya,
Szévolovics Gabriella hazai és vi-

lagsligereket adott el§, majd kozdsen dalban hivedk
fel a figyelmet az Osszetartozdsra, illetve az Ossze-
fogds fontossdgdra. Emellett egy humoros tdrténet
formdjdban azt is megtudhattuk, hogy Tarnai Kléra
és Tarnai-Kiss Ldszlé csak névrokonok, bar utébbi-
nak is ez az intézmény volt az els6 munkahelye.

Ezutdn a vendégek a gasztrondmiai élvezetek koz-
ben sem maradtak miivészi élmény nélkill, hiszen
el8sz6r Kajtdr Ddvid fuvoldn és ir furulydn jdtszott
ir népzenét. Ezt kovetben pedig Vikol Kdlmédn és a
Toborzé citerazenekar Erdély tdjain vezette végig a
hallgatésdgot az egyes vidékek dallamainak segitsé-
gével.

A vacsora utdn kévetkezett az éjfél
utdnig tarté mulatsdg. A tdnchoz a
hangulatot a Pedrofon egyiittes zené-
jére az Oktogon tdnccsoport akroba-
tikus elemekkel tlizdelt rock and roll
produkcidja alapozta meg, majd még
egy latintdnc-bemuraté kovetkezett a
Napfény Mozgdsstidié eléaddsdban
Ferenczi Eszter és Gyucha Ldszl6 ve-
zetésével. A fergeteges zenei blokkokat
pedig csak a tombolasorsolds szakitot-
ta meg, hogy gazddra taldljanak a 48
tdmogatd dltal felajinlott, igen értékes
nyereménytdrgyak.

Mészaros Tibor
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Adni es segiteni
>

Tarnai Klaranak

— Budapesten, a XVIIL. keriiletben sziilettem.
Nem voltam évodds, mert édesapdnk eltartot-
ta a csalddot, igy édesanydnk hdztartdsbeliként
velem és a névéremmel foglalkozhatott f84llds-
ban. Az 6voda hidnydt azonban nem éreztem,
mert konnyen bardtkoztam. Gyorsan meg-
szerettem az iskoldt, és j6 tanuld, de nagyon
csintalan gyerek voltam. Majd az igazgatdval
és a tandraimmal is nagyon jé viszonyba kertil-
tem. Ma tgy gondolom, hogy a sok biztatds
és szeretet a biztos csalddi hdttérrel kiegésziilve
egész kés6bbi életemre alapvetd hatdssal volt.
Taldn ennek koszonhetden adni is tudtam, és
barmelyik osztdlytdrsam szdmithatott rdm, ha
segitségre volt sziiksége. Ha valakit kicsafol-
tak, én megvédtem, ha szomort volt, megvi-
gasztaltam.

— Innen ered az is, hogy a fogyatékkal él6 gyere-
kek tanitdsdr vdlasztotta?

— Nem, mert édesapdm elvdrdsinak meg-
feleléen elészor orvos akartam lenni. Ezért
egészségiigyi szakkozépiskoldba jelentkeztem,
ahol kitin§ tanulé voltam. Edesapim azon-
ban sokszor emlegette, hogy ha vele mint
csalddfenntartéval torténik valami, nekiink
kell eltartani magunkat és édesanydnkat is. Ez
mindig ott motoszkdlt bennem, és az is, hogy
ha tényleg bekovetkezne a baj, minden mds
egyetemet be lehetne fejezni esti tagozaton, de
az orvosin erre nincs lehetdség. Ezért az utolsé
pillanatban logopédusnak jelentkeztem. Arra
gondoltam, ez is egy segit§ szakma, amelyre
mindig sziikség lesz. A diplomdm pedig a be-
szédhibdk korrigdldsa mellett értelmi fogyaté-
kosok fejlesztésére is jogosit.

— Hol kezdett el tanitani?

— Egy XVIIL. keriileti kisegit6 iskoldban kap-
tam egy osztdlyt, ahol két évig értelmi fogyaté-
kosokat tanitottam. Majd megsziiletett az elsé
gyermekem, de nem kellett otthon maradnom
vele, mert a sziileimmel egytitt laktunk, és vol,
aki vigydzzon rd. A sziilés utdn néhdny hoé-
nappal azonban XVI. keriileti logopédusként
folytattam a munkdt. Ovodékba, iskoldkba és a
nevelési tandcsaddba jartam. Nagyon szerettem
ezt a feladatot, bdr nagyon firaszté volt, mert
nem kaptunk sehol kiilén szobdt, az eszkozo-
ket magam gydrtottam, cipeltem a helyszinek-

re, és nagy teriiletet kellett bejdr-
ni, de vitt a szivem. A legnagyobb
hajtéerd mégis a sziil6k elismerése
volt, akiket nagyon boldoggd tett
a gyermekiik ldevdnyos fejlédése.
Elhalmoztak virdgesokrokkal, ko-
szonettel, szeretettel. Ennek egy
személyes tragédia vetett véget.
Misodik gyermekem haldla annyi-
ra megyviselt, hogy mdsfél év szinte
kimaradt az életembél, errdl az id6-
szakrdl alig vannak emlékeim.

— Hogyan sikeriilt tovdbblépni?

— Amikor 1980-ban a Géllesz-iskoldban
megiiresedett egy testneveldi 4llds, elvallaltam.
Két évig voltam testneveld tandr, majd ismét
keriileti, utazé logopédus lettem. A kézpon-
tunk a Nevelési Tandcsadéban volt, de zdmmel
délel8tr dvodakban, délutdn pedig iskoldkban
tartottam kétdrés foglalkozdsokat a beszédhi-
béds gyerekeknek. Ezt 16 évig csindltam.

— Kozben tibb szakmai anyagot is készitett,
amelyekkel nevet szerzett a szakmdban.

— Igen, mert gy ldttam, hogy vannak terii-
letek, ahol fejleszthet8k a logopédia médsze-
rei. Ennek érdekében szerveztiink egy egész
kertiletre kiterjedd sziirést, ahol kiemeltitk
a beszédhibds gyerekeket, és nekik én tani-
tottam a magyart heti 14 6rdban. Majd 25
évvel ezelétt engedélyt kaptunk az Onkor-
mdnyzatedl arra, hogy a Szent Imre utcai
iskoldban létrehozzunk egy beszédjavitd
tagintézményt, amellyel ldtvdnyos sikereket
értiink el. A szakma figyelme rdnk irdnyult,
igy nemcsak a févdros hasonlé intézménye-
ibdl, hanem az egész orszdgbdl érkeztek ér-
dekléd8k a médszereink tanulmdnyozdsira.
Nem tdlzds azt dllitani, hogy mintaiskoldvd
véltunk. A kezdet persze elég kiizdelmes volt,
de az eredmények benniinket igazoltak. Az
dltalam bevezetett nulladik osztdly induld-
sakor 6ridsi ellendlldst valrote ki, ma viszont
mir 4dltaldnosan elterjedt, mert kivdléan mi-
kodik. Mindezt az is bizonyitja, hogy egykori
tanitvdnyaink koézott van fizikus és kutatd-
mérndk is, didkjaink tanulmdnyi versenyeket
nyernek, s8t, bejutnak a legjobb felsdoktatdsi
intézménybe is.

— A Gollesz-iskola megbizotr intézményvezetd
helyetteseként tanit még?

— Természetesen nem szakadtam el teljesen
a Szent Imre utcdtdl, hiszen heti hat ériban
tanitok ott is, ami az érzelmi kdétddésen kiviil
azért is fontos, mert szakértd, tanfeliigyeld és
logopédiai igazsdgiigyi szakértd is vagyok, ez
pedig nehezen képzelhetd el gy, hogy ne le-
gyek napi kapcsolatban a didkokkal.

— Nemsokdra nyugdijba vonul. Hogyan gondol
a jovore?

— A személyes sorsom miatt nem aggédom,
bér lelkileg még teljesen felkésziiletlenil dllok
a nyugdijas évek eléte. A logopédus hidnyszak-
ma, taldn ebben a mindségemben sziikség lesz
rdam a Golleszben. Elndke vagyok a Lépésen-
ként Alapitvdnynak, remélem, ezt sem kell
feladnom a nyugdijazdsom miatt. A szakmaért
viszont aggédom egy kicsit. A Golleszbdl ha-
marosan hdrman is elérjiik a nyugdijkorhatirt,
igy szakmailag lesz egy (ir a tdvozdsunk utdn.
Nincs ugyanis elég logopédus, a frissdiplomad-
sok pedig inkdbb a maginszférdban tevékeny-
kednek. Kiiszobon 4ll az oktatdstigy ajabb
deszervezése is, tgyhogy csak remélni tudom,
hogy ez a munka folyamatossigén és szinvo-
naldn nem ldtszik majd meg.

Tarnai Kldra hitvalldsa két széban foglalhaté
oOssze: adni és segiteni. Lényébdl sugdrzik a jo-
sdg, viddmsdga és pozitiv életszemlélete pedig
személyes tragédidi miatt kiilondsen példamu-
tat6. Onzetlen szolgilatiére mdr eddig is tobb
kitiintetést kapott, Budapest Févdros Kozgyi-
lése pedig a Bérczy Istvin-dijjal tette teljessé
szakmai munkdjdnak elismerését.

Mészaros Tibor
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Hagyomanyteremté jelleggel, és a szeptember 2-a

és 3-a kozott megrendezenddé Vingardium - Borli-

get Erzsébetligeti Borfesztival beharangozdjaként 1j
programmal bévilt a keriileti kulturélis kozpont kindla-
ta. Ezentul ugyanis boresteken is részt vehetnek a helyi
inyencek. Ezuttal a sarospataki Harsanyi Pincészet volt a
fészerepld, amelynek harom dildje is van a tokaji torténel-
mi borvidéken. Az ott megtermelt sz616bdl késziilt legfino-
mabb nediket pedig el is hoztdk az érdeklédéknek junius
17-én az Erzsébetligeti Szinhazba.

Az eseményen a pincészet vezetdje, Har-
sanyi Gébor foglalta dssze csalddi véllal-
kozdsuk torténetét, majd munkatdrsa,
Peternel Petra ismertette a vildghir(
borvidék sajétossdgait és az ottani kii-
l6nleges foldrajzi adottsdgokat, amelyek
a megfeleld szakértelemmel pdrosulva
magukban hordozzdk a legfinomabb
borok elédllitdsdnak lehet8ségée. Arrdl
pedig, hogy a Harsdnyi Pincészetben
hogyan lesznek a sz8l8szemekbdl élvo-
nalbeli borkiilonlegességek, a féborisz,
Hés-Nagy Henrik tartott a laikusok sz4-
mdra is jol érthetd el8addst, aki a bor-
késtolds technikdjdval és a j6 borospohdr
legfontosabb tulajdonsdgaival is megis-
mertette a hallgatésdgot.

: -l &I LA TS T
A Hagyomanyo6rzo Kelevézek meghivasara junius
12-én érdeklédé felnéttek és kivancsi gyerekek
gyilekeztek a Matyas kiraly téren, hogy megte-
kintsék Pechnig Rezsé és felesége népi orokségiink-
rol szA6l6 bemutatodjat.

A hézaspar dllandd részvevdje a hagyomdnydrzd rendezvényeknek or-
szdgszerte, eztttal pedig a hangszerek kaptak kiilonds hangstlyt, hiszen
tekerélant, magyar duda, koboz, {itdgardon, tébbféle furulya, doromb,
kocsogduda, moldvai dob, citera, kétféle kecskeduda, reneszdnsz dob
és szamtalan egyéb ritmushangszer keriilt eld nagy fonott laddjukbél,
amelyeket a kicsik meg is tapogathattak és ki is prébalhattak. A nép-
dalok megszdlaltatdsdban pedig Bach Agota, a Rdcz Aladir Zeneiskola
novendéke volt segitségiikre.

A jelenlévk hatféle bort és tokaji pélinkdr is kdstolhattak, a gaszeroné-
miai kindlatot pedig hazi készitési sajtok, szaldmik és kenyérfélék tetrék
teljessé. A finom izek kellemes hatdsdt még fokozta a Silence Fiction
Duo érzékeny jazzmuzsikdja is.

nyari taBorok
az ErzseBetligeti SzinhazBan

Kiskorati Szinisuli nydri tibor

2 TURNUS

Jlnius 27. - jilius 1. és julius 4-8.
bévebb informdcié: 70/420-92-82, 30/359-8809

Starlight Dance Company tinctibor
julius 4-8.
bdvebb informdcid: 30/417-6228

Blinky Ball tinctdbor
jlnius 27. - julius 1.
bbvebb informdcié: 30/864-4349

Sporttibor az Okosjiték szervezésében

julius 4-8. és julius 11-15. 2 TURNIB

bévebb informdcid: 20/433-7841

Liget Tdncakadémia néptinctibor
augusztus 15-19.
bévebb informdcié: 20/596-3292, 30/323-5484

Kézmiives napkozis tdbor
a Nyirkapapir Véllalattal
augusztus 8-12.
bdvebb informdcié: 70/323-2572

:Jj

aees Hntban by
Erzstaruen 5 ke

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B
401-3060 | WWW.KULTURLIGET.HU | INFO@KULTURLIGET.HU
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— 1944 oktéberében sziilettem vasutas csaldd-
ban, az azéta vérosi rangra emelt Heves koz-
ségben. Miutdn sziileimnek sikeriilt dthidal-
niuk azt a tdrsadalmi szakadékot, amely egy
palyamester ldnya és egy pdlyadr fia kozote td-
tongott, dsszehdzasodtak, és csalddot alapitot-
tak. Edesapém Erdételek allomdasfénoke volt,
ezért négyéves koromig ott laktunk. Aztdn jott
a bélistdzds, és mivel apdm nem volt hajlandé
felmondani a felectesei 4leal kijelole régi kol-
légdinak, jobbnak ldtta, ha elkolwziink. Egy
régi ismerds segitségével budapesti dlldst ta-
14l magdnak a MAV vezérigazgat6sigén, igy
a févarosba koltoztiink, a rékosszentmihdlyi
Templom utcdba.

— Milyen tanulmdnyokat folytatots?

— Elészor a Béla utcai 4ltaldnos iskola (mai
Néri Szent Fiilop) tanuldja voltam. Majd csa-
lddom valldsos bedllitottsiga miatt
szinte magdtdl értetddote, hogy a
Budapesti Piarista Gimndziumba
jelentkeztem. A testneveldn kiviil
minden tandrunk pap volt, ezért
igen magas szint(i oktatdsban, neve-
lésben részesiiltiink. Furcsa médon
— annak ellenére is, hogy a mate-
matika és a fizika nagyon érdekelt
— mégsem a tantdrgyak, hanem két
szakkdr volt rdm nagy hatdssal. Az
egyik a hajéépités, a mdsik pedig
a kibernetika volt, amit a mai sz4-
mitdstechnika elédjének is tekint-
hetiink. Ezek szdmomra nagyon
izgalmas tudomdnyok voltak, hi-
szen sajit kezileg épitettiink kaja-
kot, kenut és vitorlds hajét, amelyeket azutdn
haszndltunk is a Balatonon. A kibernetika
szakkornek — ahol az osztdlytdrsammal meg-
alkottuk a Miegér elnevezésii jatékgépet — pe-
dig akkor ldttam haszndt, amikor elszeg8dtem
clektrom{iszerésznek a MAV-hoz. Természe-
tesen egyetemre akartam menni, de a piaris-

polihisztor

Egy rakosszentmihalyi

A Rakosszentmihalyért Kulturalis Egyestilet szervezésében 11. alka-

lommal indult zarandokcsoport a csiksomlydi bicstura. A szamtalan
élmény és latnivalo kozott az at igazi céljarol, vagyis a résztvevok lelki
vezetésérdl egy vallasos csaladbdl szarmazd, miiszaki érdeklédést, hét
unokas nagypapa, Kali Istvdan gondoskodott.

taktd]l mindez csak ezzel a kis kitérével volt
lehetséges. Mivel estire vettek fel, és én abba
az osztalyba keriiltem, amelyik K8bdnydn,
az Egyesiilt Villamosgépgydrban (EVIG) in-
dult, otthagytam a MAV-ot, és elszerzédtem
az EVIG-hez. Ez egy igen mozgalmas idd-
szak volt, hiszen 1967-ben megnésiiltem és
Buddra koltdztiink. 1968-ban megsziiletett
a fiunk, 1970-ben az els8, 1972-ben pedig a
midsodik ldnyunk. Ez 6sztonzott arra, hogy j6-
vedelmez8bb munkahelyet keressek, igy ismét
visszamentem a MAV-hoz. Mivel még nem
volt diplomdm, miszerésznek vettek fel. Ott
ismét tudtam hasznositani a kibernetika szak-
kordn tanultakat, hiszen a biztonsdgtechnikai
eszkozok teriiletén dolgoztam. A diplomdm
megszerzése utdn elindultam a rangléerdn, és
néhdny évtized alatt eljutottam oddig, hogy
midr csak két ember volt ndlam magasabb be-
osztdsban. Akkor megpdlydztam a MAV Vas-
ati Tisztképzd Intézetének éppen megiiresedd
igazgat6-helyettesi 4lldsdt, és el is nyertem.
Onnan mentem nyugdijba 13 évvel késébb.

— A hajézds viszont még ma is jelen van a hét-
koznapjaiban.

— Igen, alkalmanként francia hajétesteken
kiviil kiilonb6z6 méretll japdn csénakmotorok

4rusitdsdban, tizembe helyezésében és szervize-
lésében is segédkezem.

— Hogyan keriilt kapcsolatba Erdéllyel?

— Még a Ceausescu-éra idejébdl volt egy na-
gyon bardtsdgtalan élményem egy erdélyi tttal
kapcsolatban, és azt hittem, emiatt soha tb-
bet nem fogok Gjbédl odautazni. Ez a vélemé-

nyem akkor véltozott meg, amikor 2000-ben
a Hézas Héwvége lelkiségi mozgalmdnak tagja-
iként szalldst adtunk két zetelaki hdzasparnak
és a plébdnosuknak. Az 8 elbeszélésiik érintett
meg. Zetelakdrdl indulva ugyanis a keresztal-
ja minden évben 54 kilométert gyalogol he-
gyen-volgyon Csiksomlydig, hogy az ottaniak
is részt vegyenek a bucsin, majd ugyanezt az
utat visszafelé is megteszik, akdrmilyen zord
is az idgjdrds. Mindaddig minden évben ve-
lik tartottam, amig Ggy nem éreztem, hogy
fizikailag mdr nem birok ennyit gyalogol-
ni. Akkor éreesiiltem arrél, hogy egy rakos-
szentmihdlyi csoport is indit zardndokbuszt.
Arra jelentkeztiink a feleségemmel, mert 8k
Csikszentmihdlyrdl indulnak, ami csak 16 ki-
lométerre van Csiksomlyétdl. Ezt a tévolsdgot
pedig még ma is tudom teljesiteni.

— Hogyan lett a csoport lelki vezetdje?

— Ezt a feladatot kordbban Herndd Séndor
diakénus ldtta el mindaddig, amig elfoglalesé-
gai annyira megszaporodtak, hogy nem tudott
a zardndokokkal tartani. Akkor, mint egyko-
ri piarista didkot és templomba jéré embert,
engem kért fel Solymoskovi Péter Sdndor atya
helyettesitésére.

— Hogyan keriilt a Mdria Ridiéhoz?

— A 2007-es él6 Rézsafiizér-za-
randoklat alkalmdval eljutottunk
a mdriabesnydi templomba. Ott
taldlkoztam a Mdria R4dié egyik
munkatdrsdval, aki elmondta,
hogy zsolozsméra keresnek je-
lentkezdket él6 addshoz. Be is
mentem, 4m hamarosan kide-
rillt, hogy értek a hiraddstech-
nikdhoz, és mivel éppen nagy
szitkségiik volt egy ilyen szak-
emberre, ezért ma én vagyok az
egyik legiddsebb onkéntes tech-
nikusa a Mdria Réddidnak.

— Hogyan lehet ennyi mindennel
Jfoglalkozni?

— Ugy, hogy a felsorolt tevé-
kenységek mindegyikét kedvvel csindlom.
Nem mondom, hogy néha nem esne jél egy
kicsit lassibb tempd, de amit az ember nem
kényszerbdl, hanem belsd indittatdsbol végez,
az nem tlinik tehernek.

Mészaros Tibor
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Emléekezziink!

Ha a szamszerU, széraz valdsagot nézziik, 1944. junius 30. a XVI.
kerilet torténetének legfeketébb napja. 72 éve tortént: a négy
elédteleplilésbdl, Cinkotardl, Matyasfoldrél, Rakosszentmihalyrdl,
és Sashalomrdl izraelita szarmazasa miatt megkdzelitéleg 2000
fét hurcoltak Auschwitzba, ebbdl azonositottan 1500 f6 nem élte
tal a deportdldst. Az érintett csalddok ottmaradottainak és az
egy kicsit is gondolkodd, érzd kivilalléknak azonban ez nem sza-
raz valésag, hanem iszonyl tragédia volt. Rovatunk kommentar
nélkil kozol néhdny visszaemlékezést errdl a naprdél. Bevallottan
amellett kidllva, hogy barmely csoport, nemzet, felekezet part-
allas, hitek vagy elvek miatti mddszeres kiirtdsa az emberiség

legnagyobb blintettei kdzott tartasson szamon.

Képlinkdn a szentmihalyi Karolyi fényképész és csa-
ladja lathatd. A csaladbdl egyediil a fid, Karolyi Ferenc
maradt életben, mert a deportalaskor éppen munka-
szolgdlatos volt.

e ——eeee

Az els§ idézet a Deportéltakat Gondozé Orszdgos Bizottsdg 1945.
november 26-i jegyzO8konyvébdl szdrmazik. A visszaemlékezd sas-
halmi, hdztartdsbeli, keresztény né volt. A férje zsid6, tart. emlékla-
pos féhadnagy. "Elviszem a férjét, mert Baky ezt parancsolta nekem.
10 perc idét engedett a bepakoldsra, aztdn elvitték dket a rikosszent-
mihdlyi MAV-dllomdsra este 8.20-kor, de mi nem tudtuk meg, hogy
hova. Jilius 2-dn megtudtuk, hogy a békdsmegyeri taborba keriiltek
és én elindultam, hogy mindent elkivessek, hogy hazahozzam. Uno-
kabdtydmhoz, Jablonka Sdandor csenddr alezredeshez mentem, & adotr
egy névjegyet, melyen arra kérte Halmi ezredest, a Biszorményi titi
csenddrlaktanya parancsnokdt, hogy segitsen rajtam. Halmi azt mond-
ta, hogy az uramat, mint vegyes hdzast nem volt joguk elvinni. O nem
tehet semmit, de az 6 tdbordban nem vitték el a vegyes hdzasokat. El-
kiildott Tolgyesi Viktor ezredeshez, a vdrmegyehdzdra, Tolgyesi azt
mondia, hogy menjek Ferenczi alezredeshez és személyesen szolt neki.
Elmentem Ferenczihez, aki szintén a vdrmegyehdzdn volt és az & hatds-
korébe tartozott a békdsmegyeri tabor. Ferenczi nem tudta, hogy miért
iilok elészobdjdban és ekkor a kivetkezd beszélgetés fiiltaniija voltam:
Megjelent egy csenddrbadnagy, aki a békdsmegyeri tdbor iigyeit is in-
tézte és /ez'jelentette "Alezredes tir kérlek, tele van az dllomds zsidéval és
nincs vagon.". Mire Ferenczi azt orditotta: "Mi az, hogy nincs vagon?
Benyomni Gket és indits". Es két kézzel és ldbbal mutatta, hogyan kell
ket dsszepréselni és beléjiik rigni.

(..) Jilius 6-dn d.u. 1/2 4-kor jott az elsé szerelvény. Littam, hogy
minden szerelvényen nehéz lincok légtak és lakatok. Minden vagon
mészporral volt beszdorva. (Elég kozel voltunk, csak akkor hajtottak el
benniinket, mikor vagoniroztak). (...) Akkor ldttam, hogy 10 kenyeret
dobtak be minden vagonba, egy iires vidrot és 1 vidor vizet. En csak egy
vagont ldttam, az egy kisebb francia kocsi volt, megolwzstuk és 76 ember
ment be. Ide még vegyesen mentek be anydk, gyerckekkel és a batyukar
bevibették. En elbiijtam egy kis hdzikéban a hegyen, eqy munkdslalkds-
ban és onnan a folyosordl nézegettem, de csak egy vagont littam, nekem
ez is sok volt. Mikor megtelt az egész vagon, hallottam, hogy leszidtik
ket, hallani lebetett a lancesorgést, szornyii sivds hallatszott. Ezt a sze-
relvényr még este 1/2 8-kor a Filatorigdt dllomdson ldttuk. Jilius 7-én
és 8-dn is vittek transzportor és jillius 8-dn este teljesen ki volt diritve a
tdbor. Az uramrél azéta sincsen semmi
hirem. Nem is kivdnok élni mdr, mert
ezt dtélni szornyiibb volt, mint a viz-
ozon."

A kovetkez8 visszaemlékezd: a rd-
kosszentmihdlyi dr. Téth Pilné,
Podmaniczky Zsuzsanna. "A nydron
szomoril események is torténtek. Elkez-
déditt a zsiddiildozés, gettdkba, majd
vonatra hajtottik Gket. Az egyik ilyen
dgynevezett "sdrgacsillagos” hdz a Rd-

kosi titon a HEV-kanyarral szemben volt. A torvény (1) szerint minden
zsiddt begylijteni és deportdlni kellett. A Sandor-Mussolini utcibdl a
velem egykorii Mdrkus Zsuzsit, férjét és polyds babdjdt egy lovas ko-
csira tett székekre iiltetve vitték el, kis borondjiikkel, renddr és csenddr
kisérettel. Edesapja a fronton volt munkaszolgdlatos aknaszeds, & jort
1945-ben egyediil haza. Az idds réfos boltos Kirdly bdcsit és feleségét is
elvitték, a Rakosi it kalaposmester, mint keresztény itt marads, dm zsi-
do feleségét és kisldnydr szintén elvitték. A balerina Paldsti (Poldk) Irén
édesanyjdt horddgyon vitték el, két idds névérét szintén elhurcoltik.
Irén védett svdjci hdzban lakott, ezért csak a renddrségen verték meg.”

A Rékosszentmihdlyrdl deportalt Havas-ikrek azért éleék tdl a ha-
laledbort, mert bekertiltek dr. Mengele ikerprogramjéba. ,,Ez volt a
tomeges deportdlds utolsé hulldma... Arra ébredtiink, hogy hdzunkat
csenddrok veszik koriil. Egy kiziiliik az oreg almafin dilt. Csak néhdny
Ordt adtak, hogy dsszepakoljunk valamit, rubanemiit, ennivalst, amit
magunkkal vibetiink... A fbutcin, a Csomori titon hajtottik végig a
csendbrok az igy dsszeszedett zsiddkat a vasitdllomdsra. A jardkeldk -
1igy éreztem - kozombaisen nézték szanalmas menetiinket... Az dllomd-
son (Békdsmegyeren) kakastollas csendéri feliigyelettel bevagoniroztak
benniinket. Megérkezésiinkkor még latrina sem volt, de azt rovidesen
megdstdk. Hosszi, nyitott drok volt, felette hosszii fagerenddval. Erre
kellett ledilni, ha valaki el akarta végezni a dolgdt. Sorban kellett dllni
hozzd, mert nem volt elég a rengeteg begyiijtott ember szimdra. Mo-
sakodni nem volt sem hely, sem viz... Oregek, fiatalok, gyerekek, nék,
Jérfiak, mindenki egyiitt beszoritva a téglaszdritd szinbe... A lent futd
HEV-sinekre dllt be az a mar/muagono/ebol alls szerelvény, amelybe
bevezényeltek minket, abba, amelyik innen Auschwirzba szdllirort
minket. Azt sejteni lehetett, hogy hosszabb vitnak néziink elébe, mert a
zsifolt vagonokba (kb. 70-en lehettiink egyben) betettek egy vidor vizer
innivaldnak és egy mdsik vedret WC-nek... A vagonban az oda beterel-
tek aput vdlasztottdk meg vagonfénoknek... (Havas Jézsef; sziil. 1880,
rdkosszentmihdlyi nyugalmazott kozépiskolai tandr, miiforditd, 1944
Jhliusdban lett deportilva, a gdzkamrdban halt meg,)... Tobb napi vt
utdn, valamikor éjjel futort be a vonatunk Auschwitzba...”

Széman Richérd

60 évvel ezeldtt, 1946. junius 30-dn avattdk fel
Sashalmon, az egyetlen épen maradt keriileti
zsinagbga faldn azt az emlékedblit, amely a kor-
nyék holokauszt dldozatainak llitott emléket. 57
évvel ez el6tt, 1949. junius 29-én avattdk fel Ré-
kosszentmihdlyon a holokauszt emlékmiivet. Az
emlékedbla és az emlékm, mint ahogyan az egy-
kori dldozatok emléke is, a hatvanas évek elejétdl
a helyi kéztudatbdl is elednt.
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25 eve ért véget a
szovjet elnyomas

Az évtizedekig rettegett fekete autd 1991. junius 19-én

ismét megérkezett Matyasfoldre, hogy elvigye egy kert-
leti lakdtarsunkat. Ezattal azonban nem remegett a sziviink
azért, hogy mi lesz a sorsa, s6t, nem is imadkoztunk, hogy
valaha viszontlassuk. 25 évvel ezel6tt ugyanis az utolsé szov-
jet katona hagyta el szlikebb patriank és ezzel Magyarorszag
tertiletét is, mi pedig csak annyit énekeltiink 6romkonnyek

kézepette, hogy ,Bye, bye Szésa, rossz voltal velem...”.

Viktor Silov altdbornagy a déli
hadseregcsoport  parancsnoka-
ként Ggy zdrta be a mdrydsfoldi
laktanya ajtajét, hogy zsebre tette
a kulcsot, mintha még sziiksége
lehetne rd a jov6ben. Egy korabe-
li videofelvétel tanulsiga szerint
azonban Rezgdfli utcai hdzdbol
eldszor nem akart kijonni, mert
azt hitte, meglincselik. Az § tévo-
zdsdval 46 év utdn ismét figget-
lenné vilt az orszdg. Ennek em-
lékére az Orszdggyilés 2001-ben
ezt a napot nemzeti emléknappd,

junius utolsé szombatjdt pedig a
magyar szabadsdg napjdvd nyilvd-
nitotta.

Manapsdg szerencsére mdr csak
egy megsargult emlék, amikor az
Erzsébetligetet fegyveres katondk
orizték, a 45-6s buszon pedig kiilon
utaztak a magyarok és a szovjetek.

A XVI. keriiletben szdmtalan
politikus és civil jarult hozzd ah-
hoz, hogy a még megmaradt ér-
tékeket megmentsék. Tobbek
kozote Kovdes Péter jelenlegi
polgdrmester — aki 19 évesen lett

A 1L vildghdbort sordn 1944. mdjus 19-én a német csapatok meg-
szdlltdk hazdnkat, majd 1945. 4prilis 4-én a szovjetek a felszabaditék
dlcdjiban tetszelegve szintén elfoglaltdk Magyarorszdgot és a 1947-
es parizsi diktdtum rendelkezései értelmében ,innen biztositottdk a

kapcsolatot az ausztriai megszdlldsi ovezettel.”
1955-ben azonban a ,ségorok” visszanyerték
tiggetlenségiiket. Az 1956-o0s forradalom utd-
ni évben mindezek ellenére Gjabb kormanykozi
megallapoddst kotott Magyarorszdg és a Szovjet-
unié, az viszont sem az itt dllomdsozé csapatok
létszdmdt, sem itt tartézkoddsuk idejét, s6t még
a koltségeik fedezésének forrdsit sem rogzitette.
fgy 46 évig maradtak, és szabadon zsigerelték ki
népiinket annak ellenére, hogy mdr 1958-ban
felmeriilt a teljes csapatkivonds lehetésége.

az elsé fiiggetlen onkormdnyzat
legfiatalabb képvisel8je —, illetve
Szész J6zsef alpolgdrmester is ott
volt az akkor laktanyaként mtiks-
d§ Erzsébetliget kitiritésénél.

A virva virt eseményt hosszas és
fesziile légkdrli pénziigyi térgyala-
sok el8zték meg, amelyeket Tévd-
rosi Kdroly vezetett, de jelen volt
Kdzmér Jozsef, Pratzner Gy6z6 és
Erdélyi Ldszl6 is. A Fekete Gdbor
irdnyftotta Onkormdanyzat ugyan-
is fontosnak tartotta a ker{tés mo-
gote taldlhatd ingatlanok és ing6-
sagok megmentését, ezért azokat
megvisarolta a katondkedl. Ezek
kozote volt példdul a kivonulds
elétt egy évvel teljesen feldjitott
szinhdzterem, illetve az a 450 da-
rab vadonatdj szék is, amelyek be-
csomagolva dlltak a raktdrban. A
kezdetben 20 millié forintos 4rat
sikeriilc 8 millié forintra lealkud-
ni, s6t, még azt is elérék, hogy ne

készpénzben, hanem 4rurtaldssal
fizethessenck.

Az itt taldlhaté épiiletek azon-
ban nagyon rossz dllapotban vol-
tak, a feltjitds hatalmas osszege-
ket emésztett fel, huszonot évvel
a szovjetek tdvozdsa utdn azonban
tavaly ota ismét régi fényében
pompidzik az Erzsébetliget. Ma-
napsdg az itc taldlhat lakdsok-
ban Gjra magyar csalddok élnek,
akik boldogan sétdlnak az drnyas
fik alatt, a sportpalydkon pedig
fiatalok és id8sebbek kergetik a
labdit, ahogy a II. vildghdbora
eléte. A régi épiileteket feldjitot-
tdk vagy djakat emeltek helyet-
titk, a kertileti kisebb és nagyobb
polgérok pedig kozosséget alkotva
keresik fel a Szinhdzat, lubickol-
nak a Strandon, edzenek az Uszo-
ddban vagy a vivé-, birkézo- és
szumdcsarnokban.

Szigethy Margit

A fordulat 1988. december 7-én kovetkezett be, amikor Mihail Gor-
bacsov, a Szovjetunié Kommunista Pirtja Kézponti Bizottsdgdnak
f8titkdra, a szovjet Legfelsébb Tandcs elndke az ENSZ Kozgytilésén
bejelentette, hogy a Szovjetunié lecsdkkenti kelet-eurépai hadere-

jét. Gorbacsov és George Bush ameri-
kai elndk egy évvel kés6bb Maltdn meg
is egyeztek errdl, igy elindult nemcsak a
Jaltdban megdlmodott viligrend, hanem
a Szovjetunié felbomldsa is.

1990 madrciuséban pedig aldirtak egy
kormdanykozi szerz8dést, amelynek értel-
mében a mintegy szdzezer szovjet kato-
ndnak el kellett hagynia Magyarorszdgot.
Az alakulatok kivondsa a tervezettnél két
héttel el8bb be is fejez6dot.

A 25 évvel ezel8tt késziilt VHS vidét a 16tv digitdlisan feljavitotta és a Iényegesebb képsorokbél egy élvezheté dokumentumfilmet készitett,
amelynek sugdrzdsira elsé alkalommal jilius 11-én 18.00 érakor keriil sor. Az addst aznap 22.00 érakor megismétik. A 16tv a DIGI kébel

digitalis csomagjaban taldlhaté. Ha Onnek ez van, de mégsem latja, akkor futtassa tjra késziilékének csatornakereséjét!
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Sportkarate vagy all-style karate.

Ezt a kevert harcmuvészetet ma
mar csak kick-boxként ismeri a

Kertvarosi

vildg, és ma Magyarorszag legered-

ményesebb nem olimpiai sportdga.
Ennek tobbszorés bajnoka az idén

kick-boksz

még csak hiuisz éves Mucsi Sandor, aki

84-89 kilogrammos sulycsoportban
masfél év alatt 6sszesen nyolc arany-
érmet szerzett, lequtobb a XXII. Ma-
gyarorszagi Kick-Box Vilagkupan.

— Miért pont a kick-boksz?
— Elég mozgékony gyerek voltam, és mdr az
ltaldnos iskoldban elkezdtem taekwondézni,
amit 6t évig csindltam. 14 éves koromtdl a
full contact stilustt harcmiivészetekkel ismer-
kedtem meg egy cinkotai edz8teremben, ame-
lyek koziil a thai box és az MMA technikdit
kitind edz8k irdnyitdsa alatt sajdtithattam el.
Gytjtottem az érmeket, jottek az orszdgos
megmérettetések, majd mdsfél évvel ezeldte
déntéttem a kick-box mellett. Edesapimmal
— aki szintén Cinkotdn tart kick-box edzéseket
— egylitt kezdtiink el késziilni és megismerni
ezt az eddigiekhez képest teljesen tjszeri moz-
gasvildgot. Elhagytam a statikus technikdkart,
és egy szamomra sokkal inkdbb élvezhetd, rit-
musos, kdnnyedebb bunyét kezdtem el gyako-
rolni. Tavaly mdrciusban indultam az els§ ver-
senyemen két kategdridban, és négy kiizdelem
utdn mindkett8t megnyertem.

— Hogyan szerepeltél a kiilfoldi bajnoksdgokon?

— Tavaly mdjusban, Ausztridban a WKF nyile
bajnoksigdn szerepeltem el8sz6r nemzetkdzi
mez8nyben, ahol végiil betegen is a mdsodik
helyen végeztem a 84 kilogrammos stlycso-
portban. Ezutdn elkezdtem késziilni az elsd,
WAKO 4ltal szervezett rangos eurdpai vildgku-
para, az Austrian Classicsra. Ott mér jéval tobb

bajnok

induléval kellett szembenéznem, és a kiizdelem
szabdlyai is mdsok voltak. Nem volt konnyt
menet, de hdrom kiizdelembdl végiil csak egyet
vesztettem el, pont a bajnoksdg gy6ztese ellen,
igy végiil harmadik lettem. Viszont nem bdn-
kédom, mert a bajnok jéval id8sebb nédlam,
tehdt csak id8 kérdése, hogy mikor fogok folé
kerekedni. Ezutdn a Budapesten megtartott
XXII. Magyar Vildgkupdn az el6z6héz hason-
l6an szdmtalan indulé volt, 30 orszdgbél tobb
mint 2000 sportolé érkezett. Nekem ossze-
sen hdrom gydzelem kellett a bajnoki cimhez,
amit nehéz kiizdelem 4rdn, de megszereztem a
Zrinyi Miklés Kick-box Akadémia tagjaként.
Itt ugyanis joval tobb versenyre jutok el, és az
edzéseken is olyan ellenfelekkel keriilok szem-
be, akik a magyar vdlogatott tagjai, igy igazi
kihivést jelentenek szdmomra. Természetesen
Cinkotdra is visszajérok, ott vagyok édesapdm
edzésein, az ottani partnerek pedig minden
mérkézésemen szurkolnak, ugyanis nemcsak
sporttdrsak vagyunk, hanem a sport dltal erds
barati kotelék is kialakult kozottiink.

— Most viszont kényszerpihendn vagy.

— Sajnos, az Orszdgos Bajnoksdgon egy rossz
mozdulatndl kiugrott a térdem. El8szor vissza
is ugrott a helyére, ezért a harc hevében nem
vettem rdla tudomdst, és folytattam a kiizdel-
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met. A kovetkezd mozdulatndl viszont ismét
kiugrott, tehdt a nagyobb sériilés elkeriilése ér-
dekében nem harcoltam tovdbb. Azéta 4llandé
kotésben van a ldbam, és probdlom minél tob-
bet pihentetni. Egyelére vdrok az orvosi ered-
ményekre, és remélem, hogy nem kell mteni,
mert akkor sok versenybdl kimaradnék.

— Mik a jovbbeni céljaid?

— Szeretnék a vélogatott tagja lenni. A gy6-
gyuldsi id8szak utdn remélhetSleg az 8sz folya-
mdn djra elkezdek versenyezni, aztdn irdny a
kovetkezd nemzetkdzi torna Prégaban. Kés6bb
szeretnék vildgbajnok lenni, hiszen mindenem
a kick-box. Olykor pedig még édesapdmnak is
segitek az edzéseken.

VAN

Ismét az Tkarus Sportcentrum adott otthont a Nemzetkozi
Budapest-bajnoksag - Schulek Agoston Emlékversenynek,
amit harmadik alaklommal rendeztek meg a Batony utca-
ban junius 18-an és 19-én. Az eseménysorozaton 16 nemzet
sportoloi vettek részt, a hazaiak mellett pedig angol, amerikai,
indiai, német, portugal, roman és szlovak versenyzok is rajthoz
alltak. A hazaiak legkiemelked6bb versenyzoje Gyiirkés Vikto-
ria lett, aki egyéni csticsot futva kvalifikdlta magat az amszter-

Az eseményt — amelyen részt vett tobbek kozott Szdsz Jozsef alpolgar-
mester, Horvdch Jdnos, a Kulturdlis és Sport Bizottsdg elnoke, Schulek
Edit, Schulek Agoston ozvegye, Korompai Péter, a Budapesti Atlétikai
Szovetség elnoke, Rdtonyi Gdbor, a Kertvdrosi Sportlétesitményeket
Uzemeltetd Kft. tigyvezetdje és Danada Judit, a Févérosi Onkormz’my—
zat Sport osztalyvezet8je — Kovdes Péter polgdrmester nyitotta meg.

A keriilet vezetdje megkoszonte a szervezdknek, hogy ismét ndlunk
rendezték meg ezt a rangos megmérettetést, és elmondta, hogy min-
dig szeretettel vdrjuk a magyar és nemzetkozi versenyzdket is az Ikarus
Sportcentrumban, amit a lehet8ségekhez mérten szeretne még tovébb
fejleszteni az Onkormanyzat.

dami Eurdépa-bajnoksagra.

Danada Judit kiemelte: a f8szervezd Budapesti Atlétikai Szdvetség
a legnépesebb, és a legkiemelked8bben dolgozé szovetsége a Févdrosi
Onkormanyzatnak, amit a Kertvirosban megrendezett verseny is jol
példéz.

A két nap alate felndte, junior, ifjasdgi és serdiild ligaversenyeket is
rendeztek, és tobb olyan ikarusos atléta is volt, aki kiemelkedd ered-
ménnyel dllhatott dobogéra. A felnSttek kozott a mar emlitett Gytirkés
Viktéria futd, az ifjasdgiakndl Nagy Ddniel futd, Jeremids Dondt és Bak
Bélint gdtfutd, valamint Szatlé Néra sulylokd, a serdiilék kozote pedig
Urbdn Zita futé teljesitménye volt nemzetkdzi szempontbdl is megha-
tarozo.
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Elbrebocsdtom, nem "értek" a focihoz, de szere-
tem az élvezetes jatékot. Nem kergetek dlmokat,
de hiszek a csoddkban. Mdrpedig ezek a Fiuk, a
magyar valogatott Bernd Storck vezetésével cso-
dét tett. Nem azért, mert az ,;alomsorsoldsbél”
kijutottak az Eurépa-bajnoksdgra. Még csak nem
is azért, mert az egyik titkos favoritnak tartott
osztrék csapatot konnyedén verték 2:0-ra, majd
Gera és Dzsuzsdk géljait még C. Ronaldo is meg-
irigyelhette. A csoda az volt, amit ezzel az elke-
seredett, 6nsajnilé néppel miveleek politikdtdl,

Az Erzsébetligeti Szinhdz eléte feldllitote
kivetit6nél tobb szdzan szurkoltak a ma-
gyar csapatnak. A Liget Kdvézét vezetd
Galambos Zoltdn és munkatdrsai pedig
mindent megtettek azért, hogy a hangulat
még jobb legyen. Készonet érte! Most egy
kis sziinet kovetkezik, de senki ne pakol-
ja el a nemzetiszin(i lobogdkat, pélokat,
salakat, kalapokat és arcfestékeket, mert
augusztus 5-én kezdddik a ridi olimpia, az
ott résztvevd magyar sportoléinknak pe-
dig szintén sziikségiik van a biztatdsunkra!

Dohogok...

természetesen csak visszafogottan, egészen diszkréten. Az dtéle hatal-
mas focisiker utdn ugyanis nem is lenne ildomos morgolédni, és iga-
z4bol okom sincs rd. Leszdmitva, hogy nds vagyok.

Nos, hogy mi a dohogdsom tdr-
gya? Minden lehetséges kovetkez-
ményt villalva az orszdgos derd sziv-
melengetd hatdsait  boncolgatom
ebben a kis szdsszenetben. Mert
van. Mit van? Van!!! Elég a kivetit6k
elétt tombold szurkoldkra gondol-
ni. Taldn Ferenc Jdzsef idején volt
rd utoljdra példa, hogy a Nagykor-
ut kozepén piknikasztale allitottak
fel. Apropé, a csdszdr. Amennyiben
élne, 1867 utdn ismét kiegyezne
most, 2016-ban egy ilyen futballvé-
logatottal az osztrdk csapat helyett.
Bér felségsértés, de immdron djra
van csdszarunk. Pontositok, csdszd-

raink. Akik kétszer 45 percig ural-

kodnak mostansdg. Es, hogy ki a kirdly? Hat Kirly!
Vissza az orszdgos dertthoz, mivel Zéhonytdl Hegyeshalomig a jé-
kedv a mérvadd. Futballmérkézésrdl beszélek, driga honfitdrsaim.

kortdl, nemtdl és erkélesi hovatartozdstdl fligget-
leniil. Két hétre ugyanis Gjra eggyé vilt a nemzet.

Kicsik és nagyok egyiitt skanddltdk azt, hogy
RIA! RIA! HUNGARIA!, a linyok pedig sok-
szor hangosabban biztattdk a csapatot, mint a
fitk. J6 volt idegenekkel kezet fogni és ismerd-
sokkel olelkezni egy-egy gdl utdn, és j6 volt nem
feladni akkor, amikor vesztésre dlltunk. Ugyanis
ezt is megranulhattuk ez alate a kéc hée alate:
nem szabad félni, csak hinni kell 6nmagunk-
ban, és akkor minden dlom lehetséges.

ejjel

soha nem
erhet veget!

Téliink volt hangos a vildgsajtd, a még 40 éve-
sen is zsenidlisan véd§ Kirdly Gébornak készon-
hetden elindult a sziitke mackénadrdgos moz-
galom, s6t, még a templomokban is a magyar
csapatért imddkoztak. A magyar gyerekek Bode
és Kleinheisler felirath mezeket kérnek, a ma-
gyar nemzeti trikolor pedig djra régi fényében
ragyog, de mdr nemcsak a hdzak falin, hanem
az autékon, az arcokon és a lelkekben is. A kozel
otven éves elnyomds mocskdt ezzel remélhetdleg
teljesen lemostuk magunkrél, végre felemeljiik a
fejiinket, 8sszefogunk, és egyiict megmutatjuk a
vildgnak, hogy ,Egy vérbél valék vagyunk!”

A magyar vilogatott Belgium ellen befejezte
Eb-s szereplését, junius 27-én mégis tobb ezren
fogadtdk Sket a H8sok terén, hiszen ,A viz sza-
lad, a k8 marad, a k6 marad.” Ahogy az igazi
magyar szurkold is. Mivel a csapat, a mi csap-
tunk nem foldén fetrengd, "poféra esett zsiros
kenyérként", hanem igazi hés honfiként kiiz-
dott. Lehet, hogy csatdt vesztettiink, de a harcot
nem adjuk fel. A harcot sajat magunkér, a har-
cot Magyarorszdgért. Ez a két hét ugyanis mdr
nem csak a focirdl szdlt.

Piros Cecil

tesség kedvéért: kétszer 11 gladidtor kerget egy szines bdrgolyét, tobb-
kevesebb sikerrel. Magyar szempontbdl szerencsére inkdbb tébbel.
Erre nemigen volt példa az utébbi 44 évben.

Szerintem jelenleg mindenki tudja, mirél is szl ez a sport, de a tisz-

Nyilvdnvaléan ehhez a kedélydllapothoz kell egy kis segitség is. Hi-
dba fogyott példdul a Futballszigeten 9000 liter sér, j6 jaték, j6 foci
hijan nem lett volna virdgos jokedv sohasem.

Claudia Miiller életmddtandcsadd
szerint a nevetés gydgyszerként hat a
szervezetiinkre. El8segiti az emésztést,
csokkenti a stresszt, és hozzdjdrul a zsir-
égetéshez. Napi 400 kacaj lenne az elfo-
gadhaté mennyiség, ez a gyerekek napi
fejadagja. Sajnos, felndtt korra csupdn
15-sz6r nevetiink, pedig a kacagishoz
még a hdziorvoshoz sem kell menni,
hogy adjon receptet.

Egy j6 tandcs tdlem, mindenkinek: ki
kell haszndlni az Eurdpa-bajnoksdgot,
még akkor is, ha szdmunkra mdr véget
ért. Uljiink le a képernydk elé, nézziik
Ujra a csodds magyar gélokat, aztdn pe-
dig mindenki felszabadultan oriiljén,
mosolyogjon, kacagjon, pisolyogjon,

nevetgélezzen, iddégéljen, vincogjon, nyihordsszon, kuncogjon, ha-
hotdzzon vérmérséklettdl fiiggdn. A kiira pedig garantdltan megismé-
telhetd, hiszen nyakunkon az olimpia.

.Dr." szak
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Bfa az Onok szolgalatdban

1163 Budapest, Margit utca 1. * A sashalmi piacnal
Nyitva: hété - péntek 8:00 -19:00, szombat 8:00 -12:00 * Tel.: 403 7303

EBEDSZALLITAS |

finom meleg friss izletes @s8m&el
RENDELJEN, PROBALJA KI EBEDRE

06-20-433-8464 www.csomorilangos.hu

BONTAS NELKULI AJTO-ABLAK
FELUJITAS GARANCIAVAL
* Bejarati és beltéri ajtok
felujitasa akar 1 nap alatt,
tobb szinben és formaban!

(Telib6l tivegeset, livegesbdl telit.)
06-70/636 7675

PORTAS

Eurdpa Nr. 1 renovaldja

* Régifaablakok javitasa,
korszerlisitése (Passzitas, javitas,
hdszigetelés, gumicsere, hangszigetelés.)

¢ SOFA tipusua ablakok
szervizelése, bedllitasa,
hészigetelt liveg cseréje.

06-70/622 9877

www.portasszakmuhely.com

Ingatlan
Mityisfoldsn csalidi hazban a HEV-

hez kozel garzon kiad6 kedvezd dron.
30-412-0751

Balatonftizf8n beépithetd, panord-
mis, saroktelek 8M Ft-ért eladé. 20-
396-0613

Tkerhdz fél eladé XVI. keriiletben 4
kertes csalddi hdz + gardzs. 20-410-
2172; 405-1160

Onkormanyzati  lakdst  vésdrolnék
35nm-ig, vagy 6roklakdsomat cserél-
ném értékkiildnbozettel Snkormdny-

zatira. 20-327-7398

Epitési telek eladé Kerepesen. 20-
397-5593

65-70nm-es csalddi hdzat keresek
kistelekkel a XVI. keriiletben Sas-
halmon, Szentmihdly, Mdtydsfoldon.
20-410-2172; 405-1160

-
TEMETKEZESI IRODA
MEGNYITOTTUNK A XVII. Ferihegyi Gt 66. szdm alatt (udvarban)!
Teljes kér iigyintézés, lakéson elhunytak 1 6ran beliili szallitasal

) Kérésére temetés felvétele a hozzétartozé ofthondban.
Erdeklédni: Spitzer Zséfia tel.: 06-20-919-9094 iroda 06-1-253-1128
Ejiel - nappal hivhaté gyelet: 06-20- 404-2172

Termel6i méz (
kaphato.
XVI. Matyasfold,"
Bokényfoldi u. 87.
06 1 407 3155

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKIJAT.
T.: 0630/541-93-22
Suzuki Gusztav
Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37—

Badogos-tetdfedd, tet8szigete-

Magas dron visdrolnék minden-
nemi régiséget, azonnali kész-
pénz fizetéssel — butorokat, fest-
ményeket, ordkar, konyveket,
hanglemezeket, bizsukat, érmé-
ket, porcelénokat, és mindenféle
disztdrgyat. Dijtalan kiszéllds,
értékbecslés. Gytjtemények, ha-
gyatékok vétele teljes kiiiritéssel.
(hétvégén is). 20-365-1042

Vegyes

KIKA  szdmitdgépes sarokasztal,
IKEA kényvespolc 8-8E Fe-ért eladé.
30-584-8459

Fugefdk, bokrok, termdk és kiseb-
bek, teraszon is nevelheték, konté-

nerben eladék. 30-734-9904

Eladé j Husquarna flikasza 135R,
tartozékokkal, 1 éves jotalldssal 100E
Ft-ért. 70-234-7677

18, 4j munkdkat és felujitdst is

XIX.-XX.  szdzadi magyar
véllal. 409-2069, 20-510-0013

és régi kulfoldi festmények,
mitdrgyak vétele kézpén-
zért. Dijtalan  értékbecslés.
30-949-2900; nemes.gyula@
nemesgaleria.hu; 1024. Szil-
dgyi Erzsébet fasor 3.

Angol nyelvoktatdst, vizsgafel-
készitést, tirsalgdsi gyakorla-
tot, nyelvtani rendszerezést val-
lalok a XVI. keriiletben. Céges
és Skype-os online nyelvtanitds
is lehetséges! Hivjon bdtram a
06-20-320-3001-es szimon!

Dugulaselharitas falbontas
nélkiil. Viz- és fiitésszerelés.

402-4330
20/491-5089

Csontkovdcsolds, gyégy masz-
szdzs, nyirokmasszdzs, talprefle-
xolégia, gerinc problémdk keze-

ﬁgr%OLNY Algle lVSIZ;kTOENZR; lése a XVI. keriiletben. T6r8djon
KEDVEZMENYES canfo- | 22 cgészségével! 70-347-5077
lyamot, nyelvvizsgdra felké-

DUGULASELHARITAS.
Falbontas nélkiil, szakszerd,
géptisztitis. FABIAN ISTVAN
20-317-0843

szitést indit Mdtydsfoldon az
Erzsébetligetben, minden szin-

ten, minden korosztdlynak.
407-2137; 20-387-5450
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Latogassa meg hivatalos
Facebook oldalunkat

& lijkoljon minket!

-é www.facebook.com/suzukigusztav

Lakdsszerviz,vizszerelés, fltés-
szerelés, kémives ¢és lakatos
munkdk. Gyors munkavégzés!

06-30-938-9713

Szakképzett kertészek villalnak
FAKIVAGAST elszallitassal is,

SOVENYNYIRAST, = KERT-
RENDEZEST / EPITEST,
GYEPSZONYEG telepitést, fii-
vesitést. INGYENES FELME-
RES! Profi gépekkel, szakszer(i-
en, megbizhatéan. 30-287-4348

KUTYAISKOLA
hazhoz megy.

70-567-5986

www,okoskutya.com

's

ffSuzuki megérkezett !

Tegyen egy probat, tesztelje nalunkErAGR:E1E (14!

Most bevezeto aron, mar

31095]000,

Ft-tol elérheto.
Ne dontson nélkiiliink!

A kep illusztracio, a fotokon az alapfelszereltség mellett extraként
valaszthato felszerelés is talalhato. Az akcid részleteirdl, kérjiik,
érdeklédjon markakereskedésiinkben!

Az 1.2 DULJET benzinmotoros, manualisvaltés kivitel gyar alital megadott fogysztasi értéke kombindlt hasznalat esetén 4,3 (liter/100 km), CO, kibocsatas 100 ( g/km)
A gépkocsi (izemanyag-gazdasagossagi jellemzoi mellett a vezetd magatartasa, valamint tovabbi, nem miiszaki tényezdk is
szerepet jatszanak a gépkocsi lizemanyag-fogyasztasaban és CO,-kibocsatasaban.

1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674
E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva

e g X
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nanszemuveg lencséks

Lakdsfelujitds, épitkezés. Min-
den munka egy kézben. Acs,-
kémuiives,- burkold,- villanysze-

relé, -stb. 30/479-2776

Szdmitégépek javitdsa helyszi-
nen, hétvégén is. Virusirds,
tandcsadds, telepitések, alkat-
részcsere garancidval. Ingyenes
kisz4llds. Aradi Zoltdn 70-519-
2470; szerviz@szerviz.info

Pedikiirds hdzhoz megy. Szere-
tettel vdrom iddsek hivisist is.

70-369-1720

festés, szigeteles, kemeény,
keritésepites, kicsitdl a teljes

feltjitasig. Dijtalan kiszallas.
10 % kedvezmény!
406- 4095 30-734-0411

Cserépkalyha,
kandallé tervezés, atépités,

tisztitds.10% kedvezménnyel,

garanciaval 06-30/868-0021

ASZTALOS villal: meglévd aj-
ték, ablakok, tetétéri ablakok
szigetelését, javitdsdt, régi ab-
lakszdrnyak thermo tvegre 4t-
alakitdsdt, eloregedett szigeteld

gumik cseréjét. 30-265-9477




PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény
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XVI. Rakosi ut 90. Szombaton este 8-ig nyitott ajtoval

T: (1) 405 6097 varjuk kedves vevginket!

T: (1) 401-0078

KEDVES VEVOINK HASONLITSAK OSSZE ARAINKAT MAS PATIKAKKAL!

Az akcio ervényes minden recept nélkiil kaphato termekre 2016. december 31-ig. Mas akcioval 6ssze nem vonhato.
A részletekrol erdeklodjon a gyogyszertarakban!

Nyari készletkis6prés
* Teljes aras hallokésziilekek™

* Hallassegitd eszk6zok
(Specialis vezetékes és mobil telefonok)

* Egyéb jelzd és erdsitd eszkdzok

Ne maradjon le!
JOjjon el hallasvizsgalonkba 2016. augusztus 12 |g'

1163 Budapest, Jokai u. 3. lll. emelet, Audiologia

Bejelentkezeés: 06-1/401-1344 « 06-30/827-8435
\jandék Onnek**

*A kedvezmeényben részt vevo termékekrol tajékozddjon az audiolégian!
**Az ajandékra a hallasvizsgalaton résztvevok jogosultak.

A kockazatokrol olvassa el a hasznélati utmutatét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat. www.victofon.hu



